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Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili 2014-2019 yillar1 arasinda yapilmis lisansiistii tezleri ve
ULAKBIM Ulusal Veri Tabamnda indeksli dergilerde yayimlanmis arastirmalar incelemektir. Dokiman incelemesi
caligmast olan bu arastirmada 35 lisansiistii tez ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan 17
arastirma incelenmistir. incelemeler sonucu toplanan verilerin yiizdeleri ve frekanslari hesaplannustir. Arastirmadan elde
edilen sonuclara gore; arastirmalarin en ¢ok 2019 yilinda yapildigi, “Mental toughness” kavraminin Tiirkge karsiligi olarak
zihinsel dayaniklilik kavraminin kullanilmasi konusunda hemfikir olundugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmalarin genellikle
iligkisel tarama modelinde gerceklestigi, drneklem grubu olarak ergenler, liniversite dgrencileri ve yetiskinler iizerinde
gerceklestirildigi ortaya ¢ikmugtir.

Anahtar kelimeler: Spor psikolojisi, zihinsel dayaniklilik, dokiiman analizi.

Analysis of the Studies in the Field of Mental Toughness Published in
Turkey

Abstract

The aim of this study is to investigate the research that explored mental toughness, which was published as
theses/dissertations and articles in indexed journals in Ulakbim National Database in Turkey from 2014 to 2019.
In this document review study, 35 postgraduate theses and 17 articles published in indexed journals in the
ULAKBIM National Database were examined. The percentages and frequencies of the data collected as a result
of the examinations were calculated. The results of this study showed that the majority of the research on mental
toughness that was conducted in 2019 agreed on the use of “zihinsel dayaniklilik” as a Turkish equivalent of the
concept of "mental toughness". The results also showed that relational screening model was a prevalent research
method with sample groups of adolescents, college students and adults.
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GIRIiS

Spor bilimleri alanindaki arastirmact ve uygulayicilar igin, sportif performansi
iyilestirebilecek ¢esitli yontemleri kesfetmek ve uygulamak 6nem arz etmektedir. Bununla
birlikte, egzersiz ve spor psikolojisi alanindaki arastirmacilar birgok farkli duygu durumu ile
bas edebilmenin ylksek performans hedefine ulasabilmedeki basamaklardan biri oldugunu
belirtmislerdir. Gunumizde egzersiz ve spor psikolojisi ile ilgili kavramlarin sportif
performans i¢in 6nem kazanmaya baslamasi ve sadece sahada yapilan fiziksel antrenmanin
tek basina zirve performans igin yeterli olmadiginin dikkate alinmasi gibi bazi sebeplerden
dolay1 performans ile ilgili bazi psikolojik kavramlarin daha da popiiler hale geldigi
gortilmektedir. Bu kavramlardan birinin de zihinsel dayaniklilik olarak karsimiza g¢iktigi
soylenebilir.

Zihinsel dayaniklilik, bireyin zorluklarla basa ¢ikabilme, baski altinda miicadeleye devam
etme ve performansini siirdiirebilmesini temsil eden ¢ok boyutlu psikolojik bir faktor olarak
incelenmistir. Bu dogrultuda sporcunun sahip oldugu yiiksek zihinsel dayaniklilik becerisi,
performansta yarattig1 farkliliklardan dolayr basarili sporcularin ortak 6zelliklerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Nitekim Cox (2011) elit sporcularda gorulen psikolojik
ozelliklerden birinin zihinsel dayaniklilik oldugunu belirtmistir. Bu kavram basarili sporcu
olabilmek igin 6nemli gorilen yiksek i¢sel motivasyon, adanmislik, miicadeleci olma,
problem ¢dzme becerisi gibi gesitli psikolojik becerileri de kapsayan bir terimdir (Clough vd.,
2002; Crust ve Clough, 2011; Gucciardi vd., 2015). Ayrica Connaughton vd., (2008) is birligi
dogrultusunda zihinsel dayaniklilik kavraminin (sporcu, antrendér ve spor psikologlari)
gelistirilebilen ve siirdiiriilebilen kapsamli bir siire¢ oldugunu belirtmistir.

Loehr’ in 1986 yilinda zihinsel dayaniklilik ile ilgili yaptig1 arastirmalarla birlikte, Gould vd.,
(1987) da sporda zihinsel dayanikliligin zirve performansa ulasabilmedeki en 6nemli
psikolojik olgulardan biri oldugunu belirtmislerdir. Bu kavrama yonelik alanyazin
incelendiginde acik bir ifadeye sahip olmamasinin yani sira net bir karsiliginin bulunmadigi
gortlmektedir (Jones, 2002). Bu yuzden zihinsel dayaniklilik 6zellikle uygulama ve arastirma
acisindan egzersiz ve spor psikolojisi alaninda son 20 yildir giindemdedir (Gucciardi, 2017).
Bu donem incelendiginde yalnizca birkag hakemli akademik ¢alisma rapor edilmistir.
Gucciardi ve Gordon’un (2008) aktardigina gére bu ¢alismalar; Bull vd., (2005); Fourie ve
Potgieter, (2001); Jones vd., (2002); Thelwell vd., (2005) tarafindan yapilmistir. Jones vd.,
(2002), Kelly tarafindan 1955 yilinda gelistirilen “Kisisel Yap1 Teorisini” temel alarak
performans sporcularinda zihinsel dayamikliligi arastiran bir program baslatmislardir.
Ozellikle 2000°li yillarda uluslararas: alanyazinda bu konuyu daha iyi anlayabilmek icin nicel
ve nitel ¢alismalarin bir arada yapildigi karma modellerden sonra deneysel ¢alismalar
sporcular tizerinde uygulanmis ve gesitli 6l¢iim araglar1 ortaya konmustur (Sheard, 2013).

Ilk olarak Loehr (1986) tarafindan kullanilan zihinsel dayamklilik &lgiim aract olan
“Psikolojik Performans Envanteri, PPE (Psychological Performance Inventory, PPI)” yedili
likert yapida 42 maddeden olusmaktadir. Ancak ¢esitli arastirmacilar bu envanteri tekrardan
psikometrik olarak incelemisler ve yetersiz oldugunu belirtmisler (Golby vd., 2007). Golby
vd., (2007), Loehr (1986) tarafindan gelistirilen envanteri daha fazla katilimci iizerinde
psikometrik 6zellikleri agisindan test ederek Alternatif Psikolojik Performans Envanterini-
APPE (The Alternative Psychological Performance Inventory,PPI-A) gelistirmislerdir. Cesitli
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aragtirmacilar tarafindan arastirmalarda kullanilan envanter (Sheard ve., 2009), baska
aragtirmacilar tarafindan da psikometrik olarak yeterli goriilmemis ve elestirilmistir
(Gucciardi ve Gordon, 2011). Ayrica zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu altyapisint 6lgmek
acisindan yeterli olmadig1 iizerine siipheler ortaya c¢ikmustir. Bunun Uzerine Clough vd.,
(2002) zihinsel dayaniklilik kavraminin 4C (zorluk/challence — kararlilik / commitment —
given / confidence — kontrol / kontrol) bilesenlerine dayanan 48 madde, 5’li likert yapida
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi 48 - ZDO48 (Mental Toughness Questionnaire 48- MTQ48) adi
verdikleri envanteri gelistirmislerdir. Olgek Uluslararasi literatiirde dikkat ¢ekmis ve bir ¢ok
calismada kullanilmistir (Beckford vd., 2016; Clough vd., 2002; Crust, vd., 2014; Walker vd.,
2011). Ancak Gucciardi vd., (2012) arastirmalarinda daha genis sporcu ve farkli alanlardan
20-65 yas araligindaki katilimeilar iizerinde ZDO48’in faktériyel gecerliligini incelemislerdir.
Olgegin iki bagimsiz orneklemde 4C modelini desteklememislerdir. Ayrica arastirma
bulgular1 6l¢lim aracinin psikometrik ve kavramsal uyum agisindan siiphelere neden oldugunu
raporlamistir. Bu dogrultuda psikometrik acidan siiphe uyandiran bir aracin daha 6nceden
yapilmis ¢aligmalar agisindan tartisilmaya agik olabilecegi diistiniilebilir. Sheard, Golby ve
Van Wersch (2009) tarafindan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Olgegi - SZDO (Sports Mental
Toughness Questionnaire - SMTQ) 3C (confidence/giiven — control/kontrol — constancy/
devamlilik) modeli temel alinarak gelistirilmistir. Bunlarin diginda, Madrigal vd., (2013)
Zihinsel Dayamklilik Olgegini-ZDO (Mental Toughness Scale-MTS) gelistirmislerdir. Olgek
11 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Genel zihinsel dayaniklilik puanini 6lgen ve alt
boyutlart bulunmayan ZDO, zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu olan kavramsal yapisinin
disinda tek boyutlu bir yaklasim izlemektedir. Ayrica branglara yonelik daha 6zel zihinsel
dayaniklilik 6l¢iim araglar1 da bu kavramin anlagilabilmesi i¢in gelistirilmistir. Bunlar kriket
(Gucciardi ve Gordon, 2009), Avustralya’da futbol (Gucciardi vd., 2009), Giliney Afrika’da
tenis (Cowden, 2018) ic¢in yapilmistir. Nitekim bu ¢aligmalarin diger 6zelligi bir kiiltiir
tizerinde gelistirilmis olmasinin yani sira bir bransa 6zgii zihinsel dayaniklilik Sl¢timii igin
yapilmis olmasidir. Ulkemizde ise Altintas (2015), sporcular iizerinde yaptigi calisma ile
Sheard vd., (2009) tarafindan gelistirilen SZDO’yi Tiirkge’ ye uyarlamistir. Erdogan ise
(2016), Madrigal vd., (2013) ZDO calismasin1 Tiirkce’ye uyarlamistir. Ayrica Migoogullari
(2017)°da, SZDO’yi psikometrik acidan tekrar incelemis ve Tiirkge uyarlama calismasini
yapmistir.

Zihinsel dayanikliligin sportif performans agisindan Oneminin anlasilmaya baglanmasiyla
birlikte arastirmacilar ic¢in zihinsel dayanikliligi gelistirmek daha da 6nem kazanmistir.
Aragtirmacilar tarafindan bu kavram st duzey sporcularin sahip olmas: gereken psikolojik
becerilerden biri olarak kabul g6érmektedir. Bu dogrultuda arastirmacilar zihinsel
dayanikliligin gelistirilmesinde etkili olan bazi faktorleri de incelemislerdir. Deneysel ve
meta-analiz ¢alismalar yardimiyla halen dikkat ¢eken bir performans 6zelligi olarak goriilen
zihinsel dayanikliligin (Stamatis vd., 2020), uzun doénemli planlama, psikolojik beceri
antrenmanlari, antrendriin sorumluluklari, mdicadeleci ortam, zorluk derecesi yiksek
tecrlibeler ve kiilttirlerarasi farklar ile birlikte gelisebilecegi belirtmistir (Sheard, 2013).

Zihinsel dayaniklilik kavrami spor psikolojisi literatiirii agisindan kabul gdrmesine karsin
halen anlasilabilir bir noktaya varamamistir. Jones vd., (2002) gore, arastirmacilar spor
psikolojisinde kullanilan bu kavramin yeteri kadar anlagilmadigini belirtmislerdir. Gegen siire
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icerisinde Uluslararas1 alanyazin incelendiginde birgok farkli degisken acgisindan zihinsel
dayanikliligin incelenmesine ragmen Yyeterli gorilmemektedir. Bu arastirmada, zihinsel
dayaniklilik kavramu ile ilgili Tiirkiye’de yapilmis lisansiistii tezlerin ve ULAKBIM Ulusal
Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanmis arastirmalarin analizinin yapilmasi ve
mevcut glincel durumun ortaya konmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

1. Incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin yillara gore dagilimi nasildir?

2. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda “mental toughness” kavraminm Tiirkce
karsilig1 olarak hangi kavramlar kullanilmigtir?

3. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda hangi arastirma modelleri kullanilmistir?

4. Incelenen lisansiistii tezler ve arastirmalar hangi gruplar iizerinde yiiriitiilmiistiir?

5. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda zihinsel dayamklilik ile hangi degiskenler
ele alinmistir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Tiirkiye’de lisansiistii tezlerde ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli
dergilerde yayimlanmis arastirmalarda yer alan zihinsel dayaniklilik ile ilgili ¢alismalarin
analizlerinin yapildigit ve guncel durumun detayli sekilde yorumlandigi, dokiiman
incelemesine dayanan nitel bir arastirmadir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi amaglanan
olgu ya da olgular hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2000). TUum bu analiz ve yorumlamalarin sonucunda, bu analiz ve yorumlara
dayanarak konu ile ilgili 6neriler getirilmis ve arastirmacilarin dikkatine sunulmustur.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini zihinsel dayaniklilik ile ilgili Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezler ve
ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan arastirmalar
olusturmaktadir. Arastirmanin c¢alisma evreninde belirtilen tiim lisansiistii tezlere ve
arastirmalara ulasmak hedeflenmis ve bu nedenle Ornekleme yoluna gidilmemistir. Bu
durumda arastirmanin ¢alisma evrenini 2014-2019 yillar1 arasinda YOK veri tabaninda yer
alan 35 lisansiistii tez ve ULAKBIM Ulusal Veri Tabaninda indeksli dergilerde yayimlanan
17 arastirma olusturmaktadir.

Veri toplama ve analiz

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmigtir. Arastirma konusu
ile ilgili ¢alismalara ulasmak i¢in veri tabanlarinda “zihinsel dayaniklilik” ve “mental
toughness” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Dokiman analizinin birinci asamasi olan
dokiimanlara ulagmak igin,Yiiksekdgretim Kurulu Baskanligi (YOK) Ulusal Tez Merkezi web
sitesinden (https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/giris.jsp) yuksek lisans ve doktora tezleri,
aragtirmalar i¢in ise ULAKBIM Ulusal Veri Tabaminda indekslenen dergilerin web
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sayfasindan pdf formatinda bilgisayar ortamina kodlanarak aktarilmistir. Diger asamada ise
bilgisayar ortamina aktarilan tezlerin ve arastirmalarin analizleri, arastirmaci tarafindan
hazirlanan degerlendirme ol¢iitleri dikkate alinarak icerik analizi tiirlerinden frekans analizi
ile yapilmustir.

BULGULAR

Arastirma bulgular arastirmanin alt amaglarinin siralamasi ile birlikte asagida verilmistir.
Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin yillara
gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin yillara gore dagilim

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam
Yil Yiksek LisansTezi Doktora Tezi f Aragtirma f
2014 1 - 1 - -
2015 - 1 1 - -
2016 1 - 1 2 2
2017 4 1 5 1 1
2018 5 - 5 6 6
2019 21 1 22 8 8
Toplam 32 3 35 17 17

Tablo 1’e gore Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili 35 lisansistu tez ve 17 arastirma
yapildigi, bu calismalarin en ¢ok 2019 yilinda gerceklestigi goriilmektedir. Ayrica yapilan
tezlerin lisansiistii diizeylere gore dagilimi incelendiginde yiiksek lisans diizeyinde yapilan
tezlerin fazlalhig1 dikkat cekmektedir.

Tiirkiye’de zihinsel yeterlilik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda “mental toughness” kavraminin Tiirkge
karsilig1 olarak kullanilan kavramlar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda “mental toughness” Kavraminin Tiirk¢e Karsilig:

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam
“Mental toughness” Kavraminin Tiirkce f % f %
Karsihig:
Zihinsel Dayaniklilik 32 91.43 15 88.23
Mental Dayaniklilik 2 5.71 2 11.77
Psikolojik Dayaniklilik 1 2.86 - -

Tablo 2’ye gore “mental toughness” kavraminin Tiirk¢e’ye birkag farkli sekilde ¢evrildigi ve
hemen hemen ortak bir kavram olan “zihinsel dayaniklilik” kavrami iizerinde uzlasildigi
gordlmektedir. “Mental toughness” kavrami, incelenen lisansiistii tezlerin %91,43’inde
zihinsel dayaniklilik, %5,71’inde mental dayaniklilik ve %2,86’sinda psikolojik dayaniklilik
olarak ¢evrilmistir. Ulusal veri tabaninda yer alan dergilerde yayimlanan arastirmalarin ise
%88,23’linde zihinsel dayaniklilik, %11,77’sinde ise mental dayaniklilik olarak yer almistir.
Bu sonuglardan anlasilabilecegi {izere alanyazinda zihinsel dayaniklilik olgusunun benzer bir
bakis agisiyla ele alinmis oldugu diisiiniilebilir.

Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin arastirma desenine gore dagilimi Tablo 3’de
verilmistir.
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Tablo 3. incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarin arastirma desenine gore dagilim

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam

Arastirma Deseni f % f %
Iliskisel Tarama 14 40 7 41,17
Betimsel 9 25,75 6 35,29
Karsilagtirmali 7 20 2 11,76
Deneysel 3 8,55 1 5,89
Nitel 1 2,85 1 5,89
Karma Desen 1 2,85 - -

Tablo 3 incelendiginde lisansiistii tezlerin % 40’min, ulusal veri tabaninda indekslenen
dergilerde yayimlanan arastirmalarin da % 41,17’sinin iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisimin varligin1 ya da derecesini belirlemeyi amaglayan iliskisel tarama
deseni ile gergeklestirildigi goriilmiistiir. Lisansiistil tezlerin % 25,75’inin, ulusal veri
tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin da % 35,29’unun betimsel desen
kullanilarak gergeklestirildigi bulgusuna rastlanmistir. Bunlarin yani sira lisansistl tezlerin
7’si karsilastirmali, 3’1 deneysel ve 1 tanesi nitel ve karma desen olarak yapilandirtlmistir.
Ulusal veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalar gozden gegirildiginde
ise 2’sinin karsilagtirmali, 1’inin ise deneysel ve nitel arastirma deseni olarak tasarlandigi
gorulmektedir.

Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarin drneklem tirtine gore dagilimi Tablo 4°de
verilmistir.

Tablo 4. incelenen lisansiistii tezlerin ve arastirmalarmn drneklem tiiriine gore dagilin

YOK Veri Tabam ULAKBIM Ulusal Veri Tabam
Arastirma Deseni f f
Yetiskinler 23 10
Ergenler 13 2
Universite Ogrencileri 6 6

Tablo 4’te zihinsel dayamiklilik ile ilgili lisansiistii ¢alismalarda ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda en ¢ok yetiskin Orneklem grubu ile
arastirma yapildig1 goriilmektedir. Bazi g¢alismalarda hem yetiskinler hem de ergenler
orneklem grubu olarak secildiginden Grneklem grubu toplam sayilari yapilan arastirma
sayilarindan fazladir. Yapilan tim ¢aligmalar incelendiginde ¢ocuk 6rneklem gruplart ile ilgili
herhangi bir ¢calismaya rastlanmamuistir.

Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan lisansustu tezlerde ve ulusal veri tabaninda
indekslenen dergilerde yayimlanan arastirmalarda zihinsel dayaniklilik ile iliskilendirilen
degiskenler Tablo 5°te verilmistir.
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Tablo 5. Incelenen lisansiistii tezlerde ve arastirmalarda zihinsel dayaniklilik ile iliskilendirilen
degiskenler

YOK Veri Tabani ULAKBIM Ulusal Veri Tabani

Degiskenler

Demografik Degiskenler

Duygusal Zeka

Hedef Yonelimi

Kendinle Konusma

Oz yeterlilik

Yorgunluk etkisi

Gudilenme diizeyi

Optimal performans duygu durumu
Tutkunluk dizeyi

Performans beklentisi

Benlik saygisi

Kisilik

Pozitif alg1

Futbolda mevki

Sosyal destek roli

Biling farkindalik diizeyi
Ailenin spora dahiliyeti

Aile miikkemmeliyetcilik algis1
Miicadele ve tehdit algist

Duygu durum

Psikolojik performans danigmanligi
Sportif kendine giiven

E-spor

Bilissel esneklik

Basar1 hedefi

Imgeleme

I¢sel konusma

Stresle basa ¢ikma

Baglanma stilleri

Biligsel duygu diizenleme

Bransa 6zgii teknik parametreler
Bransa 6zgii performans

Yasam sagligi

Olumlu diisiinme becerisi
Performans duygu durumu
Yalnizlik diizeyi

Cesaret duzeyi

Spor yapma y1ili

Antrendr ile ¢alisma siiresi -
Sakatlik durumu -
Millilik -
Ceza alma durumu -
Tiikenmislik -
Egzersiz bagimlilig -

PR PRPPRRPRRPRPRPRPRPRPNRRPRRPRRPRREPRRPRPRRPREPRRPRERRPERNONNANS
1

NRPRRPRRPRPNRE P

Tablo 5 incelendiginde zihinsel dayaniklilik ile en ¢ok iliskilendirilen degiskenlerin lisansiistU
tezlerde demografik degiskenler, duygusal zekd, hedef yonelimi, kendinle konusma ve 6z
yeterlilik oldugu goriilmiistiir. Ulusal veri tabaninda indekslenen dergilerde yayimlanan

©uUSBD

88



Guven, S., ve Yazict, A. (2020). Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik konusunda yapilmig aragtirmalarin analizi ve
incelenmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(1), 82-93.

aragtirmalarda ise en ¢ok demografik degiskenlerin, egzersiz bagimliliginin ve spor yapma
yilinin incelendigi bulgusuna rastlanmaigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Tiirkiye’de zihinsel dayaniklilik ile ilgili yapilan 35 lisansiistii tez ve 17
arastirma karsilastirmali bir sekilde incelenmis ve tiim bu caligmalardaki genel egilim ve
farkliliklar ortaya konulmustur.

Arastirma sonucunda zihinsel dayaniklilik ile ilgili lisansUsti tezlerin ve ulusal veri tabaninda
indeksli dergilerde yayimlanan aragtirmalarin ilk olarak 2014 yilinda yapildigi ve her gegen
yil tez ve aragtirma sayisinin arttigr sonucuna ulasilmistir (Tablo 1). Bununla birlikte 2019
yilinda lisansistl tez ve arastirma sayisinin en fazla oldugu yil olmustur. Bu durum son
yillarda zihinsel dayaniklilik kavraminin 6zellikle spor bilimleri alanindaki arastirmacilar
tarafindan énemsendigini gdstermesi agisindan dnemlidir. Ozellikle spor ortamindaki yiiksek
performans beklentisi, bransa 6zgii ara¢ gere¢ ve malzeme temininin karsilanmakta yasanan
zorluklardan kaynaklanan gilidiilenme eksikligi ya da bozulmasi, sik¢a yasanan elestirilme
korkusu gibi durumlar diisiintildiigiinde, zihinsel dayaniklilik kavraminin daha iyi anlagilmasi
performans kaybini Onleyici ve koruyucu olarak yapilabilecek calismalar agisindan 6nemli
goralebilir.

“Mental toughness” kavraminin alanyazindaki Tiirk¢e karsiliklari incelendiginde zihinsel
dayaniklilik, mental dayaniklilik ve psikolojik dayaniklilik kavramlar1 kullanilmakla birlikte
en ¢ok zihinsel dayaniklilik kavraminin kullanildig1 (Tablo 2) goriilmiistiir. Bu sonug dikkate
alindiginda “mental toughness” kavraminin Tiirk¢e’ ye karsiliginin alanyazinda fikir ayrilig
yaganmadan kullanildig1 sylenebilir.

Tablo 3 incelendiginde gerek lisansiistii tezlerin gerekse ulusal veri tabaninda indeksli
dergilerde yayimlanan arastirmalarin biiyiik bir cogunlugunun zihinsel dayaniklilik ve ¢esitli
degiskenler arasindaki iligkileri belirlemeyi amacglayan iligkisel tarama modelinde
gerceklestigi ortaya c¢ikmustir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonug da zihinsel
dayaniklilik ile iligkisi incelenen degiskenlerin (Tablo 5) en ¢ok demografik degiskenler,
duygusal zeka, kisilik, spor yapma yili, hedef yonelimi, kendinle konusma, 6z yeterlilik,
sportif kendine giiven gibi psikolojik faktorler oldugu gorilmiistiir. Elde edilen bu iki bulgu,
Tiirkiye’de zihinsel dayamiklilik kavraminin spor ortaminda performansa etki edebilecegi
diistintilen psikolojik bazi olgular cergevesinde incelendigini gdstermektedir. Yurt dist
alanyazinda zihinsel dayaniklilik ile ilgili mevcut durumu ortaya koyan arastirmalar
incelendiginde, alanyazin agisindan yeterince deneysel arastirma yapilmadigi goriilmektedir.
Uluslararasi alanyazin incelendiginde Clough vd., (2002) tarafindan gelistirilen 4C modeli;
Sheard (2013) tarafindan ortaya konulan 3C modeli ve Fletcher (2005) tarafindan gelistirilen
FACED modeli gibi modeller gérilmektedir. Bu modeller kisilik veya pozitif psikoloji temel
alinarak gelistirilip spora uyarlanmig ¢alismalardir (Yazici, 2019). Ancak alanyazinda halen
gelistirilmis  kuram ¢alismalart  konuyla ilgili aragtirmalarin  eksikliginden dolay1
gorilmemektedir. Bunun nedenlerinden birinin  kiiltiirleraras1 ve ulusal arastirma
evrenlerindeki ¢alismalarin yetersizligi oldugu soylenebilir.
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Yukaridaki bilgilere ek olarak sporcularin gergek performans ortaminda yapilan deneysel ve
yar1 deneysel aragtirmalarin sayisinin Olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Yazict vd., (2018)
bireysel performans antrenman uygulamalarini yart deneysel bir ¢aligmayla incelemis ve bu
caligmalarin zihinsel dayanikliliga pozitif etkisi oldugunu raporlamistir. Gelisen bireysel
becerilerin, 06zglvene olan etkisinin performans ag¢isindan iliskisi oldugu arastirma
sonucundaki bulgular 1s181inda s6ylenebilir. Ayrica yapilan yalnizca tek kiiltlirleraras: ¢alisma
sonucunda, profesyonel basketbolcularin (Tiirk-Amerikan) arasinda Amerikali sporcularin
zihinsel dayanikliligin devamlilik ve kontrol boyutlarinda Tiirk sporculara gére daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugu bulgusuna rastlanmaktadir (Yazict ve Giigli, 2019). Farkli
yaklagimlardan ortaya c¢ikacak arastirma desenleriyle sporcularin zihinsel dayaniklilik
becerilerinin gelisimi {izerine ve performanslarinin arttirilmasina yonelik ¢alismalar
alanyazina katki saglayacaktir.

Kavramsal olarak zihinsel dayaniklilik uzun vadeli planlar ve uygulamali yaklasimlarin
kullanilmastyla gelistirilebilir bir 6zelliktir. Bu yapinin temelinde yer alan pozitif psikoloji
(Lin vd., 2017) yaklasimi antrendr, sporcu ve aile ucgenindeki iliskilerin diizenlenmesi
acisindan da Onem arz etmektedir. Sporcunun alt yapi yillarindan itibaren gelistirecegi
zihinsel beceriler, profesyonel spor yasantisina gecis ve basari igin, kendisine olumlu katkilar
saglayabilir.

Sporcularda, strdurulebilir performans igin gelistirilmesi gereken psikolojik becerilerden biri
olan zihinsel dayanikliligin daha iyi anlagilabilmesi i¢in hem teorik hem de uygulamali
aragtirmalar alanyazina, arastirmacilara ve antrendrlere 11k tutabilir. Bu alanda calisan
kisilerin sahada yapacaklar1 uygulamali ¢alismalarin mevcut bilgi birikimine énemli katkilar
saglayabilecegi diisiiniildiiglinde zihinsel dayaniklilik ile ilgili 6zellikle deneysel ¢alismalara
olan ihtiyac daha 6nemli hale gelmektedir.

Yaymn Etigi: Bu c¢alismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimse, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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