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Oz

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilhm motivasyonu dizeylerinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmaya Bitlis Toki Ortaokulu’'unda 5., 6., 7.,ve 8. sinifta egitimine devam eden 104’ kadin,
95'i erkek olmak Uzere toplam 199 6grenci gonulli olarak katiimistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ile Demir ve
Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) kullanilmistir.
Verilerin analizinde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; Mann Whitney, Kruskal Wallis ve Spearman
Korelasyon testi kullaniimigtir. Arastirmada elde edilen bulgular i1s1dinda, yas degiskeni ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu arasinda Cevresel Nedenler alt boyutu arasinda pozitif ydnde disuk dizeyde anlamli farklilik
saptanmistir. Cinsiyete gore erkek &grencilerin kadin 6gdrencilerden Bireysel Nedenler puanlarinin anlaml
dizeyde yuksek oldugu goéralmustir. Arastirmanin sonucunda ortaokul 6grencilerinin yasi arttikga fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonunun arttigi, erkeklerin kadinlara kiyasla bireysel nedenler puanlarinin anlamli
diizeyde yliksek oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite, motivasyon, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu.

Motivation Level of Participation in Physical Activity

Abstract

The aim of this study was to investigate the secondary school students' motivation levels for participating in
physical activity. A total of 199 students (104 female, 95 male) attending the 5", 6™, 7" and 8" grades in Bitlis
Toki Secondary School participated in the study voluntarily. Personal Information Form and Physical Activity
Participation Motivation Scale (PAPMS) developed by Demir and Cicioglu (2018) were used in the study. In the
analysis of the data, frequency, arithmetic mean, standard deviation; Mann Whitney, Kruskal Wallis and
Spearman Correlation test were used. In the light of the findings obtained in the study, there was a positively low
level of significant difference between the age variable and the motivation for participating in physical activity.
According to gender, it was seen that the male students had significantly higher scores of Individual Reasons than
female students. As a result of the research, it was found that the higher the age of the secondary school
students, the higher the motivation for participating in the physical activity, and that males had significantly higher
scores of individual reasons than females.

Keywords: Physical education and sport, physical activity, motivation, motivation for participating in physical
activity.
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Giris

Gunumuzde, bireylerin saglikli kalabilmelerinde roli buylk olan fiziksel
aktiviteye katilimin gittikge azalmasinin nedeni gogu zaman yogun galisma sartlarinin
kisiler de mental yorgunluk hissettirmesi, modern ulasim araglarinin tercih edilmesi
ve azalan gunlik adim sayisi ile birlikte iletisim araclarinin sik kullanilarak gerekli
noktalara ulasiimasi, sinavlara yogun bir sekilde hazirlanan gocuklarin ve genglerin
gelecek kaygisi ile fiziksel aktiviteye ¢ok fazla vakit ayiramamalari ve dijital oyun
oynamak igin fiziksel hareketler iceren, gegcmisten ginumuze tasinmis geleneksel
oyunlardan uzaklagmasi olarak ifade edilebilir (Demir ve Hazar, 2018; Tekkursun
Demir ve Mutlu Bozkurt, 2019).

Fiziksel aktivite; egzersiz, i1sinma gibi kavramlarla ge¢miste c¢ogunlukla
birbirinin yerine kullaniimaktaydi. Ancak son zamanlarda fiziksel olarak yapilan
aktivite sonucu olugsan egzersiz, fiziksel aktivitenin bir alt kategorisi olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite; bireyin hareket eylemi ile fiziksel, duygusal,
zihinsel, sosyal ve motorsal gelisimini destekleyen, enerji seyrini dengede tutan ve
saglikh bir yagsam tarzi icin hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir (Tekkursun Demir ve
Cicioglu, 2019). Ayrica bedensel olarak saglikli olmanin temeli olarak tum fizyolojik
kapasiteyi gelistirmek ve fiziksel goruntlyu olabildigince korumak olarak ifade edilen
fiziksel aktivite (Akpinar Dellal ve Glnak, 2009; Cakir ve Senel, 2017), arastirmalarin
Ozelliklerine gore farkli kategorilerde (statik, dinamik veya aerobik, anaerobik)
meydana gelmektedir (Zorba ve Saygin, 2017).

Dis goérunUs olarak ifade edilebilen vicut goéruntusa, fizik, boy ve kilonun
orantili olmasi, fiziksel 6zelliklerinden memnun olma, stresle bas edebilme gibi
degiskenler bireyi motivasyonel olarak pozitif yonde etkiler. Kiginin motivasyonel
olarak pozitif yoénde duygu durumuna sahip olmasinda fiziksel aktiviteden
uzaklasamama ve fiziksel aktiviteye katihmin etkili oldugu sdylenebilir (ilhan, 2010).
Motivasyon, kisinin hedeflerine, amaclarina yonelik fiili olarak eyleme gecme, eyleme
gecmesi ile amacini, hedefini hayata gegirmek noktasinda i¢sel olarak bireyi harekete
geciren enerjidir. Ote yandan kiginin istek veya gereksinimleri nedeniyle amacina
ulasmasini saglayan motivasyon ayni zamanda, hedefe vardiktan sonra duygusal
olarak iyi olusu halini olumlu yénde etkileyecektir (Bozkurt ve Tamer, 20020; Namli
ve Demir, 2020; Tekkursun, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018; Demir ve Cicioglu, 2018).
Literatirde spora katiim motivasyonu ile ilgili c¢esitli arastirmalara rastlansa da
(Demir ve ilhan, 2020; Bozkurt, Demir ve Dursun, 2019; Demir ve ilhan, 2019;
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Tekkursun, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018; Polat ve Yalgin, 2014; ilhan ve Gencer,
2013; Goémleksiz ve Serhatlioglu, 2013; ilhan, 2009; Asci, Oyar, Celebi ve
Mulazimoglu, 2001) fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu olarak yapilan ¢alismalar
(Cakir, 2019; Demir ve Cicioglu, 2018) ise sayica azdir. Buna gbre mevcut
arastirmalar 1siginda ortaokul 6égrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim motivasyon
duzeylerinin ortaya konmasi ve literatirde benzer arastirmalarin yer almamasi
acisindan onemlidir. Tum bu bilgiler dogrultusunda arastirmada Bitlis Toki
Ortaokulunda 2018-2019 egitim-0gretim yilinda ogrenim goren ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyon dizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi

amaclanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada ge¢misten gunumuze halen devam etmekte olan bir olgu ya da
olay! oldugu gibi resmetmeyi hedefleyen ve g¢alismaya konu olan durum igin, kisinin
ya da nesnenin, var oldugu gibi betimlenmeye ¢aligildigi nicel arama modellerinden

tarama modeli kullaniimistir (Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Bitlis Toki
Ortaokulunda 6grenim goren 6grenciler olusturmustur. Arastirmaya 5.siniftan 41 (18
kadin, 23 erkek), 6.siniftan 38 (19 kadin, 19 erkek), 7.siniftan 81(45kadin, 36 erkek),
8.siniftan 39 (22 kadin, 17 erkek) ogrenci olmak Uzere 199 (104 kadin, 95 erkek)

ogrenci katiimigtir.

Verilerin Toplanma Araci

Fiziksel Aktiviteye Katiim Motivasyonu Olgegi (FAKMO): 16 maddeden ve
3 alt boyuttan olusan Olgek Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) tarafindan
geligtiriimigtir. Birinci boyut Bireysel Nedenler (madde 6, 5, 4, 3, 2, 1), ikinci boyut
Cevresel Nedenler (madde 7, 8, 9, 10, 11, 12), t¢lnciu boyut ise Nedensizlik (madde
13, 14, 15, 16.) olarak adlandiriimigtir. Tekkursun Demir ve Cicioglu (2018) dlgege
iliskin Cronbach Alfa puanlarini bireysel nedenler alt boyutu igin ,89, cevresel
nedenler igin ,86 ve Nedensizlik alt boyutunu ,82 olarak bulmustur. Bu calisma
kapsaminda ise, katiimcilardan toplanan veriler dogrultusunda Cronbach Alfa

puanlari sirasiyla ,83; ,81; ,78 olarak tespit edilmigtir.
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Tablo 1. Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olcegi Degerlendirme Cizelgesi

Secenekler Puanlar Puan Araligi Deée?llgﬁzirme
Kesinlikle Katiliyorum 5 65-80 Cok yuksek
Katiliyorum 4 49-64 Yuksek
Kararsizim 3 33-48 Orta
Katiimiyorum 2 17-32 Dusuk

Kesinlikle Katilmiyorum 1 1-16 Cok duguk

Tablo 1’de goéruldugu Uzere dlgekten elde edilebilecek yliksek puan 80 iken en
disuk puan 16’dir. Katiimcilarin fiziksel aktiviteye katihm motivasyonlarinin pozitif
yonde oldugunu Olgekten aldiklari puanin yiksekligi belirlemektedir. Fiziksel
Aktiviteye Katihm Motivasyonu Olgegi'nden aldiklari puanlar 65-80 ¢ok yiiksek, 49-
64 yuksek, 33-48 orta, 17-32 dusuk, 1- 16 ¢ok dusuk anlamina gelmektedir. Fiziksel
Aktiviteye Katiim Motivasyonu Olgegi'nin ters maddeleri; 16.,15.,14.,13.,9.,3.
maddeleridir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2018).

Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 23.0 istatistik paket
programi tercih edilmigtir. Elde edilen verilere, carpiklik ve basiklik testleri
yapildiginda bagimsiz degiskenlerin normal dagiimadigi (-1 ile + 1) tespit edildigi igin,
verilerin analizinde nonparametrik testler kullanilmistir (Hair ve ark., 2013;
Blyukozturk, 2014). Bu baglamda verilerin analizinde “Kruskal-Wallis Testi icin “Ki-
Kare”, Mann-Whitney U Testi i¢cin “Z" dagilimi istatistigi ve Spearman Korelasyon
analizi yapilmistir. Kruskall-Wallis testi sonuglarinin anlamli ¢ikmasi durumunda
gruplar arasi farkliliklari belirlemede Mann-Whitney U testi kullaniimistir. Veri
analizinde frekans ve yuzde degerlerinden de faydalaniimigtir. Yapilan tum

istatistiksel islemler sonucu guiven dizeyi ,05 olarak kabul edilmistir.

Tablo 2. Olgege iliskin Basiklik ve Carpiklik Katsayilari

Alt Boyut Carpikhik Basiklik
Bireysel Nedenler 1,977 1,588
Cevresel Nedenler 1,603 2,404
Nedensizlik ,836 1,208
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Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Degdiskenine Goére Korelasyon Sonuglari

Degisken Bireysel Nedenler Cevresel Nedenler Nedensizlik
Yas ,057 ,159* -,107
*p<0,05

Tablo 3'de goruldugu uzere katilimcilarin yas degiskeni ile Cevresel Nedenler
(r=,159; p<0,05) alt boyutlari arasinda pozitif yonde dusuk duzeyde anlamli farklilik

saptanmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Olgek Sira sra A 2
& ortalamasi toplami U y P
Bireysel Kadin 104 91,65 9532,00 - "
o Nedenler  Erkek 95 10914 10368,00 072000 5446 03
> Cevresel Kadin 104 91,81 9548,50 - .
if; Nedenler Erkek 95 108,01 10152,50 4088,500 1,990 ,04
L.
- Kadin 104 103,82 10797,50
Nedensizlik Erkek 95 95.82 9102.50 4542,500 -,984 43
*p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun katilimcilarin
cinsiyetlerine gore incelendigi Mann-Whitney U Testi sonuglarn yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda, kadinlara oranla, erkeklerin Bireysel Nedenler puan
ortalamalarinin, anlamh dizeyde yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Z=-2,146;
p=,03<,05). Erkeklerin Cevresel nedenler puan ortalamalarinin, kadinlarin
puanlarindan anlamli duzeyde yuksek oldugu soncuna ulagiimigtir (Z=-1,990;
p=,04<,05).

Tablo 5. Sinif Dizeyine Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Egitim N Sira e p Anlamli
durumu Ortalamasi Fark
8.sinif 39 100,06
7.sinif 81 98,66
6.sinif 38 114,01 3653 .30 i
Bireysel Nedenler 5.sinif 41 89,60
0 8.sinif 39 107,58
> 7.sinif 81 106,90
< 6.sinif 38 94,80 6,527 .08 )
L Cevresel Nedenler 5.sinif 41 87,12
8.sinif 39 99,61
7.sinif 81 104,40
6.sinif 38 104,26 2,662 44 i
Nedensizlik 5.sinif 41 81,11
*p<0,05
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Tablo 5’te katilimcilarin sinif dizeyi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu

duzeyi Kuruskal Wallis Testi ile analiz edilmigtir. Bu baglamda yapilan analiz

sonucunda katihmcilarin sinif dizeyleri ile FAKMO alt boyutlari arasinda anlamli

farkhlik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 6. Okul takimina Gére Mann-Whitney U Testi Sonugclari

Olgek Sira Sira Mann
N Whitney Z p
ortalamasi toplami U
Bireysel Evet 35 67,49 2362,00 - "
Nedenler Hayir 164 106,94 17538,00 1732,000 3,688 .00
) Cevresel Evet 35 103,53 3623,50 i
g Nedenler Hayir 164 98,63 16077,50 2711,500 459 ,64
X . Evet 35 101,81 3563,50
E Nedensizlik Hayr 164 99.61 1633650 2806,500 -,206 ,83
*p<0,05

Tablo 6'da katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun okul

takiminda oynama durumuna goére incelendigi Mann-Whitney U Testi sonuglari yer

almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, okul takiminda oynamayanlarin Bireysel

Nedenler puan ortalamalarinin, okul takiminda oynayanlarin puanlarindan anlamli

dizeyde yuksek oldugu belirlenmigtir (Z=-3,688; p=,04<,05).

Tablo 7. Anne egitim durumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

e Sira 2 p  Anlamli
Egitim durumu N Ortalamasi X Fark
Okuryazar degil 8 113,06
llkokul 71 89,24
Orta 57 100,39 5833 .21 i
Lise 51 106,66
Bireysel Nedenler Universite 12 124,79
Okuryazar degil 8 144,31
=<§3 ilkokul 71 92,42
X Orta 56 102,96 8,542 |74 -
vy Lise 51 93,39
Cevresel Nedenler Universite 12 121,33
Okuryazar degil 8 99,50
ilkokul 71 100,76
Nedensizlik Orta 57 106,66 1,679 19 -
Lise 51 93,43
Universite 12 92,13
*p<0,05

Tablo 7’de katimcilarin anne egitim durumuna gore fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonu duzeyi Kuruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir. Bu baglamda yapilan
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analiz sonucunda katilimcilarin anne egitim durumlari ile FAKMO alt boyutlari

arasinda anlaml farklilik saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 8. Baba egitim durumuna Gore Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

e Sira X2 p Anlamh
Egitim durumu N Ortalamasi Fark
Okuryazar degil (1) 3 49,00
llkokul (2) 35 88,97
Orta (3) 45 107,82 7,264 12 -
Bireysel Lise (4) 81 95,88
Nedenler Universite (5) 35 114,89
5 Okuryazar degil (1) 3 143,17
: lIkokul (2) 35 90,33 N
S Orta (3) 4410599 10766 02 %
< Cevresel Lise (4) 81 89,10
Nedenler Universite (5) 35 120,83
Okuryazar degil (1) 3 25,33
Ilkokul (2) 35 111,43
Nedensizlik Orta (3) 45 104,49 7,139 12 -
Lise (4) 81 96,93
Universite (5) 35 96,30
*p<0,05

Tablo 8'de katilimcilarin baba egitim durumu ile fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu duzeyi Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir. Katilimcilarin lehine
anlaml farkhlik gosteren gruplar * ile ifade edilmistir. Bu baglamda tUniversite mezunu
babaya sahip katilimcilarin Cevresel Nedenler puan ortalamalarinin okuryazar
olmayan, ilkokul, ortaokul, lise mezunu babaya sahip katihmcilarin puan
ortalamalarindan  anlamli  dlzeyde yiksek oldugu saptanmistir (Ki-
Kare=7,139;p<0,05).

Tartisma ve Sonug

Arastirmada ortaokulda 6grenim gdéren dgrencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlari dizeylerinin ortaya konmasinin amaglandigi bu arastirmaya 5., 6.,
7.,ve 8.sinifta egitimine devam eden 104’0 kadin, 95'i erkek olmak tzere toplam 199
ogrenci katiimigtir.

Arastirmanin birinci bulgusunda ortaokul 6grencilerinin yaslari ile fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu alt boyutlarindan cevresel nedenler alt boyutunda
pozitif yonde dusuk duzeyde anlaml farklilik saptanmistir. Bu baglamda katilimcilarin
yaslari arttikga 0dul, arkadas gevresi, alkislanma, populer olma gibi digsal nedenlerle

fiziksel aktiviteye katihminin arttigi  sdylenebilir.  Literatir de arastirmayi
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destekleyecek yas grubunun mevcut olmamasi ile birlikte Ceker ve ark. (2013)
kadinlarda da erkeklerde de yasa bagli olarak duzenli fiziksel aktiviteye katilimin
azalmakta oldugu sonucuna ulasilirken, sadece 50-59 yas grubunda kadinlarin
erkeklerden daha aktif oldugunu belirtmistir. Ayrica Avustralya’da 4.404 vyetigkin
katihmci ile yuratilen arastirmada fiziksel aktiviteye katilim yas ile birlikte azalirken,
egitim seviyesiyle birlikte artmakta oldugu saptanmistir (Booth, Owen, Bauman,
Gore, 1997).

Arastirmanin ikinci bulgusunda erkek ogrencilerin kadinlara gore bireysel
nedenler puanlarinin anlamh dizeyde yuksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu
baglamda erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha ¢ok mutlulukla, huzurla,
keyif alarak fiziksel aktiviteye katilim gosterdikleri sdylenebilir. Literatirde arastirma
sonucuna benzer olarak Kudas, Ulkar, Erdogan ve Cirgl (2005), erkek 6grencilerin
kiz ogrencilere gore fiziksel aktivite duzeylerinin, fiziksel aktivite duzeylerinden
anlamli dizeyde ylksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirma bulgularindan farkl
sonuglara ulasan arastirmalarinda da kadin ve erkek 6grencilerinin benzer fiziksel
aktivite duzeyine sahip oldugunu saptanmig ve kadin ve erkeklerin fiziksel aktiviteye
katiim motivasyon puanlari arasinda anlaml farkhlik tespit edilmemistir (Cakir, 2019;
Demir ve Cicioglu, 2019; Hazar, Demir, Namli ve Turkeli, 2017).

Arastirmada Uguncl bulgusunda katihmcilarin sinif dizeyi ile fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonu duzeyi arasinda anlamli farklilk saptanmigtir. Buna neden
olarak aragtirmaya katilan katilimcilarin benzer fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu
kaynaklarina sahip oldugu, fiziksel aktiviteye katilirken benzer duygular besledigi
stylenebilir. Clunkl sosyal cevre, toplumsal 6zellikler, sosyo-ekonomik diizey ve
bireysel farklihklar gibi degiskenler fiziksel aktivite aligkanhklari etkileyen 6nemli
faktorler olarak gosterilmektedir (Paffenbarger, Blair, Lee ve Hyde 1993). Yapilan bir
calismada arastirma bulgumuzdan farkli olarak ortaokul 8. sinif 6grencilerinin fiziksel
aktiviteden hoslanma duzeylerinin 7, 6 ve 5. siniflardan anlamli dizeyde dusuk
oldugu saptanmistir ve sinif duzeyinin artmasiyla birlikte fiziksel aktiviteden
hoglanmama durumunun artacagdi sonucuna ulagiimigtir (Meliha, ve ark., 2017). Buna
neden olarak 8. ve 12. sinif gibi sinava hazirlanan &6grencilerin igsel
motivasyonlarinin duslk olmasi gosterilir (Cakir, 2019). Bu baglamda fiziksel
aktiviteye katilimda basarmanin verdigi mutluluk hissini ile 6grenmeye duyulan
arzunun artmasinin nedeninin i¢sel motivasyon (bireysel nedenler) oldugu ifade
edilmektedir (Reeve, 2004; Deci ve Ryan, 1985).
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Arastirmanin diger bulgusunda katihmcilarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonunun okul takiminda oynama durumuna goére anlaml farkllik gosterdigi
sonucuna varilmigtir. Okul takiminda oynamayanlarin Bireysel Nedenler puan
ortalamalarinin, okul takiminda oynayanlarin puanlarindan anlamh duzeyde yuksek
oldugu saptanmistir. Bu baglamda okul takiminda oynamayan katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilirken okul takiminda oynayanlara goére daha fazla huzur ve mutlu
oldugu ve i¢csel motivasyon kaynaklarindan beslendigi soylenebilir. Okul takimlarinda
oynayan cocuklarin yenilgi durumunda sorumlulugun paylasiimasi gibi ihtimaller,
fiziksel aktiviteye katilm motivasyonunu dusururken; bireysel olarak fiziksel aktiviteye
katihm saglayan ¢ocugun sorumluluk paylasiminin olmamasi, okul takiminda
olugsacak herhangi bir olumsuz sosyal dayanigma ile meydana gelecek gruplasmadan
uzak kalmasi, bireysel nedenler olarak fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunu
yukselttigi sOylenebilir.  Murcia ve ark. (2007)de vyurattigu calismada fiziksel
aktiviteden hoslanma ile spor yapma siklhgl arasinda anlamli farklihk oldugu
sonucuna ulasmis ve sportif aktiviteden hoglanma ile spor yapma sikligi arasinda
pozitif yonde etki oldugu, yani spor yapma sikligi artikga daha cok fiziksel aktiveye
katihmin da arttigi tespit etmigtir.

Arastirmada katiimcilarin anne egitim durumuna goére fiziksel aktiviteye
katiim motivasyonu dizeyi arasinda anlamh farklilik saptanmamistir. Bu baglamda
arastirmaya katilan farkl egitim durumlari olan annelere sahip katiimcilarin benzer
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu kaynaklarina sahip oldugu, fiziksel aktiviteye
katilirken benzer duygular besledigi sdylenebilir.

Arastirmanin son bulgusunda katilimcilarin baba egditim durumu ile fiziksel
aktiviteye katihm motivasyonu duzeyi arasinda anlaml farkhilik saptanmistir.
Universite mezunu babaya sahip katiimcilarin  Cevresel Nedenler puan
ortalamalarinin okuryazar olmayan, ilkokul, ortaokul, lise mezunu babaya sahip
katihmcilarin puan ortalamalarindan anlamh dizeyde ylksek oldugu sonucuna
variimigtir. Buna gore egitim durumu arttikga babalarin gocuklarini fiziksel aktiviteye
yonlendirdikleri, ¢ocuklarinin hareketli olmalari i¢in yonlendirmede bulunduklari
stylenebilir.

Arastirma sonucunda ortaokul o&grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonlarinin Demir ve Cicioglu (2018)'in belirttigi puan araliklarina gore dusuk
dizeyde oldugu saptanmistir. Yurutlilen bir galismada yas araliklari 10 ile 18

arasinda degisen yas gruplarindaki égrencilere neden spor yaptiklari ya da neden
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spor yapmaktan vazgectikleri gibi sorular yoneltiimistir. Yapilan bu aragtirmaya goére
eglenmek spor yapmanin asil amaci olarak ifade edilmis, eglence yoksunlugu sporu
birakmak icin ise birincil bir neden olarak belirtiimistir (Seefeldt, Ewing ve Walk,
1992). Elde edilen bulgular ile ayni dogrultuda diger bir galismada da bireylerin spor
yapmakta ki temel motivasyon kaynaginin basinda eglenmek geldigi sonucuna
ulasilmistir (Barber, Sukhi ve White, 1999; Stillwell ve Willgoose, 1997; Kaya,
Cicioglu ve Demir, 2018). Bottenburg’'un (2011) bildirdigi (Avrupa Birligi ulkeleri
ispanya’nin % 28, italya'nin % 35, Fransa’nin % 39, ingiltere’nin % 41 Almanya’nin %
53 ve Hollanda’nin % 56 olan) sportif aktivitelere ve fiziksel aktivitelere katihm
oranlar Turkiye’den daha yuksek oldugu belirtilse de, Ceker ve ark. (2013) tarafindan
yuratilen calismada belirlenen % 30.69'luk oran sadece Amasya il merkezini
gosterirken aradaki farkin zamanla azaldigini ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan diger bir
calismada ise Reigal, Videra ve Gil (2014) fiziksel olarak aktif olan 6grenci
gruplarinin daha yiksek tutum dizeyine sahip oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen sonuclardan yola cikilarak Turkiye'nin fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinin belirlenebilmesi igcin Amasya il diginda kalan illerde de benzer
arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu ve fiziksel aktiviteye katilima motive etmek

icin yeni yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugu éneri olarak sunulabilir.
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