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ANNELERIN KENDI KiLO ALGILARI COCUKLARININ BEDEN KiTLE INDEKSLERINI ETKILER Mi?
Esra TURAL BUYUK!, Nermin Esra AFACAN?

OZET

Amag: Arastirma annelerin kendi kilo algilarinin ¢ocuklarin beden kitle indeksleri iizerine etkisini belirlemek amaciyla
tamimlayict bir aragtirma olarak yapilmistir.

Yontem: Tanimlayict tipte olan bu ¢alisma, bir il merkezine bagl ii¢ ilkokulda 6grenim goren 1,2,3,ve 4. sinif ogrencilerinin
anneleri ile gercgeklestirilmistir (n:320). Arastrma verileri, o0z bildirim formu kullanarak toplanmigtir. Verilerin
degerlendirilmesinde tamimlayici istatistikler ve ki kare testi kullanilmigtir.

Bulgular: Annelerin beden kitle endeksi (BKI), %46.3 i normal, % 50..9 u kilolu ve sisman olarak simiflandirilms olup, %71.3ii
kendini kilolu bulmadigini belirtilmistir. Cocuklarin ise %31.3"1i 8 ve 9 yasinda, % 50.3"ii ise erkek ¢ocuk oldugu ve %38.7 ’sinin
kilolu ve sisman oldugu saptanmistir. Annelerin %70 inin 25-39 yas grubunda ve %34.4’iiniin tiniversite mezunu oldugu
bulunmustur. Annelerin %50.9 unun kilolu ve sisman BKI degerinde oldugu belirlenmisken, cocuklarin %47.5’i normal BKI
degerine sahip oldugu bulunmustur. Annelerin %71.3 iiniin kendini kilolu bulmadigi belirlenmistir. Kilolu olan annelerin %
60.3ii ve sisman olan annelerin % 23’ii kendini kilolu olarak algilamadiklar: ve bu durumun istatiksel olarak anlamli bir fark
olusturdugu goriilmiistiir (p<0.000). Buna ragmen annelerin kendi kilo algilart ile cocuklarinin BKI degerleri arasinda istatiksel
olarak anlamly bir fark bulunmadig: belirlenmigtir (p>0.05).

Sonuc: Calismada BKI degeri olarak kilolu ve sisman olan annelerin, kendilerini normal olarak algiladiklar: goriilmiistiir. Ayrica
arastirmada annelerin kendi kilo algilarinin ¢ocuklarin BKI degerlerini etkilemedigi saptanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Anne; Kilo algisi; Cocuk; Beden kitle indeksi

Do Mothers’ Own Weight Perceptions Affect Their Children’s Body Mass Index?
ABSTRACT
Aim: The study was conducted as a descriptive study to determine the effects of mothers’ perceptions of their own weight on their
children’s body mass index.
Method: This descriptive study was conducted with the mothers (n:320) of 1st, 2nd, 3rd and 4th graders studying in three primary
schools of a city centre. Study data were collected by using a self-report form. Descriptive statistics and chi square test were used
in the assessment of data.
Results: Body mass index (BMI) of the mothers was classified as normal in 46.3%, as overweight and obese in 50.9% and it was
found that 71.3% of the mothers did not consider themselves as overweight. It was found that 31.3% of the children were 8 and 9
years old, 38.7% were overweight and obese, and 50.3% were boys. It was found that 70% of the mothers were between 25 and
39 years old and 34.4% were university graduates. It was found that 50.9% of the mothers had overweight and obese BMI values,
while 47.5% of the children were found to have normal BMI value. It was found that 71.3% of the mothers did not consider
themselves as overweight. It was found that 60.3% of the overweight mothers and 23% of the obese mothers did not consider
themselves as overweight and this result was found to cause a statistically significant difference (p<0.000). However, it was found
that there were no statistically significant differences between mothers’ own weight perception and their children’s BMI values
(p>0.05).
Conclusion: In the study, it was found that mothers with overweight and obese BMI values considered themselves as normal. It
was also found that mothers’ own weight perception did not affect their children’s BMI values.
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GIRIS

Kadin, bir anne olarak toplumsal yapinin en kii¢iik ve en temel
birimi olan ailenin gelirini yiyecek olarak sofraya tasiyarak,
cocuklarin dogru beslenmesine, bunun sonucunda da bedensel
ve zihinsel olarak saglikli gelismelerine katki saglar. Anneler
ayn1 zamanda da, ¢ocuklarina beslenme konusunda bilgi, tutum
ve davraniglarin ortaya c¢ikmasi ve kazandirilmasinda
etkindirler (Erdem,2017;Yavuz & Selguk,2018). Cocuklarin
beslenme davraniglarinin sekillenmesinde, annelerin kendi kilo
algilar1  kadar, c¢ocuklarinin kilo durumlarimi da nasil
algiladiklar1 olduk¢a &nemlidir (inal & Canbulat,2013;
Nowicka ve ark. 2014). Annelerin kendilerini yada
¢ocuklarinin kilolarim1 dogru degerlendirememeleri, onlar1
saglikli beslenmeye yonlendirmelerinin oniindeki en biiyiik
engellerden birisidir (Kog ve ark.,2018; Uludag ve ark., 2014).
Ciinkii anneler kendilerinin ve cocuklarmin kilo durumunu
dogru olarak degerlendiremediklerinde, bunu bir sorun olarak
gormeyecek ve ¢Oziilmesi yoniinde yeterli motivasyona sahip
olmayacaklardir (Aktas,2012; Horst & Sleddens, 2017; Howe
ve ark,2017).

Son yillarda toplumun kadinlar igin idealize ettigi
fiziksel Ozelliklerin 6nem kazanmasi kadinlarda beden
algisinin degigsmesine neden olmustur. Beden algisi zihnimizde
sekillendirdigimiz bedenimizin kendimizce nasil oldugudur.
Beden algist ayn1 zamanda viicut agriligi degiskeni ile
iliskilidir ve viicut agirlig1 algisini etkilemektedir (Hamurcu ve
ark.,2015). Yapilan c¢aligmalarin biiyiik g¢ogunlugu obez
gruplarda daha fazla beden hosnutsuzlugu oldugunu
gostermektedir (Hamurcu ve ark., 2015; Gonenir ve ark., 2018;
Okumusoglu,2017). Literatiirde ailelerin viicut agirliklarinin
g¢ocugun viicut agirhgmi etkiledigi ve aileleri obez olan
cocuklarin da obez olduklar gériilmiistiir (inal & Canbulat,
2013; Seburg ve ark.,2014; Howe ve ark., 2017; Ko¢ ve ark.,
2018). Bundan dolay: kiginin kendi kilosunu nasil algiladigi,
bir anne olarak c¢ocugun kilosunu da etkileyebilecegi
diisiiniilmektedir. Ulkemizde annelerin kendi kilo algilarinin,
¢ocuklarinin kilo ve beden kitle indeklerine etkisine yonelik
caligmalarin sayisi azdir. Bu nedenle annelerin kendi kilo
algilarinin, ¢ocuklarin beden kitle endeksleri iizerine etkisini

belirlemek amaciyla tanimlayict bir aragtirma olarak
yapilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragtirma tanimlayici tiirde nicel bir aragtirmadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Aragtirma 22-29.12.20014 tarihleri arasinda bir il merkezine
bagli ulasilabilirligi kolay ii¢ ilkokulda dgrenim goren 1,2,3,ve
4. smf Ogrencilerinin  anneleri ile gerceklestirilmistir.
Aragtirmada Orneklem hesabmna gidilmeksizin arastirmanin
yapildig: tarihler arasinda arastirmanin yapildigi ilkokullarda
Ogrenim goren cocuklarin anneleri evreni olusturmus olup,
arastirmaya katilmayr kabul eden 320 anne arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Arastirmaya baslamadan 6nce etik
kurul ve ilgili birimlerden kurum izinleri alinmigtir. Arastirma
sirasinda Ogrencilerin ailelerine, arastirmanin amaci, verilerin
bilimsel amagla kullanilacagi, bireysel degerlendirme
yapilmayacagi vb. konularinda bilgilendirme yapildiktan sonra
caligmada elde edilen verilerin bilimsel bir ¢alismada
kullanilmasina izin verdiklerine dair yazili onamlar1 alinmustir.

Veri Toplama Araclart

Calismada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen ~ 6zbildirim  formu  kullanilmustir.  Ozbildirim
formunda anne ve cocuga ait sosyodemografik ozellikler
(cocugun yast ve cinsiyeti, annelerin yasi, egitim seviyesi,
calisma durumu, gelir durumu, aile tipi, cocuk sayist), anne ve
cocuklarinin kilo ve boy uzunluklari, annelerin kendi viicut
agirligl hakkindaki algilart ve kilo kaybetmek i¢in diyet yapip
yapmadiklarini amaglayan sorular yer almaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler SPSS 21 programinda ortalama, frekans,
yiizdelik, ki kare testi kullanilarak degerlendirilmistir.
Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.

BULGULAR
Caligmaya katilan ¢ocuklarin %31.3’4 8 ve 9 yasinda ve %

50.3’i erkek cocuktur. Annelerin %70’inin 25-39 yas
grubunda, %34.4’liniin  iniversite mezunu oldugu ve
%55.9’unun ise ¢aliymadig1 saptanmustir. Ailelerin - gelir

durumuna bakildiginda %62.2’sinin gelirinin giderine denk
oldugu, aile yapisinin ise %91.3’liniin ¢ekirdek aile oldugu ve
%356.3’linilin iki gocuga sahip oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablol. Cocuk ve Annelerin Sosyodemografik Ozellikleri

(n:320)
Ozellikler n %
Cocugunyas1 7 58 18.1
8 100 31.3
9 100 31.3
10 62 19.3
Cocugun Erkek 161 50.3
cinsiyeti Kiz 159 49.7
Annenin yas1  25- 39 yas arasi 224 70.0
40- 54 yas arasi 96 30.0
Annenin Tlkokul 72 22.5
egitim Ortaokul 35 10.9
durumu Lise 103 32.2
Universite 110 34.4
Annenin Calisiyor 141 44.1
calisma Cahsmyor 179 55.9
durumu
Ailenin gelir Gelir giderden az 58 18.1
durumu Gelir gidere denk 199 62.2
Gelir giderden fazla 63 19.7
Aile tipi Cekirdek aile 292 91.3
Genis aile 28 8.8
Cocuk sayis1 1 58 18.1
2 180 56.3
3 ve iizeri 82 25.7
Arastirmada cocuklarin BKi degerlerine

bakildiginda, %14.7’si zayif, %47.5’1i normal, %12.8’1 kilolu,
%25.0’1 sisman olarak siniflandirilmigtir. Calismaya katilan
annelerin BKI degerlerine gore, %2,8’1 zayif, %46.3’i normal,
%37.8’1 kilolu ve %13.171 sigsman olarak
siiflandirilmigtir.(Tablo 2).

Calismaya katilan annelerin ve g¢ocuklarmin BKI
degerleri ile annenin kendi kilosuna yonelik algisina
bakildiginda; BKI degeri kilolu (% 70.7) ve sisman(% 68.8)
olan c¢ocuklarin annelerinin  kendisini  kilolu  olarak
gormedikleri saptanmistir. Bu sonuglara ragmen c¢ocuklarin
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BKI degerleri ile annelerin kendi kilo algilar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). BKI
degeri kilolu olan annelerin % 60.3’ii ile BKI degeri sisman

olan annelerin % 23’iniin  kendilerini  kilolu olarak
distinmedikleri ve bu durumun istatiksel olarak anlamli bir
fark olusturdugu saptanmustir (p<0.000). ( Tablo 3) .

Tablo 2. Cocuk ve Annenin BKI Degerleri ile Annenin Kendi Kilosuna Iliskin Algist

Ozellikler n %
Cocuklarin BKI degerleri Zayif 47 14.7
Normal 152 47.5
Kilolu 41 12.8
Sisman 80 25.0
Annelerin BKI degerleri Zayif 9 2.8
Normal 148 46.3
Kilolu 121 37.8
Sisman 42 13.1
Daha 6nce annenin kilo almay1 veya vermeyi Planlamus 183 57.2
planlama durumu
Planlamamis 137 42.8
Annenin kendi kilosuna yonelik algisi Kilolu oldugunu 92 28.7
diistiniiyor
Kilolu oldugunu 228 71.3
diistinmiiyor
Tablo 3. Anne ve Cocuklarin BKi Degerleri ile Annenin Kendi Kilo Algis1 Arasindaki ligki
Annelerin Kendi Kilo Algilar:
Kilolu oldugunu diisiiniiyor Kilolu oldugunu diisiinmiiyor %2 p
n % n %
Cocuklarin BKI Degerleri
Zayif 10 21.3 37 78.7
Normal 45 29.6 107 70.4 1.58 0.663
Kilolu 12 29.3 29 70.7
Sisman 25 31.2 55 68.8
Annelerin BKi Degerleri
Zayif 0 0.0 9 100.0
Normal 12 8.1 136 91.9 87.6 0.000
Kilolu 48 39.7 73 60.3
Sisman 32 76.2 10 23.0
TARTISMA Arastirmada annelerin  kendi kilo algilar1 ile

Calismada ¢ocuklarin BKI degerlerinin ¢ogunlukla normal
oldugu goriilmesine ragmen, annelerin BKIi degerlerinin
yaklagik yarisinin kilolu ve sisman oldugu ve ¢ogunlugunun
kendisini kilolu olarak algilamadigr saptanmistir. Beden
algisim  zihinde sekillendirilen bedenin goriintiisii olarak
tanimlamaktadir. Bireyler hayatlarimin kimi dénemlerinde
farkli nedenlerle bedenlerinden hosnutsuzluk
duyabilmektedirler. Kiiltiirel ve etnik farkliliklar olsa da pek
¢ok toplumda kadmnlar viicut agirliklarimi erkeklerden daha
fazla sorun etmektedir (Okumusoglu, 2017). Kog ve ark.(2018)
caligmasinda ebeveynlerin viicut agirliklart kabul edilen
normal degerlerden daha fazla oldugu halde, kendilerinin
normal viicut agirliginda diisiindiiklerini bulmustur. Ulkemizde
yapilan aragtirmada, BKI smiflamasia gore fazla kilolu
olanlarin sadece %38,7’si kendini fazla kilolu olarak algiladig1
ve %53,4’linlin kendini normal kiloda gordiigii belirlenmistir
(Karakaya ve ark., 2012).
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cocuklarinin BKI degerleri arasinda bir iliski saptanmamustir.
Bu durumun g¢alismamizdaki ¢ocuklarin ¢ogunlugunun normal
kiloda olmasindan kaynaklanabilecegini diisliniilmektedir.
Yapilan arastirmalarda ise ebeveynlerin gocuklarin beslenme
aligkanliklarin1 anlamli derecede etkiledigi ve ebeveynlerin
BKIi degerleri ile ¢ocuklarmn BKi degerleri arasinda anlamli
iligki oldugu ve hatta annelerin obezite durumu artikca
¢ocuklarinda da bu durum goézlendigi goriilmiistiir (Howe ve
ark., 2017;inal & Canbulat, 2013; Seburg ve ark.,2014,
Nowicka ve ark. 2014). Kog¢ ve ark. (2018) obez ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  de  genel olarak sisman  oldugunu
saptamiglardir. Arastirmalarda annelerin kilolu ve sisman olan
¢ocuklarin kilolarin1 daha ¢ok normal olarak algiladiklari ve bu
algtya sahip olan ebeveynlerin de kendilerinin fazla kilolu ve
sisman olduklar1 goriilmiistiir (Lundahl ve ark., 2014; Mc
Donald ve ark., 2016). Ayrica arastirmalarda fazla kilonun
normal olarak kabul edilebilirliginde toplumsal algimin rol
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oynadigt ve bundan dolayir ebeveynlerin ¢ocuklarinin fazla
kilosunu normal olarak algiladiklar1 belirtilmistir (Bossink
Tuna ve ark, 2009; Rietmeijer Menntink ve ark, 2013;
Sonneville ve ark, 2016). Lundahl ve ark. (2014) ebeveynlerin
tart1 algisinin, cocuklarina yonelik tarti algisini etkiledigi,
annelerin ¢ocuklarmin hafif sigman olmasindan hoslandig1 ve
hafif gisman olan ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuklarinin viicut
agirliklart  konusunda endiselenmediklerini  bulmuslardir.
Gholamalizeh ve ark (2017) yaptigi arastirmada, fazla kilolu
olan ve kilo vermek igin ¢abalamayan annelerin ¢ocuklarinin
fazla yiyecek sundugunu ve fazla kilolu olup zayiflamak i¢in
ugrasan annelerin de c¢ocuklarini daha saglikli besledikleri
bildirilmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda da benzer
sekilde ailelerin c¢ocuklarmin kilo durumlarini yanlis olarak
algiladig1, asir1 kilolu olarak belirlenen ¢ocuklarin, ebeveynleri
tarafindan normal olarak algilandig1 ve ¢ocugu icin bir endise
tasimadiklar1 saptanmigtir (Esenay Isik ve ark., 2010;
Kiligaslan Toriiner ve ark., 2014; Savashan ve ark., 2015;
Aslan & Ercan Sahin, 2017). Oysa annelerin kendi kilo algisint
dogru  yorumlamasi, ¢ocugunun kilosunu da dogru
degerlendirmesinde ve takibinde 6nemli bir adimdir (Bossink
Tuna ve ark, 2009; Rietmeijer Menntink ve ark, 2013;
Sonneville ve ark, 2016; Mc Donald ve ark., 2016). Bu nedenle
annelerin ¢ocuklarimin daha saglikli beslenmesi ve kilo
kontroliinde 6nemli sorumluluklari nedeniyle ¢ocuk besleme
algilar;, tutumlart  ve  uygulamalari  aralikli  olarak
degerlendirilmelidir (Polat ve Erci, 2010; Mc Donald ve ark,
2016). Ozellikle saglik alaninda aile ile en cok iletisim halinde
olan hemsirelere bu konuda 6nemli rol ve sorumluluklar
diismektedir. Yapilan arastirmalarda okullarda ve saglik
hizmeti verilen kurumlarda ebeveynlerin g¢ocugunun kilo
durumu hakkinda saglik ekibinden diizenli geri bildirim almay1
olumlu karsiladiklar1 belirtilmistir (Johnston ve ark., 2011,
Stalter ve ark, 2011; Mc Donald ve ark, 2016). Ko¢ ve
ark.(2018) calismasinda da obez ¢ocuklarda tedavi Oncesi
ebeveynlerin beden algisinin degerlendirilmesinin tedaviye
uyumu artirmada etkili olabilecegi belirtilmistir.

Literatiir bulgular ile paralel olarak bu c¢alismada da
annelerin kendi kilo algilarinin kendi gercek kilo degerlerini
yansitmadigi sonucuna ulagilmistir. Buna ragmen annelerin
kilo algilar1 ile gocuklarinin gercek kilo degerleri arasinda
anlaml bir iliski bulunmamis olsa da annelerin ve ¢ocuklarin
saglikli yasam i¢in kilo kontrollerinin devamliligi konusunda
desteklenmeleri son derece 6nemlidir.

Swurhhiklar

Arastirmanin  tek bir il merkezinde yiriitiilmesi, farkl
sosyodemografik ozelliklerin barindigi okullarda yapilmamasi
ve annelerin bildirimlerine dayali sonuglarin yorumlanmasi
aragtirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

SONUC VE ONERILER
Calismada iilkemizdeki diger caligmalara paralel olarak BKI
degeri olarak kilolu ve sisman olan annelerin, kendilerini
normal olarak algiladiklari goriilmiistiir. Ayrica arastirmada
cocuklarin ¢ogunlugunun normal BKI degerine sahip oldugu
ve annelerin kendi kilo algilarmin ¢ocuklarin BKi degerlerini
etkilemedigi saptanmstir.

Calisma bulgular1 her ne kadar annelerin kilo algilari
ile cocuklarin gercek BKI degerleri arasinda anlamli bir iliski
olmadigini sylese de annelerin kendi viicut agirliklar ile ilgili

gercekei yaklagimlari, ¢ocuklarinin agirlik kazaniminin artmasi
durumunu daha dogru degerlendirmeleri agisindan 6nemli
olabilir. Bundan dolay1 ¢ocuklarda saglikli yasami desteklemek
icin, Ozellikle annelerin kilo algilarinin belirlenerek ebeveyn
temelli egitimlerin yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica farkli
sosyoekonomik diizeyde aileler ile ve daha genis Orneklem
biiyiikliigii ile yapilacak ¢aligsmalar dnerilmektedir.
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