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Ozet

Bu arastirmada Tiirkiye’de yiiksekogrenime devam eden Ahiskali 6grencilerin mutluluk ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin gesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla Tiirkiye’nin 23 ayri
devlet iniversitesinde Ogrenim goren toplam 193 (%56,5 kiz, %43,5 erkek) 6grenciden veri toplanmistir.
Ogrencilerin yaslar1 17-30 arasinda degismektedir (¥=21.86, SS=2.42). Verilerin toplanmasinda Oxford
Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. OMO-K ve KPSO’niin Tiirkiye’deki {iniversite ogrencileri iizerinde gecerli ve giivenilir
olduklarint gdsteren arastirma bulgulari bulunmakla birlikte, daha dnce Ahiskali {iniversite dgrencileri icin
herhangi bir ¢alismada kullanilmamig olmalari nedeniyle bu aragtirmada ilk olarak Olgeklerin gecerlik ve
giivenirlik diizeyleri incelenmistir. Gerek OMO-K gerekse KPSO, orijinal madde sayilar1 ve faktdr yapilari ile
Ahiskalir Giniversite 6grencileri i¢in de gegerli ve giivenilir bulunmustur. Arastirmada ayrica, ailenin Tirkiye’de
veya Tiirkiye disinda yasamasinin ve Tiirkiye’deki egitime iiniversite oncesindeki kademelerde veya tiniversite
kademesinde baslamanin mutluluk ve psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir farklilik yaratmadigi,
cinsiyete gore ise KPSO puanlarinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bulundugu gériilmiistiir. Tiirkiye’de
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yasama siiresinin her iki puanla da anlamli diizeyde bir iliskisi bulunmamistir. Ogrencilerin mutluluk ve
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda ise orta diizeyde ve pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Ahiska Tiirkii, Mutluluk, Psikolojik saglamlik, Universite grenciler.
Abstract

In this study, hapiness and resilience levels of Ahiska students who continiou their education in Turkish
universities aimed to be investigated in terms of various demographic variables. With this aim, data were
collected from a total of 193 students (56.5% female and 45.5% male) attending at 23 seperate Turkish state
founded universities. The ages of the students ranged between 17-30 (X=21.86, SD=2.42). Data were collected
by using the Oxford Happiness Scale Short Form (OHS-S), the Brief Resilience Scale (BRS), and the Personal
Information Sheet. Although there are research findings regarding the validity and reliability evidences of the
OHS-S and the BRS for Turkish college students, since they were not used in any study on Ahiska students
previously, in the present study, first their validity and reliability levels were examined. Both the OHS-S and the
BRS were found to be valid and reliable for Ahiska students with their orijinal number of itmes and factor
structures. The study results also revealed that, place of residence of the family (Turkey or Abroad), and
educational stage they started schooling in Turkey had no significant effect on happiness and resilience levels of
the students. By gender, there was a significant difference in BRS scores in favour of males. No significant
relationship was found between students’ happiness and resilience levels and lenght of stay in Turkey. A positive
and  significant  relationship was found between students’ happiness and resilience levels.

Keywords: Ahiska Turks, Happiness, Resilience, College Students.

Giris

Tarih boyunca pek ¢ok insan daha iyi yasam olanaklar1 i¢in bulunduklar1 yerden bagka
yerlere gitmeyi se¢mis ya da buna mecbur kalmistir. Kesin ya da gecici yerlesim i¢in bu tiir
yer degistirmeler “g6¢” olarak tanimlanmaktadir (Aksoy, 2012). Kisi veya gruplarin arzusuyla
goniillii olarak gerceklesebilen goglerin disinda, devlet eliyle, devletin resmi politika ve
sOylemlerine ters diisen birey ya da gruplarin yer degistirmeye zorlanmasi ise “siirgiin”
kapsamina girmektedir (Rose, 1985; Sagir, 2012). Ahiska Tiirkleri, bugiin Giircistan sinirlari
icinde yer alan Ahiska bolgesinin 1828-29 Osmanli-Rus savasi sonunda Ruslara
birakilmasinin ardindan, uzun yillar boyunca ¢esitli baskilara maruz kalan, hem gogler hem de
siirgiinler yasayan bir halktir. Ilk olarak 1853—1856 Osmanli-Rus Savasi’nda Osmanlilara
yardim ettikleri gerekgesi ile Rus baskisi yasayarak Erzurum’a siginan Ahiska Tiirkleri,
1944’te Sovyetler Birligi tarafindan Orta Asya’ya siirgiin edilmis, 1989’da Fergana’da
Ozbeklerle yasanan sorunlarin ardindan ise yeni bir siirgiinle Azerbaycan, Kazakistan,
Kirgizistan, Ukrayna ve Tiirkmenistan’a gonderilmislerdir (Sevsay, 2017; Zeyrek 2006).

Ahiska Tiirklerinin Tiirkiye’ye gocii ise 1992 yili itibariyle hiz kazanmistir. Ukrayna-
Rusya savasi nedeniyle Tiirkiye’ye gelerek Erzincan ve Bitlis’e yerlesen Ahiska Tiirklerinin
yanisira, Azerbaycan ve Rusya basta olmak iizere Ozbekistan, Kazakistan, Kirgizistan ve
Giircistan’dan gelerek Tiirkiye’nin Bursa, Istanbul, Ankara, Kocaeli, Izmir ve Antalya gibi
cesitli illerine yerlesen ¢ok sayida Ahiska Tiirkii bulunmaktadir (Sevsay, 2017). Bu go¢ ve
sirglinler tarihi i¢cinde Ahiska Tiirklerinin toplumsal ve siyasi aktorler tarafindan farkh
bicimlerde simiflandirildigr goriilmektedir. Siirgiin 6ncesinde Ahiska bolgesinde dini azinlik
olarak yasayan ve “Kafkas Miisliimanlar1” olarak toplumda dini kimlikleriyle var olduklari
bilinen Ahiska halkinin, etnik kékenlerinden dolay1 siirgiin edilmeleri ve diger toplumlarla bu
sekilde etkilesime girmeleriyle birlikte etnik kimliklerinin belirginlesmeye basladigi
goriilmektedir (Aydingiin, 2002; Durmaz, 2015). Go¢ ve slirglinlerin Ahiska Tiirkleri
lizerinde etnik kimliklerini belirginlestirmenin disinda etkilerinin de olmasi olasidir. Ornegin
kisilerin kendi kiiltiirlerinden farkli kiiltiirlere mensup olan kisilerle etkilesimlerinin onlarda
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cesitli kiiltiirel ve psikolojik degisimler yarattigi bilinmekte ve bu durum “kiiltiirlenme”
kavramu (Bilgin, 2003) ile ifade edilmektedir. Kiiltiirlenmede, yasanan etkilesim sonunda hem
grubun kiiltiirinde hem de bireylerin psikolojisinde degisiklikler ortaya ¢ikar (Berry, 1999).
Ancak gog¢ ve stirglinler yoluyla farkli gruplarla etkileserek kiiltiirlenme siirecine giren Ahiska
Tiirklerinin psikolojik 6zellikleri bakimindan ele alindiklari ¢aligmalarin yok denecek kadar
az oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismalarda Ahiskali 6grencilerin psikolojik dayanikliliklari
(hardiness) (Dursun & Oguz-Duran, 2019) ve yasam doyumlarinin (Kazimoglu & Oguz-
Duran, baskida) incelendigi goriilmektedir. Arastirmalarin sonuglarina gore, Ahiskali
Ogrencilerin cinsiyetine gore yasam doyumlar1 (Kazimoglu & Oguz-Duran, baskida)
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmazken, psikolojik dayaniklilikta erkekler lehine
anlamli bir farka rastlanmistir (Dursun & Oguz-Duran, 2019). Tirkiye’de yasama siiresi ise
s0z konusu arastirmalardaki (Dursun & Oguz-Duran, 2019; Kazimoglu & Oguz-Duran,
baskida) degiskenlerin higbirisi ile anlamli bi¢imde iligkili bulunmamistir. Bu bulgulara
karsin, Ahiskalilara yonelik olmasa da Tirkiye’de yabanci uyruklu ogrencilere yonelik
yapilan cesitli ¢aligmalarda erkek oOgrencilerin kadinlardan daha fazla uyum belirtisi
gosterdikleri (Apaydin-Sen, 2008; Kiliclar, Sar1, & Secilmis, 2012; Paksoy, Paksoy, &
Ozalic1, 2012) bildirilmis ve bu durumun olas1 bir nedeni olarak Tiirkiye’de baz1 alanlarda ve
sosyal faaliyetlerde erkeklerin daha rahat ve girisken hareket edebilmeleri gosterilmistir
(Sungur et al., 2016). Ayrica, Tirkiye’de Ahiskalilar disindaki yabanci uyruklu 6grencilerle
yapilan aragtirmalarda Tiirkiye’de yasama siiresinin dgrencilerin sorunlarini azalttigi (Ercan,
2001) ve sosyal uyumlar1 bakimindan fark yarattig1 (Sungur et al., 2016) yoniinde sonuglar
elde edilmistir. Bu arastirmanin konusu olan mutluluk ve psikolojik saglamlik degiskenleri
bakimindan Tiirkiye’de yiliksekogrenime devam eden Ahiskali Ogrenciler ile yapilmis
herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Tiirkiye’de Yiiksekogretimdeki Ahiskali Ogrenciler

Yukarida bahsedilen go¢ ve siirglinler tarihi sonucunda, giiniimiizde gerek Tirkiye’de
gerekse diinyanin farkli ilkelerinde yasamakta olan Ahiskali aileler bulunmaktadir.
Tirkiye’deki liniversitelerde 6grenim goren Ahiskali 6grencilere bakildiginda, bunlarin bir
kisminin aileleri ile birlikte, bazen uzun yillardir Tiirkiye’de yasamakta olan Ogrenciler
olduklari, bir kisminin ise aileleri farkli iilkelerde yagayan ancak kendileri uluslararas1 6grenci
statlisiinde Tiirkiye’deki yliksekdgrenim kurumlarinda 6grenim goren Ogrenciler olduklari
goriilmektedir.

Berry ve Sam (1997)’in, yer degistirme, isteklilik ve siireklilik olmak iizere {i¢ dlgiite
dayandirarak yaptig1 bir smiflamaya gore: (1) kalici olmak iizere goniillii bigimde yer
degistirenler gé¢men, (2) kalict olmak lizere istekleri disinda yer degistirenler muilteci; (3)
gegici olmak tizere goniillii bigimde yer degistirenler konuk (6rn. uluslararas: 6grenciler) ve
(4) ogecici olmak flizere =zorunlu olarak yer degistirenler ise siginmact olarak
adlandirilmaktadir. Buna gore, Tiirkiye’de, cesitli zamanlarda, Ahiska Tiirkleri siginmaci,
miilteci, gdgmen ve konuk statiilerinin hepsinde bulunmustur. Halen yiliksekdgrenime devam
eden Ahiskali 6grenciler arasinda da bir statii ¢esitliligi bulundugundan, bu grubun psikolojik
gereksinim ve Ozelliklerinin belirlenmesinde ve bunlara yonelik diizenlenecek psikolojik
hizmetlerin planlanmasinda bu &zelliklerin dikkate alinmasi énemli gériinmektedir. Ornegin,
konuk statiisiinde bulunan uluslararasi 6grencilerin, yerlesme amaciyla degil kisa stireligine,
goniillii olarak ve belirli bir amagla gelmis olan, bu nedenle de gorece daha kolay uyum
saglayan bir grup oldugu disiiniilmektedir (Berry ve Sam, 1997). Buna karsin, ¢ogunlukla
savaslar, kotli muamele, ¢esitli yoksunluklar vb. zorlayici yasantilar sonunda goniilsiiz olarak
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ve kalici olarak yerlesme niyeti olmaksizin gelmis olan miiltecilerin kiiltiirlenme agisindan
daha fazla sorun yasayan bir risk grubu oldugu bildirilmektedir (Berry ve Sam, 1997).
Kendisi miilteci ya da siginmaci olmasa da, ¢ekirdek ve genis ailesi i¢inde son birkag kusaktir
bu deneyimleri yasamis olan kisilerle yetismis olmanin da bireyler {izerinde ¢esitli etkilerinin
olmast beklenebilir. Bu bakimdan, Tiirkiye’de yiiksekdogrenime devam eden Ahiskali
Ogrenciler acisindan distliniildiigiinde, Tiirkiye’deki egitimlerine hangi kademeden
basladiklari, ne kadar siiredir Tiirkiye’de bulunduklari, ailelerinin Tiirkiye’de veya bagka bir
iilkede yasamasi gibi degiskenlerin etkilerinin arastirilmasi 6énemli goriilmektedir.

Ahiskali Yiiksekégretim Ogrencilerinin Mutluluk ve Psikolojik Saglamlik Diizeyleri

Mutlu olmak insanoglunun binlerce yildir pesinde oldugu temel bir ihtiyactir. Mutluluk
bireyin ihtiyaglarinin giderilmesi sonucunda ulagmis oldugu duygusal anlamdaki doyum ve
memnuniyettir (Akin, 2015). Mutlulugun arttirllmasi1 pozitif psikoloji akimiyla birlikte
psikolojik arastirmalarin ve miidahalelerin de onemli konularindan biri haline gelmistir.
Ciinkii mutluluk nihai bir amag¢ oldugu kadar, ayn1 zamanda pek ¢ok olumlu baska sonugla da
iligkilidir. Mutluluk bedensel ve psikolojik sagligi korumada oOnemlidir (Cohen, 2002).
Mutlulugun daha doyumlu, uzun, saglikli, basarili ve iyi iligkiler icinde bir yasamla iliskili
oldugu bilinmektedir (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005).

Mutlulugun hangi kisilik 6zellikleri ve ¢evresel 6zelliklerle iliskili olduguna yonelik bir
calismada (Lu ve arkadaslari, 1997), yas ve cinsiyetin dolayl etkisine karsin, sosyal destegin
daha giiclii bir belirleyici oldugu, kisilik 6zelliklerinden ise nevrotiklik ve kontrol odagininin
mutluluk ile dogrudan baglantili oldugu bulunmustur. Lyubomirsky (2007) mutlulugu
etkileyen tii¢ faktor olarak amaca yonelik davranislari, yasam kosullarin1 ve genetik 6zellikleri
siralamaktadir.  Sosyodemografik 6zelliklerin  mutlulukla iligkisine yonelik baska bir
calismada da cinsiyet, kisiyi kimin ve neyin mutlu ettigi vb. faktorlerin, mutlulugu etkiledigi
goriilmiistiir. Ayrica, mutluluk kaynaginin egitim kademesine gore degistigi, ilkokul ve
ortaokul mezunlar i¢in saglikli olmanin, lisansiistii ve mezunlar i¢in ise sevgi, mutluluk
sebebi olarak goriilmektedir (Biilbiil ve Giray, 2011). Mutluluk arastirmalarinda siklikla
incelenmis degiskenlerden biri olan cinsiyet bakimindan, hangi grubun lehine bir farklilik
olduguna yakindan bakildiginda, yapilan caligmalarin bir kisminda kadinlarin, bazi
caligmalarda ise erkeklerin daha mutlu olduklarina iliskin bulgulara rastlanmaktadir (Giiven,
2008). Kadin ve erkeklerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir fark goriilmemis
caligmalar da bulunmaktadir (Dost, 2004).

Alanyazinda mutlulukla iliskili oldugu bildirilen degiskenlerden biri olarak bildirilen
psikolojik saglamlik, zorluklar karsisindaki direnci, miicadeleyi ve vazgegmemeyi igeren bir
kisilik Orilintlisii olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik olarak saglam bireyler, engeller
karsisinda pes etmez, miicadeleyi siirdiiriir, stresle daha iy1 bas edebilir, travmalar sonrasinda
daha basarili bi¢gimde iyilesebilir ve zorlayici kosullara daha kolay uyum saglayabilirler
(Dokmen, 2008). Alanyazinda ki psikolojik saglamlik tanimlarinda ortak olarak, psikolojik
saglamligin dinamik bir siire¢ oldugu; gelistirilebilir 6zellikler igerdigi; travmalar ve zorlayict
yasantilarla etkin bi¢cimde bas etme, saglikli uyum gosterme ya da yeterlik gelistirebilme
siireclerini  kapsadigi vurgulanmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009). Psikolojik saglamligin
mutlulukla 1iligkisi agisindan bakildiginda ise, mutluluk ve yasam doyumunun Kkisiyi
yasamindaki zorluklarla miicadele etmede de daha basarili kildig1 ve kisinin psikolojik
saglamligim arttirdigi goriilmektedir (Kaya ve Demir, 2017). Psikolojik saglamlik diizeyi
arttikca yasam doyumu da artmaktadir ve bununla baglantili olarak yasanilan depresif
belirtiler de daha az ortaya ¢ikmaktadir (Erarslan, 2014).
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Alanyazinda psikolojik saglamlikla ilgili tiniversite 6grencileri ile yapilan ¢aligmalara
bakildiginda Can (2018) 0&grencilerin cinsiyetleri ve kaldiklar1 yere gore psikolojik
saglamliklarinin anlaml bir farklilik gostermedigini, A¢ikgodz (2016) ise dgrencilerin mutluk
ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde ve anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulagmustir.

Gerek mutluluk gerekse psikolojik saglamlik alanyazinda daha Once cinsiyet, egitim
diizeyi ve cesitli sosyodemografik degiskenler bakimindan ele alinmis olmakla birlikte bu
caligmalarin higbiri dogrudan Ahiskali 6grencilerle ilgi degildir. Ancak, Ahiskal1 6grencilerle
ylritilmiis bir g¢alismada Dursun ve Oguz-Duran (2019) Tirkiye’deki Ahiskali
yuksekogretim oOgrencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerini incelemis ve psikolojik
dayaniklilik (hardiness) toplam ve alt boyut (kendini adama, kontrol ve meydan okuma)
puanlarinin cinsiyete gére anlamli bigimde farklilasmadigini; ailesi Tiirkiye’de yasayanlarin
psikolojik dayanikliligini ailesi Tiirkiye disinda yasayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu; Tiirkiye’de egitime yiiksekogretim diizeyinde baslayanlarin psikolojik dayaniklilik
diizeyinin ilkokul ve lisede baslayanlardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu ve
Tiirkiye’de yasama siiresi ile psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadigini bildirmislerdir.

Bu caligmada Tiirkiye’deki Ahiskali iiniversite dgrencilerinin mutluluk ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismanin, bu konudaki ilk calisma
olmasi bakimindan alanyazina katki saglamasinin yaninda, Tirkiye’deki Ahiskali
yiiksekdgretim Ogrencilerinin rehberlik ve psikolojik danisma gereksinimlerine ve bu alanda
yiiriitiilecek psikolojik miidahale hizmetlerine 11k tutmasi beklenmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calisma, Tiirkiye’deki yiiksekdgrenim kurumlarinda o6grenim goéren Ahiskali
ogrencilerin psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerini c¢esitli degiskenler bakimindan
inceleyen tarama modelinde bir arastirmadir. Tarama modelindeki aragtirmalar ge¢miste ya da
halen var olan durumlari olduklar1 bigimde betimlemeyi amaglar (Karasar, 2004).

Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Tiirkiye’deki 23 ayr1 devlet
tiniverstesinde Onlisans (n=22) veya lisans (n=171) egitimine devam eden 193 Ahiskali
ogrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin %56,5°1 kiz, %43,5’i erkektir. Yaslar1 17-30 arasinda
(X=21,86, SS= 2,42) degismektedir. Ogrencilerin smif, dgrenim durumu, egitime basladiklar:
yer, Tirkiye’de egitime bagladiklar1 kademe ve ailelerinin yasadigi yer bakimindan
dagilimlar1 Tablo 1’°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik ézelliklerine iligkin betimsel istatistikler.

Ozellik n %

Cinsiyet Kadin 109 56,5
Erkek 84 43,5

Sinif 1 58 30,1
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2 39 20,2
3 28 14,5
4 56 29,0
5 10 5,2
6 2 1,0
On Lisans 22 11,4
Ogrenim Durumu Lisans 171 88,6
Tiirkiye’de egitime basladiklar AnaOkUIu'l_lkOkul /3 37,8
kademe QrtaokuI-Llse 20 10,4
Universite 100 51,8
. . Universite 6ncesinde 93 48,2
Tirkiye’de Egitime Baslama Universite diizeyinde 100 51,8
Azerbaycan 56 29,0
Tirkiye 122 63,2
Kazakistan 4 2,1
Ailenin yasadig1 yer Rusya 6 3,1
Kirgizistan 1 5
Giircistan 3 1,6
Ozbekistan 1 5
Tiirkiye 122 63,2
Tiirkiye digt 71 36,8

Tablo 1’de gorildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunu kadinlar (%56.5)
olusturmakla birlikte, katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi dengelidir. Smif diizeyi
bakimindan birinci (%30.1) ve dordiincii smif  (%29) oO6grencileri diger siniflardaki
ogrencilerden daha fazladir. Lisans dgrencileri katilimeilarin biyiik ¢ogunlugunu (%88.6)
olusturmustur. Katilimcilarin yaridan fazlasi (%51.8) Tiirkiye’deki egitimlerine {iniversite
diizeyinde baslamistir. Universite 6ncesi kademelerde Tiirkiye’deki egitimlerine baslayanlarin
sayilarinin istatistiksel karsilagtirmalar icin elverisli olmamasi nedeniyle, bu degisken
tiniversite oncesinde baglayanlar (%48.2) ve tliniversite diizeyinde baglayanlar (%51.8) olacak
bigcimde iki gruplu olarak yeniden tanimlanmistir. Ailenin yasadigi yer bakimindan ise
katilmcilarin %63.2°sinin  ailesinin Tiirkiye’de yasadigi, bunu %29 ile Azerbaycan’in
izledigi, ailesi diger iilkelerde yasayanlarin sayisinin ise istatistiksel analizler icin elverigli
olmayan diisiik oranlarda dagilim gosterdikleri goriilmistiir. Bu nedenle bu degisken de ailesi
Tirkiye’de yasayanlar (%63.2) ve Tiirkiye disinda yasayanlar (%36.8) olacak bi¢giminde iki
gruplu olarak yeniden tanimlanmustir.

Veri Toplama Araglar
Oxford mutluluk él¢egi-kisa formu (OMO-K)

Ik olarak Argyle, Martin ve Crossland (1989) tarafindan 29 maddelik 4’lii Likert tipi
bir envanter olarak gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), daha sonra Hills ve Argyle
(2002) tarafindan revize edilerek 6’11 Likert tipine doniistiirtilmiis ve 8 maddelik bir kisa
formu (OMO-K) olusturulmustur. OMO ve OMO-K arasinda .93 diizeyinde bir iliski
bulunmus ve OMO-K’nin i¢ tutarhk katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. OMO-K’dan
alinacak yiiksek puanlar yiiksek mutluluk diizeyini ifade etmektedir. Olgegin 1.ve 7.maddeleri
ters kodlanmaktadir. OMO-K’nin Tiirkceye uyarlama calismast Dogan ve Akinci-Cétok
(2011) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda OMO-K Tiirkce anlam kargasasindan
dolayr 5°li likert tipi olarak degistirilmis ve 4. madde, madde toplam korelasyonu
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hesaplamasinda .30’un altinda deger aldigi i¢in Olgekten ¢ikartilmistir ve 7 madde
diistiriilmiistiir. Olgegin 7 maddelik tek faktorlii yapis1 agimlayici ve dogrulayici faktor analizi
ile belirlenis, i¢ tutarlik katsayisi .74, test tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .85 olarak
hesaplanmustir.

Kisa psikolojik saglamlik él¢egi (KPSO)

KPSO, psikolojik saglamlik diizeyini belirlemek amaciyla Smith ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilmis, 5°li likert tipi ve 6 maddelik bir 6l¢gme aracidir. KPSO’de yer alan
ters maddeler (2, 4, 6) ¢evrildikten sonra, alinan yiiksek puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga
isaret etmektedir. Olgegin gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik calismalar1 dort farkli calisma
grubu {izerinde gerceklestirilmistir. Olgegin, yap1 gecerligini belirlemek amaciyla 4 farkl
orneklem grubu iizerinde gerceklestirilen agimlayict faktdr analizlerinin sonucunda sirasiyla,
toplam varyansin % 61, % 61, % 57 ve % 67’sini agiklayan tek faktorlii bir yap1 elde
edilmistir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 .80-.91 arasinda degisen degerlerde, test
tekrar test gilivenirlik katsayilart ise, .62-.69 arasinda degisen degerlerde bulunmustur.
KPSO’niin Tiirkgeye Dogan (2015) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda, dlgegin
orijinali ile uyumlu bigimde gegerli ve glivenilir oldugu bulunmustur.

Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan tiniversite dgrencilerine yonelik demografik bilgileri elde etmek
amaci ile aragtirmacilar tarafindan hazirlanan formdur. Kisisel bilgi formunda katilimeilarin
cinsiyeti, yasi, egitim kademesi (0n lisans, lisans), egitim gordiikleri tiniversite, fakiilte, sinif,
ailelerinin yasadigi iilke, Tiirkiye’de egitime basladiklar1 kademe (ilkokul, ortaokul, lise ve
tiniversite) ve Tiirkiye’de bulunma siireleri ile ilgili sorulara yer verilmistir.

Islem

Aragtirmada 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Tiirkiye’deki 23 ayr1 devlet
tiniversitesinde egitim goren Ahiskali 6grencilerden veri toplanmistir. Verilerin toplanmasi
icin Google formlar iizerinden Olcekler ve kisisel bilgi formunu igeren bir link olusturularak
sosyal medya (Whatsapp ve Facebook) araciligiyla paylagilmig ve arasgtirmaya goniillii
katilim saglanmstir.

Veri Analizleri

Arastirmada Oncelikle kullanilacak 6lgme araglarinin Ahiskali 68renciler i¢in gecerlik
diizeylerinin incelenmesi amaciyla Dogrulayict faktér analizi  (DFA) yapilmuis;
giivenirliklerini incelemek i¢in ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ve madde-toplam
puan korelasyonlar1 hesaplanmigtir. Betimleyici istatistikler olarak aritmetik ortalama,
standart sapma, yiizde frekans hesaplanmistir. Ogrencilerin mutluluk ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin aragtirmanin degiskenleri (Ailenin yasadigi yer, Tiirkiye’de bulunma siiresi)
acisindan farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t-testi uygulanmis; Tiirkiye’de
yasama siiresinin mutluluk ve psikolojik saglamlikla iliskisini ve mutluluk ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Korelasyon katsayilar
hesaplanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .05 ve .01 alinmistir. Tiim analizlerde SPSS 22
ve AMOS 23 programlari kullanilmistir.
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Bulgular
Arastirmada Kullanilan Ol¢gme Araglarimin Gecerlik ve Giivenirligine iliskin Bulgular

OMO-K ve KPSO icin DFA sonuclar1

Arastirmada her iki 6lgme araci igin yapilan DFA’larda, uyum iyiligi indeksleri i¢in
alanyazinda 6nerdigi bigimde (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003) GFI ve NFI igin
.90- .95 aras1 kabul edilebilir, .95-1.00 aras1 iyi; CFI i¢in .95-.97 aras1 kabul edilebilir, .97-
1.00 arasi iyi; RMSA igin .05-.08 arasi kabul edilebilir, .00-.05 aras1 iyi uyum olarak
degerlendirme 6l¢iitleri kullanilmistir.

OMO-K i¢in yapilan DFA sonucunda, bes uyum indeksinden dordiiniin kabul edilen
olgiitlere gore iyi (x2/df=1,32; GFI =97, CFI= .98, RMSEA= .04) uyum gosterdigi birinin
(NFI =.93) ise kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmiistiir. Yedi maddelik 6lgegin yol
diagrami Sekil 1°de verilmistir.

Sekil 1. OMO-K igin yapilan DFA sonucunda elde edilen yol diyagram:

KPSO i¢in yapilan DFA sonucunda ise, bes uyum indeksinden ikisinin kabul edilen
olgiitlere gore iyi (x2/df=2,34; GFI =.97) ig¢iiniin ise (NFI =.92; CFI= .95 RMSEA= .08)
kabul edilebilir uyum gosterdigi goriilmiistiir. Alt1 maddelik 6l¢egin yol diyagrami Sekil 2°de
verilmistir.

Sekil 2. OMO-K i¢in yapilan DFA sonucunda elde edilen yol diyagram:
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Goriildiigii gibi hem OMO-K hem de KPSO, orijinal madde sayilar1 ve faktdr yapilari
ile Ahiskal1 iiniversite 6grencileri i¢in gecerligi olan 6lgme araglaridir.

OMO-K ve KPSO icin giivenirlik analizlerinin sonuclari

Her iki 6lgme aracinin giivenirligi i¢in dncelikle Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar
hesaplanmistir. Cronbach’a (1951) gore .70’in lizerindeki i¢ tutarlik katsayisi yiiksek derecede
giivenirlige isaret etmektedir. Bu calismada, Ahiskali iiniversite 6grencilerinde kullanilmak
lizere degerlendirilen OMO iyi diizeyde (o =.72), KPSO ise orta diizeyde (o =.67) giivenilir
bulunmustur.  Arastirmada ayrica her iki Olgek i¢in de madde toplam korelasyonlari
hesaplanmistir. OMO-K ve KPSO igin hesaplanan madde-toplam korelasyonlar1 Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. KPSO ve OMO-K icin madde-toplam puan korelasyonlar:

OMO-K (0 =.72) KPSO (o =.67)
Madde Madde toplam Madde ¢iktiginda Madde Madde toplam Madgle
No uan korelasyonu  alfa degeri No uan korelasyonu siktiginda
P Y £ P Y alfa degeri
1 .38 ,70 1 41 ,63
2 .39 ,70 2 40 ,63
3 ,56 ,66 3 .32 ,66
4 49 ,68 4 44 ,61
5 A7 ,68 5 31 ,66
6 49 ,68 6 .53 ,58
7 31 72

Tablo 2’de goriildiigii gibi her iki 6lgme araci da Tiirkiye’de 6grenimlerine devam eden
Ahiskal1 liniversite 6grencilerinde kullanilabilmek i¢in giivenilir bulunmustur.
OMO-K ve KPSO puanlariin Cinsiyete Gore incelenmesi

Tiirkiye’de iiniversite egitimi géren Ahiskali 6grencilerin OMO-K ve KPSO puanlarimnin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek tizere iki ayr1 Bagimsiz
Orneklem t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. OMO-K ve KPSO puanlar: icin cinsiyete gore t-testi sonuclart

Cinsiyet n x SS t p
OMO-K Kadin 109 24,88 4,99 -,492 ,623
Erkek 84 25,22 4,30
KPSO Kadin 109 18,56 4,09 -3,25 ,001*
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Erkek 84 20,52 4,18

*p<.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi, cinsiyete gére OMO-K puanlar1 bakimindan anlamli bir
farkliblk bulunmamustir [t(191)= -4.92, p=.623]. KPSO puanlar1 bakimindan ise erkek
ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bir farklilik
goriilmiistiir [t(191)= -3.25, p=.001]. Buna gore, Tiirk iiniversitelerinde 6grenim goren erkek
Ahiskali 6grencilerin (x= 20.52, SS=4,18) psikolojik saglamlik diizeyleri kadinlardan
(x*=18.56, SS=4,09) anlamli derecede yiiksektir. Kadin ve erkek ogrencileri mutluluk
diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

OMO-K ve KPSO puanlariin Ailenin Yasadig1 Yere Gore incelenmesi

Tiirkiye’de iiniversite egitimi géren Ahiskali 6grencilerin OMO-K ve KPSO puanlarimin
ailelerinin yasadig1 yere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek tizere iki
ayr1 Bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. OMO-K ve KPSO puanlart icin ailenin yasadigi yere gore t-testi sonuglart

Puan Ailenin yasadigi yer n x SS t p

OMO-K Tiirkiye disi 71 24,87 4,36 -,367 0,545
Tiirkiye 122 25,13 4,89

KPSO Tiirkiye disi 71 19,16 443 -,626 0,773
Tiirkiye 122 19,56 4,13

Tablo 4’te goriildiigii gibi, ailelerinin yagadig1 yere gore ne ailelerin yasadig1 yere gore
OMO-K puanlar1 [t(191)= -.367, p=.545] ve KPSO puanlar1 [t(191)=.626, p=.773]
bakimindan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gore, aileleri Tiirkiye’de ve Tiirkiye
disinda yasayan Ahiskali 6grencilerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir.

OMO-K ve KPSO puanlarmmn Tiirkiye’de Egitime Baslama Kademesine Gore
Incelenmesi

Tiirkiye’de {iniversite egitimi goren Ahiskali &grencilerinin OMO-K ve KPSO
puanlarinin Tiirkiye’de egitime basladiklar1 kademeye goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini incelemek iizere iki ayr1 Bagimsiz Orneklem t-testi uygulanmis ve sonuglar
Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. OMO-K ve KPSO puanlar: icin Tiirkiye'de egitime baslama kademesine gore t-testi
sonuclart

n X SS t p
OMO-K Universite 6ncesi 93 24,95 5,30 223 824
Universite 100 25,11 4,08
KPSO Universite 6ncesi 93 19,72 4,22 ,051 522
Universite 100 19,14 4,24

10



Tiirkiye’de Yiiksekogretimdeki Ahiskali Ogrencilerin. ..

Research Based on Some Demographic Variables... Kemal, N.& Oguz Duran, N.

Tablo 5’te goriildiigii gibi, Tiirkiye’de egitime baslama kademesine gore ne OMO-K
puanlar1 [t(191)= .223, p=.824] ne de KPSO puanlar1 [t(191)=.951, p=.522] bakimindan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna gore, aileleri Tiirkiye’de yasayan ve Tiirkiye disinda
yasayan Ahiskali 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ve mutluluk diizeyleri arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir.

OMO-K ve KPSO Puanlarinin Tiirkiye’de Yasama Siiresi Ile Iliskisine fliskin Bulgu

OMO-K ve KPSO puanlarmin’nin Tiirkiye’de yasama siiresi ile iliskilerini incelemek
amactyla hesaplanan Pearson Momentler korelasyon katsayilari ne OMO-K (r=-. 04) ne de
KPSO (r= .09) puanlarinin Tiirkiye’de yasama siiresi ile anlamli diizeyde bir iliskisi
bulundugunu gostermistir. Buna gore, Tiirkiye’de yasama siiresinin 6grencilerin mutluluk ve
psikolojik saglamlik diizeyleri ile anlamli bir iligkisi bulunmamaktadir.

OMO-K ve KPSO Puanlarimin Birbirleri ile iliskisine Iliskin Bulgu

Aragtirmada OMO-K ve KPSO puanlarinin birbirleriyle iliskisini incelemek amaciyla
hesaplanan Pearson Momentler korelasyon katsayisi iki degisken arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii ve anlamli bir iliskiyi gostermistir (= .44, p<.01). Buna gore Ogrencilerin
mutluluk diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri de artmaktadir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de tliniversite 0grenimi goren Ahiskali 6grencilerin mutluluk ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin gesitli demografik degiskenler agisindan incelenmesini amaglayan bu
calismada, oncelikle, Tiirkiye’de daha once Ahiskali iiniversite dgrencileri i¢in herhangi bir
calismada kullanilmamis olan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K) ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis ve her iki
Olcme araci da, daha 6nce Tiirkiye’deki liniversite 6grencileri ile gergeklestirilmis gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarinin bulgular1 ile (Dogan, 2015; Dogan ve Cotok, 2011) tutarli olacak
bicimde, Tiirkiye’deki Ahiskali yiiksekogretim ogrencileriyle, kullanilmak tizere gegerli ve
giivenilir bulunmustur.

Calismada ogrencilerin mutluluk diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermezken, psikolojik saglamlik diizeyleri erkek Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik
gostermistir. Buna gore, Tiirkiye’de liniversite 6grenimine devam Ahiskali erkek 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri, kiz 6grencilerine gore daha yiiksek goriilmektedir. Mutluluk
acisindan ise gruplar arasinda bir farklilik yoktur. Alanyazinda mutluluk diizeyini cinsiyete
gore inceleyen aragtirmalarin kimisinde kadmlarin (Toprak, 2014), kimisinde ise erkelerin
daha mutlu olduklarma (Dost, 2004) iliskin bulgulara rastlanmaktadir. Bu ¢alismanin bulgusu
ise, erkek ve kadinlarin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigini bildiren tiglincli bir grup ¢alismanin (Dost, 2004; Toprak, 2014) bulgularla
uyumlu bulunmustur.

Aragtirmanin, psikolojik saglamlik diizeyleri bakimindan erkek Ogrencilerin lehine
anlaml bir farklilik bulundugu bulgusu ise alanyazinda erkeklerin psikolojik dayanikliginin
kadinlardan daha yiiksek oldugu, clinkii erkeklerin bulunduklar1 ¢evreye gore uyum
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu ve erkeklerin kadinlara gére duygulara odakli
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davraniglardan ziyade daha ¢ok mantik odakli tepkiler verdikleri yoniindeki caligsmalarla
ortiismektedir (Batan, 2016; Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015; Giingormiis ve ark. 2015).

Ailenin Tiirkiye’de veya Tiirkiye disinda yasamasi bu aragtirmada Ahiskali 6grencilerin
mutluluk ve psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir fark yaratmamistir. Daha 6nce
Dursun ve Oguz Duran (2019) yaptig1 arastirmada ailesi Tiirkiye’de yasayan Ahiskali
yuksekogretim Ogrencilerinin  psikolojik dayaniklilik puani ve bunun kontrol ve meydan
okuma alt boyut puanlarini, ailesi Tiirkiye disinda yasayanlarin puanlarindan anlaml diizeyde
daha yiiksek bulmustur. Bu bakimdan bu caligmanin bu bulgusu alanyazinla uyumlu
goriinmemekte ve bagka ¢aligmalarin bulgular ile agiklanmaya ihtiya¢c duymaktadir.

Bu arastirmada, alanyazinda belirtilen, bir ililkede kalma siiresinin artmasi ile birlikte
ogrencilerin o kiiltiire daha fazla yakinlasmasim (Bektas, Ozeke-Kocabas ve Annaberdiyev,
2006), mevcut kiiltiirle daha fazla etkilesime girerek o kiiltiire daha fazla entegre olmasini
(Quester ve Chong, 2001) ve asimilasyonunu arttirdig1 (Yesildag, 2008), psikolojik sikinti
diizeyini ise azalttigini (Cetinkaya-Yildiz, Cakir ve Kondakg¢i, 2011) gosteren bulgulara
dayanarak, Tirkiye’de daha uzun siliredir yasamakta olan Ahiskali 6grencilerin daha fazla
mutluluk ve psikolojik saglamlik gosterebilecekleri beklenmistir. Benzer sekilde Tiirkiye’deki
egitimlerine yiiksekogretim kademesinden degil de daha erken kademelerden baglayan
ogrencilerin de psikolojik dayaniklilik puanlarinin daha yiiksek olabilecegi ongoriilmiistiir.
Ancak, arastirmanin sonuglart mutluluk ve psikolojik saglamligin Tiirkiye’de yasama siiresi
ile anlamli diizeyde bir iligkisinin bulunmadigini, Tiirkiye’deki egitime {iniversite dncesindeki
kademelerde veya iiniversite kademesinde baslamanin da mutluluk ve psikolojik saglamlik
puanlarinda anlamli bir fark yaratmadigini géstermistir. Dursun ve Oguz Duran (2019) da
Tiirkiye’de yliksekdgrenime devam eden Ahiskali 6grencilerin Tiirkiye’de yasama siireleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda bir iligki bulunmadigini bildirmistir. Bu durum,
Tiirkiye’de yliksekogrenime devam eden Ahiskali 6grencilerin uzun yillardir Tirkiye’de
yasamiyor olsalar bile mutluluk ve psikolojik saglamlik bakimindan dezavantajh
olmadiklarini gostermesi bakimindan olumlu goriinmektedir. Bu bulguyu agiklamak {izere,
alanyazinda yer alan, konuk statiisiindeki uluslararas1 6grencilerin, yerlesme amaciyla degil
kisa siireligine, goniillii olarak ve belirli bir amagla gelmis olan, bu nedenle de gérece daha
kolay uyum saglayan bir grup oldugunu (Berry ve Sam, 1997), buna karsin, ¢cogunlukla
savaslar, kotii muamele, ¢esitli yoksunluklar vb. zorlayici yagantilar sonunda goniilsiiz olarak
ve kalic1 olarak yerlesme niyeti olmaksizin gelmis olan miiltecilerin kiiltiirlenme agisindan
daha fazla sorun yasayan bir risk grubu oldugunu (Berry ve Sam, 1997) bildiren ¢alismalara
bagvurulabilir.

Son olarak bu c¢alismada, Tirkiye’de yiiksekdgrenimlerine devam eden Ahiskali
ogrencilerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda orta diizeyde ve pozitif yonlii
anlaml bir iligki bulunmugtur. Bu bulgu da alanyazinda mutluluk ve psikolojik saglamlik
arasinda bir iliski oldugunu bildiren calismalarin sonuglariyla tutarhidir (Kaya ve Demir,
2017).

Tim bu bulgularin, Tiirkiye’de yiiksekdgrenimlerine devam eden Ahiskali 6grencilerin
rehberlik gereksinimlerine ve bu konuda saglanabilecek rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerine 151k tutacagi umulmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de yiiksekdgretim kademesinde
calisan Psikolojik danigmanlar, Ahiskali kadin 6grencilerin psikolojik saglamlik bakimindan
erkek Ogrencilere gore dezavantajli durumda olduklarint dikkate alarak ¢alismalarini
planlayabilirler. Ayrica mutluluk ve psikolojik saglamlik degiskenlerinden herhangi birinde
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iyilesme yaratmay1 planladiklari ¢aligmalarinda, bunlar arasinda bulunan pozitif yonlii iliskiyi
dikkate alacak bi¢cimde ¢esitli unsurlar ekleyebilirler.

Son olarak, bu arastirmanin da bazi smirliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmada
kullanilan her iki 6l¢gme aracinin da gegerlik giivenirlik kanitlar1 incelenirken DFA, Cronbach
alfa ve madde-toplam puan korelasyonu hesaplanmasi yontemleri ile sinirli kalinmistir. Bagka
arastirmalarda 6rnegin test-tekrar test yontemi uygulanarak yeni kanitlar elde edilebilir.

Bir baska sinirlik, yapilan ¢alismanin sadece Tiirkiye’de O0grenim goren Ahiskali
tiniversite 6grencilerini kapsamasidir. Bu nedenle aragtirmanin bulgular1 sadece Tiirkiye’de
yiiksekogrenimlerine devam eden Ahiskali dgrencilere genellenebilir. Bu bakimdan, farkli
iilkelerde yiiksekogrenime devam eden Ahiskali Ogrencileri de kapsayacak arastirmalarin
yiiriitiilmesi yerinde olacaktir.

Ayrica, bu arastirmada yalnizca yiiksekdgretim diizeyindeki Ahiskali 6grencilerin
mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri incelenmigtir. Arastirmanin farkli egitim
kademelerindeki Ahiskali Ogrencilerle tekrarlanmasi halinde bu egitim kademelerindeKi
Ahiskal1 6grencilerin mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri hakkinda da bilgi edinilebilir
ve boylece Ahiskali 6grencilerin psikolojik 6zellikleri ile ilgili daha kapsamli bir resim elde
edilebilir.

Etik Beyan

“Tiirkiye'de Yiiksekogretimdeki Ahiskali Ogrencilerin Mutluluk ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerinin Bazi Demografik Degiskenler Agisindan Incelenmesi” baslikli calismanin yazim
stirecinde bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler itizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina
degerlendirme icin gonderilmemistir.
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