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Oz

Antik Cag’dan glinimize dislince sistemlerinin, kadim inanglarin ve ilahi vahiylerin
onceledikleri konulardan biri olan mutluluk, birey ve toplumlarin nihai amaglarindan
biri olmasi nedeniyle her c¢agda giindemini korumaktadir. insanla birlikte tarih
sahnesinde varlik bulan mutluluga 6zgl bir tarih gizelgesi bulunmaktadir. Tarihsel
slrecte yasanan her tirlii degisim ve donusimin mutluluga yiklenen anlamlari
etkiledigi gorilmektedir. Her c¢ag kendi perspektifine gore mutluluk tecrlbesini
yasamakta ve bu tecriibeyi yorumlamaktadir. ilk Cag’da Tanrilarin hediyesi veya sans
olarak gorilen, Orta Cag’da teolojinin belirledigi alan igerisinde yasanilacagi kabul
edilen mutluluk, modern donemde sinirlarini bireyin tayin ettigi bir durum olarak
yasanmaktadir. Modern anlayisa gére mutluluk, bireyin arzu ve isteklerinin tatmin
edilmesi tasavvuruyla sekillenmektedir. Bu makalede Antik Cag’dan giniimize degisim
ve donisim siregleriyle mutluluk tarihi anlatiimaktadir.
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HISTORY OF HAPPINESS
Abstract

From the First Age up to now, happiness, which is one of the priorities of thought
systems, ancient beliefs and divine revelations, maintains its agenda in every age as it
is a feeling that every individual desires to reach. There is a timetable specific to the
happiness that exists on the stage of history with human beings. All kinds of changes
and transformations in the historical process affect the meanings attributed to
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happiness. Each era experiences happiness and interprets this experience according to
its own perspective. Happiness, which was seen as a gift or chance of the Gods in the
First Age and accepted to be experienced within the field determined by theology in
the Middle Ages, is experienced as an emotion determined by the individual in the
modern era. According to modern understanding, happiness is shaped by the idea of
satisfying the desires and desires of the individual. This article describes the history of
happiness with the processes of change and transformation from Antiquity to the
present day.

Keywords: Happiness, Morality, History of happiness, Eudaimonia, Modern.

Giris

Disunce tarihinde farkh anlamlarin yiklendigi mutluluk, genel anlamda bireyin iyi olma
halini korumasi, saadet, bahtiyarlik anlamlarina gelmektedir (Akalin, 2011, s. 1716). Her
bireyin i¢ diinyasinda mutluluk duygusuna ait farkli élgiitleri oldugu bilinmektedir. lyi
olma, Oznel iyi olma, yasam kalitesi, bireysel ve sosyal refah gibi bircok kavrami icinde
barindiran mutluluk kavraminin bir¢ok tanimi olmakla birlikte (Veehoven, 1997, s. 5),
kisinin hayatini bir bitiin olarak degerlendirdiginde hayattan ne kadar ¢ok hoslandigi ne
kadar iyi hissettigi, hayatindan ne kadar tatmin oldugu Uzerine yaptigi 6znel bir
degerlendirme olarak kabul edilmektedir (Veenhoven, 2006, s. 1). Dolayisiyla her birey
kendi zihinsel tasavvuruna goére mutluluk duygusunu tanimlamakta ve yiklendigi anlam
cercevesinde bu duyguyu degerlendirmektedir (Cilingir, 2000, s. 28). Bireyin genetik olarak
tasidigl mirasi, aldigl egitim ve ¢evre mutluluk anlayisini etkileyen faktorlerdir. Fiziksel
cevre, sosyal cevre, demografik, ekonomik ve sosyo-ekonomik yapi, egitim gibi
degiskenler, hayata dair bakis acilari bireyin mutluluk algisini sekillendirmektedir.

Tarihsel slirecte mutluluk anlayisinin yasanilan ¢agin 6gretileri ve imkanlarina goére
temellendirildigi gériilmektedir. ilk Caglarda dogayla ic ice, tarim toplumunda yasayan
bireyin mutluluk anlayisi yasadigi sartlara ve toplumsal hayatin 6ngdrdigi diizene gore
insa edildigi ayni zamanda doénemin insaninin kesfettigi, Urettigi ve sahip olduklariyla
mutlu oldugu anlasiimaktadir. Antik Cag’da iyi yasam ve erdemle iligkilendirilen mutluluk,
insan davranislarinin nihai amaci olarak kabul edilirken, Orta Cag doneminde hem ahlak
ile iliskilendirilmis hem de ahiret merkezli bir mutluluk anlayisi ortaya koyulmustur.
Ronesans donemi mutluluk anlayisinda ilk degisim ve donlisimler kendini gostermeye
baslamis, sanayi devrimiyle birlikte Uretimin, tiketimin ve egitimin oncelikli oldugu bir
zaman diliminde yeni arayislarin hakim oldugu bir mutluluk anlayisinin olustugu
misahede edilmektedir. Aydinlanma déneminde bu degisim ve déntsimler hizlanmis ve
mutluluk kavrami sekdiler bir form kazanmistir. Modern ¢agla birlikte mutlulugun erdem
ve ahiretle iligskisi kalmamigtir. Dénemsel ve bireysel 6znellige sahip bir paradigma olan
mutlulugun insanlk tarihi boyunca degisim ve doénusimler gecirdigi ayni zamanda
bireylerin ve toplumlarin yasamlarini sekillendirdigi gériilmektedir.
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Mutluluk Nedir?

Mutluluk sozliiklerde “Biitiin ézlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasiimaktan duyulan
kivang durumu, mut.” (Akalin, 2011, s. 1716), “Mutlu olma hali, mutlak i¢ huzur”, (Tuglaci,
1974, s. 2036),“Eksiksiz bir hosnutluk durumu, ongunluk” (Buyuk Larousse, 1986, s. 8421),
“insanlarin diinyada ve ahirette ulasmayi hedefledikleri en yiiksek ideal, suurun tatmini,
ruhun tatmini ve huzuru, dinginlik hali” (Bolay, 1996, s. 289), “Bilinci dolduran tam bir
doygunluk durumu” olarak tanimlanmaktadir (Gagbayir, 2007, s. 3329). Mutluluk,
ingilizcede “happiness” sézciigii ile karsilanmakta (Ozbalkan, 1999, s. 1456), bu sézciigiin
etimolojik kokiniin sans, talih, uygunluk manasinda kullanilan “hap” ya da “tesadiifen
olma” anlaminda “happen” oldugu disliniimektedir (Onions, 1966, s. 427). Mutluluk
ahlaki olarak kabul edilen, Yunancada iyi olma, mutluluk anlaminda kullanilan
“eudaimonia” (Onions, 1966, s. 330), s6zcUgu iyilik hali, iyi olus anlaminda “eu” (Onions,
1966, s. 320), ilahi gii¢, Tanri manasina gelen “daimon” sdzciiklerinden olusmakta ve
iyiligin tanziminin Tanrilara ait oldugu distincesini ifade etmektedir (Onions, 1966, s. 255).
Latincede refah ve bolluk manasina gelen “felicita” (Hangerlioglu, 1978, s. 190),
Almancada sans, talih, mesut manasinda “gliick” (Steuerwald, 1988, s. 660), Fransizcada
mesut, mutlu anlaminda “bonheur” (Kocabay, 1968, s. 526), Arapc¢ada sikintida, zorlukta
olmamayi ifade eden “saade” sdzciikleriyle ifade edilmektedir (ibn Manzur, 1997, s. 262).

Psikoloji sozliiklerinde “seving duygusu, iyi olma, memnuniyet” (Vandenbos, 2007, s. 429),
felsefe s6zliiklerinde “insan eylemlerinin ve ¢abalarinin nihai ve en yiiksek amaci olan hal,
yasamdaki en yliksek deger ya da hedefe ulasma durumu, acinin yoklugu ya da haz hali,”
(Cevizci, 1997, s. 612). “Yetkin diizeyde doymusluk duygusu, eksiksiz esenlik” olarak tarif
edilmektedir (Timugin, 2004, s. 365). Felsefe disiplininde mutluluk duygusunu meydana
getiren l¢ basamakl bir yapidan bahsedilmektedir.

1. Mutluluk duygusunun ilk basamagi insanda hazzin var olmasi ayni zamanda acinin
olmamasi durumuyla yasanan genel iyilik hali olarak kabul edilmektedir.

2. ikinci basamak, insan varliginin kendi caba ve faaliyetleriyle kendini gerceklestirme
duygusunu elde etmesidir. Bu basamakta insanin hazlarin toplamindan daha ¢ok hazlarin
uyumuna ve insanin bitiin boyutlariyla mutlu olabilecegi ifade edilmektedir.

3. Uglincii basamakta, bireyin doga yasalarina uyumlu, l¢ili ve dzgiirce yasayabilmesidir.
Kisaca bireyin yetkinlik halini kazanmasidir (Cevizci, 1997, ss. 612-613).

Her disiplin igin farkli bir tanimi olan mutluluk kavrami tek bileseni olan bir yapi degildir.
Mutluluk kavrami psikoloji, sosyoloji, iktisat gibi disiplinler icerisinde degerlendirildiginde
iyi olus, 6znel iyi olus, yasam memnuniyeti, yasam doyumu ve yasam kalitesi gibi
kavramlari igine alan Ust bir yapi oldugu gorilmektedir. Mutluluk insanhk tarihi kadar
kadim ayni zamanda insanligin yasadigi degisim ve donusimlerle sirekli glincellenen bir
duygudur. Glinimizde sadece felsefe disiplininin konusu degil ayni zamanda néroloji,
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psikoloji, sosyoloji, iktisat gibi birgok disiplinin konusu olmaktadir. Dolayisiyla mutluluk iyi
olus, 6znel iyi olus, yasam tatmini gibi birgok kavrami iginde barindiran st bir kavram
olarak kabul edilmekte ve her disiplinin kendi kurallari igerisinde degerlendirilmektedir.

Batili Diigiinlirlerde Mutluluk

Antik Cag filozoflarindan Herakletios (M.Q. 540-480) mutlulugu insanin i¢ diinyasiyla ilgili
bir duygu olarak goérmektedir. Ona gore, diinya olmasi gerektigi gibi devamhhgini
surdurirken herkes bu diizen igerisinde mutlulugu kendi i¢ diinyasinda bulabilir.
Demokritos (M.0. 460-370) mutlulugun, ruhun iyi durumda ve dingin olmasi hali olarak
tanimlamaktadir. Ona gore, mutlu olmak igin ¢aba sarf edilmeli ve kisinin elindekilerle
yetinip, gereksinimlerinden fazlasini istememe olgunluguna erismesi gerekmektedir.
Sokrates (M.0. 469-399) insanin erdemli ve dogru olmakla mutluluga ulasilabilecegi
goriisiindedir. Erdemli olmak kisiyi mutluluga ulastirdigina gére mutlulugun ahlakli olmak
Uizerine bina edilebilecegini savunmaktadir. Ayni zamanda kisinin kendi kendisiyle uyum
halinde oldugunda mutlu olabilecegini, kendisiyle uyumsuz birinin asla mutlulugu
yakalayamayacagini belirtmektedir. Sokrates’in Ogrencisi Kyrene okulunun kurucusu
Aristippos (M.0. 435-355), mutluluga gétiiren en giivenli yolu ézgiirlik olarak kabul
etmekte, yalnizca kendine dayanan, kimseye bagh olmayan kisilerin gercek mutluluga
ulasacaklarini belirtmektedir (Akarsu, 1982, ss. 26-56).

Staocular en yiiksek iyi ve en yiksek amacin mutluluk oldugunu, kisinin dogayla ve
kendisiyle uyumlu bir yasam siirdlirerek mutluluga ulasacagi gérisiindedirler. Bitiin bu
uyumla birlikte erdemin mutlulugun bitin kosularini barindirdigini, en iyinin erdem
oldugunu savunmaktadirlar (Akarsu, 1982, ss. 57-58). Stoaciligin kurucusu kabul edilen
Kibrish Zenon (M.0. 425) erdem disinda hicbir seyi degerli gérmez ve tam bir mutluluga
erdemle ulasilabilecegi gorisiindedir. Ona gore insan mutlulugu dis etkenler ve kaderle
iliskili degildir, btln yasananlara karsi kisinin gosterdigi tavirla ilgilidir. Onun bu gorisu
Stoa mektebinin Ug ylzyil boyunca dayandigi temel goriis olmustur (Birand, 1958, s. 97).
Platon (M.0. 428-348) mutluluga ulastiracak yolun iyilik oldugunu disiinmektedir. Ona
gdre insan icin en yiiksek amag iyi olmaktir. insani iyi kilan dogruluk, 8lgiililik ve adaletli
olmaktir. Platon dogruluk, adalet ve olglllik gibi iyiliklerle mutluluga ulasilacagini
bildirmektedir. Yasadigi doneme imzasini atmis olan Platon, sadece bireysel mutlulugu
konu olarak ele almamakta ayni zamanda toplumsal mutluluga da dikkat ¢ekmektedir.
Toplumsal mutluluk igin toplumsal ahlak ve devletin gerekliligini savunmaktadir (Akarsu,
1982, ss. 84-91). Aristoteles (M.0. 374-322) mutlulugun en yiiksek iyi ve en yiiksek amag
olarak géormis, mutlulugun herkese gore bir tanimi oldugunu, zengin bir kisi i¢in onur, fakir
icin zenginlik, hasta biri icin saglik olarak tarif edilecegini belirtmistir. Ona gore en genel
anlamda mutluluk, ruhun akla uygun etkinlikleri ve ruhun kendisi icin amag olan erdeme
uygun davranmasidir (Aristetoles, 1997, s. 4, 20). Aristoteles “Erdemin 6dili mutluluktur’
diyerek mutlulugun kaynagini erdemden aldigini bildirmektedir (Aristoteles, 1997, s. 15).
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Epikiir (M.0. 341-270) felsefenin tek amacinin insani mutluluga ulastirmak oldugunu, fizik
ilminin kisiyi onyargilardan kurtaracagini, etigin ise mutlulugun yollarini 6gretecegini
belirtmektedir (Akarsu, 1982, s. 81). Ona gére mutlulugun kaynagi zevktir. insanoglunun
bitin eylem ve ¢abalarinin olglsiiniin zevk oldugunu distinen Epikiir, zevkin tabiatin
varliklara asiladigi bir duygu oldugunu iddia etmektedir. Disliinme kabiliyetine sahip
olmayan g¢ocuklarin hatta hayvanlarin bile zevke yoneldiklerini, ayni zamanda aci ve
elemlerden kagmaya calistiklarini sdyleyerek zevkin bedensel olarak aci gekmemek ve
ruhsal olarak huzursuzluk hissetmemek oldugunu belirtmektedir. Ayni zamanda
mutlulugu erdeme, erdemi 6lgllilige dayandirmakta, ancak akilli, namuslu ve dogru
yasayanlarin mutlu olabilecegi, mutlu olanlarin akilli, namuslu ve dogru yasayabilecegi
goriisiindedir (Epikiir, 1962, s. 37, 38). Orta Stoaculardan Panaitios (M.0.185-99) insanin
kendi kendini yetistirebilecegini ve boylelikle mutlu olabilecegini disiinmektedir. Ona
gbre bir insan, arzu ve isteklerini akli ile yenebildigi, isteklerini kontrol altina alabildigi
zaman mutluluga erisebilir. Bir baska ifadeyle Stoaculara gore erdem mutlulugu olusturan
en 6nemli unsurdur (Birand, 1958, s. 107, 114-115).

Romali disiinir Lucius Annaeus Seneca (M.0.5-M.S.65) mutluluga felsefeyle
ulasilabilecegini séyleyen bir distnirdir (Pattabanoglu, 2015, s. 140). Ona gore felsefe
bilge kisilerin isidir, bilge kisi dogaya uygun yasamali ve en yiice iyiye ulagsmalidir. Seneca
mutlu bir yasamin bilgeligi 6grenmekle mimkiin olabilecegi gorisini savunmaktadir.
Clnkil bilgeligi 6grenmis kisi hayati boyunca karsilasacagl zor sartlarla nasil miicadele
edebilecegini ve kendi ruh halini doganin yasalari ile nasil dengeleyebilecegini bilir (Selen,
2014, s. 23). Felsefesini Tanr'ya glivenmek, vicdanin sesini dinlemek ve insanlarin
kardesce yasamalari lizerine temellendiren Epiktetos (M.S. 50-135) (Demirpolat, 2004, s.
76), kisinin arzularini elde ettiginde mutlu olamayacagi goriisiindedir. Epiktetos’a gore
mutluluk, arzu edilen seyi elde etmek ve ondan zevk almak degil, aksine higbir seyi arzu
etmeyerek arzu ve isteklerden dzgiir olmaktir (Epiktetos, 1999, s. 157). imparator filozof
Marcus Aurelius Antoninus (M.S. 121-180) mutlulugu evrensel doga ve onun yasasina
uygun bicimde kisinin kendine 6zgi olani gergeklestirmesi olarak tanimlamaktadir. Ona
gbre mutlu yasamak igin kisinin gérevlerini dogru bir sekilde, 6zenle ve iyi niyetle yapmasi,
icsel deneyimlerine 6zen go6stermesi, kimseden hicbir sey beklememesi, séylem ve
eylemlerinde diriistligli dncelemesi gerekmektedir (Antoninus, 2012, s. 87, 26). ilk Cagin
son donemlerinde din ile felsefenin birbiri igine gectigi ve felsefede dini motiflerin baskin
oldugu goérilmektedir. Bu ddnemin o6nemli ekollerinden biri Yeni Eflantunculuk
mektebidir. Bu mektebin kurucularindan sayilan Plotinos (M.S. 204-269) (Birand, 1958, s.
122, 123), insanin Tanr'yi bilip kavradigi ve ruhun bedenden Tanri'ya yoneldigi zaman
mutlu olabilecegi goriistindedir. Ona gore, insanin Tanri’ya yonelisi ve cezbe hali insan igin
en ylksek hedeftir (Birand, 1958, s. 127).

Orta Cag’in 6nemli dustnirlerinden kabul edilen Aziz Augustinus (354-430), Abaelardus
(1079-1142) ve Thomas Aquinas (1225-1274)’un gorusleri donemin teolojik temelli
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distince anlayisini resimlemektedir. Augustinus bitiin insan eylemlerinin en Ust amacini
mutluluk olarak gérmekte ve Tanri'yi anlayip, emirlerine uyuldugu zaman mutluluga
ulasilacagini savunmaktadir (Bravo, 2007, s. 112). Abaelardus ise diinyadaki mutluluklarin
gelip gegici oldugunu, insanin o6limden sonra Tanr’nin adil karariyla mutluluga
erisebilecegi goriusundedir (Cotuksdken, 1993, s. 149). Yasadigi donemde mutlulukla ilgili
goruslerini tafsilath bir sekilde agiklayan Thomas Aquinas mutlulugun tam iyiyi kazanmak
oldugunu, tam iyi ve ylice olanin Tanri olabilecegini séylemektedir. Ona gore diinyadaki
mutluluklar eksiktir, gercek mutluluga Tanri'yi gérmekle erisilebilir (Aquinas, 1941, ss. 69-
70). Orta Cag’in teolojik temelli, birlikli-kapali felsefi anlayisindan sonra yeni bir donem
kendini gostermeye basladi. Rénesans donemiyle birlikte disliince ve bilim teolojik
zorlamalardan, dinsel veya mezhepsel baskilardan 6zgirlesme micadelesine girdi
(Veenhoven & Dumludag, 2015, s. 61). Aydinlanma dénemi birgok dislnilr bagimsiz
distnce igin savas verdiler. Yapilan miicadeleler sonucunda yeni bir donem yasanmaya
basladi. Bu donemin diistince diinyasinda Antik Cag donemindeki gibi 6zgurliik ve gesitlilik
kendini gdstermektedir. Ozgiir diisiinceyle birlikte mutlulugun sadece ahiret hayatina ait
olmadigi, diinyada da mutlulugun yasanabilecegi tezi 6ne strtlmustir (Akarsu, 1982, ss.
118-119).

Aydinlanma déneminin filozoflarindan Montaigne (1533-1592) mutlulugu erdeme bagli
olarak degerlendirmekte, erdemi ise aklin disinda olmayan bir yetkinlik olarak tarif
etmektedir (Montaigne, 1997, s. 240). Kisinin mutlu olabilmesi i¢in icglidii ve duygularini
akilla diizenlenmesi gerekmektedir. Ozellikle asiri duygularin insani dogasina uygun
olmayan yollara saptiracagini, bu durumun kisiyi mutsuz edecegini belirtmektedir (Akarsu,
1982, s. 119). Ayrica Montaigne insanin bir seylere sahip olmakla mutlu olmayacagini
ancak sahip olduklarinin keyfini ¢ikarabilecek imkanlarin kisiyi mutlu edecegini
distinmektedir (Montaigne, 1997, s. 141). Bilimsel deneycilik distincesinin onclligini
yapmis olan Francis Bacon (1561-1626) dinsel inanglar olmadan insani mutluluga
gotirecek davraniglari bir sistem igerisinde ele almakta, iyi kavramini bireyin, toplumun
ya da bitlnin iyiligi icerisinde degerlendirmektedir. iyi olanin yararl oldugu, yararlinin da
erdem oldugu gorisiindedir. Bacon’a gore sadece erdemli davraniglar insani mutluluga
ulastirmaktadir (Akarsu, 1982, s. 120, 121). Ahlakin dinden referans almasina karsi ¢ikan
disiiniirlerden Thomas Hobbes (1588-1679) mutlulugu “insanin zaman zaman arzu ettigi
seyleri elde etmede stirekli basari géstermesi, yani siirekli muvaffak olmasi” (Hobbes,
2007, s. 55) olarak tanimlamaktadir. insan hayatinda zihinsel olarak siirekli bir dinginlik
olamayacagini, hayatin hareketten ibaret olup bir nesneden digerine arzunun devaml
ilerleyisi oldugunu belirten Hobbes sirekli basarili olmanin insani mutlu edebilecegi
gorusindedir. Ahirette Tanri’'nin vadettigi mutlulugun dinyada bilinemeyecegi icin
diinyadaki diizene gére mutlu olunacagini savunmaktadir (Hobbes, 2007, s. 55).

Modern felsefenin ve analitik geometrinin kurucusu kabul edilen 17. ylzyilin énemli
distindrlerinden René Descartes (1596-1650) mutlulugu tam bir ruh memnunlugu ve ig
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hosnutlugundan ibaret olarak gérmektedir. Ona gére mutluluk sans eseri elde edebilecek
bir duygu degildir (Descartes, 1992, s. 29). Mutlulugu bilgeligin meyvesi olarak tarif eden
Descartes, mutlu olmanin yolunun hakikatin bilgisine sahip olma, kararllik ve elimizde
olmayan isteklerden vazge¢mek olarak tasnif etmis oldugu Ug¢ kurala uyuldugu zaman
mumkiin olacagi gérusindedir (Descartes, 2010, ss. 242-246). Ampirizmin kurucusu kabul
edilen John Locke (1632-1704) her insanin mutlulugu isteyip, Gzlntl ve acilardan
uzaklasmayi hedefledigini, her kisinin yasadigi olaylara gore farkli mutluluk arayislarinda
oldugunu beyan etmektedir. Locke’a gore insanlarin davranislari mutluluk anlayislarina
gore sekillenmektedir. Dolayisiyla bireyler mutluluk-mutsuzluk kavramlari Gzerine iyi ve
kotl kavramlarini bina ederek bir davranigin iyi ya da kétl olduguna karar vermektedirler.
Locke mutluluk arayisinin insan davranislarina yon verdigini ayni zamanda mutluluk
ilkesinin ahlaki bir form alabilmesi igin akil slzgecinin kullanilmasi gerekliligini
savunmaktadir (Ozcan, 1987, ss. 575-576). Ahlaki duygu teorisiyle déneminde iz birakan
Anthony Shaftesbury (1671-1713) gergcek mutlulugun tek yolunun erdem oldugu
gorusiindedir. Dolayisiyla davranislarinda dogru 6lgliyli bulan kimsenin ahirette 6dl
almak icin degil erdemli olmak igin erdemli olacagini savunmaktadir (Akarsu, 1982, s. 132).
Aydinlanma c¢aginin 6nemli daslndrlerinden David Hume (1711-1776) mutlulugu
toplumsal faziletlerin igerisinde degerlendirmekte ve “toplumun diizeni, ailelerin uyumu,
dostlarin birbirlerini desteklemeleri, daima siyasilerin kibar hdkimiyetlerinin bir sonucu
olarak disiiniliir.” soylemiyle tarif etmektedir. Hume’a gore toplumsal ve siyasal diizen,
insanlarin aralarindaki uyum mutlulugun énemli unsurlarindandir (Hume, 1875, s. 179).

Utilitarizmin temsilcilerinden Jeremia Bentham (1748-1832), her insanin hazza yonelip
elemden kactigini, dolayisiyla haz ve elemi insan davranislarinin 06lglisi olarak
gormektedir. “Yarar” kavramini haz olarak tanimlayan Bentham, hazzi hayatin amaci
olarak kabul etmektedir. Ahlak literatiiriinde “Ahlak aritmetigi” olarak yer alan bu konuyu,
Bentham “haz veya mutluluk sayimi” olarak degerlendirmektedir. Ona goére haz ve elem
Olcllebilir ayni zamanda hazlarin hesaplanarak varacagi sonug mutluluktur (Anay, 2011, s.
105). Faydaci filozoflardan John Stuart Mill (1806-1873) mutlulugu ahlaki eylem ve
yasamin tek amaci olarak, hazzi ise eylemlerin biricik ol¢litli olarak gormektedir. Mill
insanlarin  deneyimledikleri olaylara gore hazlar arasinda secim yaptiklarini
vurgulamaktadir. Ona gore insan baskalarinin mutlulugunu distinmek zorundadir. Hatta
insanhgin mutlulugu igin kisi kendi mutlulugunu terk edebilecek erdeme sahip olmalidir.
Sadece baskalarini ilgilendirmeyen ya da etkilemeyen konularda bireysellige 6ncelik
verilebilecegi gorlsiindedir. Mill’e gére en 6nemli amag, en ¢ok insanin en yuksek
derecede mutlulugu elde edebilmesidir (Mongt, 2015, ss. 27-28).

Ahlakin nihai gayesinin mutluluk oldugu gorlsiinii savunan evdemonik anlayisa karsi
Immanuel Kant (1724-1804) ve onu takip eden disuntrler farkl bir yaklasim ortaya
koymuslar, bitin ahlak goruslerini amag¢ gliden (teleolojik) ve amag glutmeyen
(deontolojik) olmak Uzere iki kisimda ele almislardir. Teleolojik olani mutluluk ahlaki,

223



Turkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

deontolojik olani 6dev ahlaki olarak degerlendirmislerdir. Kant’tan &nceki ahlak
distnrlerinin gogunlugu mutlulugu amag, 6devi ise arag olarak gérmuslerdir. Kant, ahlaki
amag olmaktan c¢ikarip arag haline getiren bu anlayisa karsi cikmistir (Cagrici, 2008, s. 320).
O mutlulugu “Akil sahibi bir varhidin varolusunun biitiinii icinde her seyin kendi arzu ve
istemesine uygun olup bittigi diinyadaki durumudur; dolayisiyla mutluluk, dogdayla bu
varligin bitiin amacinin ve istemesinin en temel belirlenme nedeninin uyusmasina
dayanir.” seklinde tanimlamaktadir (Kant, 1999, s. 135). Ahlakhhk ilkesi ile mutluluk
ilkesini birbirinden ayiran Kant en yiiksek iyinin mutluluga gétiiren ahlakliliga uygun olmasi
gerektigini belirtmektedir (Kant, 1999, s. 102, 135).

19. yizyilin 6nemli disinirlerinden Arthur Schopenhauer (1788-1860) mutlulugu farkh
bir perspektiften degerlendirmekte, sadece kendi i¢ diinyalarinda hakikati bulan kisilerin
mutlu olabileceklerini iddia etmektedir. Ona gére en mutlu insan, igindeki zenginlik
kendisine yeterli olan ve varligini devam ettirmek igin kolayina disaridan bir seye ihtiyag
duymayandir. Disaridan gelecek olan seylerin ithal ve pahali olup, kisiyi bagimli kilacagini,
dolayisiyla kisinin hayatinda sikintilar olusturacagini savunmaktadir (Schopenhauer, 2007,
s. 15). Schopenhauer istirap ve can sikintisinin insanin mutlulugunun iki temel dismani
oldugunu belirtmektedir (Schopenhauer, 2007, s. 9). Nihilist felsefenin temsilcilerinden
Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844-1900) mutlulugun anlik ve gelip gegici bir duygu
oldugunu, kimsenin bu duyguya erisemeyecegini diisinmektedir (Nietzsche, 2015, s. 207).
O insanlarin sadece kendilerini glicli hissettikleri ve fitratlarina uygun davrandiklari
zamanlarda mutlulugu hissedebilecekleri gorisiindedir (Nietzsche, 2016, s. 90).
Nietzsche'ye gore ahlak mutluluga gotiiren bir yol degildir. Aksine birgok mutsuzluk
kaynagi ahlak sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Clinkli ahlakli olmak insanin davranislarini
kisitlamakta ve kisiye derin bir mutsuzluk yasatmaktadir (Nietzsche, 2015, s. 81).

20. ylizyilda mutluluk anlayisinin tamamen farkli bir perspektife biriindigu, erdemle veya
oteki diinya ile baglantisinin kalmadigi, sekiler ve insanin kendi tercihine dayali bir bakis
acisi olusturuldugu goérilmektedir (Dis, 2008, s. 30). Donemin 6nemli distinlrlerinden
Bertrand Russell (1872-1970) mutlulugun Tanrilarin bir lGtfu olmadigini, bireyin ancak
kendi c¢abaslyla ona ulasabilecegini savunmakta ayni zamanda mutlulugun bazen dis
kosullara bagli olarak meydana geldigini iddia etmektedir (Russell, 2016, ss. 171-179).
Ozgiin dusinirlerden Jean Baudrillard (1929-2007) 20. yiizyilda diinyanin uretim
toplumundan tiiketim toplumuna gectigini, insanlarin misrif olmakla mutlu olabilecekleri
inancinin  hakim oldugunu belirtmektedir. Baudrillard bireylerin tikettikce mutlu
olacaklari duglincesinin sahte bir mutluluk Urettigi gorisiindedir. Ona gbre hayatlar
tiketim nesneleriyle gepecevre sarilmis olan insanlar kélelestirilmekte, 6zgirliklerini
gonilli olarak feda etmekte ve anlik mutluluklarin pesine diserek gercek mutluluktan
uzaklasmaktadirlar.  Ancak tlketim merkezli yasamayan kisiler mutluluga
ulasabilmektedirler (Anik, 2016, s. 448-449). 21. yuzyilda mutluluk perspektifi teknoloji ile
birlikte yeniden degisim ve donlsiim yasamaya baslamistir. Bu dénemin distnirlerinden
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olan pragmatizmi yeniden yorumlayan postyapisalci bir gériisii savunan (Ayaz, 2016, s. 58)
Richaerd Rotry (1931) mutlulugu kisinin kendi 6z yaratimiyla olusturdugu s6z dagarcigi
vasitasiyla olaylara, olgulara yikledigi anlam oldugunu belirtmekte ayni zamanda bireyin
kiiclik ya da biiyiik tutkularini gerceklestirerek mutlu olabilecegini diisinmektedir (Ozkan,
2017, s. 58).

Miisliiman Diisuiniirlerde Mutluluk

islam dusindrleri mutluluk ahlaki manasina gelen evdemonizm kavrami yerine kurtulus
vesilesi, talih, ugur, bereket anlamlarina gelen “es-sa’ade” (Cagrici, 2008, s. 319), insan
icin son mutluluk anlaminda “es-sa’adetu’l-kusva” (Vural, 2003, s. 321), en Usttin mutluluk
manasinda “es-sa’adetu’l-uzma” veya “es-sa’adetu’l-ulyd” terkiplerini kullanmislardir
(Devellioglu, 1993, s. 903). ilk islam filozofu olarak tarihte yerini alan Ya’kub b. ishak Kindi
(801-873) Risdle fi’l-Hile li-Def‘i’l-Ahzdn adl eserinde insanin mutlu olabilmesi icin kendini
Gzlintiden nasil kurtarabilecegi konusunu anlatmaktadir (Cagrici, 2008, s. 320). Kindi
mutlulugu gelip gegici hazlarin 6tesinde manevi, zihni ve ruhsal yetkinlikle ulasilabilecek
bir duygu oldugunu disinmektedir (el-Kindi, 2012, s. 17). Bir baska ifadeyle insani ancak
degisimi olmayan akli ve manevi hazlar mutluluga ulastirabilmektedir. Ona gore
mutlulugun ebedi olmayan olusma (kevn) ve bozulma (fesad) aleminde aranmamasi
gerekmektedir. Clinkli kevn-fesad dairesinin icinde olan duyu hazlari ve duyu istekleri gibi
gecici hevesler insani mutlu edemeyecegini savunmaktadir. Ayrica kaybedildigi taktirde
OzlintOsU c¢ekilecek nesnelere sahip olmayan kisilerin kalici mutluluga erisebilecegini
bildirmektedir (el-Kindi, 2012, s. 51, 81).

islam diistince tarihinde mutluluk konusunu detayli bir sekilde ele alan, mutlulugu meshur
bir amac olarak goéren Farabi (870-950), her ne zaman olursa olsun baska bir sey icin degil
bizzat kendisi igin istenilen, tercih edilen bir gaye oldugunu, mutluluga ulasildiginda,
onunla birlikte ondan baska hicbir seye ihtiya¢ kalmayacagini dislinmektedir (Farabi,
1993, s. 26, 27). O mutlulugu insan ruhunun viicutta, maddeye ihtiyag hissetmeyecek bir
tekamil mertebesine ulagsmasi olarak tanimlamaktadir. Bir baska ifadeyle mutluluk insan
nefsinin maddeye muhtag olmayacak sekilde yetkin olmasidir. Farabi bu yetkinligi “Nihai
Mutluluk/es-Saadetu’l-Kusva” olarak isimlendirmektedir. Farabi mutlulugu en buyik hayir
ve en blylik fazilet olarak kabul ettigi icin onun disindaki her seyin sadece mutluluga
ulastiracak araglar oldugu goérusindedir. Bu sebeple mutluluk hayir igin yapilan hayirdir ve
hicbir zaman hayirdan baska seyler igin istenmemektedir. Dolayisiyla kisiyi mutluluga
ulastiran kendi glizel eylemleridir. Mutluluga engel olan ise disuklik, rezillik, hasislik gibi
kotilik icerikli eylemlerdir. Farabi’ye gore diinya ve ahiret mutlulugu sadece ve sadece
erdemler vasitasiyla elde edilebilmektedir (Farabi, 2001, ss. 69-70; Farabi, 1987, s. 39;
Farabi, 2018, s. 1).

Din ile felsefeyi, akil ile nakli birlestirmeye calisan ihvan-1 Safa (Kog, 1999, s. 31), grubu her
seyi iyi olmasi bakimindan ele almaktadir. Onlara gére mutlak iyi olan mutluluktur ve
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mutluluk sadece kendi 6ziinden dolayi istenir. Bir baska ifadeyle mutluluk kendisi igin talep
edilen, mutlak iyi olandir (Bircan, 2001, s. 58). ihvan-1 Safa mutlulugu diinyevi ve uhrevi
olarak iki kisimda ele almaktadir. Her varligin en iyi durumda en mikemmel amaca
erismek i¢in hayatini devam ettirmesi ve en uzun siire yasamasini “dinyevi mutluluk”, her
nefsin en iyi durumda en yetkin amaca dogru yikselip ebediyen varligini idame ettirmesini
“ahiret mutlulugu” olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla thvan-i Safa toplulugu mutlulugu
bizatihi amag olarak gérmektedir (Cagrici, 2008, s. 321). islam tarihinde hekim-filozof
olarak yer almis olan Eb( Bekir er-Razi (865-925) ruhun gercek mutluluga erdemler
vasitasiyla ulasabilecegini savunmaktadir. Ona goére 6lglluluk, cesaret, bilgelik ve adalet
erdemlerini hayatina alan (Aydin, 2014, s. 56) ve tutkularini aklin boyunduruguna veren
kisiler gercek mutluluga erisebilir (Fahri, 2004, s. 110). Mutluluga giden yolun akil, bilgi ve
glcli bir irade ile mimkin olabilecegi, tutku ve ihtiraslariyla davrananlarin mutsuz
olacaklari gérusiindedir (Kaya, 2007, s. 482). islam ahlak felsefesinin &nemli
diisiiniirlerinden ibn Miskeveyh (932-1020) mutlulugu “son gaye, en ugtaki yetkinlik,
gayelerin en dedgerlisi” olarak tanimlamaktadir (ibn Miskeveyh, 2017, s. 53). Tam olan
amacin sadece mutluluk oldugunu, mutluluga erisen kisinin ona herhangi bir sey ekleme
ihtiyacinin  olmayacagini  belirtmektedir (Bircan, 2001, s. 58-59). Ona goére kemal
mertebesine ulasmis bireyler, bedene ihtiyag duymadiklari icin bedensel mutluluklara da
ihtiyac duymazlar. ibn Miskeveyh mutlu olan kisilerin hikmetten nasiplerini almis, ruhani
hayat sahipleri olduklari, bu alemdekilerin yardimiyla hikmetin inceliklerini elde
edebilecekleri, ilahi nur ile aydinlanacaklari goristindedir. Ayni zamanda bu kisilerin
bedene ait mutluluklara ulagsmak isteyenler gibi Gzlntiler, sikintilar yasamayacaklarini
diisinmektedir (ibn Miskeveyh, 2013, ss. 58-59).

islam Messai okulunun en biiyiik sistemci filozofu olarak kabul edilen (Alper, 1999, s. 319)
ibn Sina (980-1037) ahlakin gayesinin mutluluk oldugunu ve en yiiksek mutluluga élimden
sonra ulasilabilecegini distiinmektedir (Durusoy, 1999, s. 329). Ona goére mutlulugun
tanimi, 6zl itibariyle istenilen ve pesine disilen ayni zamanda diger seylerin kendisinden
dolayi tercih edildigi ilk gayedir. Bu cihetle her varligin elde etmeye calistigi en degerli sey
mutluluktur. O gegici hazlarin insana mutluluk vermeyecegini, mutluluga ulasmanin ana
sartinin bilgi ve hikmet oldugu gérisiinii savunmaktadir (ibn-i Sina, 2011, ss. 27-29). islam
tarihinin ilk dénem disUntrlerinden Ebu’l-Hasen el-Maverdi (972-1058) dinin oncelikli
sartinin akil oldugunu ama sadece akil glici kullanilarak mutluluga ulasamayacagi
gorusiindedir. Ona gore, gigli ile zayifi esit, yoneten ile yonetileni birbirine denk
yapabilecek bir hikiim akil vasitasiyla verilemez (Maverdi, 1988, ss. 33-34). Bu nedenle,
insanlarin islerini, sosyal iliskilerini diizenlemek ve mutlulugun tesisi igin din gereklidir
(Maverdi, 1998, s. 202). Maverdi, dinyada mutlulugu elde edebilmek igin bireyin is,
yasayis ve dizeni ile ilgili olarak itaatkar bir nefis, kalbin kendisine meyilli oldugu, kisiyi
dogruluga yoneltecek samimi bir dost ve zaruri ihtiyaglari gidermek icin yeterli sermaye
olmak tizere U unsurun gerekli oldugunu ileri sirmektedir (Maverdi, 1988, ss. 220-235).
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islam ahlak dusiinirlerinden Ragib el-isfahani (954-1108) insanin yaratilmislar arasinda
mutlulugu kazanmaya elverisli bir fitratla yaratildigini (el-isfahani, 1983, s. 59), insanlarin
diinyada kendilerine verilen nimetleri yaratihs amag ve hikmetlerine gore kullandiklari
taktirde mutluluga ulasacaklarini savunmaktadir (el-isfahani, 1983, s. 108-109). islam
disUndrlerinden Gazali (1058-1111) mutlulugu ahirete endeksli bir paradigma lzerinden
degerlendirmektedir. Gazali'ye gore her glizellik, her lezzet ve yasanan her mutluluk
nimettir ve gercek nimet ise ahiret mutlulugudur. Ahiret mutluluguna gotirmeyen
diinyevi mutlulugun nimet olamayacagi gorisiindedir (Gazali, 1977, s. 123). O mutlulugun
anahtarini sonsuz bilgide goérmekte, sonsuz bilgiyi de “marifetullah” olarak
tanimlamaktadir. Marifetullah yani Allah’a dair bilginin (Durusoy, 2003, s. 54) kalbin en
buyuk lezzeti ve kisinin en biyuk mutlulugu oldugunu disinmektedir (Gazali, y.y., ss. 40-
41).

israkiligin kurucusu kabul edilen islam dusiiniirlerinden Sihabuddin Siihreverdi (1153-
1191) (Yalin, 2017, s. 264) mutlu kimselerin hakka inanip bilgili kimseler olduklarini,
mutsuz kimselerin ise hakka inanmayip cehaletleri sebebiyle aci gektiklerini
soylemektedir. Mutlulugu haz-elem iligkisi icinde degerlendiren Sihreverdi'ye gore
bedeni hazlara duskin olan kisiler ruhani hazlari anlayamazlar. Melekut aleminin
misahede edilebilmesi ve hakkin nurlarinin israkiyla haz duyulabilmesi i¢cin bedensel
mesguliyetlerden uzaklasilmasi gerekmektedir. Boylelikle nefis arif olur, kisi bedeninin
karanliklarindan kurtulup hakiki olan hayatin 6zinu bulur ve mutluluga ulasir (Yaln, 2017,
s. 282). islam dusiinirlerinden Nasiriiddin-i Tas? (1201-1274) ahlak anlayisini mutluluk
ahlakina dayandirmakta, mutlulugu akli haz olarak degerlendirmektedir (Gafarov, 2012, s.
444). Ona gore mutluluk, her bireyin kendine 6zgli 6znel degerlendirmesidir. Buna
mukabil mutlak iyi ise herkesin kabul ettigi ortak ve objektif bir degerdir. Mutlulugu tam
ve izafi olmak Uzere iki kissmda ele alan Tasi, tam mutlulugun nihai gaye oldugunu
belirtmekte ve mutluluga mutlak iyilik gibi objektif bir deger atfetmektedir (T(si, 2005, ss.
101-102; Ocak, 2012, s. 131). Bir baska ifadeyle mutlulugu mutlak iyilik gibi genel erdemler
icerisinde gormektedir.

islam diistintrlerinden Adudiiddin el-ic?” (1281-1355) Gzlintlniin istenen ve arzu edilen
seyleri kagirmaktan ayni zamanda arzu ve istenilen seylerin devamhligini beklemekten
meydana geldigini belirtmektedir. Ona gére bu durum cehaletten kaynaklanmaktadir.
Mutluluk gegici olana yonelmeyip, salih amellere yonelenlerin ulasabilecegi bir durumdur
(el-Ici, 2015, s. 61). Dénemin dnemli diistinirlerinden ibn Haldun (1332-1406) mutlulugun
ancak kisinin kendisini ahlaki faziletlerle donatarak elde edebilecegini dislinmektedir.
Ona gore insanoglu aklinin muktezasinca faziletleri ve reziletleri birbirinden temyiz
etmektedir, ayni zamanda fitrati icabi 6viilen eylemleri yapmaya meyil etmekte, kdti olan
eylemlerden kaginmaktadir. Dolayisiyla her insanin faziletleri 6grenmesi fitraten
mimkinddr. Faziletlere sahip olan kiside mutluluk hasil olmakta ve o mutluluktan seving
tezahiir etmektedir (ibn Haldun, 2015, s. 273). islam disiinirlerinden Muhyiddin Kafiyeci

227



Turkiye Din Egitimi Arastirmalari Dergisi
Turkish Journal of Religious Education Studies

(1386-1474) diinya ve ahiret mutlulugunun kaynagini ilim olarak gérmektedir. Kafiyeci'ye
gore ilim bizatihi kendisi sebebiyle istenendir. Clnkl ilim hem diinya ve ahiret
mutluluguna hem de Allah’a yaklastiran bir vasitadir. insanoglu icin, derece yéniinden her
seyden Ustlin olan ebedi mutluluga ulasmak igin ilim bilmek ve o ilimle amel etmek
gerekmektedir (el-Hanefi, 1974, ss. 82-83). Ser’i meseleleri ¢ozme ve fetva verme
konusundaki Ustln yetenegi nedeniyle “mufti’s-sakaleyn” (insanlarin ve cinlerin muftisi)
lakabiyla meshur olan Kemalpasazade (1469-1534) mutlulugun kaynagini erdemde
gérmektedir (Turan, 2002, s. 239). Ona gore kisinin erdem ¢izgisinde durabilmesi igin arzu
glcl, ofke gilici ve disinme glici olmak Uzere (¢ yetkinlige sahip olmasi iktiza
etmektedir. Arzu glicinin erdemi, bireyin fizyolojik ve biyolojik gelisimini saglayacak
sebeplere yonelmesini, 6fke glicinin erdemi, bireyin varligini koruyacak hazirliklar
yapmasini ve diisinme giicliniin erdemi bireyi hidayete eristirecek olan ilimlerin tahsilini
yapmasini ifade etmektedir. Kemalpasazade, ancak bu li¢ glice ait erdemleri hakkiyla
yapan kisilerin mutluluga ulasabilecegi gorisiindedir (Alper, 2010, s. 169, 158).

islam ahlakgilarindan Kinalizade Ali Efendi (1510-1572) mutluluga ulasabilmek igin temel
prensibin iyi olma ve iyiyi yasama oldugunu disiinmektedir. Ona gore iyiyi bilme ve onu
yasama bir yetkinliktir. insanin yetkinlik ve mutlulugu, diisiince ve etkinlik yoluyla
kazanabilecegini belirten Kinalizade, kisinin yetkinlesmesinin sadece bilgiyle olabilecegini
ayni sekilde mutlulugun ancak dogru bilginin kazanilmasiyla elde edilebilecegi gorisini
savunmaktadir (Kinalizade Ali, 2007, s. 48). Osmanh bilim ve duslince tarihinde yasadigi
donemin en 6nemli fikir adamlardan biri olarak kabul edilen Katip Celebi (1609-1657)
(Gokyay, 2002, s. 36; Ulken, 1991, s. 177) diinyada kemaliyetlerle sereflenmek, erdemli
olabilmek, diinya ve ahiret mutluluguna ulagsmak icin hikmet ilmi bilmenin gerekli oldugu
goriisiindedir. Ona gore kisi, kendi giicli ve segimiyle ortaya ¢ikan eylem ve amellerini
“amell hikmet” sebebiyle yani, kendisini faziletlerle donatip rezilliklerden arindirma
yoluyla diinya ve ahiretini iyilestirebilmekte ve mutlulugu elde etmektedir (Celebi, 2014,
s. 676; Bulut, 2006; s. 676). islam diisiince tarihinin 6nemliisimlerinden Erzurumlu ibrahim
Hakki (1703-1780) mutlulugu tasavvufi ahlak perspektifinden degerlendirmektedir. Her
yonden mutluluga ulasabilen kisiyi ideal insan ya da kadmil insan olarak tanimlamaktadir.
Ona gore kamil insanin mutluluga ulasmasi erdemler vasitasiyladir. Erdemi ifrat ve
tefritten uzak davranislar olarak géren Erzurumlu ibrahim Hakki, mutlulugun Allah’a yakin
olma ve O’nun rizasini elde etmekle gonilde tezahilr edebilecek bir duygu oldugu
gorusindedir (Karadeniz, 2006, ss. 133-134). Osmanli Devleti'nin énemli alimlerinden
Hiuseyin Remzi Bey (1839-1898) mutlulugun elde edilmesi icin ahlak ilminin 6grenilmesi
gerektigi diisiincesindedir. Ustiin ahlak sahibi olabilmek icin giizel eylemleri yapabilmenin
ve koti ahlaktan sakinmak igin koétl eylemlerden uzaklasabilmenin yolunun ahlak ilmini
o6grenmekle edinilebilecegi gorisiindedir. Din-i sahihe iman olmadan ahlaka ulasmak,
dolayisiyla mutlulugu elde etmeyi imkansiz gormektedir (Kurt & Tliz, 2015, s. 283, 294).
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20. ylzyiin 6nemli filozoflarindan Babanzade Ahmed Naim (1872-1934)'e gore
mutlulugun kaynagi giizel ahlaktir, glizel ahlakin kaynagi da noksanlik ve istisna kabul
etmeyen, evrensel ve zorunlu yasanin kaynagi olan ilahi vahiydir. Ona gére herhangi bir
eylemin ahlaken iyi olmasi vahiy merkezli olmasina ve Allah rizasi igin yapilmasina baghdir.
Dinyevi ve uhrevi mutluluklarin en Gstintnin Allah’in rizasi oldugunu disliinen Ahmed
Naim, vahyin teklif ettigi prensipleri mutluluk igin zorunlu kabul etmektedir (Naim, 2010,
s. 44-47). Cumhuriyet doneminin énemli dislndrlerinden Nurettin Topgu (1909-1975)
diinya ve ahiret mutluluguna ulasabilmek igin kisinin diirtlisel olarak asagi canhlarinkinden
farkh olmayan istek, arzu ve hirslarindan kendini kurtarmasi gerektigi gériisiindedir. Ona
gore bu istek, istah ve tutkular insanin ahlaki olarak sefaletleridir ve bltiin ahlaksizliklarin
kaynagidir. Nitekim Nureddin Topgu, ahlakin gayesinin insanin ruhunu kirleten,
suflilestiren ve gegici olana bagimli kilan her turlG istek, arzu ve tutkulardan Kkisiyi
uzaklastirip hakikate yoneltmek oldugunu distinmektedir. Ahlaki din {zerine
temellendiren Topgu, kisinin mutlulugu elde edebilmesinin ancak vahyin gésterdigi yollari
takip ederek ahlaki erdemleri kazanmasiyla mimkin olabilecegini belirtmektedir (Topgu,
2005, s. 29).

Sonug olarak, Antik Cag déneminden itibaren bati diisiincesi ve islam diisiince geleneginin
onemli konularindan birinin mutluluk oldugu gérilmektedir. Antik donemden Aydinlanma
dénemine kadar mutluluk problemi genel olarak ahlak konusu ile birlikte
degerlendirilmektedir. islam ahlak diisiincesinde mutlulugun erdemlerle iligkilendirildigi,
mutlak iyinin ne olmasi gerektigi konusu tartisildigi anlasiimaktadir (Arvas, 2017, s. 117).
Antik Cag’dan glnimize bati dlstnirlerinin mutluluk anlayisi degerlendirildiginde
mutlulugun ¢ok farklh degisim ve donuslimler gecirdigi acik bir sekilde goriilmektedir.

Antik Cag’dan Gliniimiize Mutluluk Anlayisi

Antik Cag’dan gliniimiize kadar birgok dislinlrin, teologun mutluluk kavramini
tartistiklari, mutluluga farkh anlamlar yiikledikleri gériilmektedir. Yasanilan dénemin
kosullarinin, inang sistemlerinin, politika yapicilarin mutluluk anlayisini etkiledigi ayni
zamanda her donemin diisiintrtiniin kendi tasavvuruna uygun sekilde mutluluk konusunu
ele aldig1 anlasiimaktadir. ilk insandan giinimiize yaziya intikal etmis olan her duyguyu
tarihsel agidan degerlendirmek mimkiindir. Sevgi, nefret, mutluluk, mutsuzluk gibi birgok
duygu insanoglunun varhgiyla birlikte var olmakta ve her duygu zaman igerisinde birtakim
degisim ve donlsumlerle tarihte yerini almaktadir. Ontolojik seriiveni insanla baslayan
mutluluk duygusunun insanlik tarihi kadar kadim bir tarihi bulunmaktadir. Mutlulugun
tarihsel slireci analiz edildiginde ylzyillar icerisinden ¢ok biyik degisim ve dénusiimler
gegirdigi miisahede edilmektedir. “Mutluluk” sézctigiine ilk defa M.O. 5. yiizyilda yazili
metinlerde rastlanmaktadir. ilk tarih kitabi olarak kabul edilen “Heredot Tarihi” isimli
eserde insanin mutluluk arayisi konu olarak ele alinmaktadir. Bu ylzyilda mutluluk talih,
sans, mucize olarak yorumlanmaktadir. Bati tarihinin dogusunda mutluluk sans meselesi
olarak telakki edilmektedir. Oyle ki, dénemin oyun yazarlarinin metinlerinde oyunlar
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mucize kabul edilen mutlu sonla degil trajediyle bitmektedir (McMahon, 2013, ss. 20-26).
Tarihsel siireg analiz edildiginde Antik donemde talih, mucize olarak tanimlanan mutluluk
kaderci ve evdemonizm olmak tizere iki yapi tizerine insa edilmektedir.

Antik Yunan ve antikite diinyasinda mutluluk, insanin basina gelen ve (zerinde kontrol
sahibi olamadigi bir durum olarak duslinilmekteydi. Bireyin mutlu olabilmesi igin talihin
onemli bir rolii oldugu goriisi hakimdi. Dolayisiyla mutlulugu kaderci bir bakis agisiyla
degerlendiriyorlardi. O dénem insani elindekilerle yetinir, yasadigi sartlar olumsuz olsa
bile sartlari degistirmeyi dlstinmezdi. Cunkl tanrilarinin kendileri igin en iyisini
disiindtgiinii ve gerekli olan mutlulugu onlara sunacaklarina inanmiglardi. insanhk
tarihinin ilk dénemlerinde Akdeniz Havzasindan Anadolu, Misir, Dogu Akdeniz, iran ve
Mezopotamya’ya kadar olan bdélgede mutlulugu Tanrilara birakma, tevekkil etme en
kabul géren inang formuydu. Firavunun zalimane hakimiyeti altinda ya da Pers krallarinin
topraklarinda yasam miucadelesi veren insanlar igin siyasi ya da ekonomik olarak
kendilerinden daha gli¢lii olan kisilere veya iktidar sahiplerine hizmet etmek en biyik
mutluluk olarak goruliiyordu (McMahon, 2013, s. 37).

Dénemin insani, mutlulugu tesadif eseri olarak kabul ediyor, lehine veya aleyhine olan
durumlari tanrisal bir kaynaga atfederek miitevekkil bir durus sergiliyordu. ilk ¢caglarda
yasayan birey, 21. yy. insani gibi sadece lehine olan durumlari tesadifi talih olarak
yorumlamiyor ayni zamanda aleyhine olan durumlar da tesadifi talih olarak
degerlendiriyordu. Dolayisiyla tesadifi talih her zaman lehte olmayacagi igin aleyhte
olabilecek durumlara karsi temkinli davraniyorlardi. Boylelikle kendilerini olumsuz
etkileyebilecek aleyhte tesadiifleri tamamen ortadan kaldiramasalar bile ihtimal
dahilindeki olumsuzluklar birtakim 6nlemlerle azaltabiliyorlar, ayni zamanda kendilerini
tanrilarina karsi olasi isyandan koruyorlardi (Schmid, 2014, ss. 17-18). Bu kaderci anlayista
olasi olaylara temkinli yaklasimla birlikte tanrilara tevekkill etme davranisi vardi.
Dolayisiyla donemin teolojik ve siyasi yapisi mutluluk perspektifini kaderci bir zemin
Uizerine insa ediyordu.

Antik donemin mutluluk anlayisini sekillendiren ikinci yapi evdemonizm anlayisiydi. Bu
anlayisa gore, bir kisinin mutlu olarak nitelendirilmesi igin o kisinin karakterinin ve ahlaki
tutumunun genel erdem prensiplerine uygun olmasi gerekmekteydi (Marar, 2012, s. 23).
Antik dénemde nihai arzu, son amag olarak gérilen mutluluk; erdemle birlesmis refah
olarak tanimlanmaktaydi. M.O. 5. yy. ortasindan 3. yy. ortasina kadar Antik Yunan
distnrleri mutlulugu amaglar hiyerarsisinde nihai hedef olarak kabul ederek hayattaki
degerini ylkseltmislerdi. Donemin Yunanh ve Romali distnirleri mutlulugun 6znelden
ziyade nesnel yani, bireysel bir kanaate dayanan bir durum oldugu, hayatin parcalarinda
degil bitiniinde degerlendirilebilecegi, erdemin 6dili ve ruhun uyumu olarak tarif
etmislerdir (McMahon, 2013, s. 64, 82). Sonug olarak, Antik Cag doneminde mutluluk
kaderci ve ahlakgl olmak tzere iki anlayisin etrafinda tarihsel yolculuguna devam etmistir.
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Dénemin aydinlari tarafindan mutluluk, genellikle iyi ve erdemli davranislarla bir bitlin
olarak degerlendirilmistir.

M.O. 3. yy. ortasindan Orta Cag dénemine kadar mutluluk en yiiksek amag olarak
gorilmeye devam etti. Bir baska deyisle mutluluk hicbir amacin araci degildi. Sadece
mutluluga gotiiren araglar vardi. Yasamin ve varolusun tek amaci, nihai hedefi mutluluktu
(Sponville, Delumeau, & Farge, 2018). insanoglu amag olarak gérdigi mutlulugu kimi
zaman i¢ aleminde kimi zaman dis alemde aramaya devam etti. Bu duygu insanlik tarihinin
sayfalarinda farkli yorumlarla vyerini almaktaydi. Nitekim M.S. 79 yilinda Veziv
Yanardag'inin patlamasiyla toprak altina gomilen Pompei sehrinden yizyillar sonra
bulunan kalintilarda firinci diikkaninin duvarinda yer alan bir s6z insanin mutluluk arayigini
somutlagtirmaktadir. Kirmizi travertene oyulmus “Mutluluk burada yasiyor” ifadesi
mutlulugun uzaklarda olmadigini, insanin bu duyguyu kendine en yakin yerlerde aradigini
gbstermektedir (McMahon, 2013, s. 84).

Mutluluk kesfi Gzerine arayislar hem bireysel hem toplumsal alanda kendini gosterirken
yasanilan donemi sekillendiren siyasi, ekonomik ve teolojik unsurlar farkli mutluluk
yorumlarina zemin olusturmustur. Antik Cag’da kadercilik ve erdem Uzerine insa edilen
mutluluk anlayisi, Orta Cag (M.S. 375) itibariyle “teolojik merkezli” bir yapiya
donlsmustir. Bu perspektif Ronesans doneminin baslangici kabul edilen 1300 yilina
kadar, yaklasik bin yillik bir zaman dilimine imzasini atmistir. Bu dénemin énemli 6zellikleri
kapal tarim toplumlarinin teokratik olarak yoénetildigi feodal birimlerden olusmasi,
yonetimde yerellige 6ncelik verilmesi ve toplumsal hayatin din merkezli olmasidir. Din
merkezli bu yapi o giinin din anlayisi olan Hiristiyanligi kurumsal bir hale getirmistir
(Agaogullari & Koker, 2004, ss. 92-93). Boylelikle hayatin her alani Hristiyanlk anlayisina
gore insa edilmeye calisiimistir.

Orta GCag modeli mutluluk anlayisi dini bir formla sekillenmeden oOnce geg¢mis
dénemlerdeki gibi ahlakla temellendirilmekteydi. Dénemin insani mutlulukla dogrulugu
birbirinden ayirmamis, diirstligin olmadigl yerde mutlulugun olmayacagina inanmisti.
Erdem ve Tanri’dan uzak bir mutlulugun insani kaosa siiriikleyecegi gériisii hakimdi. insan
hayatini bir yolculuk gibi tasavvur ettikleri icin zamanla bu hayatin sonunda hakiki
mutluluga ulasilabilecegi inanci yayginlasmisti (McMahon, 2013, s. 251). Orta Cag’'da
insana diisen sorumluluk Tanri’nin kudreti karsisinda teslimiyet géstermekti. Clinkl insana
verilen ikramlarin hepsi Tanri’nin takdiri olarak kabul edilmekteydi. Ayni sekilde mutluluk
da Tanri’nin takdiriyle verilen bir [tGtuftu. Ancak bu diinyada mutlulugu kamil manada hig
kimse hak edemez ve ona ulagsamazdi (Neiman, 2016, ss. 170-175). Dolayisiyla mutluluk
ote dinyada yasanabilirdi. Bu diinya mikemmellikten uzak, siradan ve vasat bir yerdi.
Sadece kurtulusun olacagi gercek ve mutlak diinyada mutluluktan bahsedilebilirdi. Orta
Cag dusuncesindeki bu anlayisla birlikte mutlulugu nihai amag olarak géren antik
dislncenin yollari birbirinden ayrilmisti (Pascal Bruckner, 2012, s. 11). Yani, Antik Cag
anlayisinda mutluluk diinyada aranirken, Orta Cag anlayisinda 6te diinyada aranmaktaydi.
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Boylelikle mutluluk Orta Cag insani igcin amag olmayan, bu dinyada ulasilamayacak bir
Utopya haline gelmisti.

Ebedi hayati dnceleyen teolojik temelli bir dislince sisteminin hakim oldugu Orta Cag
doneminde mutluluk kavramina olumlu bakilmiyordu. Toplumsal inan¢ ve degerleri
sekillendirmeye ¢alisan dénemin kilise yénetimi Hz. isa’nin yasadigi ziintiileri, sikintilari
“acl ¢cekmek” Uzerine temellendirmekte ve bu anlayisi kutsallastirmaktaydi. Kilisenin
olusturdugu tasavvura gore mutluluk, bu diinyada mevcut olmayan, insanoglu diinyaya
gelmeden once var olan bir duyguydu. Yalnizca hakiki inananlarin diinya hayatindan sonra
mutlu olacaklari inanci kabul gérmekteydi. Boylelikle mutluluga diinya hayatinda yer
verilmemekte ve diinyevi mutluluklarin istenmemesi gerektigi algisi olusturulmaktaydi.
Orta Cag bati disiincesini formiile eden kiliselerin tim{ diinyevi mutluluga ayni sekilde
olumsuz bir paradigmayla bakmamis olsalar da o dénem igin mutluluk genelde diinya
hayati i¢in olumsuz, ahiret hayati i¢cin olumlu bir duygu olarak kabul edilmekteydi
(Veehoven & Dumludag, 2015, s. 61).

Diinya hayatinda mutluluga yer vermeyen bakis agisini daha ug bir zemine tasiyan bazi din
adamlari “isa’nin hig giilmedigi” inancini benimseyerek giiliimsemenin bile giinah oldugu
sonucuna varmislardi. Ayni zamanda bu bakis agisi din adamlari araciligiyla halk arasinda
yayillmis ve kabul gérmiistii. Oyle ki, yasadiklari ¢agda giilmeyi ve zevk almayi sagduyulu
dindar insanin yapamayacagl ancak cilgin kisilerin yapabilecegini dislinenler bile vardi
(Sponville, Delumeau, & Farge, 2018, s. 79). Sonug olarak, teolojik temelli distince
yapisinin hakim oldugu Orta Cag doneminde ahiret merkezli bir mutluluk anlayisina dayali
evdemonik bir yapi varlik gostermekteydi (Akarsu, 1982, s. 118). Orta Cag kulturiinde
Antik Cag’dan farkli yeni bir anlayis hakim olmustu. Bu anlayisa goére, hi¢ kimse mutluluk
duygusuna bu diinyada ulasamazdi ama diinyada Tanri’'nin onayladigi bir hayat yasanirsa
o yasanti “iyi hayat” olur ve kisiye cenneti kazandirirdi. Dolayisiyla kisi, ahirette hak ettigi
takdirde cennete girebilir ve sadece cennette mutlu olabilirdi. Mutsuz bir miicadele yeri
olarak tasavvur edilen bu diinyada mutlulugu beklemek yanlisti ve mutlulugu diinyada
isteme dislincesi insani iyi hayat anlayisindan uzaklastirirdi. Mutluluga dair bu bakis agisi
Orta Cag’a egemen olmustu (Marar, 2013, s. 20). Orta Cag Hristiyanlig yaklasik bin yillik
doéneminde mutluluk duygusunu bu diinyadan 6telemis, ahirete transfer etmisti.

Orta Cag doneminde dinyanin batisinda oldugu gibi dogusunda da insanin mutluluk
arayisl vardi. 7. yizyilda islam dininin geldigi ve yayildigi cografyada farkli bir dénem
yasanmaktaydi. Bu déneme mutluluk doénemi, insanlarin en bahtiyar olduklari ¢ag
anlamina gelen “Asr-1 Saadet” denilmekteydi. Asr-1 Saadet doneminde insanlik icin hidayet
rehberi olan Kur’an indirilmis, bitln insanhga rahmet ve 6rnek olarak gonderilen Hz.
Peygamber bu zaman diliminde yasamis ve ashabini en gilizel sekilde yetistirmistir.
islamiyet’in teblig edilip yasandigi bu zaman dilimi mutluluk cag olarak tarihte yerini
almistir (Ozaydin, 1991, s. 501). islamiyet’ten énce Arap cografyasinda “cahiliye devri”
diye adlandirilan zaman diliminde diizenlenmis hukuk kitaplari yoktu. Oyle ki, o dénemde
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hukukun Gstinliginden ziyade Gstinlerin hukuku gegerliydi. Toplumda “Mikro
milliyetcilik” denebilecek asabiyet bagl yani, kabilecilik ¢ok biyik rol oynamaktaydi
(Oztiirk, 2011, ss. 236-237). Cahiliye toplumu hiirler, esirler ve esirler ile kdleler arasinda
orta bir sinif kabul edilen 6zellikle Arap olmayan kisilerin siyasi ve sosyal anlamda
Kureysliler'in hakimiyetindeki koleliklerini simgeleyen mevali olmak (izere li¢ gruptan
mitesekkildi. Cahiliye toplumunda her tiirli hak gibi mutluluk da sadece hirlerin hakki
olarak goruliyordu (Cagatay, 1957, ss. 118-119).

Cahiliye anlayisinin  hakim oldugu vyiizyilda islam dininin gelmesi ve toplumda
yayginlasmasiyla irk, renk, dil, kabile, milkiyet gibi farklar ortadan kalkmis, 6zgurliik,
adalet, esitlik gibi insan hak ve hirriyetine dair ilkeler benimsenmeye baslanmisti. Artik
insana insan olarak deger verme ve Ustunliglin ancak iman ve takvada olabilecegi gorisu
hakim olmaktaydi. Boylece cahiliye donemi anlayisi yerini medeniyete birakmaktaydi.
islam’in ortaya koydugu mutluluk algisi miiteakip yizyillarda dénemin yéneticilerinin
yonlendirmesiyle ahiret istikametine kaydirilmis, diinyada yasanamayacak gibi kabul
edilmis olsa da vahyin 6gretilerinden olan mutluluk anlayisi ¢aglar boyunca ayni kalmistir.
Kur'an’a gore mutluluk bizatihi kendinde bir gaye olmayan bir duygudur. Mutlulugun
amaci; Allah’in sevgisini kazanmak ve diinya hayatinda kisinin istek ve ihtiyaglarini Allah’in
belirledigi kriterlere uygun davranislarla gergeklestirmesi ayni zamanda hayatin
dinamiklerini kalici olan {izerine yerlestirerek yagamaktir (el-Attas, 2011, ss. 235-237).

Hayatta degismeyen tek seyin degisim olma yasasina binaen tarihte binlerce yillik
hakimiyeti olan Orta Cag donemi yeni bir degisim ve dontsimin esigine gelmisti. 14.
ylzyilin ortalarindan itibaren skolastik diizene karsi yeniden bir olusuma girildi. Yeniden
dogus, yeniden dirilis anlamina gelen “Rénesans” sozcligti “Aydinhk Cag” olarak kabul
edilen yeni dénemin ismi ayni zamanda yeniliklerin habercisi olmustu. Bu dénemde birgok
alanda Antik Yunan kiltiri yeniden canlandirilmis (Coskun, 2003, s. 48), kendini iyi
hissetme dugsiincesi ivme kazanmaya baslamisti. Yeni ve farkh dislncelerin tezahiir
etmesiyle birlikte, Katolik Hristiyanligin Orta Cag boyunca iddia ettiginin aksine insan
dogasinin ilk gtnahla kirlenmedigi, arzunun istenilebilir oldugu, insanin doymayan
arzularindan iyiliklerin meydana gelebilecegi gibi gorisler yayginlasmaktaydi.
Aydinlanmaci filozoflar ve sonrasinda bir¢cok dusinir mutluluk, haz, arzu, biling ve
6zglirligli yeniden yapilandirdiklari ahlak anlayisinin merkezine koymuslardi (Marar,
2012, s. 21).

Mutlulugu muhtesem bir cennet olarak tasvir eden Hristiyanlik, insanlarin Adem’in hatasi
sebebiyle mutlulugu kaybettiklerini ama Tanri’yla bulusmaylr umut edenler ve Tanri’nin
ogutlerini dinleyenlerin cennette o duyguyu doyaslya yasayacaklarina inaniyorlardi. Buna
gore mutluluk bir umut nesnesiydi, kendisine ulasilip ulasiimayacagl tam olarak belli
degildi. Bati'da aydinlanma stireciyle birlikte cennet ve mutluluk perspektifi degismeye
basladi. Cennet, bitin acilarin teselli olabilecegi, aglik ve susuzluk gibi ihtiyaglarin
giderilebilecegi bir durum olarak anlasiliyordu. Mutluluk ise siyasi, politik bakis agilarina
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gore yeniden tanimlaniyordu. Artik sadece teolojik temelli bir mutluluk anlayisi yoktu.
Oyle ki, 18. yiizyilda Aydinlanma devrimi sirasinda herkesin mutlu yasamaya, zgiir
olmaya, kendini 6zgirce ifade edebilmeye hakki olacagi icin mutlulugun politik olarak
orgutlenmesi gerektigi dislinlldi. Jakobenler yani, devrimci demokratlar ve Jirondenler
yani, krala yakin burjuvazi grup 1789 yilini politik mutluluk olarak ilan ederek glindelik
hayat icerisinde mutluluk tanimi yapmaya calistilar. Boylelikle insanlar Hristiyanligin
sonsuz mutluluk vaadi yerine zevk alabilecekleri bir hayat yasamayi tercih ettiklerini
gosterdiler (Sponville, Delumeau, & Farge, 2018, ss. 11-12). Dolayisiyla Antik Cag’daki
kaderci ve ahlak merkezli mutluluk, Orta Cag’da cennetle tasvir edilirken 1789’da politik
mutluluk olarak tanimlanmaya baslanmis oldu.

Aydinlanma Déneminin ardindan Fransiz Devrimi ile birlikte insanin kim oldugu, nereden
geldigi sorularina teolojik bir yaklasim yerine felsefi yaklasimlarla cevap aranmaya
cahsilmis, insanin ilk ginahi literatirden c¢ikartilmis, tim insanhk igin mutluluk
manifestosu ilan edilmisti. Ronesans doneminde dogayi, dini ve toplumu skolastik
gelenegin perspektifinden bagimsiz bir bakis agisiyla degerlendirebilme imkani olusmustu.
insan ve doganin arastiriimasina duyulan ihtiyag artmis, doga yasalarinin kesfi, bilim ve
teknoloji alanindaki gelismelerle birlikte insanlk tarihi hizli bir degisim ve donlsim
slrecine adim atmisti. Doga bilimleri her problemi, her kesfi doganin iginde ve giiclinde
bulma arayisina girmisti. Clinkl insanlk doganin kesin yasalarla isleyen olgularla dolu
oldugunu, astronominin isaret ettigi devasa boyuttaki nesnelerin bile basit nesnelerin
hareketlerinden anlasilabilecegini kesfetmisti (Koroglu & Koéroglu, 2016, s. 5). Boylelikle
Ronesans déneminde bilimin 6zglirce ortaya koydugu calismalar insanlik igin sistematize
edilmis, 6zgur duslnceyle birlikte duygularin da 6zglr bir alanda yorumlanabilmesi ve
ifade edilmesine olanak taninmisti.

Dénemin distunirleri kainati akil-bilim iliskisinde okumaya ¢alismis, bu hayatin bir kefaret
ya da aci gekme yeri olmadigi gorisiini dile getirmislerdi. Bu perspektifle birlikte diinyanin
var olusunu gile gekmek olarak yorumlayan bakis agisi degismeye baslayinca o gileyi ¢eken,
sikintilara dugar olan insan bedenini gegici ve hakir géren bakis agisi da degismeye
baslamis, insan bedenine iyi bakilmasi, korunmasi gerekliligi ortaya koyulmustu. Boylelikle
Ronesans’ta insanin bedeni kendisine dost mertebesine ulasmisti. Orta Cag’in skolastik
distincesinde hakir gorilen insan bedeni igin artik rahatlik, konfor donemi baslamisti. Bir
bagka ifadeyle bedenin rahathgini, konforunu saglayan her sey énemli bir nesne halini
almisti (Bruckner, 2012, s. 33).

Bedensel konfor hayat alaninda da kendini gosterdikge bireysel arzu ve istekler énemli
gorilmeye baslanmisti. Her ne kadar 18. ylizyilda toplumun her kesiminde mutluluk
soylemleri gogalsa da bu duygu daha ¢ok Ust tabakada yani soylular arasinda yasanmakta,
halk tabakalarinin ya da koyll, zanaatkar gibi kesimlerin mutluluga ulasmasi
disiiniilmezdi. iktidarda olanlarin toplumsal tabakalara uygun formiile ettikleri mutluluk
anlayisi topluma benimsetilmeye ¢alisiilmaktaydi. Halkin mutlulugu kisinin isini iyi yapmasi,
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toplum iginde yiikselme arzusu, ¢alistigl yerde insanlarla sicak bir iletisim kurmasi, yogun
calismasi, namuslu bir hayat yasamasi olarak kabul ediliyordu. Koyll olanlar ise muhtag ya
da sefil bir durumda olsalar bile dogayla birlikte olduklari, kentin 6lglisiiz hayatindan uzak
kaldiklari igin mutlu olduklarina inaniyorlardi ya da inandiriimislardi. Bu yiizyilda bireyin
ozel alaninda 6zel bir mutlulugu olmadigi gibi mutlulugun evde degil sokaklarda,
salonlarda, partilerde olabilecegi diisiintliyordu (Sponville, Delumeau, & Farge, 2018, s.
95, 108).

Toplumsal tabakalara goére mutluluk tasavvuru olusturulsa da ilk defa Aydinlanma
doneminde mutlulugu kadin, erkek, ¢ocuk tiim insanlarin elde edebilecekleri, herkesin
mutlu olabilecegi fikri savunulmaya baslandi. Ayni zamanda mutluluk Tanri’nin bir
hediyesi olmadigi gibi talihin de bir oyunu degildi. Kisinin yaptigi muhtesem bir davranisa
karsilik verilen 6dil olarak da kabul edilemezdi. Dolayisiyla mutlulugun Tanri’yla, talihle,
erdemli davraniglarla ilgisi yoktu. Mutluluk duygusu insanlar tarafindan elde edilebilecek,
doganin insana bahsetmis oldugu bir hediyeydi. Donemin duslindrlerine gére mutsuzluk,
insanlarin inang sistemleri, yonetim bigimleri, hayat sartlari ve geleneklerinin temelinde
var olan yanlisliklar sebebiyle ortaya ¢cikmaktaydi. Sayet bireysel ya da toplumsal olarak bu
yanlis paradigmalar degistirilirse mutluluktan bahsedilebilirdi. Artik Aydinlanma dénemi
insani icin mutluluk tanrisal bir kusursuzluga dayanmayan, diinyada elde edilebilecek bir
hakikat olarak goruliyordu (McMahon, 2013, s. 31). Dolayisiyla tarihsel siiregte mutluluk
artik dinden bagimsiz olarak, tamamen sekiller bir bakis agisi Uzerinden
degerlendirilmekteydi.

18. ylizyilin sonunda ise mutluluk siyasi bir kavram olarak ele alinmaya baslandi. Thomas
Jefferson Bagimsizlik Bildirgesi’'nde mutluluk arayisi hakkini apacik bir hakikat olarak ifade
ederken, 1789 yilinda Fransizlar insan ve Vatandas Haklari Bildirgesi’nde belgenin son
satirinda “herkesin mutlulugu” ibaresini kullanmislardi. Boylelikle insanin mutluluk arayisi
siyasi literatlirde yer almaya baslamisti (McMahon, 2013, s. 32). Artik mutluluk farkli bir
mecraya dogru yonelmis, farkl bir sekilde anlagiilmaktaydi. Olabildigince Tanri’dan ve
talihten uzaklasmis olan, lutuf olmaktan ¢ikan, bir hak olarak kabul edilen mutluluk insana
sorumluluk yiklemekteydi. Her birey mutlulugun yikimlGligini kendi Gzerine almak
durumundaydi (Neiman, 2016, ss. 170-175; McMahon, 2013, s. 82). Amerikan
Anayasasi’nda yer alan insanin mutluluk arayisi hakki, yasama ve 6zgirlik ile birlikte
devredilemez haklar arasinda zikredilmisti. Sonug itibariyle yasam ve 6zgurlik gibi haklar
arasinda yer alan mutluluk kutsanmaya baslanmis, modern diinyanin kutsallari arasina
girmeye hak kazanmisti (Marar, 2012, s. 25).

Aydinlanma Doneminin etkileri 19. ylizyilda da kendini géstermekteydi. Bu donemde yeni
felsefi problemler tezahiir etmekte, marksizm, liberalizm, nasyonalizm, sosyalizm gibi ¢ok
cesitli gorlsler ortaya ¢ikmakta ve bu gorisler bireysel ve toplumsal hayati etkilemekteydi
(Armaganoglu, 2004, s. 12). Marksizm’in etkisiyle kisinin kendisini ancak kendi ¢abasiyla
mutlu edebilecegi inanci yayginlagmisti. Artik kabul géren goriise gore mutluluk islenmis
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yasama sanatinin bir Grlindydi ve bu Urlin ancak bireysel ¢abayla elde edilebilirdi.
Aydinlanma ile birlikte kisinin kurtulusu kendi is ve galismasina baglanmisti. insanin
alnindan damlayan terde bile mutluluk aranmaktaydi. Topluma empoze edilen goris,
emekten keyif almak yerine emegin kendisini keyif olarak gérmekti. Kisinin isinin disinda
mutluluk aramasi liks bir anlayisti. Birey igin ideal olan kendini gergeklestirme ve
emeginden mutluluk duymasiydi. Dolayisiyla insanin mutlulugu kutsanmis olan emege
bagimliydi (McMahon, 2013, ss. 422-423).

19. yizyilda geleneksel ahlak séylemleri sertlesmis, ekonomi felsefesinin dayattigi emek
anlayisina uygun olarak insanin zevk ve mutluluk ihtiyaci 6nemsenmemisti. Dénemin
felsefe sistemleri ayni zamanda Hristiyanlik inanci insanin yasama zevkini ve mutluluk
arayisini yoksunlastirmisti. 19. yizyilin sonlarina dogru geleneksel ahlak séylemlerinin,
inang sisteminin ¢ok kati oldugu ve bu durumun insanin mutlulugunu golgeledigi fark
edilmisti. Bu tespitten sonra incil metinleri tekrar okunup yeniden yorumlanmaya gidildi.
Yapilan ¢alismalarda isa’nin hayati boyunca hig cileci bir kisi gibi yasamadig, insanlarin
yemek davetlerini geri ¢evirmedigi, Kana denilen yerde kipleri sarapla doldurdugu
kesfedildi. Bu kesifler insanin mutluluk problemini tekrar gézden gegirmesine ve glindeme
tasimasina neden oldu. insanoglunun sonsuz yazgisini yok saymadan, bedensel boyutuna
da 6nem verilmeye baslandi (Sponville, Delumeau, & Farge, 2018, ss. 80-81). 19. yiizyilin
sonlarina dogru daha ¢ok toplumsal pragmatizm 6ne cikartilmis, kot ve yanlis olan
davraniglardan uzaklasarak iyi ve dogru olan davranislara yénelmenin erdemli davranisin
temeli olarak kabul edilmisti. Mutlulugun olgutli, ahlaki eylemlere uyumluluk olarak
gorilmis, toplumsal alanda mutlulugun bireylerin birbirlerine karsi saygil, hosgorli ve
dayanismaci olduklari takdirde tezahir edebilecegi goriisi yayginlasmisti (Hangerlioglu,
2000, ss. 190-195). 19. yiizyil insani mahremiyeti, 6zel hayati dile getirmeye baslamis ayni
zamanda bireyin 6zel alaninda kendine ait 6zel mutluluk anlayigi hakim olmaya baslamisti.
Artik insanlar mutlulugu evlerinin disinda salonlarda, partilerde aramaktan
vazge¢mislerdi. Dolayisiyla bireysel mutluluklarin olabildigince ivme kazandigi bir doneme
girilmisti (Sponville, Delumeau, & Farge, 2018, s. 108).

Birinci Dlinya Savasi’'ndan 6nceki otuz yil boyunca teknoloji, tip ve egitim alaninda ¢ok
blyuk gelismeler olmus, bu gelismeler adeta Aydinlanma D&énemi’'nin zaferi olarak
kutlanmaya baslanmisti (Delacampagne, 2010, s. 1). 20. ylzyila girildiginde insanlik tarih
boyunca gérmedigi kadar sugla, savasla karsi karsiya kalmisti. I. ve Il. Dlinya savaslarinin
yasandigl ayni zamanda silahsizlanma ve barisin sirekliligi icin ¢abalarin yogun oldugu,
ekonomik sarsintilarin dalga dalga yayildigi, diinyanin siyasal problemlerin ¢ogaldigi bir
donem yasanmaktaydi (Armaganoglu, 2004, s. 121). Buhranlarin yasandigi bu zaman
diliminde modernitenin ortaya cikisiyla diinyada kokli degisimler meydana geldi.
Modernitenin dogusu bilimlerin temellendiriimesinde ve bilimsel disiplinlerde yeni
sorgulayici bir sistem olusturdu (Delacampagne, 2010, s. 4). Ayni zamanda rasyonalizyon,
sekilerlesme, bireysellesme gibi modernitenin bilesenleri olarak kabul edilen akimlar
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diinyada etkili olmaya basladi. Boylece bilimsel ve teknolojik trilinlerin yayginlasmasiyla
aile, din, sosyal iliskiler, siyaset ve sanat gibi yasamin bir¢ok alaninda degisimler meydana
geldi (Touraine, 2010, s. 25).

20. ylzyila imzasini atan modernizmin g¢agdaslasma olarak kabul edilmesiyle birlikte
eskiden uzaklagma ve gelenekten kopukluk seklinde bir anlayis tercih edilmeye baslandi.
“Modern insan” tamlamasiyla zihinlerde olusan tasavvur; batili gibi diisiinen, batili gibi
davranis modelleri olan kisiler olarak anlasilir oldu (Kizilgelik, 1996, s. 9). Aydinlanma
doneminde talep edilen 6zgiirlikler modern donemde dinden 06zglrlik olarak insa
edilmeye baslandi. Boylelikle mutluluk tamamen sekdiler bir yapiya birindi. Artik yeni bir
¢ag yasanmaktaydi ve bu ¢agin modern bir mutluluk anlayisi vardi. Modern insan igin
mutluluk sans ya da Tanri’nin litfu degildi, her kisinin kendi tercihiyle olusan bir durumdu.
Aydinlanma déneminde mutluluk insan igin bir gorev, bir sorumluluk ayni zamanda
ihtiyaca binaen sekillendirilen bir hayat tasavvuru olarak kabul edilirken, modern
dénemde elde edilmesi zorunlu, elde edilemedigi takdirde arkasindan kosulan tek amag
olarak gorilmeye baslandi. Bir baska ifadeyle mutluluk, modern diinyanin evrensel amaci
olmustu (Farrelly, 2015, ss. 112-113).

Sanayilesme ve hemen sonrasinda ortaya ¢ikan modernlesme, birey ve toplumlarin
giindelik yasamini etkiler hale gelmisti. Globallesen diinyada teknolojinin hizli bir sekilde
ilerlemesi ayni zamanda endustrideki gelismeler Gretimin artmasina neden olmustu.
Uriinlerin siiratle tiiketilmesine yonelik calismalar tiiketim ruhunu arttirmisti. Bu yiizyilda
birey Uretici olmaktan c¢ikip tiketici statlisiine gegmisti. Dolayisiyla Uretim toplumu
donemi kapanip, tiketim toplumu dénemi agilmisti (Kirllmaz & Aypargasi, 2016, s. 46).
Uretenin kendisi icin Girettigi, emekle iretim arasinda bir bagin oldugu tarim toplumundan
sonra Uretim ile tiiketimin birbirinden ayrildigi sanayi devrimi yasanmaktaydi. Bu
donemde insanlar sadece kendileri igin Gretmiyordu ayni zamanda satmak, kar elde etmek
icin Uretiyordu. 21. ylzyila girerken tretim mekaniklesmis tamamen tiketim endeksli bir
donem yasanilmaya baslanmisti (Alvin Toffler, 1981, s. 65, 69). Dolayisiyla tiiketime
endeksli bir donemde mutluluk tiketici bir kimlige biriinmis oldu.

Sonug

Antik Cag’dan ginumize kadar olan “Mutluluk Tarihi” degerlendirildiginde her dénem
mutluluk kavramina farkli anlamlar yiiklendigi gériilmektedir. insanlarin inanglari,
yasadiklar kiltiir, ekonomik ve siyasi hareketlilikler, politika yapicilarin uygulamalari gibi
bircok faktériin mutluluk algisini etkiledigi anlasilmaktadir. Tarihsel stiregte kimi zaman
ovilen kimi zaman yerilen mutluluk, insanoglu icin daima duygusal bir tatmin arayisi
olarak yolculuguna devam etmektedir. ilk ¢aglarda tanrilarin litfu ve sans olarak kabul
edilen mutlulugun zaman igerisinde diinyada degil sadece ahirette yasanilacagina
inanilmis ve mutlulugun merkezi diinyevi alandan uhrevi alana dogru degisim géstermistir.
Aydinlanma doneminde bilim ve teknolojideki gelismeler, felsefi akimlar, politika
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yapicilarin tutumlari, ekonomik ve sosyal hareketlilikler gibi birgok faktériin etkisiyle
mutluluk anlayisi teolojik sinirlarini yikip tamamen sekiler bir anlayisi temsil etmeye
baslamistir. Modern zamanlarda modern bir mutluluk anlayisi insa edilmekte, imajlarin
hakim oldugu modern diinyada mutluluk gérsellere monte edilmekte, yasanilandan ziyade
gosterilen bir durum halini almaktadir. Dolayisiyla tarihsel siiregte mutluluk farkl anlamlar
ylklenerek, farkh kaynaklardan beslenerek yolculuguna devam etmektedir.

Mutluluk zaman gizelgesi incelendiginde mutlulugun gecirdigi evrelerin insanligin yasadigi
olaylara uygun degisim ve donlisimler barindirdigl anlasilmaktadir. Kadim ve modern
bakis agisina goére mutluluk insanoglu igin bir amag olarak kabul edilse de iki diisiincenin
birbirinden farkli merkezleri bulunmaktadir. Kadim anlayisa gore mutluluk, ahlaki
davraniglarin 6lglsiiyken, modern anlayisa gore ahlakilikle iliskisi olmayan bireyin
tatminine yonelik psikolojik durumlar olarak goriilmektedir. Teknolojinin gelismesi sonucu
hizla degisen hayat sartlariyla birlikte yeni formlar alan mutlulugun gelecekte de tahayyil
edemeyecegimiz degisim evrelerinden gegecegi muhakkaktir. Ancak degismeyecek tek
sey, insanoglu var oldugu siirece onun mutluluk arayisi var olmaya devam edecektir.
Clnkl yasamak insan i¢in tek basina yeterli degildir, hayat icerisinde mutluluga ait
ontolojik ayni zamanda 6zel bir alan bulunmaktadir.
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