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OZET Orijinal Makale

Amagc: Bu arastirmanin amaci Kocaeli Ilinde cocuklari cimnastik sporu ile ilgilenen velilerin duygusal
zekalari ile 6rguitsel baglilik arasindaki iliskisine farkli degiskenler acisindan incelemektir.

Yontem: Arastirma grubunu Kocaeli ilinde cocuklar:i cimnastikle ilgilenen kadin(n=62), erkek(n=60)
toplamda (n=122) sporcu velisinden olusmaktadir. Arastirmada anket yontemi kullanilmistir.Arastirmaya katilan
velilerin demografik bilgilerinin yani sira Dr. Reuven Bar-On tarafindan 1997 yilinda gelistirilmis ve orijinali 133
maddelik Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olcegi, ve Allen ve Meyer tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Baghlik Olcegi™
veri toplama araci olarak uygulanmistir. Duygusal Zeka ve Orglitsel Baglilik Anketi 6lcekleri araciligiyla toplanan
veriler istatistiksel paket programi (SPSS 20,0) araciligiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Arastirmada
degiskenler arasindaki farklilig: belirlemek i¢cin bagimsiz érneklemler i¢in T-testi, Anova ve korelasyon (r istatistigi)
analizleri kullanilmastir.

Bulgular: Arastirmada bulgular incelendiginde; Duygusal Zeka Duzeylerinin alt boyutlarindan Kisiler
arasi iligkiler ile Cinsiyet Durumlar1 arasinda 0.26 anlaml bir iliski ortaya ¢ikmistir. Duygusal Zeka Duizeylerinin
alt boyutlarindan genel ruh durumu ile Cinsiyet Durumlar: arasinda 0.11 degerinde anlaml iligki oldugu ortaya
cikmistir.  Orglitsel Baglillk Durumlarinin Cinsiyet Durumu ilisikisine bakildiginda 6érglitsel bagliligin alt
boyularinda duygusal baglilik 0.38 ve zorunlu baglilik 0.10 degerleri ile anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Elde edilen sonuclara bakildiginda yapilan calisma bir durum tespiti acisinda 6nemlidir. Bu
calismanin sonucu olarak cimnastik sporu ile ugrasan sporcularin aileleri ile Cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve
ailelerin gecmiste lisansh olarak sporcu olmalar: ile duygusal zeka durumlar: ve orglitsel bagliliklart arasindaki
iliskinin pozitif yonde oldugu gértilmuistiir. Bu sonug 6zellikle veli profilinin énemi sporcuya ve spor kultibe olumlu
sekilde yansiyacagini séylemek cok dogru olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor, cimnastik, duygusal zeka

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPS BETWEEN EMOTIONAL
INTELLIGENCE AND ORGANIZATIONAL COMMIMENT OF GYMNASTIC’S
FAMILIES

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this research is to examine the relationship between emotional intelligence and
organizational commitment of parents who are interested in gymnastic sports in Kocaeli Province in terms of
different variables.

Method: The research group consists of female (n = 62), male (n = 60) parents (n = 122) who are interested
in gymnastics in total in Kocaeli province. The survey method was used in the research. In addition to the
demographic information of the parents who participated in the research, Dr. Developed by Reuven Bar-On in
1997, the original 133-item Bar-On EQ-i Emotional Intelligence Scale and the “Organizational Commitment Scale”
developed by Allen and Meyer were applied as data collection tools. Data collected through the Emotional
Intelligence and Organizational Commitment Questionnaire scales were analyzed through the statistical package
program (SPSS 20.0) and the results were interpreted. In the research, T-test, Anova and correlation (r statistics)
analyzes were used for independent samples to determine the difference between variables.
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Findings: When the findings of the research are examined; A 0.26 significant relationship has emerged
between interpersonal relations and Gender Status, which are sub-dimensions of Emotional Intelligence Levels.
Among the sub-dimensions of Emotional Intelligence Levels, it was revealed that there was a significant
relationship of 0.11 between the general mood and Gender States. When the relationship between Organizational
Commitment Status and Gender Status is analyzed, it was found that there is a significant relationship between
the emotional commitment 0.38 and compulsory commitment 0.10 in the sub-dimensions of organizational
commitment.

Conclusion: Looking at the results obtained, the study is important for a due diligence. As a result of this
study, it was observed that the relationship between the families of athletes engaged in gymnastic sports and their
gender, socioeconomic level, and families' being licensed athletes in the past, and their emotional intelligence and
organizational commitment were positive. This result It would be very correct to say that especially the importance
of the parent profile will reflect positively on the athlete and the sports club.

Keywords: Sport, gymnastics, emotional intelligence
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1. GIRIS

Cimnastik tim sporlarin temelini olusturmaktadir. Lokomotor hareket,
denge ve viicut kontrol hareketleri gerektiren cimnastik sporu, 6zellikle cocuklarin
gelisimi icin oldukca 6nemlidir. Cimnastik sporu, boy, kilo ve viicut kas kitleleri
gibi degerlerin dengede olmasini saglayarak cocuklarin estetik bir gdériinume
sahip olmalarina yardimci olmaktadir. Ozellikle bu spor dalinin ilkokul hatta okul
oncesi egitimde zorunlu hale getirilmesi cocugun ilerleyen yaslarda devam
edecegi spor bransina ciddi katkilar saglayacaktir. Bu katkilar kas esneklik
seviyesinin artmasiyla beraber sakatlanma riskinin azalmasi, gérsel olarak daha
estetik bir gbérintm, yuklenme doénemlerinde (strat-kuvvet-dayaniklilik)
cocuklardan daha ¢ok verim alma ve en 6nemlisi de sporcunun spor yasamini
daha uzun streli hale getirmektedir.

Cimnastik kendi icinde ¢ok zor hareketler barindiran, hareketlerin birbiriyle
senkronize olmasini gerektiren ve viicudun en cok koordine edildigi branslarin en
basinda gelmektedir (Erkut ve Pinar, 2000; Mengltay, 1992). Sporda performans
verimine ulagsmada, motorsal giic ve bedensel yetilerin gelistirilmesi amaclanirken,
sportif ritmik cimnastikte bulus, fantezi, yaratma gliciintin gelistirilerek i¢c duyus ve
diistincelerin muzik esliginde estetik hareketlerle tanimlanmasi, sergilenmesi
amaclanmaktadir. Bdylece bilissel ve duygusal gelisime katk: saglanmaktadir
(Altay, 1995).

Cimnastik sporuyla ugrasan 6-12 yas grubu cocuklarda, fiziksel uygunluk,
beceri, kisilik gelisimi ve sosyal gelisim gibi 6zelliklerin gelistirilmesi ve bunlarin
bilincinde olunmasi, cocugun calistirlmasinda o6nemli bir rol oynamaktadir.
Ulkemizde 5-6-7 yas grubundaki cocuklarda ilk secim yapilmaktadir. On secim
okullardaki beden egitimi O6gretmenleri yardimiyla yapilmakta ve daha sonra
sporcu-antrendr-aile ticgeni kurulmaktadir.

Cimnastik bransiyla ugrasan Kkisilerin omuzlar: genis, kalcalar1 dar ve orta
boy gérintumuindedirler. 1964 Tokyo ve 1972 Munih Olimpiyatlarinda dereceye
girebilecek seviyedeki sporcularin 6zellikleri 1.64 cm boy, 63.5 kg ve 26 yas olarak
belirlenmistir (Ozer ve dig. 1997).

Hareketli ve sabit 6zelligi gelismis ve viicut dengesi iyi olmayan hicbir sporcu
bu bransta Ust diizey yarismaci olamamaktadir. Bu sporda duygusal zekaninda
yuksek olmasi 6nem arz etmektedir. Duygusal zekanin yiksek olmas: insanlari
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pozitif yonde etkilemenin yaninda, Duygusal zekanin ylUksek olmasi insanlarin
hayat dolu olmasina yol agmaktadir (Baltas, 2006).

Bar-on'un Duygusal Zeka Modeli; Kisisel Boyutlar, Boyutlar arasinda Uyum,
Stresle Basa Cikabilme, Genel Ruh hali, Mutluluk ve iyimserlik olarak belirtmistir.
Reuven Bar-On‘un modelinde duygusal zekay: “cevreden gelen talep ve baskilarla
basa cikma yetenegini etkileyen bir dizi kisisel, duygusal ve sosyal yeti” olarak
tanimlamistir. (Goleman, 2005).

Orgiitsel Baglilik ve Alt Boyutlarindan Allen ve Meyer; Duygusal Baglhlik:
Kisinin 6rgtite dahil olmasi, Orgult ile duygusal yakinliginin olusmasi ve orglitle ile
arasinda duygusal yakinlilik hissetmesi olarak belirtilmistir. (McGee ve Ford 1987,
Meyer ile Allen 1991yilindaki calismasinda ve Bartlett, 2001 yilindaki
calismasinda). Normatif (Zorunlu) Baglilik: Normatif baglilhik hisseden calisanlar bu
sekilde davranmaya zorunlu olduklarini hissettikleri icin  o6rgutlerinde
kalmaktadirlar. Bireyler 6rgutteki davranislarinin dogru ve ahlaki boyutta olduguna
inanilar. (Obeng and Ugboro, 2003). Normatif baglhk isgéren organizasyona
baglilig1 bir gérev olarak algilar ve bu bilinctedir. Isgdéren organizasyona Baghhgin
dogru oldugunu duslincesini benimser, bunun sonucunda normatif baghligin
gelistigi icin, diger iki tir bagililikta farkli bir sekilde temsil etmistir. (Saldamli,
2009). Calisanlarin organizasyonda kalmalarini sridurmeleri istedikleri, icin degil
ahlaki bulduklari icindir(Saldamli, 2009).

Devam Bagliligi: Bu bagllik tiirti kisiden 6rgiten maddi acidan ayrilmama
durumudur. Her TtUc¢ baghligin ortak noktasi, calisanlari oOrgltten ayrilmayi
engelleyen bir bagin olmasidir.

Duygusal baghlikta organizasyonda kalma gludtust istege dayanirken,
rasyonel baglilikta gereksinimlere ve normatif baglilikta ise yikumltltlere dayanir.
(Obeng ve Ugboro, 2003). Bu tic baghlik tird 6rglitsel baglhiligin tiirleri degildir. Bu
uc baghhk tard farkli 6geleri temsil eder. Bireyler tic ayri baglihigi farkhh diizeylerde
hissedebilirler (Wasti, 2002).

Orgiitsel Baglilign Etkileyen Faktoérler; Orgilitsel baglhilign insanlarinin kisisel
yapisina gore degisiklik gosterir.

Bu arastirmanin amaci ¢cocugunu cimnastik sporuna ydnlendiren ailelerin
bazi demografik 6zelliklerini belirleyerek var olan duygusal zeka yapilarinin 6rguit
yani kulip ortamindaki aidiyet duygusuna ne boyutlarda etki edecegini
belirlemektir. Ozellikle bireysel sporlarda sporcu velilerinin kultibe olan aidiyet
duygularinin ytksek olmasi sporcunun gelisimine cok ciddi katkilar saglayacagi
dusulmektedir. Ayrica sporcu velilerinin bu konuyla beraber cocuklariyla olan
iliskilerini, spor kultirt algisini ve spor disiplinini arttiracaktir. Bu arastirma
spor kultplerine, yOneticilerine, antrenérlerine ve bunlarla ilgili olan tim spor
O0gelere katki saglayacagi dustnulmektedir. Sporcu velilerinde olusacak spor
kultart, evde spor konusulmasi, musabakalarin takip edilmesi ve bu gibi
durumlarin spor yapan cocuklarina aktarilmasi basta fair-play ruhu olmak tzere,
kurallara uyma gibi bircok konuda tilke sporuna da ciddi kazanimlar saglayacag:
dustlmektedir.
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2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Yontemi

Turkiye/Kocaeli ilinde Olimpiyat yildizlari spor kuliibii blinyesi cimnastik
egitimi goren sporcularin velilerine yapilan bu arastirmamizda genel tarama
yontemi kullanilmistir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin grubunu, Turkiye/Kocaeli ilinde Olimpiyat yildizlar1 spor
kulibti bunyesi cimnastik egitimi géren sporcularin velilerinden olusmaktadir.
Rasgele secilen veli grubunun 62’si bayan, 60 1 erkek toplam 122 kisi arastirmaya
dahil edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada, Acar 2001lyilinda Bar-On EQ-i Duygusal Zeka Olgegi
Turkce’ye Uyarlamistir. Bu 06lcek calismamizda veri toplama aract olarak
kullanilmistir. Esas élcek 133 soru icermektedir. Olcegin Uyarlama calimlarindan
sonra toplam 5 boyut ve onlarin da altinda yer alan 15 boyutu 6lcen 88 ifade ile
sinirlandirilmistir.

Arastirmanin ikinci kisminda 6rgttsel baghlik konusunda Allen ve Meyer ait
olan “Orgitsel Baghlik Olcegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. (Allen ve
Meyer 1990). Meyer ve Allen Orgtitsel baghihgl; duygusal baglilik, devam baghilig ve
normatif baglilik olmak tizere ti¢c temel ana faktoérti 6lcmektedir. 2000 yilinda Wasti
tarafindan Turkceye uyarlanmistir.

Tablo 1. D. Z. O. Ortalama Puan Tablosu

Toplam Puan Araliklari Siniflandirilan Grup
1,00 - 1,80 Cok dusuk
1,81 - 2,60 Duistk
2,61 -3,40 Orta
3,41 -4,20 Yuksek
421 -5,00 Cok yuksek

2.4. Etik Kurul Onay1

Arastirmanin etik onayir Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'ndan 2018/11 nolu toplantisinda ve 3 sayili karar numarasi ile 07.12.2018
tarihinde alinmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Calismamuizin veri analizi D.Z. ve O.B. Anketi élcekleri yardimiyla toplanmis,
ortaya cikan veriler (SPSS 20,0) programinda analiz edilerek yorumlanmaistir.
Arastirmada degiskenler arasindaki farkliligi belirlemek icin bagimsiz T-testi, Anova
testi ve korelasyon (r istatistigi) analizleri alinmistir.
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3.BULGULAR
Tablo 2. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin Cinsiyetlerine Iliskin Frekans ve
Yuzde Dagilimi
F %
Kadin 62 50.8
Erkek 60 49.2
Toplam 122 100

Tablo 2’de arastirma grubundaki bireylerin % 50,8 si kadin, %49,22 si erkektir.

Tablo 3. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin Lisansli Spor Yapma Durumlarina

iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi Evet-Hayir cevaplari
F %
Evet 30 24,6
Hayir 92 75,4
122 100

Toplam
Tablo 3’te arastirma grubundaki bireylerin %24,6 evet , %75,4 hayir demistir.

Tablo 4. Arastirma Grubuna Katilan Deneklerin Herhangi Bir Kultip Ortaminda

Spor Yapip Yapmamalarina iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimi Evet- Hayir cevaplari
F %
Evet 12 9,8
Hayir 110 90,2
Toplam 122 100
Tablo 4’te arastirma grubundaki bireylerin %9,8 evet , 90,2 hayir demistir.

Tablo 5. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin Yas Durumlarina iliskin betimsel

Istatistikler
Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma
Kadin 62 37.38 4.52
Yas
Erkek 60 40.63 5.49

kadin bireylerin yas ortalamasi 37.38, standart
standart sapmasi

Tablo 5’te arastirma grubundaki
Erkek bireylerin yas ortalamas: 40.63,

sapmas1 4.52 dir.

5.49°dur.
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Tablo 6. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin D.Z. Diizeylerine iliskin betimsel
Istatistikler

N Min. Max. Ortalama Standart Sapma
Kisisel fark. 122 1.57 3.36 2.92 .36
Kisiler arasi ilis. 122 1.47 4.59 3.69 .51
Sartlara ve cevreye uyum 122 1.73 3.53 2.94 37
Stres yon. 122 2.42 4.83 3.77 .45
Genel R.H. 122 2.18 5 3.93 .66
D.Z.P. 122 1.874 4.262 3.45 47

Tablo 6’da goéruldign gibi arastirma grubuna katilan bireylerin Kisisel farkindalik
puanlart minimum 1.57, maksimum 3.36, ortalama 2.92, standart sapmas1 .36’d1r.
Kisiler arasi iliskiler minimum 1.47, maksimum 4.59, ortalama 3.69, standart
sapmas1 .51dir. Sartlara ve cevreye uyum minimum 1.73, maksimum 3.53,
ortalama 2.94, standart sapmasi .37’dir. Stres yénetimi minimum 2.42, maksimum
4.83, ortalama 3.77, standart sapmasi .45’dir.

Genel ruh hali minimum 2.18 maksimum 5, ortalama 3.93, standart sapmasi
.66’dir. Duygusal zeka puani minimum 1.874, maksimum 4.262, ortalama 3.45,
standart sapmasi .47°dir.

Tablo 7. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin O.B. Durumlarina fliskin betimsel
Istatistikler

N Min. Max. Ortalama  Standart Sapma
Duy. bag. 122 2 5.10 3.51 .62
Zorunlu bag. 122 1 5 2.76 91
Devaml bag. 122 1 5 2.94 .85

Tablo 7’de géruldugt gibi arastirma grubuna katilan bireylerin duygusal baglilik
minimum 2, maksimum 5,10, ortalama 3.51, standart sapmasi1 .62’dir. Zorunlu
baglilik minimum 1, maksimum S5, ortalama 3.51, standart sapmas: .62’dir.
Devamli baghlik minimum 1, maksimum 5, ortalama 2.94, standart sapmasi
.85dir.

Tablo 8. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin D.Z.D. ile Cinsiyet Durumlari
Arasindaki Bagimsiz T Testi Sonuclari

N Ortalama Standart Sapma P
. Kadin 62 2.9 .34
Kisisel fark. Erkek 60 2.90 39 0.81
i - Kadin 62 3.63 .51 "
Kisiler arasz ilis. Erkek 60 374 51 0.26
Kadin 62 2.95 .29
Sartlara ve ¢cevreye uyum Erkek 60 593 23 0.74
. Kadin 62 3.68 42 %
Stres yon. Erkek 60 3.86 47 0.02
. Kadin 62 3.83 .6 %
Genel ruh hali Erkek 60 4.02 = 0.11
*p<0.05
62
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Tablo 8 e gore arastirma grubuna katilan bireylerin duygusal zeka duzeyleri
cinsiyet degiskenine gore incelendiginde; kisiler arasi iligkiler, stres yonetimi ve
genel ruh hali alt boyutlarinda pozitfi bir fark bulunurken (p<0,05) bireysel
farkhiliklar ile kosullara ve cevreye uyum alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir.

Tablo 9. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin O.B. Durumlarinin Cinsiyet
Durumuna Gore Bagimsiz T Testi Sonuclari

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma P
_ Kadin 62 3.55 .66
Duy. bag. 0.38*
Erkek 60 3.45 .57
. Kadin 62 2.89 .8
Zorunlu bag. 0.10%
Erkek 60 2.62
. Kadin 62 3.19 .57
Devaml bag. 0.01%
Erkek 60 2.69 1

*p<0.05

Tablo 9’ a gbdre arastirma grubuna katilan bireylerin 6rglitsel baghlik duzeyleri
cinsiyet degiskenine goére incelendiginde; duygusal baglilik, zorunlu baghlik ve
devamli baglilik alt boyutlarinda anlaml bir fark bulunmustur(p<0,05).

Tablo 10. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin “Lisansli Spor Yaptiniz mi?”
Sorusuna Verilen Evet e Hayir Cevaplarinin D.Z. Dtizeylerine iliskin Bagimsiz t
Testi Sonugclari

N Ortalama Standart Sapma P
. Evet 30 3.11 .16
Kisisel fark. 0.01%
Hayir 92 2.85 .39
.. . Evet 30 3.91 .33
Kisiler araszi ilis. 0.05*
Hayir 92 3.62 .55
Sartl Evet 30 3.12 .22 0.01*
artlara ve ¢evreye uyum .
evreye iy Hayir 92 2.88 38
Evet 30 3.86 47
Stres yon. 0.221
Hayir 92 3.75 44
. Evet 30 4.35 .49
Genel ruh hali 0.01*%
Hayir 92 3.79 .64

*p<0,05

Tablo 10’ a gore arastirma grubuna katilan bireylerin duygusal zeka duzeyleri
lisansh spor yapip yapmama durumuna goére incelendiginde; bireysel farkindalik,
bireyler arasi iliskiler, kosullara ve cevreye uyum ile genel ruh durumu alt
boyutlarinda pozitif yénde fark bulunurken (p<0,05), stres yonetimi alt boyutunda
anlamli bir fark bulunamamastir.
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Tablo 11. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin “Lisansli Spor Yaptiniz mi1?” Evet,
Hayir cevaplari O.B. Durumlarina lligkin Bagimsiz t Testi Sonuclari

N Ortalama Standart Sapma P
Evet 30 3,57 0,64
Duy.bag. 0.49

Hayir 92 3,48 0,61
Evet 30 2,45 1,12

Zorunlu bag. 0.02*
Hayir 92 2,86 0,81
Evet 30 2,36 1,07

Devamli bag. 0.01*
Hayir 92 3,13 0,66

*p<0.05

Tablo 11’ e gore arastirma grubuna katilan bireylerin 6rgiitsel baghlik durumlari
lisansh spor yapip yapmama durumlarina goére incelendiginde; zorunlu baglilik ve
devamli baghlik alt boyutlarinda anlamli bir iliski bulunurken (p<0,05), duygusal
baglilik alt boyutunda ise anlamli bir iliski bulunamamastir.

Tablo 12. Arastirma Grubuna Katilan bireylerin Yas Durumlarn ile D.Z diizeylerine
Iliskin Pearson Korelasyon Testi Sonuclari

Kisisel Kisiler arasi Sartlara ve Stres Genel ruh
farkindalik iligkiler cevreye uyum yonetimi hali
R 0.12 0.10 0.01 .28** 0.05
Yas p 0.15 0.25 0.86 0.01 0.56
N 122 122 122 122 122
P<0.05

Tablo 12’ ye gbre arastirma grubuna katilan bireylerin yas durumlan ile duygusal
zeka duzeylerine iliskin pearson korelasyon testi sonuclar: incelendiginde; yas ile
stress yonetimi arasinda gii¢clil bir korelasyon oldugu belirlenmistir (p=0,01).

Tablo 13. Arastirma Grubuna Katilan Bireylerin D.Z. ile ©.B Durumlarina iliskin
Pearson Korelasyon Testi Sonuclari

Duygusal Zorunlu Devamli

r. -.085 -.014 .039

Kisisel fark. p- .353 .880 .669
n. 122 122 122

r. -.008 .019 -.084

Kisiler arasz ilis. p. .926 .838 .360
n. 122 122 122

r. .010 .085 -.058

Sartlara ve ¢evreye uyum p- 911 .353 .524
n. 122 122 122

r. -.021 -.247" -.085

Stres yon. p- .818 .006 .353

n. 122 122 122

r. -.109 -.102 -.043

Genel R.H. p- .234 .262 .641

n. 122 122 122

p<0.05

Tablo 13’ e gbre arastirma grubuna katilan deneklerin duygusal zeka ile 6rgiitsel
baglilik durumlarina iliskin pearson korelasyon testi sonuclari incelendiginde; stres
yonetimi ile zorunlu baglihik arasinda gigli bir koreasyonun oldugu belirlenmistir
(p=0,000).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada cocuklar1t cimnastikle sporu yapan ailelerin duygusal
zekalar ile 6rgutsel baglilik duzeyleri farkli degiskenler dogrultusunda incelemistir.
Arastirmanin sonucunda arastirma grubuna katilan deneklerin duygusal zeka
duizeyleri ile cinsiyet durumlar1 arasindaki bagimsiz T testi sonuclarina bakildiginda
kadinlarin duygusal zeka alt boyutlarindan stres ydnetimi boyutunun erkekler ile
arasinda p<0,05 dtizeyinde anlaml farklilik oldugu gézlemlenmistir.

Erkek velilerin bayan velilere oranla stres yonetim duzeyleri daha yuksek
cikmistir. Stres konusunda kadin ve erkekler arasinda anlamli farkliliklar
gortilmektedir. Ozellikle is ortamin kadin yodneticilerin altindaki calisanlar erkek
mudurlere yoneticilere gére stres seviyesi daha ytksek cikmistir (Mahmut ve dig.
2003). Yildirim 2008 deki arastirmasinda demografik degiskenlerden Cinsiyette
bakiminda ankete cevap verenlerin stres diizeyenlerine bakildigimizda; kadinlarin
stres seviyelerinin erkek bireylere gbére ylksek oldugu ortaya cikmaistir. Kadin ve
erkek bireylerin stres duizeyleri icin gecerli farkin anlamli bir iliski oldugu tespit
etmistir (Yildirnm, 2008). Bu sonuclarla elde ettigimiz sonuclar paralellik
gostermektedir.

Arastirma grubuna katilan deneklerin 6rgitsel baglilik durumlarina
bakildiginda kadinlarin o6rgitsel baglihk alt boyutlarindan devam baglhihig
boyutunun erkekler ile arasinda p<0,05 duzeyinde anlamli farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Elde edilen ortalamalarda kadinlarin erkeklere oranla daha ytiksek
ciktigi goézlenmistir. Ogretmenler Uizerinde yapilan calismada devam baghlig ve
duygusal baglilhik degiskeninde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunamazken.
Normatif baghlik konusunda anlamli farkliliklar goértilmektedir. Kadin 6gretmenler
erkek 6gretmenlere gore dustk cikmistir. Ayrica baska bir goriste erkekler maddi
olarak ytiksek Ucret almalarinin baglilik konusunda 6nemli oldugunu kadinlarin
icin ev faktorintiin birinci planda olmasi sebebiyle erkekler baglilik konusundaki
puanlari daha ytiksek cikmistir (Yalcin ve Iplik, 2008).

Arastirma grubuna katilan deneklerin “Lisansh spor yaptiniz mi?” sorusuna
verilen cevaplarin duygusal zeka duzeylerine iliskin bagimsiz t testi sonuclarina
bakildiginda bireysel farkindalik, bireyler arasi iliskiler, kosullara ve cevreye uyum
ve genel ruh durumlularinda p<0,05 duzeyinde anlamli farkhilhik oldugu
gozlemlenmistir. Lisansli spor yapanlarin duygusal zeka dutizeyleri daha yuksek
cikmuistir.

Arastirmaya katilan deneklerin “Lisansh spor yaptiniz m1?” érglitsel baghlik
durumlarina iliskin bagimsiz t testi sonuclarina bakildiginda devamli baghlik ve
zorunlu baghlik alt boyutlarinda p<0,05 duzeyinde anlamli farklilik oldugu
gozlemlenmistir. Lisansli spor yapanlarin 6rgiitsel baglilik durumlar: daha ytksek
cikmistir. Bu sonuclarda elde edilen veriler gosteriyor ki gecmiste spor yapan
kisilerin duygusal zeka ve 6rguitsel baghilik durumlar ytiksek cikmistir.

Bunun sebeplerinin su sekilde aciklayabiliriz. Sporu icinden gelen kisilerin
ozelliklede takim sporlariyla ugrasan kisilerde takim ruhu olusturmak ve bir arada
hareket etme gtidlisti 6n plandadir. Bu ylzden bulunduklar: ortami kabullenmeleri
ve kendilerini o gruptan hissetmeleri cok uzun stUrmez. Ayrica bedensel olarak
kendilerini spor musabakalarinda ifade edebildikleri ve insanlarla iletisim halinde
olduklarindan dolay1 empati durumlarinda ytksek olacagi dustnutlmektedir.
Konuya aciklik getirmek gerekirse yukarda belirtilen durumlar g6z O6ntinde
tutuldugunda spor yapmanin 6énemi her yerde karsimiza cikmaktadir. Sporun
sadece kendine degil yakinlarina da faydasi oldugu goértilmektedir.
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Arastirmaya katilan bireylerin yas durumlar: ile duygusal zeka duizeylerine
iliskin pearson korelasyon testi sonuclarina bakildiginda stres y6netimi alt boyutu
ile yas arasinda pozitif yénde p<0,05 dlzeyinde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu sonucumuzla ortlisen baska calismalar su sekildedir. Bireyler is
girdikleri ilk zamanlarda ¢ok heyecanli olurlar ve her isi yapacaklarini dtistintirler.
Yasayacaklar: bircok sorun onlari iglerine daha ¢cok baglanmasini saglar. Fakat yas
ilerledikce isle ilgili bircok sorunla karsilasirlar ve durum bireyi strese surtkler
(Ozmutaf, 2006). Bir grupta stres faktdrtiyle yas faktérti birbirini tetikleyen
unsurlardir. Insanlarin cevrelerindeki degisimi algilamalar1 yas dénemi iciresindeki
psikolojik durum stresi ¢ok etkiler.

Bu yltzden her donem etkileri kisiden kisiye cok farkli olur. Sonuc¢ olarak
yasit buyuk bireylerin hastalik, 6lim korkusu ve fiziksel olarak yetersizlik
dénemlerinin baslamasi kendilerini strese strtkler (Ekinci ve Ekici, 2003).

Arastirmaya katilan bireylerin duygusal zeka ile oOrgltsel baglihik
durumlarina iliskin pearson korelasyon testi sonuclarina bakildiginda duygusal
zeka alt boyutlarindan stres yonetimi ile 6rgtitsel bagliligin alt boyutu olan zorunlu
baghlik ile arasinda negatif ydénde p<0,05 duzeyinde anlamh iliski oldugu
gozlemlenmistir. Bunun sebebini su sekilde aciklayabiliriz. Stresi iyi yoneten
kisilerin 6zglivenininde, iyi oldugu dtstntlmektedir. Bu sebepten kisinin
bulundugu ortamdan daha iyi ortamlara gecebilecegi 6zgliveni kendisinde mevcut
olabilir. Sonu¢ olarak bu durum kisiyi daha iyi bir 6rglite yonlenme ve kendi
isteklerini ve yeteneklerini daha iyi sergileyebilecegi daha etkili 6rguitlere gidebilme
ihtiyacinin olustugunu sdéyleyebiliriz.

5. SONUC VE ONERILER

Elde edilen sonuclara bakildiginda yapilan calisma bir durum tespiti agisinda
onemlidir. Ozellikle veli profilinin énemi sporcuya ve kuliibe olumlu sekilde
yansiyacagini soylemek cok dogru olur. Bununla beraber duysal zeka ve Orgitsel
baglilik birbirini hem negatife hem de pozitif yénde etkileyen durumlardir. Ozellikle
duygusal zekanin yltksek olmasi durumlar orglitsel baghiliginda olumlu anlamda
etkileyecegi dustunulmektedir. Bunun yaninda Velilerin kultibe olan baghligini
etkileyen en o6nemli faktér velinin sporun icinde gelen biri olmasidir. Ozellikle
sporun icerisinden gelen velilerin spor hayati bitse bile cocugunun kendisi gibi
kultibtine bagh olduklar: diigtincesi ortaya ¢ikmistir.

Arastirmayla ilgili 6neriler su sekildedir.

1. Bu ve buna benzer durum tespit calismalar1 daha fazla araliklarla
yapilmas1 gerekmektedir.

2. Yapilan bu anket calismasinin farkli spor branslarindaki velilere
uygulanabilir.

3. Velilere sporun icerisinden gelmeseler bile spor yaptirilabilir yada spor
kulturd olusturmak icin egitim seminerleri verilebilir.

4. Elde edilen sonuclar Spor Bakanligi basta olmak tuzere ilgili bransin
federasyonuyla paylasilabilir.

S. Elde edilen sonuclar sporcu velileriyle paylasilarak velilerin kultibe ve
bransa olan baghlig: arttirilabilir.

6. Aktarilan bu somut bilgiler velilerin spor bilimine bakis acisini olumlu
etkileyecegi diistintilerek kendilerinde spor kultiri olusmas: konusunda etkili bir
sebep olacagi distnutlmektedir.
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Extended Summary

Introduction

Gymnastics forms the basis of all sports. Gymnastic sport, which requires
locomotor movement, balance and body control movements, is very important
especially for the development of children. Gymnastics sport helps children to have
an aesthetic appearance by ensuring that the values such as height, weight and
body muscle mass are in balance. Emotional intelligence must be high in this sport.
High emotional intelligence not only affects people positively, but high emotional
intelligence leads people to be full of life. Allen and Meyer from Organizational
Commitment and Sub-Dimensions; Emotional Commitment: It is stated as the
involvement of the person in the organization, the formation of emotional closeness
with the organization and the feeling of emotional closeness with the organization.
In this direction, the study aims to examine the relationship between emotional
intelligence and organizational commitment of parents who are interested in
gymnastic sports in Kocaeli Province in terms of different variables and contribute
to the literature.

Method

The research group consists of female (n = 62) and male (n = 60) parent (n = 122)
parents of children who are interested in gymnastics in Kocaeli province. The
survey method was used in the research. In addition to the demographic
information of the parents who participated in the research, Dr. Developed by
Reuven Bar-On in 1997, the original 133-item Bar-On EQ-i Emotional Intelligence
Scale, and the “Organizational Commitment Scale” developed by Allen and Meyer,
were implemented as data collection tools. Organizational commitment to Meyer
and Allen; It measures three main factors: emotional commitment, attendance
commitment, and normative commitment. Adapted to Turkish by Wasti in 2000.
Data collected through the Emotional Intelligence and Organizational Commitment
Questionnaire scales were analyzed through the statistical package program (SPSS
20.0) and the results were interpreted. In the research, T-test, Anova and
correlation (r statistics) analyzes were used for independent samples to determine
the difference between variables. When the findings of the research are examined; A
0.26 significant relationship has emerged between interpersonal relations and
Gender Status, which are sub-dimensions of Emotional Intelligence Levels. It was
found out that there is a significant relationship between the general mood and
Gender Status, which is one of the sub-dimensions of Emotional Intelligence Levels,
at 0.11. When the relationship between Organizational Commitment Status and
Gender Status is examined, it is found that there is a significant relationship with
the values of emotional commitment 0.38 and compulsory commitment 0.10 in the
sub-dimensions of organizational commitment.
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Findings, Discussion and Results

Looking at the results obtained, the study is important for a due diligence. As a
result of this study, it was observed that the relationship between the families of
athletes engaged in gymnastic sports and their gender, socioeconomic level, and
families' being licensed athletes in the past, and their emotional intelligence and
organizational commitment were positive. It would be very correct to say that this
result will be reflected positively to the athlete and the sports club, especially the
importance of the parent profile. However, sensory intelligence and organizational
commitment are situations that affect each other both negatively and positively.
Especially high emotional intelligence is thought to affect the situations positively in
organizational commitment. Besides, the most important factor affecting the
parents' commitment to the club is that the parents come from the sport. Even
though the sports life of the parents who came from the sport is over, the thought
that the child is connected to the club like himself has emerged.
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