SOSYAL ve BESERI BILIMLER DERGISI
Cilt 4,No2,2012 ISSN: 1309-8012 (Online)

BERGAMA’NIN TIP TARIHINDEKi ONEMINDEN TURKIYE NE
KADAR HABERDAR?

Sedat Dogan

Ozel Yamanlar Koleji

Tiirk Dili ve Edebiyati1 Ogretmeni
E-posta: nigdelisedat@yahoo.com

Fatih Sezgin

Ozel Yamanlar Koleji

Doktora Ogrencisi

E-posta: fasezgin@hotmail.com

Ozet

Bergama, 8.500 yulik tarihi, olaganiistii giizel dogasi, sifali dogal kaynaklariyla
Dogu’nun en batisinda, Bati’nin en dogusunda bir kenttir. Tarih boyunca bir¢ok
uygarliga ev sahipligi yapmistir ve ¢esitli bilimlerin dogusuna tanmiklik etmigtir.
Bunlardan biri de tip ilmidir. Anadolu’da gelisen tibbin ilk érneklerinin ve tipta
kullanilan ilk aletlerinin Bergama ve civart bolgelerde bulunmus olmast bu
gortisti desteklemektedir. Bergama, miizik, tiyatro, spor, giines, ¢amur gibi dogal
tedavi yollarimin ilk kez kullanildigi, tip ve eczacilik simgesi olan yilanin
bulundugu, ilk biiyiik hastane olan Asklepion’un kuruldugu, ilk psikoterapinin
vapuldig, ilk afyon modeli ila¢larin hazirlandigi bir saghk kentidir. Asklepion
Antik Cag’da hem bir tip okulu hem de bir hastane gibi ¢aligsmis ve tip ilmine ¢cok
buiyiik katkilarda bulunmustur. Hipokrat ve Galen Asklepionlarda yetismis iinlii
hekimlerdendir. Kullanilan yontemlerde o kadar ileri gidilmistir ki radyoaktif
ozellikleri daha bugiinlerde kesfedilen sifali sulari o zamanlarda bu kentin
hekimleri kullanmistir. Aymi zamanda miizikle tedavi, spa, ¢amur banyosu,
meditasyon, telkin, aromaterapi gibi bugiin insanlarin tekrar sifa aramaya
basladigi yontemleri Antik Cag’da kullanmislardir. Ve bir siire sonra saghk
alamndaki  bu st diizey basarilar kentin, “Oliimiin  girmedigi yer”,
“vasiyetnamelerin agilmadigi sehir” olarak anilmasint saglamistir.

Tiirkiye'nin ~ saghk turizmini ¢ekmek adina yapmakta oldugu tanitim
faaliyetlerinde Bergama’ya neredeyse hi¢ deginilmemektedir. Oysaki diinya tip
literatiiriine girmis olan Bergama hak ettigi sekilde tamitilmis olsa ozellikle Tip
Kongreleri i¢in bulunmaz bir merkez haline gelecektir. Bu ¢alismada
Bergama’min tip tarihindeki inkar edilmez rolii arastirilarak; Tiirkiye’'nin saglik
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turizmi adina atacagi adimlarda Bergama’yi nasil kullanmast gerektigi orneklerle
agtklanmaya ¢alisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Tip tarihi, saglik turizmi, Bergama,

Alan Tamimi: Bilim Tarihi, Tip Tarihi,

HOW IS TURKEY AWARE OF THE IMPORTANCE OF PERGAMUM IN
MEDICINE HISTORY?

Pergamum, with its 8500 history, marvellous nature and beneficial water, is a city
in the east of west and in the west of east. During the history, Pergamum has been
a homeland to different civilizations and at the same time it was a witness to many
new sciences burning. Medicine is one of these sciences. The first findings about
the medicine were found in Pergamum as evidence to this. Pergamum was such a
health city that the first natural treatments like sport, theatre, sun, mud were used
here. Moreover, snake as the symbol of pharmacy and medicine was found here.
The foundation of the first big hospital Asklepion, the first treatments of psycho-
therapy, the first use of drugs containing opium, and many more new things
related to medicine were done in Pergamum. Asklepion served to medicine both
as a medicine school and a big hospital in its time. Hipokratus and Galen are just
two samples of scientists from Asklepion. The SPA whose benefits have been seen
just recently was used in that time in Asklepion. Different types of treatments such
music, aromatherapy, mud, inculcating and meditation were used in Asklepion.
After such new treatments the city was called as “immortal city”. Pergamum isn’t
mentioned in Turkey health tourism efforts. We believe that if Turkey pays enough
importance to Pergamum,it will be a centre for medicine congress and tourism. In
this study we will try to make some researches about the undeniable importance
of Pergamum in medicine history and draw attention to what to do for using
Pergamum in efforts of advertising Turkish Health Tourism.

Key Words: Medicine history, health tourism, Pergamum

JEL Code: 119
1. GIRIS
1.1. Konunun Sunulmasi

Bergama, 8.500 yillik tarihi, olaganiistii giizel dogasi, sifali dogal kaynaklariyla
Dogu’nun en batisinda, Bati’nin en dogusunda bir kenttir. Tarih boyunca bir¢ok
uygarhiga ev sahipligi yapmistir ve bu siire zarfinda ¢esitli bilimlerin dogusuna da
taniklik etmistir. Bunlardan biri de tip ilmidir. Anadolu’da gelisen tibbin ilk
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orneklerinin ve tip biliminde kullanilan ilk aletlerinin Bergama ve civari
bolgelerde bulunmus olmasi bu goriisii desteklemektedir.Bergama; miizik, tiyatro,
spor, glines, ¢amur gibi dogal tedavi yollarmin ilk kez kullanildig, tip ve eczacilik
simgesi olan yilanin bulundugu, ilk biiyiik hastane olan Asklepion’un kuruldugu,
ilk psikoterapinin yapildigi, ilk afyon modeli ilaglarin hazirlandig1 bir saglik
kentidir.

1.2. Pergamon Kenti ve Tarihsel Gelisimi

Bergama’nin Antik donemdeki ad1 “Pergamon” kelime olarak ¢ok eski ve Dogu
Akdeniz havzasinda, 6zellikle de yer adlarinda iz birakan Yunan 6ncesi bir dile
aittir. “Pergamos” veya “Pargamon” bu dilde, “kale” veya “miistahkem mevki”
anlammma gelmektedir. Pergamon, dogu bati yoniinde Kaikos (Bakirgay)
Irmag1’nin katettigi bir graben vadisinin kiyisinda bulunmaktadir( Radt,2002:21).
Bergamali iinlii hekim Calinos’un bildirdigine gére M.O. II. Yiizyilda kent
merkezinin niifusu 120 bine ulagmistir. Bu rakamin abartili olmadigmi da 100 bin
insan alacak kadar tiyatrolarin yapilmis oldugu kanitlamaktadir. Ancak bu parlak
donem gezginlerin bildirdigine gore XIII. ylizyilda sona ermistir(Eris,1979:260).

1.3. Pergamon Kentinin Diizeni

Yaklasik 300 metre yiikseklikteki Kale Dagi iizerine kurulmus, kolaylikla
tanimlanabilen kompakt kent formu ve konumu sayesinde Pergamon verimli tarim
arazilerine ve genis bir hinterlanda (etki alani) sahiptir. Cevresindeki tarim
arazilerine ve onemli ulasim glizergahlarma hakim, savunma ve drenaj agisindan
elverisli tepenin bigimi Pergamon®un goriiniimiindeki temel unsurdur. Topografya
Helenistik donemdeki Pergamon“un iigiincii boyutunu yaratmis, kenti ¢agdasi
kentlerden ayiran 6zgilin bigim ve doku ozellikleri agisindan tek kilmistir(Yenen
ve Hamamcioglu,2006:26-34). M.O. 4. yiizylla ait onemli bir bilgi ise
Pergamon’da Asklepios kiiltlinlin baslatilmasina biiylik 6nem verilmesi, saglik
tanris1 kiiltliniin Pergamon’a getirilmesidir. Kentin s6hreti sonralar1 giderek daha
fazla psikolojik hastaliklarin su ile tedavi edildigi Asklepion Kutsal Alani’nin
tasidig1 biiylik iine dayanmistir(Radt,2012:51).

1.4 Antik Bat1 Anadolu Tip Ilmi ve Asklepionlar

“Doktor tanr1” ve “doktorluk tanrisi” olan Asklepios’un adma kurulan saglik
tapmaklar1 olan “asklepionlar” Antik Bat1 Anadolu tibbinin en 6nemli yapilaridir.
Anadolu’nun batisinda, Ege adalarinda ve Yunanistan’da 200'den ¢ok asklepion
bulundugu tahmin ediliyor. Normalde bir hastanede olmasmni bekledigimiz
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boliimler disinda tiyatro, kiitiiphane, spor alanlar1 gibi boliimler olan Asklepion’da
yapilan tedavilerde beklenen ve bilinenin disindaydi. Asklepios Yunan
mitolojisinde hekimlik sanatinin ustasi olan tanr1 olarak gecer. Bu sanat1 o kadar
iler1 gotlirmiistiir ki 6liimler son bulmus hatta oliileri bile diriltmeye baslamistir.
Bunun tizerine Zeus tarafindan dogal diizeni bozdugu gerekcesiyle cezalandirilir.
Benzer bir hikdye Lokman Hekim i¢in de anlatilmaktadir. Asklepios dogadaki
dengeyi koruyan iyilestirici giicii temsil etmektedir. Giiglii saglikli elinde yilan
sarilt asas1 bir erkek heykeli ile temsil edilir.Doneminin saglik merkezi olarak
calisan Asklepion’da birbirinden c¢ok farkli ve gegerli tedavi yontemleri
kullanilmaktaydi. Kulucka uykusu bu uyku swrasinda goriilen riiyalarin
yorumlanmasi, sifali sularda yikanmak, yenilenlere dikkat edilmesi 6zel diyetler,
tiyatroda yapilan psikodrama tedavileri, tapmaklarda, soguk ve sicak su banyolari,
maden sular1 kaynaklarindan sular i¢ilmesi, kan alinmasi, kusturmak, gerekirse
miishil vermek, deniz kiyisinda bulunanlara 6zellikle deniz banyosu vermek,
degisik ilaglarla tedaviler, telkin, teselli ve i¢ sikintisii gidermek i¢in ruhsal
tedaviler bunlarin en bilinenleriydi. Uyku ve riiyalar perhiz, sicak ve soguk
banyo-beden hareketleri sindirim sistemi bozuklugu ile gelen bir hastaya; ekmek-
peynir- maydanoz-marul ve balli siitten olusan bir beslenme verilmistir. Ciplak
ayakla dolagmasi, her giin kosmasi, camur banyosu yapmasi ve sicak bir banyo
almadan Once tiim bedenini sarap ile ovmasi 6giitlenmistir. Tedavi basarili sonug
vermis  hastanin  siikranlarim1  belirten  bir yazit  giinimiize kadar
gelebilmistir(Bayatli, 1993). Antik donemde, Anadolu’da yapildig: bilinen ilk tibbi
girisim olan beyin delme ameliyatlar1 (trepenasyon) da Bergama’da yapilmistir.
On bin yil Oncesinden kalan insan kafataslarinda bilinen en eski cerrahi
girisimlerin izleri bulunmustur. Ustelik izler, ameliyattan sonra kisinin bir siire
daha yasadigini da gostermektedir. Bundan hemen sonra, neolitik ddonemden kalan
epilasyon aletlerinin bulunmasi, bedendeki killarn da alindigmin gosteriyor. Bu
aletlerden ¢ok sayida bulunmasi epilasyonun, giiniimiizde oldugu gibi, eskiden de
yaygin olarak yapildigimi gdosteriyor(Gozceelioglu,2008).Pergamon’da ¢amur
banyosundan da yararlaniliyordu. Aristeides’in yazilarinda; tanrinin buyrugu
iizerine, soguk bir kis giiniinde, nasil ¢camur banyosu yapip, tapinaklarin
cevresinde ii¢ kez kostugunu ve nihayet kutsal cesmede iistiindeki ¢amurlari
temizledigini cok a¢ik bir dille aktarir. Yazarin dedigine goére hava o kadar
sogukmus ki hi¢bir giysi insani 1sitamiyormus. Yazara eslik etmeye goniillii iki
dostundan biri hemen geri donmiis, digeri spazm ge¢irmis ve gevsetilmesi igin
hamama gotiiriilmesi gerekmis. Baldiran suyu, kire¢ katilmis su igmek, peklige
kars1 uzun siire oru¢ tutmak, giinliik ile tiitsiilenmek, keklik perhizi yapmak,
yazitlarda pek ¢cok mucize olaydan da s6z edilir, dua ederken tek dilegim hamile
kalmak dedigi i¢in yillarca doguramayan kadinlar ve daha niceleri(Bayatli,1993).
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2. Antik Cag’da iki Biiyiik Tip Adami: Galen ve Hipokrat

Antik Anadolu tibbinin, tip tarihi agisindan en 6nemli doktorlari, kuskusuz
Hipokrates ve Galen’di. Hipokrates’in ortaya koydugu nesnel nedenlere dayali,
gozleme dayanan, akilci, uygulamaya doniik ve dinsel-biiyiisel etkilerden
siyrilmig  tip anlayist Galenle siirmiis ve ondan sonra Ronesans’a kadar
degismemistir. Galen iinli bir Asklepios tapmaginin bulundugu Bati
Anadolu’daki Bergama’da diinyaya geldi. Geng yasta once felsefe sonra tipla
ilgilendi. Izmir’e giderek orada da tip egitimi aldiktan sonra Iskenderiye’ye gecti
ve burada anatomiyle ilgilendi. Hipokrat tibbini1 6grenmeye calisiyordu. Buradaki
calismalarindan sonra 28 yasindayken c¢ok iyi bir doktor olarak Bergama’ya
dondii. Buraya geldiginde gladyator okulunda bir doktora gereksinim vardi. Bu
goreve atandi. Boylece daha da onemli bir konuma geldi. Galen’in tibba yaptigi
katkilar o kadar iyiydi ki Ortacag tibb1 “Galen Tibb1” adiyla anildi. Galen, tedavi
calismalarinin yanm sira anatomi, fizyoloji, farmakoloji bilimleri ve de felsefeyle
ilgilendi. Zamanm tip bilimine tamamiyla hakim olan Galen, bu bilim dalini
orijinal ilkelere gore yeniden diizenledi. Uniinii de 6zellikle yeni gelistirdigi
arastrma yontemiyle kazandi. Galen’e gore analizler, hastaliklarin incelenip
tyilestirilmesinin temelini olusturur. Droglardan ilag elde etmeye baglamis
oldugundan da eczaciligin ve farmasotik teknolojinin babasi olarak kabul
edilir(Gozcelioglu,2008).

3. Bergama’nin Turizm Cografyasi

Bu boliimde dncelikle Bergama’daki turizmin tarihsel gelisimi, il¢cede yer alan
turizm faaliyetlerinin cografi dagilimi ve arz talep 6zelliklerinin yani sira burada
gelistirilebilecek turizm tiirleri tizerinde durulacaktir.

3.1. Bergama’da Turizmin Tarihsel Gelisimi ve Dagilinu

Bergama’da tarihinin oldukga eski donemlere dayandigi ve sahip oldugu tarihi ve

kiiltiirel degerlerin  turizmin gelismesinde etkili oldugu bilinmektedir.
Bergama’nin en 6nemli turizm ¢ekiciliklerinden olan Miize, Akropol, Asklepion
ve Kizil Havlu gibi 6ren yerlerini ziyaret edenlerin sayist 1963'den itibaren tespit
edilmeye baslanmis olmasi, bugiinkii anlamda turizm hareketlerinin baslamasi
hakkinda bize fikir vermektedir (Emekli, 2001).

3.2. Turizm Amach Yapilan Calismalar

Bergama’daki turizm etkinliklerinin sadece merkezdeki tarihi ve kiiltiirel
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mekanlara yapilan giiniibirlik gezilerden ibaret olmamasi, farkl turizm tiirlerinin
burada gelistirilmesi ile turizm etkinliklerinin ¢esitlendirilmesi ve bunun yani sira
kentteki turizm gelirinin arttirilmasi i¢in yerel yonetimin yaptigir bazi ¢aligmalar
mevceuttur.

3.2.1. Yapilmas: diisiiniilen ve planlanan ¢calismalardan bazilart

e Bergama merkezden Akropol’e kadar wuzanan bir teleferik hatti
olusturulmasi

projesi,

e Bergama merkezde yer alan eski garaj alanmin turist kafilelerine ait
otobiislere park alanina doniistiiriilmesi,

e Bergama merkezde yer alan ana caddenin arag trafigine kapatilmasi,

e Bergama sivil mimari 6rneklerini yansitan bazi evlerin restore edilmesi,
butik otel olarak hizmet sunmasi1 hedefleyen ¢evreler yaratmaktir.
Yapilmasi diisiiniilen bu ¢alismalarin bir kismi uygulanmaya konmus, bir kismi
ise proje asamasinda kalmistir(www.bergama.bel.tr).
3.3. Bergama’nin Turizm Potansiyeli ve Gelistirilebilecek Turizm Tiirleri

Herhangi bir alanda meydana gelen turizm hareketlerini
degerlendirirken,bdlgedeki turizm potansiyeli belirlenmelidir. Bunu yaparken
oncelikle mevcut turizm kosullar1 analiz edilmeli, bunun i¢inde Oncelikle bir
envanter ¢alismasi yapilmalidir. Bergama i¢in envanter ¢alismasi yakin zamana
kadar yeterli Olclide yapilmamis, ancak 2000’li yillar itibariyle Bergama
Belediyesi biinyesinde buna yonelik ¢alismalar hiz kazanmistir.

3.3.1.Kiiltiirel Turizm

Bergama turizme kiiltiirel turizm ile baslamistir. Ancak tim kiltlirel
zenginliklerine ragmen, buradaki turizm faaliyetleri sadece antik yerlere yapilan
gilintibirlik geziler ile sinirl kalmistir. Kiiltiirel turizmi ortaya c¢ikaran unsurlar
sadece antik yapilardan meydana gelmez, bunun yani sira ilkler sehri olmasi ve
Bergama’ya 6zgii el sanatlarmin varligi, tarithi degeri olan Bergama Kermesi gibi
Ozellikler buradaki kiiltlirel turizm i¢in olduk¢a Onemli bir ¢ekicilik olarak
goriilmektedir.
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3.3.2.Bergama’da ilkler

e Ilk parsdmen (deriden kagit yapimi)

e Ilk Asya kiitiiphanesi (200000 ciltlik)

e Ik biiyiik hastane (Asklepion)

e Ik telkinle tedavi (Psikoterapi)

e Ilk dogal tedavi (Miizik,tiyatro,spor ,giines ve ¢amur ile)

e Ilk farmakoloji (dogal ilaglar)

e Ilk afyon modeli ilag

e Ik kent hijyeni (saglik alt yapis1 )

e Ik tip ve eczacilik simgesi olan yi1lan(Emekli,2003:16-18)
3.4.Bergama Diinya Miras1 Olma Yolunda

Tarihi milattan Onceye uzanan, hemen her alanda ilkleri baslatan Bergama
Kralligina ev sahipligi yapan ve tarihsel dokusuyla UNESCO Diinya Kiiltiir
Miras1 Gegici Aday Listesi'ne kabul edilen Izmir'in Bergama ilgesi, kalic1 miras
listesine girmek i¢in kollar1 stvadi.

3.5.Tip Tarihi-Sempozyumlar ve Kongreler
3.5.1.izmir'de Uluslararasi Bergama Sempozyumu

Bergama, iki bin yildir ayni adi korumus ender kentlerden biridir. Bergama
Kralligr’nin basgkenti olan bu kent, kurulusundan bugiine bilim ve kiiltiir tarihi
acisindan pek cok olaya ev sahipligi yapmis bir yerdir. Ancak, gliniimiizde
Bergama’nin kiiltiirel miras agisindan hak ettigi ilgiyr gordiigiini soylemek
olduk¢a zordur. Bu yonde Bergama Belediyesi’nin UNESCO’nun Kiiltiirel Miras
listesinde yer almak icin sarf ettigi caba cok yerinde bir girisim olarak
degerlendirilmelidir. Bergama’nin bilim ve kiiltiir tarihindeki 6neminin bilinmesi
hem yurttaglar hem de yoneticiler agisindan bu kente daha fazla sahip ¢ikma
bilincine yol agacaktir. Bu diisiincelerden hareketle Ege Universitesi Izmir
Uygulama ve Arastrma Merkezi ile Bergama Belediyesi isbirliginde
“Uluslararast  Bergama  Sempozyumu”  diizenlemistir. ~ Sempozyumda
Bergama’nin kiiltiirel miras agisindan 6neminin ortaya konulmasinin yani sira,
vizyon ve gelecegine 1s1k tutacak yeni arastirmalarin, yeni fikir ve goriislerin
ortaya ¢ikarilmasi amaglannmustir. Bergama Belediyesi ve Ege Universitesi’nin
ortaklasa diizenledigi sempozyumla Bergama, tarihten turizme, tiptan eczaciliga
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kadar birgok yonden ele alindi.Sempozyumda tarih, turizm, cevre bodlgesel
kalkinma, tip ve eczacilik gibi 11 farkli konu bashginda bildiriler yer aldi.
Bergama Belediyesi Meclis Salonu ve Haluk Elbe Salonlari’nda gergeklestirilen
oturumlarda c¢aligmalarini bildiriler halinde sunan katilimcilar sempozyumun,
Bergama’nin potansiyellerinin ortaya ¢ikmasi yoniinde Onemli bir gelisme
oldugunu vurguladi. Bergama’nin binlerce yillik tarihiyle insanlik i¢in 6nemli bir
kent oldugunun alt1 c¢izilen sempozyumda kentin peynirinden fistigina,
parsomeninden saglik merkezine kadar bir¢cok yonii ele alindi.

3.5.2..Uluslararasi Grup Psikoterapileri Kongresi:

26-28 MAYIS 2011 tarihleri arasinda diizenlenecek olan 36.Uluslarast Grup
Psikoterapileri Kongresi, Izmir Psikodrama Dernegi tarafindan Bergama
Asklepion’da diizenlenmistir.

4. SONUC

Asklepion’a ev sahipligi yapan Bergama’nmin ¢ok biiylik bir kiiltiirel mirasa
sahiptir. Asklepion, bir tip okulu ve ayn1 zamanda ¢ok biiyiik bir hastanedir. Bu
hastanelerde daha bugiinlerde ancak yeni yeni uygulanmaya baslanmis
yontemlerin kullanilmistir. Ancak zamaninda “Gliimiin girmedigi” topraklar ne
yazik ki bugiinlerde hah ettigi kadar bilinmemektedir.Yaratic1 insan dehasinin
gostergesi olan bu mirasmm degerlendirilmesi, tanitilmasi, yeni tanitim
olanaklarmin bulunmasi, 6zellikle tip tarihi calismalarmna agirlik verilmesi ,bu
alanda oncelikle ulusal 6l¢ekte arkasindan uluslararasi toplantilar,sempozyumlar
ve konferanslar tertiplenmesi...Bu alanda yapilacak faaliyetler i¢in de sehre yeni
kiiltiir merkezleri yatirimlarinin hizlandirilmas: gereklidir.
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