KOKMIAN
HEKIM

DeRGIS!

‘All b. Rabben et-Taber"' nin Firdevsu’l-Hikme fr’t-Tibb adl eserinde kan alma
uzerine

On blood-letting in ‘AlT b. Rabban al-Tabar?’s Firdaws al-Hikma fi al-Tibb

Ozgiir Kus, Ahmet Aciduman’

iDoktora dgrencisi, Ankara Universitesi, Tip Tarihi ve Etik AD. Saglhk Teknikeri, Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Goz Hastaliklari AD., G6z Bankasi Birimi, https://orcid.org/0000-0002-0046-4572
iProf. Dr., Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik AD, https://orcid.org/0000-0003-2021-4471

0z
Amag: Orta Cag’da islam uygarliginda yazilmis en erken eserlerden birisi olarak degerlendirilen ‘Ali b. Rabben et-Taber?'nin
Firdevsu’l-Hikme fr't-Tibb adli eserinde viicuttan kan alinmasi tGizerine yazilmis olan béltimleri sunmak ve bu bilgilerin tip tarihindeki
yerlerini ilgili literatlir esliginde degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Calismada ‘Al b. Rabben et-Taber'nin Firdevsu’l-Hikme fr't-Tibb adli eserinin basili bir ntshasi incelenmistir. Adi
gecen eser Muhammed Zubeyr es-Siddiki tarafindan hazirlanarak 1928 yilinda basilmistir. Eserdeki kan alma ile ilgili bolimler
Arapcadan Turkgeye gevrilerek makalenin bulgular kisminda sunulmus ve ilgili literatir esliginde tartisilmistir.

Bulgular: Kan alma hakkinda bilgi verilen bolumler Firdevsu’l-Hikme fi't-Tibb’in dérdinct nev'inin on ikinci makalesi ile yedinci
nev'inin dérdiincli makalesinde bulunmaktadir. Bu boltiimlerde yer alan bilgiler kisa ve 6zdur, kendisinden sonra gelen er-Razi, ez-
Zehravi, ‘Al b. el ‘Abbas ve ibn Sina gibi yazarlarin verdigi bilgilerle uyumludur.

Sonug: ‘All b. Rabben et-Taberi tarafindan Firdevsu’l-Hikme fi’t-Tibb adli eserde kan alma konusunda verilen bilgiler adi gegen eserin
islam cografyasinda tip konusunda telif edilen ilk eserlerden biri olmasi nedeniyle degerlidir.

Anahtar Kelimeler: ‘Al b. Rabben et-Taberi, Firdevsu’l-Hikme fr't-Tibb, kan alma, hacamat, tip tarihi

ABSTRACT

Aim: To present the sections written on blood-letting from the body in the Firdaws al-Hikma fi al-Tibb by al-Tabari, one of the
earliest works written in the Islamic civilization during medieval times and to evaluate the role of this information in the history of
medicine by related literature.

Material and Method: In the study, a printed copy of al-Tabari’s Firdaws al-Hikma fi al-Tibb edited by Muhammad Zubayr al-Siddiqr
and published in 1928 was examined. The sections on blood-letting in the work have been translated from Arabic to Turkish. These
translations presented in the findings sections of the article are discussed in the light of related literature.

Results: The sections that provide information about blood-letting are in the twelfth article of the fourth naw" (part) and in the
fourth article of the seventh naw" of Firdaws al-Hikma fi al-Tibb. The information contained in these sections is brief and concise,
and is compatible with the information provided by the writers who came after him such as Rhazes, Albucasis, Haly Abbas and
Avicenna.

Conclusion: The information about blood-letting given by al-Tabar’s Firdaws al-Hikma fi al-Tibb is valuable because the mentioned
work is one of the first works on medicine in Islamic civilization during the medieval times.
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Giris
Orta Cag’da islam cografyasinda yaygin olarak kullanilan tedavi yéntemlerinden birisi olan kan alma,

kullanimi oldukga eski dénemlere uzanan bir tedavi yéntemidir. Orta Cag’da islam cografyasinda viicuttan
kan alma islemi ya damardan alinarak ya kupa cekilerek ya da viicuda siilik uygulanarak yapilmistir.t

Antik Misir’da derinin ¢izilmesi yoluyla uygulandigi yéniinde bulgularin oldugu kan alma islemi,? antik Hint
tibbinda damardan kan alma, kupa cekme ve silik uygulamasi yoluyla tedavide kullanilmistir.® Antik
Yunan’da saglik ve hastaligin, kan, balgam, sari safra ve kara safra olarak bilinen humorlarin kendi
aralarindaki dengesi ve dengesizligiyle aciklandigi “humoral patoloji teorisi” kapsaminda, adi gecen
humorlar arasindaki bozulan dengenin saglanmasi icin uygulanan en énemli bosaltici tedavi yontemlerinden
birisi**> olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Hippokrates (MO 460-370) damardan kan almayi tedavi yéntemi olarak yaygin bir sekilde kullanmistir.®
Hippokrates’in Aforizmalari damardan kan almanin tedavi olarak onerildigi cesitli érnekler icermektedir.’
Sezgin® Hippokrates’in Arapcaya cevrilmis eserleri arasinda Kitabu’l-Fasd ve’l-Hicame adiyla asli Yunanca
olan bir eserini saymakta ve bu eserin halen, muhtemelen Arapgasindan yapilmis, Epistula de phlebotomia

adl bir Latince gevirisinin bulundugunu bildirmektedir.

Galenus (MS 129-200) da humoral patoloji teorisinin kabulleriyle uyumlu olarak kan almayi cesitli
hastaliklarda tedavi yontemi olarak kullanmis, bu konuda fMepi pAsBotouiac Sspancutikov/De curandi
ratione per venaesectionem (Damardan kan alma (venesectio) araciligiyla tedavi yéntemi hakkinda) adli bir
kitap da yazmistir.’ Bu kitap Arapcaya Kitabun fi’l-Fasd adiyla cevrilmistir. Sabit b. Qurra (MS 836-901) adi
gecen eseri Cevami‘u Kitabi’l-Fasd adiyla 6zetlemistir. EbG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi (MS 865-
925) de Kitabu’l-Havi f't-Tibb adli eserinde siklikla Galenus’un bu eserine atifta bulunmustur.®

Aeginali Paulus (MS 625-690) Arapcaya da cevrilen ve yedi kitaptan olusan (inli eseri Epitome’de®*® hem
damardan kan alma hem de kupa ¢ekme konusunda bilgiler verdigi goriilmektedir.!* Paulus’un eserinin
Ebd’l Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi’'nin eseri Kitabu’t-Tasrif li-men ‘aceze ‘ani’t-te’lifin cerrahi kismi
tizerinde oldukca etkili oldugu bilinmektedir.*

Orta Cag Islam cografyasinda terciime dénemi olarak adlandirilan zaman diliminde (MS 750-900)*° hem
Greko-Romen diinyanin hem de Pers ve Hint diinyasinin bilimsel ve tibbi bilgi birikimini iceren ¢ok sayida
eser Arapcaya cevrilmis, ayrica telif eserler de verilmeye baslanmistir.»'? Bu dénemde yazilan tibbi eserler
siklikla kunnas (compendium) formatinda olup, bastan ayaga hastaliklari kapsamaktadirlar.®3 Bu dénemin
en onemli eserlerinden birisi ‘AlT b. Rabben et-TaberT tarafindan 850 yilinda yazilan Firdevsu’l-Hikme fi't-
Tibb’dir. 1213

Ebd’l-Hasan ‘Ali b. Sehl Rabben et-Tabert

Taberistan’in Merv sehrinde kiltirll, dindar ve Siiryani Hristiyan bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya
gelmistir.'**> Ust diizey bir devlet gorevlisi ve iyi bir ilim insani olan babasi Sehl Rabben Taberi Merv
sehrinde katiplik ve hekimlik yapmustir. ismindeki “Rabben” yani “biiytigiimiiz, 6gretmenimiz” anlamlarina

gelen lakabi da bu yiizden almistir.1#®

Kicuk yaslardan itibaren babasi Sehl tarafindan yetistirilen ve ondan tip, matematik, tabiat ilimleri, felsefe,
edebiyat ve hisni hat gibi alanlarda egitim alan Eb{’l-Hasan ‘Al b. Rabben, Arapca, Farsca ve Siiryanice
dillerinin yani sira Yunanca ve ibranice de 6grenmistir.***> Genglik yillarini Taberistan’da gegiren ve egitimini
burada tamamlamis olan Eb{’l-Hasan ‘AlT b. Rabben bu nedenle “Taberi” tinvaniyla anilmistir.'* Daha sonra
Irak’a giderek hekimlik yapmis (MS 813), Mazyar b. Karin’in vali olarak Taberistan’a atanmasi (MS 825)
lizerine buraya geri déniis yapmis ve onun 6zel katipligini tGstlenmistir.'* Firdevsu’l-Hikme adl eserinin
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telifine de bu sirada baslamistir.'* Mazyar'in 839 yilinda Abbasi Halifesi Mu‘tasim (s. 833-842) tarafindan
idam edilmesinden sonra Rey sehrine geri dénerek hekimlige tekrar baglamis ve bir siire sonra Irak’a
giderek Samarra’ya yerlesmistir. Kisa zamanda Halife Mu‘tasim’in gdzdeleri arasina giren et-Taberi, onun
divan katipligini de yapmis ve Halife Vasik (s. 842-847) élene kadar Samarra sehrinde bulunmustur.** Asil
sohretine Bagdat’a gelerek Halife Mutevekkil (s. 847-861) déneminde kavusmus, onun 6zel hekimi ve
nedimi olmustur.** Daha énce telifine basladigi Firdevsu’l-Hikme'yi de halifenin Gciincii yili olan 850 yilinda
tamamlayarak ona ithaf etmistir.'®*® Halife Mutevekkil tarafindan Misliman olmaya tesvik ve davet edilen
et-Taberl, muhtemelen, Firdevsu’l-Hikme'yi yazdig1 850 yilindan sonra Musliiman olmus ve “Mevla Emiru’l-
Mu’'minin” unvaniyla édillendirilmistir.’* Musliman olmasina vesile olan halifeye, Ed-Din ve’d-Devle adli
eserinin son kisminda 6vgl ve duada bulundugu gorilen et-Taber’nin, 70 yasina kadar Hristiyan olarak
yasadigl ve sonrasinda Misliiman oldugu bildirilmistir.**%!® Kaynaklarda dogum ve 8liim tarihi kesin olarak
bilinmeyen et-Taber’nin muhtemelen 778-780 vyillari arasinda dogdugu ve 860l vyillarda oldugi
belirtilmektedir,'*®

Et-Taber’nin ¢ogu tip, din ve ahlak alaninda yazilmis birgok eseri bulunmaktadir. Bunlarin igerisinde tip
alaninda yazilmis en énemli eseri Firdevsu’l-Hikme'dir.***®

Firdevsu’l-Hikme fr't-Tibb

Miellifinin bildirdigine gore bir tip mecmuasi (Kunnas) niteliginde olan Firdevsu’l-Hikme, “Bahru’l-menafi’
ve semsu’l-adab” lakaplari ile de anilmaktadir.” El-Kunnasu’l-hadra olarak da adlandirilan, Yunan, iran, Arap
ve Hint tibbina ait bilgileri ve et-Taber’nin kendi gézlem ve deneyimlerini de iceren bu eser; yedi nev’, otuz
makale ve 360/365 bab’dan olusmaktadir.’**>!” Muellifin bu eseri kaleme alirken Hippokrates, Galenus,
Dioskorides gibi antik dénemin hekim ve filozoflarinin eserlerinden,*'**” Maserceveyh, Yuhanna b.

13,14,17

Maseveyh ve Huneyn b. ishak gibi islam tibbi ve Caraka, Susruta, Nidana ve Astangahrdaya gibi Hint
tibbi hekim ve yazarlarin eserlerinden yararlandigi gériilmektedir.**>*1” Basta er-Razi, ‘Ali b. el-‘Abbas, ibn
Sina ve BirnT gibi hekim ve yazarlar igin kaynak olusturdugu belirtilen bu eser, ilk defa 1928 yilinda
“Firdausu’l-Hikmat or Paradise of Wisdom” adiyla Berlin’de, Muhammed Zubeyr es-Siddiki tarafindan

yayimlanmigtir, 141

Bu ¢alismanin amaci Orta Cag islam Uygarligindaki en erken telif eserlerden birisi olarak degerlendirilen
Firdevsu’l-Hikme adli eserde viicuttan kan alinmasi Gzerine yazilmis olan bolimlerin Arapgadan Tiirkceye
cevrilerek sunulmasi ve bu bilgilerin tip tarihindeki yerlerinin ilgili literatir esliginde degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma et-Taber’nin Firdevsu’l-Hikme adli eserinin Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Tip Tarihi ve Etik
Anabilim Dali Kiitliphanesinde bulunan basili bir ntishasi Gzerinde yapilmistir. Bu nisha Muhammed Zubeyr
es-Siddiki tarafindan hazirlanmis ve 1928 yilinda Berlin’de Kunstdruckerei Sonne (Matba‘a-i Aftab) de
basiimistir’®. Et-Taber'nin ilgili eserinde kan alma ve hacamat ile ilgili olan bélimler éncelikle makalenin
yazarlarinca Arapgadan Tilrkgeye cevrilmistir. Ardindan cevirisi yapilan bolimler yazinin bulgular kisminda
sunulmus ve ilgili literatir esliginde tartisilmistir. Son olarak Arapga olan bu bolimler Ek-1'de sunulmustur.

Bulgular

Kan alma hakkinda bilgi verilen bolimler Firdevsu’l-Hikme’nin doérdinci nev'inin on ikinci makalesi ile
yedinci nev'inin dordiinci makalesinde bulunmaktadir. Dordiinci nevin on ikinci makalesinin damardan
kan alma Gzerine olan ilk boliminde 6nce kanin viicudun hangi damarlarindan alinmasi gerektiginden ve
bunun nedenlerinden bahseden et-Taberl, daha sonra viicuttan kan alma sekillerini bildirmistir. Sonrasinda
damarindan kan alinabilecek kisilerin 6zelliklerini siralayan ve damardan kan alma yéntemiyle kimlerden
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kan alinmamasi gerektigini bildiren et-Taberi, damardan kan alinmasinin uygun oldugu ve olmadig

zamanlari aciklayarak ve alinacak kan miktarindan bahsederek bu bélimi sonlandirmistir:

Dérdiincii Nev‘den On ikinci Makale, Yirmi Béliimdiir.
Birinci Béliim: Damardan Kan Alma Uzerine

Kan alinan damarlarin hepsi karacigerdendir. Kalp damarlarina gelince igerisinde hava ve kan
vardir. Onlardan birinin kesilmesi durumunda caba géstermeden kan durdurulamaz. Ciinkii
hava onu [kani] sigratir ve disari ¢ikartir. Kan ¢ikarmanin (¢ yolu vardir. Bunlarin birincisi, cildin
yakininda bulunan kani hacamat ile ¢ikarmak, ikincisi cilde yakin olan yerin arkasinda bulunan
kani siiliik ile ¢ikarmak, lglinciisi bedenin dibinden kan alma ile ¢ikarmaktir. Kan almak icin en
kuvvetli [uygun] insanlar; viicut killari ¢ok, damarlari yaygin olan ve teni beyazda kirmiziya ya
da kirmizida esmer rengine déniismiis iyice olgun [otuz-elli yas arasi] olan kimselerdir. Ince
damarli, az killi, asiri sisman ya da ince yapili sari benizli olan kadinlar, yasilar ve ¢cocuklarda ise
bundan [kan almaktan] vazgecilir ve hacamatla yetinilir. Kuru sicak ve kuru soguk zamanlarda
kan almamak gerekir. Sicak yapili kimselerden giiniin ilk saatlerinde kan alinmali ve o [kani
alinan kisi] yorgun ve yemekle dolu (tok) olmamalidir. Nemli/islak yapiya sahip olanlarda ise
glin yiikseldiginde kan alinir. Eger kanin ince oldugu gériiliirse ondan biraz ¢ikarilir, eger yogun

oldugu gériiliirse ta ki durulana kadar ondan ¢cok [kan] ¢ikarilir.*9?33>

Kan alinacak damarlar ile bu damarlarin hangi durumlarda kullaniimasi gerektigi konusunu doérdiincii nev'‘in
on ikinci makalesinin ikinci bolimiinde ele alan et-Taberi’nin kan alinacak bazi damarlarin ismini verirken,
bazilarini ise sadece tarif ettigi ve ismini vermedigi gériilmektedir. Bu bélimin sonunda damarin kesilmesi

ve kanamanin durmamasi halinde yapilacaklar acgiklandiktan sonra bélim sonlandiriimistir:

ikinci Béliim: Damarlarin Yerleri ve Damardan Kan Almanin Yararlari Uzerine

Dirsegin i¢ yiiziinde bulunan (¢ damarin [‘irk/‘uriik] birisine ekhal denir. O dirsedin i¢ yiiziinde
yer alan bir damardir ve ¢evresindeki damarlardan derindedir. Onun yukarisinda énkolun dis
ylizeyini takip eden kifal bulunur ve o omuzdan gelir. Dirsegin i¢ yliziinde onun altinda basilik
bulunur, agiklamasi sahtir ve o koltuk alti araciligiyla gelir. Ekhalden kan almak viicudun biitiin
hastaliklarinda faydalidir. Kifalden kan almak bas, boyun ve sirt adgrilarinda faydaldir.
Basilikten kan almak kan cosmasinda/képlirmesinde faydalidir. Ciinkii o [ondan kan almak]
hem karacigerden hem de kalpten gelen kani cikarir. Avug iginin dis yiizeyinde iki damar vardir.
Bunlardan birisi sag elin orta ve isaret parmagdi arasinda bulunur. Bundan kan almak karaciger
sisliginde ve zar sisligi olan diyafragma sisliginde faydalidir. Diger damar ise sol elin yiiziik
parmadi ile serce parmagi arasinda bulunur. Bundan kan almak dalak sisliginde faydalidir.
Gozlerin arasinda bir damar bulunur. Bu damardan kan almak gézlerin agirlasmasinda
faydahdir.  Kulagin arkasinda bir damar bulunur. Bundan kan almak kulak
tlserlerinde/yaralarinda faydalidir. Burnun u¢ kisminda bir damar bulunur. Bu damardan kan
almak géz kasintisinda ve mayasilinda (basurlarinda) faydalidir. EGer kan alan kisi hata yaparsa
kizarikhgi azar. Sakaklarda dért damar bulunur. Bunlardan kan almak dislerin ve disetinin
gevsekliginde faydalidir. Dilaltinda difda‘“ adinda bir damarin bulundugu séylenir. Bu damardan
kan almak dilin agirlasmasinda faydalidir. Sdfinden kan almak aybasi tutuklugunda,
kesilmesinde ve baldir lilserlerinde/yaralarinda faydalidir. Kan alma [islemi] hastalik
yerlesmeden 6nce yapilmalidir. Kan hastalikli uzuvdan onu karsilayan [saglikhi] uzva ve
yukaridan asadiya dogru tasinir. [Hastalikli uzuvlardan] ana uzuvlara dogru tasinmaz. Eger
hastalik yerlesirse, hastaligin uzuvdan tasinmasina ¢alisiimaz. Ancak hastaligin bulundugu
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uzuvdaki damardan kan alinir. Ciinkii onda [hastalikl uzuvda] ¢iiriime pekisirse onu bulundugu
bélgeden baska bir yere tasimak miimkiin olmaz.***3%¢ Eger kan alan kisi hata yapar, veride
[artere/damara] isabet ettirir ve kani da durduramazsa, damar ikiye kesilmelidir ki kurusun.
Sonra o daglama demiri ile daglanir. Bu [islem], kalp damarlarindan birine isabet etmesi
durumunda uygulanir. Sayet karaciger damarlarindan birinde meydana geldiyse, kan aldigin
bélgenin yukarisindan ya da altindan belirgin olacak bir sekilde bu damardan kan alinir,
tampon ve sargilarla baglanir ve burun kanamasi kisminda zikrettigimiz gibi iizerine keskin

tutucu ilaglar koyulur.**337

Et-Taber dordiincii nev'in on ikinci makalesinin lg¢lincli bolimiinde ise damardan kan almak yerine, buna
esdeger olabilecek hacamat uygulamalari hakkinda bilgi vermektedir:

Uciincii Béliim: Hacamat Uzerine

Ense hacamati ekhalden kan alma yerine uygulanir. Boynun her iki tarafinin hacamati
basilikten [kan alma] yerine uygulanir. Ciinkii bunlar [bu bélgelerden yapilan hacamatlar]
gogiisteki ve sirttaki kani gekerler. Kahil [boynun arkaya kavustugu yer] hacamati ekhalden
[kan alma] yerine uygulanir. Diyafram yukarisindan hacamat sdfinden kan alma yerine
uygulanir. Yan taraf hacamati kinlmis kaburgada faydalidir, ¢linkii o kaburgayi ceker ve ¢ikarir.
Cizmeksizin, ates ile yapilan gébek hacamati gébekte mahsur kalan/tutulan yogun gazda
faydalidir. Makat hacamati ise onun basurlarinda faydalidir. *9°337

Kan alma lizerine yazilmis olan son bolim ise Firdevsu’l-Hikme’nin yedinci nev‘inin Hint Tibbinin ele alindigi
dordiinci makalesinin otuz birinci bolimi olarak yer almaktadir. Oldukg¢a kisa olan bu bolimde et-
Taber’nin kan alinmasinin uygun olmadigi durumlar ile kanamanin durdurulmasi icin yapilacaklar hakkinda
bilgi verdigi gorilmektedir:

Otuz Birinci B6liim: Kanin Cikarilmasi ve Durdurulmasi Uzerine

Gebelerden, basuru ve sisligi olanlardan kanin ¢ikarilmamasi gerektigi  s6ylenir. Kani
durdurmaya gelince, denizképiigii ¢alinir, [kanin] oturdugu ve toplandigi yeri sogutmak igin
lizerine bir sargi sarilir ve lizerine sogutucu kurutucu merhemler siiriiliir. EGer bu yeterli gelmez
ise atesle daglanir ya da baska bir yerindeki damardan kan alinir, béylece kan kendisine geri
déner; ya da geyik kani veya manda kani veya domuz kani veya kegi kant ile sulanir ve bunlarin
etinden yenilir. Bu agiklamalar, Allah nasip ederse kanama tiirlerinde faydali olur.9?=>8¢

Tartisma

Firdevsu’l-Hikme'de et-Tabernin “Damardan kan alma” baslikli ilk béliimde damarlari karaciger damarlari
ve kalp damarlari olarak siniflandirdigi ve kan alinacak damarlarin da karaciger damarlari oldugunu
bildirdigi, “Damarlarin Yerleri ve Damardan Kan Almanin Yararlari Uzerine” bashgini tasiyan ikinci bélimde
de kalpten gelen damarlari verid, karacigerden gelen damarlan ‘urik olarak adlandirdigl anlasilmaktadir. Bu
adlandirma biciminin, Ebl Bekr Muhammad b. Zekeriyya er-Razi,?® ‘Al b. el-‘Abbas el-Mecisi (MS 930-
993),2! Ebi’l-Kasim Halef b. ‘Abbas ez-Zehravi (MS 936-1013)%2 ve Ebi ‘Ali el-Huseyn b. ‘Abdullah b. ‘Ali ibn
Sina (MS 980-1037)% gibi islam cografyasinin 6énemli yazarlarinin eserlerinde gériillen adlandirma
bicimlerinden biraz farkli oldugu gorilmektedir. islam cografyasinin bu énemli hekimleri atardamarlari
“siryan/serayin, hareketli damar” ve toplardamarlari “irk/urdk, verid ve hareketsiz damar” olarak
adlandirmislardir (Tablo-1). Bu baglamda bir degerlendirme yapildiginda bu farkliligin sebebi olarak ya et-
Taber’nin déneminde arterlerin “verid” olarak adlandirilmis olabilecegi ya s6zcigiin “ven” anlami disinda
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“damar” anlaminda kullanilmis olabilecegi ya da metin matbu olarak hazirlanirken arada eksik bir climlenin
birakilmig olabilecegi diisiinilmektedir.

Tablo 1. ‘All b. Rabben et-Taber’nin Firdevsu’l-Hikme fi’t-Tibb adl eseri ile diger islam hekimlerinin eserlerinde damarlarin
adlandiriima bigimleri.19-23

Et-Tabert Er-Razi (Kitabu’t- Ez-Zehravi ‘Al Abbas ibn Sina Latince isimleri
(Firdevsu’l-Hikme  Tibbi’l-Mansdri) (Kitabu’t-Tasrif  (Kamilu’s- (Kan Alinacak
fr't-Tibb) li-men ‘aceze Sina‘ati’t- Damarlar
‘ani’t-Te'lif) Tibbiyye) Risalesi)
‘Uriku’l-kalb Siryan Siryan ‘Uruk davarib Siryan Arter
‘Uriku’l-kebid ‘Uriak ‘Urik ‘Urdk gayri’l- Verid Ven
davarib

Et-Taberr’nin Firdevsu’l-Hikme’deki damarlari siniflama bigimi ile “kalp damarlarina gelince igerisinde hava
ve kan vardir” agiklamasinin kanin hareketinin Galenik agiklama ile Ortustuginu sdylemek mimkin
gorinmektedir. Galenus’un teorisine gore kan karacigerde olusmakta, burada dogal ruhu (natural spirit)
aldiktan sonra, karacigerden g¢ikan damarlar araciligi ile organlari beslemek (izere viicuda dagilmaktadir (bir
baska deyisle vena cava superior, vena cava inferior, vena porta ve dallari ile). Ote yandan sag ventrikiilden
goriinmez delikler araciligl ile sol ventrikiile gecen kan burada hayati ruhu (vital spirit) aldiktan sonra
kalpten ¢ikan damarlarla biitiin viicuda dagilarak adi gegen ruhu organlara iletmektedir (bir baska deyisle
aorta ve dallari). Beyne giden hayati ruh burada hayvani ruha (animal spirit) donliismekte ve bu da sinirler
aracihg ile viicuda dagitilmaktadir. Galenus’un sisteminde kan hareket eder, fakat dolasim fikri yoktur. Kan
karacigerde yapilir, viicudu beslemek icin organlara gonderilir ve buralarda tiiketilir, yine kalpte ruh
kazandiktan sonra viicuda dagitilir ve yine tiiketilir. Bu béyle devam eder.!

Et-Tabernin kan alinacak damarlar olarak niteledigi ve Galenik agiklamada viicudu besleyen kani gétlren
damarlar olarak tanimlanan karaciger damarlari, aslinda, William Harvey’in 1628 yilinda kan dolasimini
tanimlamasiyla?* uyumlu olarak, viicuttan kani kalbe getiren ve halen toplardamar olarak adlandirilan
damarlar olup, et-Taber'nin Firdevsu’l-Hikme’de bunlardan bazilarinin isimlerini verirken, bazilarini da tarif
ettigi gortlmektedir. Kan alinan damarlara verdigi isimler kendisinden sonra gelen ve bu konuda eserlerinde
bilgi veren ya da bu konu hakkinda miistakil eserler yazan er-Razi,° ‘Ali b. el-‘Abbas,?! ez-Zehravi?? ve ibn
Sina?3 gibi muelliflerin eserleriyle uyumlu olmakla birlikte, sayica onlardan daha az damardan bahsettigi
anlasilmaktadir (Tablo-2).

Tablo 2. ‘All b. Rabben et-Taber"’nin Firdevsu’l-Hikme fi’t-Tibb adli eseri ile diger islam hekimlerinin eserlerindeki kan alinacak
damarlar ile karsiliklari ve Latince isimleri.1%-23

Et-Tabert Er-Razi (Kitabu’t-  Ez-Zehravi ‘Al ‘Abbas ibn Sina (Kan Latince isimleri

(Firdevsu’l-Hikme  Tibbi’l-Mansiiri) (Kitabu’t-Tasrif  (Kamilu’s- Alinacak

fr't-Tibb) li-men ‘aceze Sina‘ati’t- Damarlar

‘ani’t-Te'lif) Tibbiyye) Risalesi)

Ekhal Ekhal Ekhal Ekhalan Ekhalan Vv. Medianae

Kifal Kifal Kifal Kifalan Kifalan Vv. Cephalicae

Basiltk Basiltk Basiltk Basilikan Basilikan Vv. Basilicae

- - - Ibteyn Ibteyan Vv. Axillares

- Hablu’z-zira" Hablu’z-zira" Hablu’z-zira" Hablu’z-zira" Vv. Medianae
cephalicae
veya Vv.
Cephalicae
antebrachiale

Avug iginin dig - - - - Vv.

ylzeyinde, sag Metacarpeae

elin orta ve isaret palmares

parmagi arasinda
bulunan damar

Avug iginin dig Useylem Useylem Useyleman Useyleman Vv. Salvatellae
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ylizeyinde, sol
elin ytiziik
parmagi ile serce
parmagi arasinda
bulunan damar

ya da Vv.
interdigitales

= - - - Siryand zahru’l-  Aa. Dorsales
keff manus
- ‘Irk ellezi fi’l-ra’s - ‘Irka el-yafah Hamme damari  Vv. Parietales
- - - ‘Irk maahharu’l- - V. Occipitales
ra’s
- ‘Irku’l-cebhe ‘Irku’l muntasib  ‘Irku’l-cebhe ‘Irku’l-cebhe V. Frontales
fivasatu’l-
cebhe
Gozlerin arasinda  ‘Irku’l-makayn ‘Irkan el-lezan fi  ‘Irka el-makayn ‘Irka el-mak Vv. Angulares
bulunan damar makal-‘ayn
Kulagin - ‘Irkan el-nabizan  ‘Irkan ellezan ‘Uruk halfi’l- Vv. Auriculares
arkasindaki el-lezan halfi’l- halfi’l-tizneyn uzun posteriores
damar Gzneyn
Burnun ug ‘Irk fi tarafi’l-enfi  ‘Irk ellezi fi ‘Irk ellezr fr'l- ‘Irku’l-ernebe V. Nasalis

kismindaki damar

tarafi’l-enfi

ernebe

Sakaklardaki dort
damar

‘Irka es-sudgeyn

‘Irka es-sudgeyn

‘Irka es-sudg

Vv. Temporales
superficiales

Siryan es-sudg

Siryanan el-

Siryanad es-sudg

Aa. Temporales

lezan fi’l-
sudgeyn

- - ‘Irkan el-lezan - ‘Irku’l-‘unfika V. Labialis
fi’l-sefetu’l-sufli inferior

- Ceharik ‘Irkan el-lezan - Cehdrek Vv. Labiales
fi'l-sefetu’l-‘ulya

Dilaltinda ed- ‘Irk tahte’l-lisan ‘Irkan el-lezan ‘Irk ellezi tahte’l-  Difda’ V. Sublinguales

difda‘ adinda bir
damar

tahte’l-lisan

lisan

- Irku’l-videcan Videcan ‘Irka el-vedeceyn  ‘Irka el-viddaceyn  Vv. Jugulares
- - - - ‘Irka el-batn Vv.
Superficiales
abdominis
Es-safin Safin Safin ‘Irka es-safin Safinan Vv. Safenae
magnae
- ‘Irku’l-nesa ‘Irku’l-nesa ‘Irka en-nesa ‘Irka en-nesa Vv.
Superficiales
femoris
posteriores
- ‘Irk ellezi fi’l- ‘Irka tahta ‘Irkan fi ‘Irkd ma’badu’l-  Vv. Poplitea
ma’badu’l- ma’badu’l- ma’badu’l- rakabe
rakabe rakabe rakabeteyn
- - - ‘Irka musta’l- ‘Irka halfi’l- Vv. Safenae
kademeyn ‘urkub parvae

Damardan kan alinmasi sirasinda ortaya c¢ikacak komplikasyonlarda uygulanacak tedaviyi karacigerden ve
kalpten gelen damarlara yonelik olarak ikiye ayiran et-TaberT, yapilan bir hata sonucu kalp damarlarindan
birine yonelik isabet olmasi ve kanin durdurulamamasi durumunda damar ikiye kesmeyi ve sonra da
daglama demiri ile daglamayi; eger bu karaciger damarlarindan birinde meydana gelirse, kan alinan
damarin yukarisindan veya altindan kan alinmasini, tampon ve sargilarla sarilmasini ve burun kanamasinda
uygulandigi gibi keskin tutucu ilaglarin uygulanmasini 6nermektedir. Damardan kan alinmasi sirasinda
ortaya cikacak komplikasyonlar konusunda verdigi bilgilerin kendisinden sonra gelen hekimlerin eserlerinde
gorilen bilgilerle uyumlu oldugunu séylemek miimkindir. Ornegin, atardamarin kesilmesi durumunda
kanamanin durdurulmasi icin ‘Ali b. el-‘Abbas’in?* damarin her iki ucundan baglandiktan sonra kesilmesi
Onerisi kanamanin kontrol acgisindan en uygun oOnerilerden biri gibi gorlinlirken, et-TaberT’nin, daglama
dnerisi ise kanama kontrolii agisindan diger bir etkin yéntem olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Er-Razi,®° ez-
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Zehravi®?2 ve ibn Sina’nin®® eserlerinde gériilen damarin kesildikten sonra siki tampon uygulanmasi
Onerisinin ise kanama kontroll agisindan ligasyon ve koterizasyona gore etkinligi daha sorgulanabilir bir
yontem oldugu fark edilmektedir. Bununla birlikte islam diinyasinin énemli hekimlerinin eserlerinde bu
konuda (kan alinacak damarin cevresinde ya da altinda bulunan arter ve sinirlere dikkat etme, kan alimi
esnasinda ya da o©ncesinde olusabilecek bir bayginlik veya kusma durumunda alinacak tedbirler ve

kullanilacak ilaglar gibi) daha ayrintili bilgiler verdigi gériilmektedir.?%23

Firdevsu’l-Hikme’de kan alma konusunda karsilasilan ilging bulgulardan birisi eserin yedinci neviinin Hint
tibbiyla ilgili dérdiinci makalesinde kan alma ile ilgili kisa bir bahsin ele alinmis olmasidir. Meyerhof*3
Firdevsu’l-Hikme (izerine yaptigi degerli ¢alismasinda bu bolimi Charaka Samhita ve Nidéna’dan
alintilanmis olan bélimler arasinda saymaktadir. Ote yandan Hint tibbinin énemli eserlerinden biri olan
Susruta Samhita Uzerinde yapilan inceleme sirasinda da adi gegen eserde kan alma hakkinda ¢ok ayrintili
bilgilerin verildigi goérilmistir.”® Eserde konuyla ilgili olarak kan alma sanatinin 6lG bir hayvanin
toplardamari iizerinde ya da niliifer cigeginin sapinin yardimi ile 6gretilebilecegi” bilgisinden bagka, et-
Taber’nin Firdevsu’l-Hikme’de verdigi bilgilerle uyumlu olarak, bitin vicudunda 6demli bir sisligi olan
kisinin kan almak i¢in uygun olmadigi, ayrica asiri eksi gida kullanimina bagli olarak zayif disen kiside ortaya
¢ikan sislikte ya da sariliktan mustarip olan kiside ya da hemoroid ya da karinda su toplanmasi nedeniyle
yataga diismiis kiside, gebede ve akciger veremi olan kiside kan alma isleminin uygulanmamasi,” asiri sicak
ya da soguk mevsimde kan alma isleminin yapilmamasi, yine ¢ok hararetli ya da uygunsuz bir sekilde
terletilmis kisilerden kan alinmamasi gerektigi* ile kanamanin durdurulmasi konusunda yapilacaklar® verilen
bilgiler arasindadir.’®> Bu aciklamalar géz éniine alindiginda et-Taber’nin kan alinmasi hakkinda Hint
tibbindan verdigi bilgilerin Susruta-Samhita’da konuyla ilgili olarak verilen bilgilerle karsilastirildiginda
bunlarla uyumlu oldugu, ama 6zet bile sayilamayacak denli kisa oldugu gorilmektedir.

Sonug olarak et-Tabert’nin Firdevsu’l-Hikme adli eserinde humoral patoloji teorisinin tedavi ydntemlerinden
birisi olan kan alma konusunda verdigi bilgiler islam cografyasinda tip konusunda telif edilen ilk eserlerden
birinde yer almasi nedeniyle degerlidir ve bu dénemde yazilan kunnds olarak adlandirilan tlriin yazimina
uygun olarak kisa bir sekilde ele alinmistir. islam cografyasinda bilimin ve tibbin altin ¢agi olarak adlandirilan
dénemde er-Razi, ‘Ali ‘Abbas, ez-Zehravi ve ibn Sina gibi miellifler tarafindan yazilan eserlerde de bu konu
ayrintili bir sekilde ele alinmis olsa da prensiplerin temel olarak ayni oldugu, aralarinda énemli farkliliklar
bulunmadigi fark edilmektedir.

* “The art of venesection (Vedhya) should be taught on the vein of a dead animal, or with the help of a lotus
Stem‘nzs,p:n»z
T “A person afflicted with an oedematous swelling extending all over the body should be deemed unfit for bleeding.
An intumescence occurring in a weak and enfeebled patient owing to an excessive use of acid food or in a person
suffering from jaundice or laid up with haemorrhoids or abdominal dropsy, as well as in an enceinte, or in a person
suffering from Pulmonary consumption (Shosha), should not be bled.”?>?:13
 “Therefore blood-letting should be performed on a patient not in an extremely hot or cold season, neither on one
who is too much heated or improperly diaphorised (before the act). The patient should be given gruel (Yavagu) before
the operation. A spontaneous cessation of red flow would indicate that there has been a free discharge of
b|00d."25'p'115
$ “The four measures indicated for the stoppage of bleeding are known; as the Sandhanam (process by contracting the
affected part), the Skandanam (thickening or congealing the local blood), the Pachanam (process of setting up
suppuration in the wound) and the Dahanam (process of cauterisation). Drugs of astringent tastes are possessed of
the property of bringing about an adhesion (contraction) of the wound. Cooling measures such as, applications of ice
etc, tend to thicken the local blood; alkalis and alkaline preparations produce suppuration in such a woimci or ulcer,
whereas cauterisation has the property of contracting a vein.”?>Pr:117-8
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Ek-1. Firdevsu’l-Hikme fi't-Tibb’da kan alma (izerine yazilmis bolimler.19.pp:335-337,586
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