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Ozet

Saghk turizmi diinyada oldugu gibi Kirgizistan’da da énemli bir sektor durumuna gelmistir. Ozellikle
at siitii (kimiz) ve termal turizm en ¢ekici saglik turizmi tiirleri arasindadir. Kirgizistan 6nemli termal
kaynaklara sahiptir. Ancak saglik turizmi agisindan farklilik yaratabilecek alternatiflerde at siitii 6ne
cikmaktadir. At siitii (kimiz) Kirgiz halki arasinda yaygin olarak tedavi amaciyla kullanilmaktadir.
Kirgizistan’da hem at siitii tedavisi sunabilen ve hem de konaklama yapilabilen tesisler mevcuttur.
Basta yerli turistler olmak tizere ¢ok sayida insan her yil bu tesislerde konaklamaktadir. Yapilan
arastirmalar sonucunda son yillarda tedavi amacl esek siitii kullanimi da yaygilasmaya baslamistir.
Bu baglamda saglik turizmi kapsamimda Kirgizistan’da var olan at siitiine alternatif olarak esek
siitliniin de degerlendirilmesi Kirgizistan ekonomisine onemli katki saglayacaktir. Bu caligmada
ikincil kaynaklardan yararlanilarak esek siitiiniin icerigi ve 6nemi anlatilmaya calisilmistir. Ayrica
Biskek’te dogal ortamda yasayan eseklerden siit 6rnegi alinmis, laboratuvar ortaminda analiz edilmis
ve icerigi degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak esek siitii ile ilgili yapilan ¢alismalarda esek siitiiniin
iceriginde protein, laktoz, doymamis yag asitleri ve kolesteroliin diisiik olmasi, serum proteinlerinin
ise yiiksek olmas1 gibi 6zellikleri agisindan anne siitiine benzedigi goriilmiistiir. Ayn1 sekilde, serum
proteinleri, lizozim, laktoferrin gibi 6zellikleri ile de kisrak (at) siitiine benzer 6zellikler tasidigi
gorlilmiistiir. Bu nitelikleri ile esek siitii, sindirim sistemi rahatsizliklarinda, tiimor tedavisinde, astim
hastaliklar1 tedavisinde kullanilabilecegi disiiniilmektedir. Laboratuvar sonuglar1 gbéz Oniine
alindiginda ilgili literattirii destekledigi sonucuna ulasilmustir. Kirgizistan'da esek siitii tedavisinin
kimiz tedavisi ile birlikte verilmesi turizm igin yeni bir ¢ekicilik olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Turizmi, Esek Siitii, Alternatif Saglik Turizmi, Kimiz, Kirgizistan’da
Turizm.

! Bu makale 23-25 Kasim 2017 tarihlerinde Kastamonu’da diizenlenen “1. Uluslararasi Siirdiiriilebilir Turizm Kongresi”nde
sunulan ve bildiriler kitabinda yer alan bildirinin gelistirilmis halidir.
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The Use and Importance of Donkey Milk as an Alternative to Horse Milk Treatment
within the Scope of Kyrgyzstan Health Tourism

Abstract

Health tourism has become an important sector in Kyrgyzstan as well as in the world. In particular,
horse milk (koumiss) and thermal tourism are among the most attractive health tourism types.
Kyrgyzstan has important thermal resources. However, horse milk stands out in alternatives that may
make a difference in terms of health tourism. Horse milk (red) is widely used among Kyrgyz people
for treatment purposes. Kyrgyzstan has facilities for both horse milk treatment and accommodation.
Many people, especially local tourists, stay in these facilities every year. As a result of the researches,
the use of donkey milk for therapeutic purposes has become widespread in recent years. In this
context, evaluation of donkey milk as an alternative to horse milk in Kyrgyzstan within the scope of
health tourism will make an important contribution to the economy of Kyrgyzstan. In this study, the
related literature is examined and the content and importance of donkey milk is tried to be explained.
In addition, milk samples were collected from donkeys living in Bishkek in the natural environment,
analyzed in the laboratory and its contents were evaluated. As a result, it has been found that donkey
milk is similar to mother's milk in terms of low protein, lactose, unsaturated fatty acids and cholesterol
levels and high serum proteins. Similarly, serum proteins, lysozyme and lactoferrin were found to be
similar to mare (horse) milk. With these qualities, donkey milk is thought to be used in digestive
system disorders, tumor treatment and asthma diseases. When the laboratory results are considered,
it is concluded that it supports the relevant literature. Donkey milk treatment with Koumiss treatment
will create a new attraction for tourism in Kyrgyzstan.

Keywords: Health Tourism, Donkey Milk, Alternative Health Tourism, Koumiss, Tourism in
Kyrgyzstan.

Giris

Insanlar gegmisten bugiine sagliklarmi kaybettiklerinde buna cgare bulabilmek igin farkh arayislara
girmislerdir. Bu arayislarin bir sonucu olarak siirekli yasanilan, ikamet edilen yerden bagka yerlere
tedavi olabilmek amaciyla cesitli seyahatler meydana gelmistir. Giiniimiizde bu seyahatler saglik
turizmi ad1 altinda devam etmektedir. Kirgizistan’da saglik turizm kapsaminda termal turizm ve at
siitli tedavisi ilk akla gelenlerdir. Kirgizistan’da 6nemli termal kaynaklar bulunmaktadir. Bu termal
kaynaklarin bulundugu yerlerde ise kurortlar ve sanatoryumlar kurulmus, insanlar bu tesislerde termal

kaynaklardan yararlanmaktadirlar (Erdem ve Giindogdu, 2018). Ayn1 zamanda bu ve kimiz tedavisi
sunmak i¢in agilan tesislerde bahar ve yaz aylarinda kimiz tedavisi hizmeti verilmektedir.

Kirgizistan’da at yetistiriciligi 6zel bir konuma sahiptir. Kirgizlarin atla olan iliskisinin ¢ok eski
tarihlere dayandigi soylenebilir (Belek, 2017). Ozellikle kirsal bolgelerde at Kirgizlar igin
vazgecilmezdir. Kirgizistan’da at siitiiniin tedavi amaciyla kullanimi yaygin olmasina ve siit iireten at
sayisinin siirekli artmasina ragmen tedavi amacuiyla iiretilen siitii islemek i¢in tesis sayisinda yeterli
artls miimkiin olmamustir.

Kisrak (disi at) siitiiniin tiiketimi iilkenin dogal giizellikleri ve temiz havasiyla bilinen daglarin
cevresinde, tedavi merkezlerinde ilk bahardan sonbaharin baslangicina kadar yerli ve yabanci turistler
tarafindan ilgi gormektedir. Son yillarda ise kisrak siitiine ve anne siitline icerik olarak yakin olan
esek siitii, Kirgizistan’da ilgi cekmeye baslamistir. Kirgizistan’da ne kadar esek siitiine bakis olumsuz
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olsa da kanser hastaliginin tedavisinde ¢ok olumlu sonuglar1 nedeniyle esek siitiine ilgi her yil
artmaktadir. Bu nedenle son yillarda at yetistiriciler ve kimiz {ireten tesisler esekleri de yetistirmeye
baslamiglardir. Esek siitiine ilginin artmasina ragmen giin gectikce eseklerin sayilarinin azalmasi ilgi
uyandirmaktadir. Kirgizistan’da 2016 yillina kadar esek sayis1 43040 iken 2016 yil1 itibariyle %19,5
diismiistiir (Kirgiz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi Turizm Verileri, 2016).

Esekler (Equus asinus) diinyada ilk olarak Misir ve Mezopotamya'da MO 5000 civarinda,
evcillestirilmis ve diinyaya yayilmustir. Eseklerin evcillestirilmesi, sigir, koyun ve kecilerin Misirli
Nubyalilar tarafindan evcillestirilmelerinden daha sonra gerceklesmistir. Esek, Eski Misir'daki
insanlar tarafindan yiik tasiyicisi olarak kullanilmistir. Eski Misir'daki eseklerin yaklagik 1.2 metre
yitksekliginde ve 272.16 kilogram agirhiginda, yani modern esegimizden ¢ok daha biiyiik oldugu
yapilan aragtirmalarda ortaya ¢ikmistir. Yine yapilan aragtirmalar sonucunda o yillarda eseklerin siirii
olarak dolasmasina izin verildigi ve eseklerin siitlerinden yararlanildigi goriilmiistiir (Attia, 2017).
Blench (2012) eseklerin Afrika’da is hayvanlari, iiretim, sagim ve yemek amaciyla kullanildigini
sOylemektedir. Glinlimiizde ise eseklerin siitiiniin tibbi etkisi oldugu esek siitiine ilgiyi arttirmustir.
Italya ve baska Avrupa iilkelerinde esek ciftlikleri genisletilmekte ve ‘onotherapy’ prosediirleri ¢ok
yaygimlasmaktadir. ‘Onotherapy-onos’ Yunanca’da esek, ‘therapy’ ise tedavi anlamina gelir ve
insanlarm hayvanlarla iletisim yoluyla terapisi olarak tammlanmaktadir (Karatosidi, 2013). Ornegin
Kibris'ta ‘Dipotamos’ ve ‘Arrivo’ adinda ilgi ¢ekici esek ciftlikleri bulunmaktadir. Buraya gelen
turistler, yerel flora ve fauna ile tanisir, eseklere biner, miizeleri ziyaret eder, esek siitli, peyniri ve
diger {riinlerini satin alma firsati bulurlar. Tiirkiye’de de Antalya’nin ardindan Ankara ve Konya’da
esek ciftlikleri kurulmus, astim, kronik bronsit, kanser, siroz, ates, balgam sokme, kemik erimesi gibi
birgok rahatsizliklar tedavi edilmektedir (Laleli, 2016). Bu calismada ikincil kaynaklardan
yararlanilarak esek siitliniin faydalarinin tespit edilmesi, at siitli gibi tedavi amaciyla kullamlabilmesi
ve Kirgizistan’da alternatif bir saglik turizmi tiirii olmasi igin gerekli Onerileri sunmak
amaglanmaktadir.

Literatiir
Saghk Turizmine Genel Bakis

Hizla gelisen diinyada her gecen giin insanlarin refah seviyeleri yiikselmektedir. Bu sayede bos zaman
kavrami ortaya ¢ikmis olup turizm bir ihtiyag haline gelmeye baslamustir. Uluslararasi turizm girisleri
ve turizm gelirleri de bu baglamda artis egilimi gostermistir. 2. Diinya Savasi’ndan bu yana turizme
ayrilan kaynaklarm artirilmasinin yani sira, iilke halklar1 arasindaki yakinlagsmanin da 6nemli etkisi
vardir. Bununla birlikte turizm d6viz kazandiric1 yonii ile gelismekte olan iilkeler i¢in timit 15181 haline
gelmigtir (Yirik, 2014).

Glinliimiizde alternatif bir turizm cesidi olarak ortaya cikan saglik turizminde insanlar kaybettikleri
sagliklarin1 geri kazanmak ya da var olan saglik durumunu korumak amaciyla baska iilkeleri tercih
etmekte ve bunlara ek olarak gittikleri yerde tatillerini de yapmaktadir. Bugiin saglik turizmi iki temel
alana, kendini iyi hissettirme ve saglikli olmaya odaklanmustir. Kendini iyi hissettirme masaj, dogal
ve bitkisel maskeler ve cilt bakimi gibi insanlara kendilerini iyi hissettirecek iirlin ve hizmetler
sunumunu i¢erirken, saglikli olmak bazi sorunlar1 dnleyerek hem fiziksel hem de zihinsel anlamda
bireylerin sagliklarin1 korumalarina, kavusmalarma yardim eden etkinlikleri icermektedir (Kozak ve
Kozak, 2014).

Turizm olgusu ile ilgili olarak yapilan ¢ok sayida tamimda, bir seyahatin turizm olarak
nitelendirilebilmesi i¢in turistin devamli bigimde ikamet ettigi yerden gegici bir siire ayrilmasi, gittigi
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yerdeki turizm isletmelerinin {iriin ve hizmetlerini talep ederek ekonomik bir katki saglamasi ve
gidilen yerdeki insanlarm iligkilerinin olusturdugu ‘olaylar’ 6ne ¢ikmaktadir (Erdem, Giilcan ve
Chykynov, 2015). Saglik turizmi ise Diinya Saglik Orgiitii’ne (2013) gére; “kaplica veya diger saglik
merkezlerine seyahat eden kisinin fiziksel iyilik halini gelistirmek amaciyla yapilan ziyaretlerdir”.
Tiirkiye Saglik Turizmi Dernegi’nin tanimina gore saglik turizmi: Saglhigina kavusmak icin ikamet
ettigi tilkeden baska bir iilkeye herhangi bir sebeple tedavi amagla gidilmesidir.

Saghk Turizminin Tarihi

Saglik ve turizm iliskisi pozitif ve negatif yonleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Pozitif yonii ile bu iligki
turistlerin saglik amagli seyahat etmeleri ve tedavileri ile ilgilidir. Negatif yonil ise turist saglig
bakimindan ortaya ¢ikan iligkilerdir ki, bu durum turizme ¢ok 6nemli zararlar verebilmektedir. Buna
verilebilecek en iyi 6rnek ise 2002 yilinda uzak dogu {iilkelerinde yaganan SARS hastalig1 vakasidir.
Diinya Seyahat ve Turizm Konseyi’nin (WTTC) tahminlerine gore bu hastalik Cin, Hong Kong,
Vietnam ve Singapur gibi iilkelerde 20 milyar dolarlik gelir kaybina ve 3 milyon endiistri ¢aliganinin
issiz kalmasina neden olmustur (I¢6z, 2009). Gegmisten giiniimiize insanlar sagliklarim kaybettikleri
zaman care bulabilmek ic¢in farkli arayiglara girmektedir. Bu arayislarin basinda da yasadiklari
yerlerden bagka yerlere tedavi olabilmek amaciyla seyahat etmeleri gelmektedir. Tiirkiye Seyahat
Acenteleri Birligi’nin (TURSAB) saglik turizmi raporunda, saglik turizminden Antik Yunan'dan bu
yana bilinen bir turizm tiirii olarak bahsedilmektedir. Yunan hastalarin o dénem yollara dokiilerek
Epidauria adli kasabaya akin ettikleri bilinmektedir. Bu kasabanin adi saglik tanris1 Asklepios'un
yasadig1 yer olarak da ge¢mektedir. ilerleyen yiizyillarda da sifa arayan hastalar SPA ya da
sanatoryumlarm bulundugu yerlere seyahat etmislerdir (Tiirsab Saglik Turizmi Raporu, 2013). Bagka
kaynaklarda ise saglik turizminin antik uygarliklara dayandigindan bahsedilmektedir. Bu uygarliklar
arasinda Stimerlerin sicak kaynaklarin etrafinda bilinen en eski saglik tesislerini insa ettigi ve bu
tesislerin su akan havuzlar i¢eren ¢ok biiyiik tapmaklar oldugu belirtilmektedir (Saglik Turizmi
Dernegi, Tiirkiye Saglik Vakfi. 2010). Ronesans ile birlikte de Avrupa ve Ingiltere’de sadece sanat
ve kiiltliriin yeniden dogusu gerg¢eklesmemis, ayni zamanda saglik turizmi de ortaya c¢ikmuistir.
Ornegin 1326 yilinda kesfedilen Sular Kasabasi demir zengini sicak su kaynaklarma sahip oldugu
icin Avrupa'da kisa siirede iin kazanmis ve I. Petro ve Victor Hugo gibi kisiler buray1 ziyaret etmistir.
Yine 16. yiizyilda zengin Avrupa'lilar tarafindan St. Mortiz, Ville d' Eaux, Baden Baden, Aechen ve
Ingiltere'deki Bath gibi SPA'lar igeren turistik kasabalar kesfedilmistir. Ornegin daha sonra Bath
sehrinde saglik turizmi nedeniyle yollar kaldirimlarla désenmis, sokaklar 1giklandirilmis ve oteller ile
restoranlar giizellestirilmistir (Zengingdniil vd., 2012).

17. yiizyilda Yeni Diinya’nin kesfi ile birlikte Ingiliz ve Hollandali kolonistler Amerika yerlilerinin
iyilestirme konusunda iyi olduklarini gérmiisler ve mineral su kaynaklarina yakin ahsap kabinler
yapmuglardir. Ciinkii bu bolgede yasayan bireylerin bitkisel tip konusundaki bilgilerinin Avrupa, Asya
ve Afrika’dakilerle kiyaslanacak kadar iyi oldugu goriilmiistiir. Bu da Avrupa’daki saglik yolculari
icin yeni duraklar yaratmustir. insanlar verem gibi hastaliklarina ¢are bulabilmek amaciyla 18. ve 19.
yiizyillarda buralara gitmeye devam etmislerdir. Bugiin diinyada en ¢ok gidilen saglik turizmi
destinasyonlar1 arasinda Tiirkiye, Giiney Kore, Hindistan, Meksika, Tayland, [srail, Malezya,
Singapur gibi iilkeler geliyor. Saglik turizmi ¢aligmalari tip turizmi, termal turizm, yasl ve engelli
turizmi olarak genis kapsamli olarak yiiriitiiliiyor (Henderson, 2014; Barnato, 2018).

Saghk Turizmi Tiirleri ve Medikal Turizm

Ruhsal ve bedensel rahatsizliklar1 bulunan bireylerin evlerinden ayrilip degisik bolgelerde tedavi
gorme istekleri saglik turizm tiirlerinin dogmasini saglamigtir. Saglik turizmi faydalanma sekillerine
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gore alt gruplara ayrilmaktadir. En bilinen tiirii ise medikal turizmdir. Medikal turizme ek olarak
kaplicalar yani termal turizm, yasli ve engelli rehabilitasyon merkezleri ve saglik alaninda hizmet
veren cerrahi merkezler de saglik turizminin alt dallar1 olarak incelenmektedir (Cevirgen, 2014).

Ne var ki esek siitii ve kimiz tedavisinin hastane ortaminda alinmasi bir zorunluluk degildir.
Gliniimiizde Orta Asya’daki birgok iilkede, 6zellikle kirsal bolgelerde faaliyet gosteren kiigiik ve orta
Olcekli konaklama isletmelerinde kimiz tedavisi hizmeti sunuldugu bilinmektedir (Erdem ve
Gilindogdu, 2018). Bu baglamda kimiz tedavisi almak amaciyla hareket eden turistlerin temel seyahat
motivasyonlarindan birinin, ¢esitli rahatsizliklarina ¢6ziim bulmak i¢in tibbi tedaviye erismek oldugu
sOylenebilir. Dolayistyla esek siitii tedavisi de benzer rahatsizliklara ¢6ziim bulmak isteyen turistlerin
yapacagl seyahatler sonucu gergeklesecektir. Bu varsayimla esek siitii ve kimiz tedavileri medikal
turizm kapsamina giren bir olgu olarak nitelendirmek yanlis olmayacaktir.

Medikal turizmi genellikle yiiksek gelirli iilkelerden diisiik ve orta gelirli iilkelere daha ucuz saglik
hizmeti almak i¢in yapilan seyahatler olarak betimlemistir. Bu seyahatler aym iilkede iller arasi
olabilecegi gibi uluslararasi seyahat seklinde de meydana gelebilmektedir. Yazar bu baglamda,
medikal turizm dendiginde tibbi tedavi hizmetlerinin akla gelmesi gerektigini belirtmektedir
(Kordeve, 2016).

Kirgizistan’da Saghk Turizmi

Kirgiz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi’nin 2016 yili turizm raporuna gore, iilkede turizm
sektoriinde faaliyet gosteren kayitli turizm isletmelerinin tiirlerine gére dagilimi Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2’de de goriildiigii gibi Kirgizistan’da faaliyet gosteren turizm isletmeleri arasinda en yiiksek
saylya seyahat acenteleri sahiptir. Kirgizistan’da 2016 yili itibariyle 2402 seyahat acentesi faaliyet
gostermektedir. Bunu 424 isletme ile restoranlar takip etmektedir. Kirgizistan Milli Istatistik
Komitesi turizm verilerinde iilkede konaklama isletmeleri igin ayr1 bir kategori olusturulmadig:
dikkati ¢cekmektedir. Tablo 2’deki verilerden hareketle, 2016 yil1 itibariyle Kirgizistan’da 168 otelin
faaliyet gosterdigi anlasilmaktadir. Ancak Sanatoryum ve Kurort adi verilen tesisler de birer
konaklama isletmesi olarak nitelendirilebilir. Ciinkii Kirgizistan’da bu sekilde adlandirilan tesisler
temel saglik hizmetlerine odaklanarak misafirlerine konaklama olanagir sunmaktadirlar. 2016 yili
itibariyle Kirgizistan’da bu sekilde hizmet veren 75 igletme bulunmaktadir. Tablo 2’deki verilerden
hareketle, Kirgizistan’da son bes yillik periyotta Sanatoryum ve Kurortlar ve Doga Koruma Alanlar1
ve Milli Parklar disindaki diger turizm isletmelerinin sayisinda diizenli bir artis trendi yasandigini
soylemek miimkiindiir.

Tablo 1. Kirgizistan’da Faaliyet Gosteren Kayitl Turizm Isletmeleri

Isletme Tiirii 2012 2013 2014 2015 2016
Oteller 132 142 146 157 168
Turizm Isletmeleri ve Dinlenme Tesisleri 188 202 210 224 230
Restoranlar 357 380 393 411 424
Seyahat Acenteleri 1925 2049 2172 2274 2402
Sanatoryum ve Kurortlar 73 74 75 73 75
Doga Koruma Alanlari ve Milli Parklar 19 19 19 19 19
Toplam 2694 2866 3015 3158 3318

Kaynak: Kirgiz Cumhuriyeti Milli Istatistik Komitesi, 2016, http://stat.kg/en/statistics/turizm/

Kirgizistan’daki bu sanatoryum ve kurortlarda kimiz tedavisi c¢ok yayginlasmstir. Kimiz
Kirgizistan’in ulusal icecegidir ve sagliga yararli oldugu bir ¢ok ¢aligmada ispatlanmistir (Tegin,
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Goniilalan, 2014; Kirdar, 2017). Kirgizistan’a komsu tilkelerden yiizlerce turist kimiz tedavisi almak
amaciyla gelmektedir. Bu sayede iilke ekonomisine katki saglanmaktadir. Bunun gibi esek siitiiniin
de Kirgizistan’da gitgide yayginlastigi sdylenilebilir.

Kirgizistan’da At Siitii Kullaninm

Rus tarih kitaplarinda, Kirgiz Hanlarim ziyaret eden 6nemli misafirlere kimiz ikram edildigi yazilidir.
Bunun yaninda Kirgizlar kimizi bir sifa olarak da gérmekte ve bazi hastaliklarda tedavi amaclh
kullanmaktadir (Akbulut, 2015).

Kirgizistan’da kimiz tedavisi veya kimiz terapi donemi genellikle mayis ayinin ikinci yarisinda
baslamakta ve bu donem yaklasik iki ile dort ay arasi siirmektedir. Bu donemde kimiz tedavisi almak
isteyen kisiler taze kisrak siitii veya zayif kimiz (sagmal) tiiketebilecekleri kimiz tedavi merkezlerine
gitmektedirler. Moskova merkezli uluslararast medya kurulusu olan Sputnik’e gore Kirgizistan’da
yaklasik 17 tane kimiz tedavisi hizmeti veren tesis bulunmaktadir. Bu tedavi merkezleri Gorsel 2.1°de
de goriildiigii gibi Kirgizistan’in farkli bolgelerine dagilmistir. Gorsel 2.1°de mavi renkle gosterilen
tesisler tamamen kimiz tedavisi odakli calismayip, bu tedaviyi isteyen misafirlerine 6zel kimiz
tedavisi hizmeti vermektedir. En ¢ok kimiz tedavisi hizmeti veren tesislerin bulundugu bolge baskent
Biskek’in de i¢inde bulundugu Ciiy boélgesidir. Bu tesislerde fiyatlar verilen hizmete gore
belirlenmektedir. Ortalama bir tesiste giinliik fiyatlar 1500 — 2000 Som (yaklagik 21-29 Dolar)
araliginda olup, tesisin konumuna ve sundugu hizmetlere gore baz tesislerde fiyatlar 13000 Som’a
(yaklasik 188 dolar) kadar ¢ikabilmektedir. Bu fiyatlar kisi basi olup konaklama yapilan oda, glinde
ii¢ 6giin yemek (kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemegi) ve kisrak siitiinden veya sagmaldan bes kez
alinan bir paketten olusmaktadir. Burada kalan hastalar giinde bes kez taze kisrak siitii veya sagmal
icip tedavi olmaktadirlar. Tedavinin faydali olabilmesi igin Onerilen tedavi siiresinin 7 ile 10 giin
arasinda oldugu belirtilmektedir (Riskulova ve Mihaylova, 2017).

Gorsel 1. Kirgizistan’daki Kimiz Tedavisi Tesislerin Bolgelere Gore Dagilimi

KYOA MOXHO MOEXATb HA KYMbICONEYEHME B KbIPTbI3CTAHE

Kaynak: https://ru.sputnik.kg/infographics/20170525/1033394423/kumysolechenie-v-
kyrgyzstane.html
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Kirgizistan’da kimiz tedavisi hizmeti sunan tesisler genellikle sehrin disinda rakim yiiksek alanlarda
veya vadilerde, yani verimli meralarin oldugu alanlarda kuruludur. Bunun nedeni, verimli meralarda
otlayan kisraklarin siitiiniin daha kaliteli olmasi ve bu siitten yapilan kimizin daha yararli oldugudur
(http://www.sayakat.kg/ru/pansionaty/kumysolechenie.html).

Kisrak siitli ve kimiz igerisinde bir¢ok mineral ve vitamin bulunmaktadir. Yapisindaki proteinlerin
biiyiik bir kismi mikrobiyolojik faaliyetler sonucu parcalandigindan hazmi kolaydir. Igerdigi diisiik
oranl1 alkol nedeniyle kismen de olsa sinir sistemini olumlu ydnde etkiler. Istah agic1 olan kimiz mide
0z suyu salgisin artirir, mide ve bagirsak hareketlerini hizlandirir. Ayrica diger besinlerden viicudun
faydalanma kapasitesini artirir (Karagozlii, 2003).

Esek Siitii Bilesimi

Fonksiyonel gidalarin biiyiik bir grubu siit tirtinleridir. Siit, fizyolojik ve besinsel agidan dengeli bir
salg1 olup, yeni dogan canlilarin her tiilii ihtiyaglarina uygun bir besindir. Bu ag¢idan bakildiginda,
saglikli annelerin siitii bebekleri igin en iyi gidadir. Anne siitii yeni dogan bebegin alt1 ay boyunca
tiim ihtiyaglarina cevap veren fizyolojik bir besindir ve her annenin siiti bebegine 6zeldir. Caglar
boyu insanlar, anne siitiiniin bebek beslenmesinde benzersiz bir gida oldugunu kabul etmistir. Anne
stitlinii bebeklere en saglikli sekilde ulastirmak ise yalnizca emzirmekle miimkiindiir (Irmak, 2016).
Ancak, emzirmenin miimkiin olmadigi durumlarda veya bebegin siitten kesildikten sonraki
yasaminda yeterli bir alternatif beslenme zorunlu hale gelmektedir (Oztiirkoglu, 2012; Yupkuna,
2004). Bu nedenle Iranli bilim adamlari, anne siitiine yakin olan siitleri arastirmak igin, evcil
hayvanlarin birkag tiirii olan deve, esek, kisrak ve yak siitlerini inceleyerek, esek ve kisrak siitliniin
anne siitiine en yakin oldugunu kanitlamiglardir (Nikkhah, 2011).

Tablo 2. Evcil Hayvanlarin Siitlerinin Ortalama Bilesimi

Siit bileseni Esek Anne Kisrak Deve Yak Inek
Yag, gr 1,1 4,0 1,3 4,5 6,5 4,0
Protein, gr 1,7 1,9 2,1 3,5 51 34
Laktoz, gr 6,6 6,5 6,4 4.4 4.4 4,8
Mineral madde, gr 0,4 0,2 0,4 0,7 0,8 0,7
Kuru madde, gr 10,2 12,1 10,5 12,8 16,9 13,3
Kolesterol, mg 2,2 20 45 37 22 14
Kalsiyum, mg 68 32 89 143 131 120
Fosfor, mg 50 14 56 116 106 93
Doymus yag asitleri, gr 0,4 1,8 0,4 2,4 3,9 2,4
Monodoyamis yag asitleri, gr 0,2 1,6 0,3 1,4 2,2 1,1
Polidoymamus yag asitleri, gr 0,4 0,5 0,5 0,5 0,4 0,1

Kaynak: Nikkhah, 2011.

Nikkhah (2011) yapmis oldugu calismasinda esek siitii, anne siitii, kisrak siitii, deve siitii, yak siitii ve
inek siitiiniin iceriklerini analiz edip karsilastirmistir. Tablo 2°de goriildiigii gibi esek siitii, anne siitii
ve kisrak siitli cok yakin degerleri sahiptir. Ancak yag, kolesterol, kalsiyum, fosfor, doymus yag
asitleri ve monodoymamis yag asitleri arasinda degerler farklilik géstermektedir.

Esek siitii ve kisrak siiti, inek siitiinden daha diisiik oranda yag, protein, kolesterol, fakat daha yiiksek
oranda laktoz i¢cermekte, bu nedenle anne siitiine yakin bir bilesim sergilemektedir (Oztlirkoglu, 2012;
Polidori, 2012; Muehlhoff, 2013). Esek siitii ve kisrak siitii icerdigi laktoz miktari, protein ve siit
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yaginin yapist bakimindan anne siitiine benzemektedir. Anne, esek ve kisrak siitiiniin diger 6nemli
bir ozelligi de protein fraksiyonlarindan kazein ve serum proteini miktarinin yaklagik olarak esit
olmasidir (Kirdar, 2017). Bu nedenle bu tiir siitler albiimin siit adi alir. Bilesiminde kazeine yakin
oranda alblimin ve globiilin bulunduran siitlere denir. Kisrak ve esek siitiinde bulunan yag globiilleri
kiigiik capli oldugundan enzimlerin etkisiyle daha kolay sindirilir. Inek siitiiniin aksine yiiksek
molekiillii yag asitlerini (6zellikle linoleik, linolenik ve arasidonik) fazla miktarda iceren kisrak
stitliniin %44,1 oraninda doymus, %55,9 oraninda ise doymamis yag asidi igerdigi bildirilmistir.
Albiimin siitlerinde (anne siitii, esek siitii ve kisrak siitii) 4 ana serum proteini bulunmaktadir: o-
laktalbiimin, B-laktoglobulin, laktoferrin ve lizozim. Bu siitlerde inek siitiindekinden daha yiiksek
oranda protein miktar1 bulunmaktadir (Salimei ve Fantuz, 2012).

Tablo 3: Esek, Kisrak ve Anne Siitlerinin Protein Kompozisyonu

Kisrak siitii Esek siitii Anne siitii Inek siitii
Kazein, mg/100g 172 120 75 407
Kazein bilesenleri %
os1- kazein 17,9 - 32 41
os2- kazein 1,4 - Yok 10,8
B- kazein 78,5 - 85 33
K- kazein 1,8 - (<%15) 12
Serum proteinler,
mg/100g 130 107 97 99
Protein , % 38,79 36,96 53,52 17,54
Serum proteinlerin bileseni, %
a-laktalbiimini 28,5 22,6 40,3 19,0
B- laktoglobulini 30,7 29,8 - 50,8
Serum albumini 4.4 6,2 7,7 6,3
lizozim 10,5 21,0 55 Iz miktarda
Immiinoglobiilinler 19,6 11,5 15,5 12,7
laktoferrin 7,0 4,48 26,6 1,6

Kaynak: Salimei ve Fantuz, (2012).

Albiimin siitlerin bilesiminde bulunan lizozim, kisrak ve anne siitiine kiyasla esek siitiinde yiiksek
miktarda bulunmaktadir. Bu durum esek siitiiniin olasilikla bakteri iceriginin de diisiik bir diizey
gostermesini miimkiin kilmaktadir (Tablo 3).

Esek Siitiiniin Ozellikleri ve Faydasi

Eseklerin evcillestirilmesi M.O. 5000°1i yillara dayanmaktadir. insanoglu gecisten bu yana esekleri
farkli amaglar i¢in kullanmistir. Ornegin Misir’da Kleopatra’nin kendini giizellestirmek icin esek siitii
banyosu yaptig1 arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Bugiin ise Diinya’nin farkli yerlerinde esek
siitlinlin giizellestirme ve kozmetik amacla kullanilmasi yayginlasmistir. (Budak ve Giirsel, 2012).
Gliniimiizde esek siitii ilgi cekmekte ve literatiirde ilgili ¢aliymalara daha fazla rastlanmaktadir. Esek
siitlinlin sagliga etkilerini arastiran ¢aligmalardan bazilar1 asagidaki gibidir:

Li ve arkadaslar1 (2017) yapmus olduklar1 caligmada esek siitii ve esek siitii tozunun besin maddelerini
ve antioksidan aktivitesini incelemislerdir. Calismanin en temel bulgularindan birisi esek siitii
bilesenlerinin anne siitiine ¢ok yakin olmasidir. Ayrica esek siitiinde laktoz oraninin yiiksek
olmasinden dolay1, bagirsak yolunun yararl mikrobiyal ¢ogalimin tesvik edebilecegi goriilmiistiir.
Yine peynir alti suyu proteininin yiiksek orani nedeniyle, bebek midesinde esek siitii proteini,
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sindirilmesi ve emilmesi kolay kiiciik ve yumusak piht1 olusturabilir. Esek siitii ve esek siitli tozunun
yag ve kolesterol igeriginin diisiik, insan viicudunun temel yag asitleri igeriginin yiiksek olmasi,
kardiyovaskiiler hastalar1, safra tas1 hastalari, obezite hastalar1 ve yashlar i¢in uygun oldugu sonucuna
151k tutmustur.

Tsakali ve arkadaslar1 (2018) bu caligmada geleneksel materyal ve yontemler kullanarak esek
siitiinden yogurt tarzi bir iiriin iiretmeyi amaclamusladir. Uriinii esek siitiinii sade ve diger siit
tiriinleriyle kombinasyon halinde iiretmeyi denemislerdir. Sonug olarak katki maddesi igermeyen,
baska siit ilavesi ile esek siitiinden elde edilen yogurt tarzi bir iirliniin iiretilmesinin miimkiin oldugu
ortaya ¢cikmistir. Ayrica yazarlar esek siitlinden tretilen tirlinlerin tiiketiciler tarafindan kabul edilip
edilmeyecegini aragtirmiuglardir.  Arastirma sonucunda insanlarin  esek siitiiniin benzersiz
ozelliklerinden yararlanmak i¢in daha fazla para harcamayi kabul ettikleri goriilmiistiir.

Karabagias ve Halatsi (2017) yapmis olduklar1 bu ¢aligmada esek siitiiniin sagliga faydasi, potansiyel
uygulamalar1 ve yunan ekonomisine olas1 katkis1 iizerinde durmuslardir. Ilgili ¢alismada esek siitiiniin
kuru cilt ve sedef hastalig1 gibi ¢esitli dermatolojik hastaliklarin tedavisi i¢in ideal bir gida iirtinii
olduguna deginmislerdir. Ek olarak, diglerin gii¢lendirilmesine ve eklem agrilari, astim, mide tlseri,
bogaz agris1 gibi hastaliklarn tedavisine katkida bulundugunu ve yaslanma sebebiyle olusan
kirigikliklarin 6nlenmesine 6nemli 6l¢iide katkida bulundugunu belirtmislerdir. Ayrica modern tibbin
babasi olan Hipokrat’in, karaciger problemleri, bulasici hastaliklar, ates, 6dem, zehirlenme ve
yaralarm tedavisi gibi birgok hastalikta esek siitii kullandigin1 yine ¢alismalarinda belirtmislerdir.

Mathusudan ve arkadaslar1 (2017) esek siitiiniin igeri, 6zellikleri, besin degeri ve saglik agisindan
faydalarinmi inceledigi bu ¢aligmada, esek siitiiniin igeriginin anne siitiine en yakin oldugu, icerdigi
baz1 serum proteinlerinin akciger kanseri tedavinde kullanilabilecegi ve inek siitiine ve diger siitlere
alerjisi olanlar icin etkili bir alternatif oldugu one ¢ikan bulgulardir. Ayrica esek siitii koroner arter
hastalig1 tedavisinde, erken yaslanmada ve hipokolesterolemik (kanda kolesterol diizeyinin normalin
altna diismesi) diyetlerde kullanilabilecegi belirtilmistir. Yine esek siitii zengin miktarda vitamin,
mineral ve poli-doymamis yag asitleri igerigiyle cilt bakiminda kullanilabilmekte oldugu
bildirilmistir. Altomonte, (2019) Journal of Dairy Research (siit arastirmalari dergisi) yazisinda
Avrupa ve 6zellikle Italya’daki esek siitii iiretimine deginmistir. Son yillarda esek siitii {iretiminin
artigin1 ama bunun yeterli olmadigini sdyleyen yazar, esek siitiiniin 6zellikle inek siitii alerjisi olan
kisilere alternatif olarak sunulabilecegine deginmistir. Ayrica esek siitiiniin sagligimiz iyilestirebilir
bir yapiya sahip oldugu ve bu yilizden esek siitii iiretimini arttirmamiz konusunda Onerilerde
bulunmustur. Literatiirde de goriildiigii gibi esek siitiiniin insan sagligina cesitli faydalarinin oldugu
sonucu ortaya ¢cikmistir. Ayrica ¢alismanin bir diger amaci olan Kirgizistan’in Biskek sehrine 10 km
uzaklikta bulunan Bes-Kungey koyiinde dogal ortamlarinda yasayan eseklerin siitliniin icerigi
incelenmistir. Dogru sonuglar1 elde etmek i¢in analiz 3 kez tekrarlanmistir. Analize iligkin sonuglar
Tablo 4’teki gibidir.

Tablo 4. Kirgizistan’daki Eseklerin Siitiiniin Analizi

1 kez, % 2 kez,% 3 kez,% Ortalama,%
Yag 0,5 0,6 0,5 0,5
Laktoz 6,2 6,2 6,3 6,2
Asitlik 5 5 5 5
pH 73 74 73 73
Protein 1,7 1,7 1,7 1,7
Kuru madde 9,383 8,35 9,375 9,004

Kaynak: Arastirmaci bilgisinde Razzakov ad.Kirgiz Teknik Devlet Universitesi laboratuvarinda yapilan analiz sonuglar1
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Tablo 4’teki elde edilen veriler daha once yapilan arastirmalarin sonuglarina benzemektedir.
Incelenmis esek siitiiniin laktoz, yag ve protein oranlar1 Tablo 2’deki gibi oldugu goriilmektedir.
Ozellikle, esek ve kisrak siitiinde diisiik bulunan kazein ve B-laktoglobulin igeriginin hipoalerjenik
(alerjik reaksiyonlara daha seyrek sebep olan) siit {iriinlerinde kullanimina olanak saglamaktadir.
Ayni zamanda anne siitiinden kesilen ve alerjik reaksiyonlari olan bebeklerde takviye gida olarak
kullanilabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bugiine kadar yapilan arastirmalara gore esek siitii, anne siitiine ve kisrak siitiine yakin oldugu
ispatlannustir (Nikkhah, 2011; Oztiirkoglu, 2012; Polidori, 2012; Muehlhoff, 2013; Mathusudan ve
dig., 2017; Li ve dig. 2017). Esek siitii anne siitiine yakin, lakin inek siitiinden farkli bilesimi ve
yapisal ozellikleri bilesimi ve yapisal 6zellikleri nedeniyle anne siitii yerine gecebilecek dogru bir
alternatif olmaktadir (Budak ve Giirsel, 2012). Ayni zamanda esek siitiiniin inek siitiine gére daha az
alerjik reaksiyonlarimin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Esek siitii sindirim sistemi rahatsizliklarinda,
timor tedavisinde, astim hastaliklarinda erken yaslanmada, obezite tedavisinde, akciger kanseri
tedavisinde, kardiyovaskiiler hastalarinda, safra tasi tedavisinde, diglerin giiclendirilmesine ve eklem
agrilari, astim, mide ilseri, bogaz agris1 gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir oldugu ilgili
literatiirde goriilmiistiir ( Nikkhah, 2011; Karabagias ve Halatsi, 2017; Mathusudan ve dig., 2017; Li
ve dig., 2017; Altomonte, 2019).

Kirgizistan halki ¢ok eski tarihlerden giiniimiize kadar at siitiinii ¢esitli amaglarla kullanmistir. Bu
amaclardan en ¢ok One g¢ikan ise sagliktir. Kirgizlar kaybettikleri sagliklarimi kazanabilmek ve
giiclenmek icin kimizi bir sifa olarak gérmekte ve bazi hastaliklar1 kimizla tedavi etmektedirler
(Akbulut, 2015). Gilinlimiizde ise bu geleneklerini modern tesislerde siirdiirmektedirler. Gorsel 1°de
goriildiigii gibi Kirgizistan’in gesitli yerlerinde kimiz tedavisi almak miimkiindiir. Bu gerceklige
karsin son yillarda Esek siitii gitgide popiiler olmaya baglamistir. Yapilan arastirmalar ve tanitimlar
esek siitliniin faydalarma deginmekte ve kullanilmasinin sagliga yararl oldugunu séylemektedir. Bu
kapsamda Kirgizistan’daki at siitli tedavisinin yaninda esek siitii tedavisi uygulanmasi turistler
agisindan alternatifi artirarak bir gekicilik unsuru olusturacaktir. Bunun yaninda esek siitiiniin
gelistirilmesi ve kullanilabilmesi icin gelistirilen oneriler su sekildedir:

e FEsek siitiiniin yaslanmay1 yavaslatma ve kirisiklar1 giderici 6zellikleri 6n planda olan esek
siitii Urtinleri (esek siitii kremi, sabunu vb.) iretilip gelen turistlere satilabilir ve yerel
ekonomiye katki saglanabilir.

e Kurort ve kimiz tedavisi uygulayan tesislerin at siitii ve kimiz tedavisine alternatif olarak
esek siitiinli bulundurarak tedavi amacli hastalara sunabilirler.

e Universitelerin esek siitiiyle ilgili Ar-Ge faaliyetleri yiiriiterek insan sagligma faydali esek
siitlinden yogurt, kefir vb. {iriin iiretme yollar1 aramalidir.

e Devletin Kirgizistan’da esek siitii iiretilebilecek tesisleri kurmasi ve yasal olarak esek
ciftliklerinin kurulmasina destek vermesi saglanmalidir.

e FEsek siitliniin sagliga yararlar1 ve tedavi amagli kullanimi i¢in reklamlar yapilmali ve bu
konuda seminerler verip kamuoyuna tanitilmalidir.

Sonraki arastirmalarda Kirgizistan disindaki diger iilkelerde de benzer arastirmalarin yiirtitiilmesi
ilgili literatiire katk: saglayacaktir.
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