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ARASTIRMA I RESEARCH

Lise Ogrencilerinin Madde Bagimhligina Yonelik
Gorus ve Bilgilerinin Belirlenmesi

Determination of High School Students' Views and Knowledge
on Substance Abuse

Serife Zehra Altunkiirek @, Esra Nur Ozer @
1. Saghk Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi Halk Saghdt Hemsireligi Anabilim Dali, Ankara, Turkey

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine opinions and knowledge of high school students about
substance use and abuse.

Method: This study is carried out between January and March 2020 with 515 high school students aged
between 14 and 18 and from 3 different high schools in Ankara. A questionnaire searching for views and
knowledge on subtance abuse and a sociodemographic form were prepared and applied by
researchers.

Results: 53.2% of the participants were male and 49.5+ of them were in their first year of high school
education. 58.6% of the students did not receive any education about substance abuse, 93% of them told
that young people should be informed about the issue. Besides 76.9% stated that young people did not
have sufficient knowledge about substance abuse. A statistically significant difference is found between
students’ gender and their school classes, and their views about substance abuse.

Conclusion; High school students need trainings and education about preventing substance abuse .
Providing trainings, conferances, seminars to students, families and school managements related to
substance addiction prevention could be beneficial.
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oz

Amag¢: Bu calismada, lise 6grencilerinin madde kullamim ve bagmhh@ma yoénelik goris ve bilgilerinin
belirlenmesi amaglanmgtir.

Yoéntem: Tanimlayic: tipteki ¢alisma 2019-2020 egitim 6Jretim déneminde Ankara Kegiéren'de 3 lisede
o6grenim goérmekte olan 14-18 yas arasi 515 lise 6drencisi ile yurutilmustir. Veriler, arastrmacilar
tarafindan hazirlanan ve uygulanan sosyodemografik form, madde bagmhldna yénelik goris ve bilgi
iceren soru formu kullanilarak toplanmustir.

Bulgular: Arastrmaya katilan o6drencilerin %53,2'si erkek, %49,5'1 birinci simmfa devam etmektedir.
Aragtirmada yer alan ogrencilerin %58,6'st madde badgmhhid konusunda egditim almadidi, %931
genglerin bu konuda bilgilendirilmesi gerektigini, %76,9'unun genclerin madde badgmlihdi konusunda
bilgilerinin yeterli olmacigim belirtmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ve 6grenim gordidi siniflar ile madde
bagmhhdma yonelik bazi gorusleri arasinda istatistiksel olarak anlambh fark saptanmistir.

Sonug: Ogrencilerin madde bagmiihgim énlemeye yénelik editimlere ihtiyaci oldugu gérilmektedir.
Ogrencilere, okul yénetimi ve ailelere verilecek editim, konferans, seminer gibi madde bagmhhd ile
bilgilendirme ve mucadele programlarmn yararh olacadi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimhhdy, lise 6Jrencisi, hemsirelik, adolesan
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CIRIS

Madde kullammmi ve badgmbhdi, tim dinyada gorilen en o6nemli halk saghdn
sorunlarindan biridir (1). Madde kullanan ve bagiml olan birey sayisi gittikge artmakta ve yas
ortalamast da diusmektedir (2). Madde kullanma yaygmhdm ruhsal ve toplumsal etkenler,
kentlesme, sanayilesme, go¢ etkilemekle beraber bu durum toplumlan tibbi, ekonomik ve
toplumsal olarak etkilemektedir (3). Dinya Uyusturucu raporunun agiklamis oldugu 2018
sonuglarina goére diinyada 31 milyon madde badgimblsi vardir. Dinya da madde kullanimi da
aym raporda 275 milyon olarak belirtilmistir. Turkiye'nin bagimhlik yapici maddelerin gegis
noktast ve dunya da stratejik bir konumda olmasi madde kullanim riskini artirmaktadir (4).
Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmhhidn Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan 2011 yiinda
32 ildeki okullarda gergeklestirilen arastirmada, 6grencilerin %26. 7’ si titin drining, %19,4’ 4
alkollii icecek, %2,2’ si hastalik sebebi olmadan ila¢ kullanmustir. Ogrencilerde bagmllik yapici
maddeyi en az bir kere deneme orani %1,5 olarak bulunmustur. Yapilan ayni ¢alismadan elde
edilen diger bir bulguda madde kullanmay1 deneme yasimn giderek dusmesidir (5).

Madde bagmbhhdin da adolesanlar en 6nemli risk grubunda yer almaktadir (6).
Adolesan ddénem; sosyal, zihinsel, psikolojik ve biyolojik acidan gelisme ve olgunlasmanin
oldugu, yetiskinlife gecis dénemidir (7). Adolesan dénemde gelisiminin daha iyi incelenmesi
ve anlagilabilmesi i¢in adolesan dénem erken, orta ve geg¢ doénem olarak Ug¢ evreye
ayrimaktadir. Orta ergenlik olarak adlandinlan bu dénem 14-17 yas araligindaki lise
6grencilerini kapsamaktadir. (8). Orta adolesan dénem de, maddeyi deneme ve kullanma riski
artmakta ve bu durum vyetigkinlikte madde badgmlhdmnin ortaya g¢ikmast agisindan risk
tasimaktadir (9). Adolesanin bu dénemde madde kullamim yetiskinlikteki yasamini, gelisimini,
sosyallesmesini ve vyasam Kkalitesini olumsuz olarak etkilemektedir (6). Orta adolesan
doéneminde bulunan lise o6grencilerinin ¢ogunlukla karsilastiklan riskli davramslar: madde
kullanma, sigara igme, siddet ve riskli cinsel davraniglardir (1). Ayrica 6Jrencilerin merak,
yetiskinleri rol-model alma, ruhsal problemler ve arkadas grubuna katilma gibi sebepler riskli
davraniglarda bulunmaya, madde kullammini deneyimleme istedine neden olabilmektedir
(10). Madde bagimlihdm 6nlenme ve tedavi sirecinde saglhk ekibi tiyelerinin multidisipliner
ve 13 birligl icinde ¢alismalann gerekmektedir. Bu ekipte hemsirenin roli ayrn bir éneme
sahiptir. Madde bagmhhdn ile mucadelede hemsire; ddrencilere, ailelere, 6gretmenlere ve
okul yoneticilerine destekleyici, rehabilite edici uygulamalarda bulunmak, madde kullanmirmm
Onleme de egitim vermek ve bu konuda farkindalik saglamak gibi bir¢ok rol ve sorumluluklara
sahiptir (11).

Ulkemizde, 2011 yaymlanan Hemsirelik Yénetmelidi 1s19inda, madde bagmhhdim
Onleme ve miucadele konusunda okul saghdr hemsirelerine bazi roller dismektedir (12). Okul
saghdr hemsirelerinin rolleri, 6Jrencilere saghk bilgilerini anlatma, saghk konusunda
bilinglendirme ve madde bagimhdmnda farkindalik kazandirmak icin saghk editimi yapmaktir.
Bu c¢alisma ile lise ogrencilerinin madde bagimhhdna yonelik goéruslerinin belirlenerek bu
konu ile yapilacak miudahale ¢ahsmalan ve verilecek saghk egitimlerinin niteligine katk
saglayacad: dusunilmektedir. Bu ¢alismamn amaci, Ankara ilinde 14-18 yas arasindaki lise
o6grencilerinin madde bagimhihdna yonelik géruslerini ve bilgilerini belirlemektir.
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YONTEM

Ormmeklem

Bu calisma Ankara il merkezinde yasayan ve editim géren lise ogrencilerinde
yapimistir. Calsma tammlayict tipte bir ¢alsmadir. Bu arastrmanin evrenini Ankara
Kecidren'de bulunan Kanuni Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Fethiye Kemal Mumcu Anadolu
Lisesi ve Kegidren Sosyal Bilimler Lisesinde bulunan 2112 6Jrenci olusturmustur. Calismanin
Orneklemini, Ankara ilindeki ui¢ lisede 9. 10. 11. 12. simf 6Grencilerinden olmak tizere rastgele
segilmis toplam 515 6grenci olusturmaktadir. Arastrmanin drneklemi hesaplanirken %95
given aralidi %5 hata pay: referans alinmus; ulasiimasi gereken minimum 6rneklem sayisi 326
olarak bulunmustur. Ornekleme yéntemi olarak bu calismada tabakal érnekleme yéntemi
kullamlmustir. Orneklem her bir lisede 6drenci sayisina gére adurlandirilarak yeterli sayida
o6grenciye ulasilmaya ¢ahsilmistir.

Islem
Cahsmanin yapilabilmesi i¢in Ankara Milli Egitim Mudurligi ve Gulhane Saghk
Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Etik kurulundan onay alnmustir (karar no: 2020-42/
tarih: 11-02-2020). Calismaya katilan 6grencilerden ve &grenci velilerinden bilgilendirilmis
gonulli onam formu alhnmustir. Katihmciardan, aydmnlatlmis onamlarnn ahndiktan sonra,
hazirlanmis olan olgekler simmflarda toplu bir sekilde ogrencilere dagitilarak doldurmalarn
saglanmis ve daha sonra 6lgekler toplanmistir.

Olgekler

Sosyodemografik Soru Formu

Bu c¢alismanin veri toplama aract oOgrencilerin tamtici Ozelliklerini  igeren
Sosyodemografik Soru Formundan olusmustur. Sosyodemografik Soru Formda 6grencilerin
cinsiyet, yas ve ekonomik durumu gibi tanitici sorularini igeren 12 soru yer almistir.

Madde Bagimlihgh Gériis ve Bilgi Formu

Literatir referans alinarak; 6grencilerin madde bagimlihdina yénelik bilgi ve géruslerini
igeren “Madde Bagumhihgn Goérus ve Bilgi Formundan olusmustur (2,3,6,8,12,17,18). Bu soru
formunda ogrencilerin madde bagimhhdma yonelik bakis agisy, bagimhlk yapict maddelere
nasu ulasildigi ve bu durumda ne yaptdi, madde bagimhhdmn etkisi ve madde badgmlihd:
konusunda egditime katihmlan arastirilmistir. Elde edilen sonuglar madde bagmlihdim énleme
de verillecek egitimlerde, madde badgmhhd mucadelesine ydnelik girisimlerde katk:
saglayacad: disunilmektedir.

Veri Analizi
Arastirma verilerinin istatistik analizinde SPSS 18.0 paket programindan yararlanilmistir.
Ogrencilerin tanitic1 ¢zelliklerine iliskin tanimlayici istatistiklerden sayi ve yiizde kullamlmistir.
Ogrencilerin baz1 ¢zellikleri ile madde bagmlihigma yonelik gériislerinin karsilastrilmasinda,
verllerin normal dagiimlan incelenmis ve veriler normal dadgiim gostermediginden

nonparametrik testler kullanidmistir. Bagimsiz degdiskenin iki kategoriden meydana geldigi
durumda Mann Whitney U testi, diger ¢oklu dediskenler icin Kruskal-Wallis testi kullanilmistir.
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Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %46,8 '1 kiz, %53,2 'si ise erkektir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin 255’ 1 1. smmf, 110" u 2. smuf, 81" 1 3. smuf, 69’ u 4. smifta editim goérmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden 17’ si diusik ekonomik dizeye sahipken, 372’ si orta
dizeyde ekonomik diizeye sahip, 125’ i1 ise yuksek ekonomik dizeye sahiptir. Arastrmaya
katilan égrencilerin ailelerinin yasamlarna baktigimizda; anne ve babasi hayatta olan 495 kisi,
babasi hayatta olmayan 10 kisi mevcuttur. Odrencilerin ailelerinin egitim diizeyleri ise anne
universite mezunu 135 kisi, ilkokul mezunu 174 kisi; baba universite mezunu 217 kisi, ilkokul
mezunu 82 kisi’ dir. Arastirmaya katilan 6drencilerin aile tipi ise 429’ u ¢ekirdek aile, 41’ i
parcalanmis ailedir. Ogrencilerde 3 ve tizeri kardes sayisi olan 219 kisi, kardesi olmayan 47
kisi vardir. Ogrencilerde 14-16 yas aralidin da 346 kisi, 17-20 yas aralhdin da 169 kisi vardir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri

Degigken n %
Cinsiyet Kiz 241 46,8
Erkek 274 53,2
Sif 1.simf 255 49,5
2.smif 110 21,4
3.smf 81 15,7
4 smif 69 13,4
Yas 14-16 346 67,2
17-20 169 32,8
Anne-Baba Yasamu Anne yagamiyor 3 0,6
Baba yasamiyor 10 1,0
Anne-Baba yasiyor 495 96,1
Anne-Baba yasamiyor 5 1,0
Anne-Babanin ¢alisma | Anne galigiyor 354 70,0
durumu Anne calismiyor 152 30,0
Baba galisiyor 479 95,4
Baba galismuyor 23 4,6
Aile ekonomik diizey Yuksek 125 24,3
Orta 372 12,4
Dusuk 17 3,3
Anne egitim duzeyi Okur-yazar degil 1 0,2
Ilkokul mezunu 174 34,3
Lise mezunu 197 38,3
Universite mezunu 135 26,2
Baba egitim duzeyi Okur-yazar degdil 0 0
Ilkokul mezunu 82 16,4
Lise mezunu 202 40,3
Universite mezunu 217 43,3
Aile tipi Cekirdek 429 83,3
Cenisg 45 8,7
Parcalanmis 41 8,0
Kardes sayis1 Kardes yok 47 9,1
1 kardes 4 0,8
2 kardes 245 47,6
3 kardes ve tzeri 219 42,5
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Arastirmaya katilan o6Jrencilerin madde kullanimina yonelik gorisleri incelendidinde
madde kullandigimi fark ettifiniz arkadasimiz oldu mu, sorusuna %44,5'1 evet demistir.
Televizyon programlarinda bagmhiliklan tetikleyecek unsurlar yer almaktadir, ifadesine
%70,7's1 evet, genglerin madde konusunda bilgisi yeterlidir, ifadesine %76,9'u hayir, madde
bagmhihd konusunda gencler bilgilendirilmelidir, ifadesine %93,01 evet,

bugiine kadar

madde bagimhhdmna yonelik editim goérdum, ifadesine % 58,6 s1 hayir demistir (Tablo 2).

Tablo 2. Odrencilerin madde bagnmhhidma yénelik gériigleri

Sorular n (%)
Arkadasimn madde kullancidim fark eden birisi hemen arkadast ile Evet 220 42,1
iletisimi kesmelidir. Hayir 295 57,3
Sigara kullanan birisi sigara kullanmayan bir kisiye goére badmhhik Evet 408 79,4
yapan diger maddelere karsi daha fazla risk tasir. Hayir 106 20,6
Madde sadece kullanan kisiye zarar verir. Evet 67 13,0
Hayir 447 87,0
Internet kafeler ve oyun salonlan gibi ortamlar bagumliik yapici Evet 263 51,1
maddelerle karsilagsmada en riskli ortamlardir. Hayir 250 48,9
Madde kullanmaya hi¢ baslamamak bagmbhhktan korunmanin en iyi Evet 465 90,3
yoludur. Hayir 50 9,7
Iradesi giiclii kisiler bagimh olmazlar. Evet 232 45,0
Hayir 283 55,0
Arkadasimn madde kullandignm fark eden birisi arkadasimni Evet 469 91,1
guvenebilecedi bir uzmanla gérismesini séylemelidir. Hayir 46 8,9
Dunyadaki insanlarn ¢ok azi bagimhlik yapici maddeleri kullamir. Evet 89 17,3
Hayir 422 81,9
Sadece zayif insanlar bagiml olur. Evet 55 10,7
Hayir 460 89,3
Arkadasimn madde kullancdigimn fark eden birisi eger madde Evet 301 58,4
kullanmay: birakmazsa onunla arkadashdin bitirecedini séylemelidir. Hayir 214 41,6
Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.) kolaylkla ulasilabildigini Evet 433 84,1
distintyorum. Hayir 81 15,7
Madde kullancigm fark ettiginiz arkadasimiz oldu mu? Evet 229 44,5
Hayir 286 55,5
Medyada bagimlhhklan tetikleyecek unsurlar yer almaktadir. Evet 364 70,7
Hayir 151 29,3
Madde bagumlisi birinin birakmasi zordur. Evet 415 80,6
Hayir 99 19,2
Sorunlan olan kisiler madde kullanmaya daha yatkindir. Evet 468 90,9
Hayir 47 91
Gengclerin uyusturucu maddeler konusunda bilgisi yeterlidir. Evet 119 23,1
Hayir 396 16,9
Bugtline kadar madde bagimlihdina yonelik editim aldim. Evet 213 41,4
Hayir 302 58,6
Madde bagimhihdi konusunda gengler bilgilendirilmelidir. Evet 479 93,0
Hayir 36 7,0
Uyusturucu maddesinin etkilerini biliyorum. Evet 409 79,4
Hayir 106 20,6
Arastirmaya katilan &grencilerin madde kullanimina yoénelik gorisleri cinsiyet

degdiskenine bagh olarak incelenmistir. Bu dediskene bagh olarak inceledigin de; " arkadasimin
madde kullandigini fark eden birisi hemen arkadast ile iletigimi kesmeli" , " internet kafeler ve
oyun salonlan gibl ortamlar bagimhlk yapici maddelerle karsilasmada en riskli ortamlar”,
"dinyadaki insanlarin c¢cok az1 bagqmhbk yapici maddeleri kullanir’, "arkadasimn madde
kullandhigm fark eden birisi eer madde kullanmayr birakmazsa onunla arkadashdim
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bitirecedini "genglerin uyusturucu madde konusunda bilgisi yeterlidir",
ifadelerinde verilen cevaplarda kiz ve erkek &égrenciler arasinda anlamh bir fark bulunmustur

soylemelidir",

(p<0,05), (Tablo 3).

Tablo 3. Odrencilerin cinsiyetlerine gére, madde bagmlihgina yénelik gériiglerinin kargilaginimasi

Sorular Cinsiyet Evet Hayr Z* p**
(/%) /%)

Arkadasinin madde kullandigini fark eden Kiz 80/ 33,2 161/ 66,8 -4,093 0,000

birisi hemen arkadast ile iletisimi kesmelidir. Erkek 140/ 51,1 | 134/48,9

Sigara kullanan birisi sigara kullanmayan bir | Kiz 189/178,4 | 52/21,6 -0,502 0,616

kisiye gére bagimlhhk yapan diger Erkek 219/79,9 | 54/19,1

maddelere kars: daha fazla risk tasir.

Madde sadece kullanan kisiye zarar verir. Kiz 27/ 11,2 | 214/ 88,8 -1,158 0,247
Erkek 40/ 14,6 | 233/85,0

Internet kafeler ve oyun salonlarn gibi Kiz 140/ 58,1 | 101/41,9 -2,987 0,003

ortamlar bagimbhlik yapici maddelerle Erkek 123/ 44,9 | 151/85,1

karsilasmada en riskli ortamlardur.

Madde kullanmaya hi¢ baslamamak Kiz 216/89,6 | 25/10,4 -0,447 0,633

badgmhbktan korunmanin en iyl yoludur. Erkek 249/ 90,9 25/ 9,1

Iradesi giiclii kisiler bagimh olmazlar. Kiz 106/ 44,0 | 135/56,0 -0,455 0,649
Erkek 126/ 46,0 | 148/ 54,0

Arkadasimin madde kullandidini fark eden Kiz 221/91,7 | 20/8,3 -0,472 0,637

birisi arkadasini giivenebilecedi bir uzmanla Erkek 248/ 90,5 26/ 9,5

gorismesini sdylemelidir.

Dunyadaki insanlarnn ¢ok azi bagumhlik yapici | Kiz 28/ 11,6 | 213/88,4 -0,646 0,518

maddeleri kullanir. Erkek 27/ 9,9 247/ 90,1

Sadece zayif insanlar baguml olur. Kiz 30/12,4 | 210/87,1 -2,155 0,006
Erkek 59/21,5 | 212/ 17,4

Arkadasinin madde kullandiini fark eden Kiz 120/ 49,8 | 121/50,2 -3,734 0,000

birisi eger madde kullanmay1 birakmazsa Erkek 181/ 66,1 93/ 33,9

onunla arkadashdin bitirecedini séylemelidir.

Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.) Kiz 204/846 | 37/154 -0,237 0,813

kolaylikla ulasilabildigini diisintiyorum. Erkek 229/83,6 | 44/16,1

Madde kullancigmi fark ettidiniz arkadasimiz | Kiz 108/ 44,8 | 133/55,2 -0,149 0,882

oldu mu? Erkek 121/ 44,2 | 153/ 55,8

Medyada bagimliliklan tetikleyecek unsurlar Kiz 178/ 13,9 | 63/26,1 -1,485 0,138

yer almaktadir. Erkek 186/ 67,9 | 88/32,1

Madde bagumlisi birinin birakmasi zordur. Kiz 189/18,4 | 52/21,6 -1,250 0,211
Erkek 226/82,5 | 47/11,2

Sorunlan olan kisiler madde kullanmaya Kiz 221/91,7 20/ 8,3 -0,611 0,541

daha yatkindar. Erkek 247/ 90,1 27/ 9,9

Genglerin uyusturucu maddeler konusunda Kiz 46/ 19,1 195/ 80,9 -2,028 0,043

bilgisi yeterlidir. Erkek 13/26,6 | 201/13,4

Bugtine kadar madde bagimhihdima yonelik Kiz 109/ 45,2 | 132/ 54,8 -1,670 0,095

egitim aldim. Erkek 104/ 38,0 | 170/ 62,0

Madde bagmhlidr konusunda gengler Kiz 227/ 94,2 14/ 5,8 -0,985 0,325

bilgilendirilmelidir. Erkek 252/92,0 | 22/8,0

Uyusturucu maddesinin etkilerini biliyorum. Kiz 197/81,7 | 44/18,3 -1,223 0,221
Erkek 212/ 17,4 | 62/ 22,6

* Z: Mann-Whitney U test, ** p < .05, *** y2: Kruskal-Wallis test

Arastirmaya katilan &gdrencilerin madde kullamimmina yonelik gorusleri égrencilerin
smiflarina goére dediskenine bagh olarak incelenmistir. Bu dediskene bagh olarak incelendigin
de; "arkadasimin madde kullancidini fark eden birisi hemen arkadas: ile iletisimi kesmelidir",
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"madde sadece kullanan kisgiye zarar verir", " internet kafeler ve oyun salonlan gibi ortamlar
badgmlihk vyapici maddelerle karsilasmada en riskli ortamlardir’, "arkadasimin madde
kullandhigm fark eden birisi eder madde kullanmayr birakmazsa onunla arkadashdim
bitirecedini séylemelidir’, "televizyon programlarinda badgmbhliklan tetikleyecek unsurlar yer
almaktadir", " genglerin uyusturucu madde konusunda bilgisi yeterlidir', "uyusturucu
maddesinin etkilerini biliyorum", ifadelerinde verilen cevaplarda édrencilerin simmiflan arasinda
anlambh bir fark bulunmustur (p<0,05), (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin simiflarina gére, madde bagimhligma yénelik gériiglerinin karsilastmnlmasi
Sorular Simf Evet Hayir X2 *** px*
(n,%) (n,%)
124/48,6 | 131/51,4 21,174 0,000
56/50,9 | 54/49,1
15/185 | 66/81,5
25/ 36,2 | 44/63,8
200/ 18,4 | 55/21,6 1,925 0,588
85/11,3 | 25/22,1
65/ 80,2 16/19,8
58/ 84,1 10/ 14,5
30/11,8 | 224/81,8 11,291 0.010
24/21,8 | 86/18,2
5/ 6,2 16/ 93,8
8/11,6 61/88,4
141/55,3 | 114/ 44,7 10,602 0,014
43/ 39,1 67/ 60,9
38/46,9 | 43/583]1
41/59,4 | 28/40,6
230/90,2 | 25/9,8 2,451 0,484
96/ 81,3 14/12,7
74/ 91,4 7/ 8,6
65/ 94,2 4/5,8
107/ 42,0 | 148/ 58,0 3,371 0,338
56/50,9 | 54/491
40/ 49,4 | 41/850,6
29/42,0 | 40/58,0
238/ 93,3 17/ 6,1 1,597 0,055
93/ 84,5 17/15,5
74/ 91,4 7/ 8,6
64/ 92,8 5/1,2
18/17,1 2317/ 92,9 7,351 0,062
15/136 | 95/864
13/16,0 | 68/84,0
9/13,0 60/ 87,0
39/153 | 214/83,9 5,247 0,155
27/24,5 | 82/174,5
12/14,8 | 69/85.2
11/15,9 57/ 82,6
155/ 60,8 | 100/ 39,2 9,988 0,019
71/645 | 39/355
35/43,2 | 46/56,8
40/58,0 | 29/42,0
211/82,7 | 43/16,9 3,021 0,388
92/ 83,6 18/16,4
67/ 82,1 14/17,3
63/91,3 6/8,1

Arkadasinin madde kullandigini fark eden
birisi hemen arkadast ile iletisimi kesmelidir.

Sigara kullanan birisi sigara kullanmayan bir
kisiye gére bagimhhk yapan diger
maddelere karsi daha fazla risk tasir

Madde sadece kullanan kigiye zarar verir.

Internet kafeler ve oyun salonlan gibi
ortamlar bagimlilik yapict maddelerle
karsilagsmada en riskli ortamlardir.

Madde kullanmay hi¢ denememek
bagmhhktan korunmann en iyi yoludur.

Iradesi giiclii kisiler bagimh olmazlar.

Arkadasimin madde kullandigim fark eden
bir kisi onu giivenebilecedi bir uzmanla
gorusmeye tesvik etmelidir.

Sadece zayif insanlar bagimbh olur.

Diinyadaki insanlarnn ¢ok azi bagimhlk
yapicl maddeleri kullanir.

Arkadasimin madde kullandigim fark eden
birisi arkadasim guvenebilecedi bir uzmanla
gorusmesini soylemelidir.

Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.)
kolayhkla ulasilabildigini disiniyorum

D)W= | DWW DWW~ DWW |WDN DW= W=D~
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112/ 43,9 | 143/ 56,1 2,006 0,571
44/ 40,0 66/ 60,0
39/ 48,1 42/ 51,9
34/ 49,3 35/ 50,7

Madde kullanchdgm fark ettiginiz arkadasmiz
oldu mu?

Televizyon programlarinda bagmbhhklarn
tetikleyecek unsurlar yer almaktadir.

185/12,5 | 10/21,5 12,062 0,007
67/ 60,9 43/ 39,1
54/ 66,1 27/ 33,3
58/ 84,1 11/15,9

Madde bagumlisi birinin birakmasi zordur. 211/82,7 44/ 17,3 1,392 0,707
85/ 11,3 24/ 21,8
64/ 79,0 17/ 21,0

55/ 19,1 14/ 20,3

Sorunlan olan kisiler madde kullanmaya
daha yatkindir.

235/ 92,2 20/ 1,8 3,514 0,319
95/ 86,4 15/ 13,6
74/91,4 1/ 8,6
64/ 92,8 5/1,2

Genglerin uyusturucu madde konusunda
bilgisi yeterlidir.

54/ 21,2 | 201/18,8 9,162 0,027
37/ 33,6 13/ 66,4
16/ 19,8 65/ 80,2
12/11,4 57/ 82,6
102/ 40,0 | 153/60,0 6,646 0,84
44/ 40,0 66/ 60,0
29/ 35,8 52/ 64,2
38/ 55,1 31/ 44,9
240/ 94,1 15/5,9 1,266 0,64
97/ 88,2 13/11,8
79/91,5 2/ 2,5

63/91,3 6/ 8,1

199/18,0 | 56/22,0 11,917 0,008
18/ 10,9 32/ 29,1
71/ 811 10/12,3

4 61/ 88,4 8/11,6
* Z: Mann-Whitney U test, ** p < .05, *** y2: Kruskal-Wallis test

TARTISMA

Bugtune kadar madde bagimhh@ina yonelik
egitim aldim.

Madde bagimhhdi konusunda gengler
bilgilendirilmelidir.

Uyusturucu maddesinin etkilerini biliyorum.

W= D[ ]|W|ID || |WDN || DWW |W|DN ||| WD~

Madde bagmliigr tim dinyada ve tlkemizde de basta gencler olmak uzere herkesi
etkileyen halk saghdr sorunlarindan biridir. Madde kullamimma adolesan ddénemde
baslanmakta ve madde kullamiminda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkenler rol oynamaktadir.
Ozellikle lise déneminde bulunan édrencilerin edlence, sosyallesme ve duygusal ihtiyaclarm
karsilamak, problemlerden kaginmak, heyecan aramak gibi sebeplerle madde kullanmaya
baslayabilmektedirler. Ulkemizde lise 6Jrencilerinde madde kullanimu, 6zellikle de gériis, bilgi
ve etkileyen faktdrler tizerine yapilan ¢alismalarn sayisi simnirhdir. Bu dogrultuda; bu ¢alismanin
amaci lise 6grencilerinin madde bagimhligina yonelik gorus ve bilgileri ve etkileyen faktorleri
belirlemektir.

Bu calsmaya katilan 6drencilere arkadasmin madde kullandigini fark ettiginde nasil
tepki verecedine yonelik gorisleri soruldugunda yaridan fazlas: arkadashdin devam ettirdigini
ifade etmistir. Ortadgretim 6grencileri ile yapilan madde bagimhhd aliskanhdn ve yaygmhdm
sorgulayan farklh bir galismada ogrencilerin arkadasinin madde kullandiginm fark ettiginde
verdidi tepkiler olarak; %41,9’ u arkadasi ile konustugunu, %28,1 'i ise sirmni saklanm ifadesini
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kullanmistir (2). Bu noktada hem o6gretmenlerin hem de velilerin 6drenciler ile kurulacak
lletisimin 6neminin ortaya ¢iktidi dusunulebilir.

Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin tamamina yakim maddenin sadece kullanan kisiye
zarar vermedigini cevresine de zarar verecegini belirtmistir. Yapilan bir calismada
ogrencilerin %3,7’ si madde kullamm sonucunda énemli igslev bozukluklarn meydana geldigini
bildirmistir (19). Yapilan bir ¢alismada da bu sonucuna benzer olarak odrenciler madde
kullamminin hem bireye, hem cevresine hem de yakinlarna olumsuz ve zararhl sonuglar
olusturabilecedini belirtmistir (8). Bu galismada 6grencilerden %79,4 U sigara kullanan bir kisi
sigara kullanmayan bir kisiye goére badgmhlk yapici diger maddelere kars: daha fazla risk
altinda oldugunu ifade etmistir. Erdamar ve arkadaslarnnin yaptiklan farkh bir ¢alismada sigara
igen oOgrencilerin %37,6'sinin, madde badmlhs: arkadasi oldugu ve &Jrencilerin badimh
arkadasimin olmast ile sigara icme durumlarn arasinda anlambh bir fark oldugu bulunmustur (2).
Ogrencilere ve ailelerine sigaranmin zararlarimi iceren editim ve seminerler diizenlenmesi
yararh olabilir.

Ogrencilerin yardan fazlasinin bagmhlik yapict madde ile tamsmada internet kafe ve
oyun salonlarinin riskli ortamlar oldugunu belirtmislerdir. Lise dJrencileri ile yapilan farkh bir
galismada o6grencilerin madde kullamimi i¢in en yodun yer olarak birinci sirada sokak, ikinci
sirada ise intermet kafe ve eglence yerleri oldugunu belirlenmistir. (2). Kamita dayal
adolesanlarn madde kullamiminin énlemesi isimli galismada badgimhhik yapict maddelerin elde
edilebilirlifi ve medya, madde kullamminda risk faktorleri olarak belirtilmistir (20). Bu risk
faktorlerinin ele alinmasi madde bagimhhdinda miicadelede faydah olacaktir. Ogrencilere ve
velilere bos zamanlarn degerlendirme konusunda egitimler verilmesi ve olumsuz aliskanliklar
kazanmasina neden olacak yerler konusunda velilerin daha dikkatli olmalann gerektigi bu
egitimlerde vurgulanabilir.

Bu calismaya katilan 6grencilerin %91,11 arkadasinin madde kullandigim fark etmest
durumunda onu giivenebilecedi bir uzmanla gérismeye tesvik edecedini belirtmistir. Yapilan
benzer bir galismada 6grencilerin % 77,7'si herhangi bir arkadasimin ya da yakininin madde
bagmlisi oldugu takdirde her turli tedavi ve yardim i¢in uzmanla gorismede yardimci
olacagni ifade etmistir (12). Bir diger galisma ise Ogrencilerin %8,8'1 arkadasinin zararh
madde kullandigmm ogrendiginde oOdretmeni ile konusacadmi, %3,1'1 okul yonetimine
bildirecedini gostermistir (2). Literatiir ve bu ¢alisma sonuglan dodrultusunda 6Jrencilere
madde badgmhd ve tedavisi, bagvuru merkezleri konusunda editimlerin 6nemli ve faydal
oldugu distunebilir. Bu arastirmada 6drencilerin tamamina yakini dinyadaki insanlarnn ¢ok az
badgmlilk yapici maddeleri kullanir, goérisine haywr cevabimi vermistir. Bu bulguya gére
ogrenciler dunyada bir¢ok insanmin bagimlilik yapict madde kullandigim diisiinmektedir. Atilola
ve arkadaglan tarafindan adolesanlar da alkol ve madde kullamminin arastinldidn ¢alismada;
drneklemdeki 6grencilerin - %40, 9' unun son bir yil i¢cinde en az bir kez alkol veya madde
kullandigm belirlenmistir (13). Yapilan bir diger ¢alismada, Kanada'nin kuzey sehir alanlarninda
goklu madde kullammi 7. smf ve 8. smuf dJrencilerinde %14,6 olarak bulunmustur (21).
Literatiir sonuglarina gére madde kullanimi dinyanin ¢odu tilkesinde gérilen bir problemdir.

Bu c¢alismaya katilan 6grencilerden yariya yakin arkadaslarinin madde kullandidimi
belirtmiglerdir. Erdem ve arkadaslarnmin 10. smif 6drencisi ile gergeklestirdigi ¢alismada
O6grencilerden madde kullanan arkadasi olanlann, madde kullanma riskini 6 kat arttrdidn
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bulunmustur (14). Yapilan bir diger calismada ise madde badgimbhlannin madde kullanmaya
baslamalarindaki en buyuk sebebin %29,2 ile arkadas gevresi oldugu gosterilmistir (13).
Nepal' de yapilmis bir ¢alismada da 6grencilerin %54,1" arkadaslarimin alkol icecek sundugunu
bildirmistir (19). Lise 6Jdrencilerinde arkadas ozellikleri ve madde kullamim iligkisinin
Incelendidi bir arastirmada, madde kullanan 6gdrencilerde madde kullanan arkadas: olma oram
%50,2 1ken, madde kullanmayan ogrencilerde bu oran %15,2° dir (14). Yapian bir diger
arastirmada bireylerin madde kullanmaya baslama nedeni; % 78,7’ sinde arkadas etkisi oldugu
belirlenmistir (22). Bu sonuglara goére dgrencilerin bagimliik yapict madde ile tanismalarn ve
maddeye baslama sebeplerinde en buyuk etkenlerden birinin “arkadas” faktéri oldugu
soylenebilir. Cahsma sonuglarn, &grencilerin buyik codunlugunun medyada bagmlihidn
tetikleyecek unsurlanin yer aldigmm ifade ettigini gostermistir. Steinberg c¢alismasinda
adolesanlarnn en begendidi film yildiz1 sigara igiyorsa sigara igmeye daha yatkin olduklarim
belirtmistir (15). Bunun ¢alsmanin tersine Kurupmar ve arkadslarmin, c¢alismasimnda
o6grencilerin medyada gordikleri bagumhlik yapici madde kullanimlarinda etkilenme oranlarm
%10,8 olarak olduk¢a dustuk bulmustur. Bu sonuglar 151ginda yine de &grencilerin madde
kullamimi konusunda medyadan etkilendidi goz ardi edilmemelidir.

Ogrencilerin %76,9'u genclerin uyusturucu maddeler konusunda bilgilerinin yeterli
olmadigni, yarisindan fazlasi bugine kadar madde bagmhhdma yoénelik editim almadiklanni,
tamamina yakini madde bagqmhhd konusunda genclerin bilgilendirilmesi gerektidini ifade
etmistir. Bagumlibkla Miucadele Programimin Etkililiginin  degerlendirildigi bir ¢alismanin
sonuglarinda; dgrencilerden 75’ 1 programdan edindikleri bilgilerle ¢evresinde sorun yasayan
arkadaslarina yardimci olmaya ¢alistiklarim bildirmiglerdir. Aymi arastirmanin bir diger sonucu
da okullarda uygulanan bagimlilikla mucadele programinin 6édrencilerin bilgi ve farkindalk
dizeylerinin gelistirdigi bulunmustur (23). Taylan ve arkadaslarinin madde badmbhlidina
yonelik yapmis olduklan galismada madde bagimhhid ile miicadelede 6grencilerin %83,7 ‘si
madde bagmhihdmn Turkiye'deki boyutunun tizerinde durulmasi gereken ciddi bir sorun
oldugunu belirtmis, égrencilerin yarisimn ise aile ve toplumu bilin¢lendirmeye yonelik projeler
gelistirilmesl ve editim verilmesi gerektigini ifade etmistir (16). Bu sonuglar 1s13inda,
ogrencilere madde bagimhhidgna yoénelik editimlerin yetersiz oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin madde bagmlhdmna yonelik gériis ve bilgileri ile cinsiyet ve édrenim
gordiikleri smflan acisindan farkhiliklar oldugu gérilmistir. Ogrencilerin cinsiyetleri ve
O6grenim gordukleri simiflar madde bagmbhhdma yonelik goruslerinde ve bilgi durumlarnda
etkili olmaktadir. Ayrica, medyada bagimlihid tetikleyecek unsurlann yer aldidi, genglerin
madde bagmlhihd konusunda bilgilerinin yeterli olmadidl ve bir¢gogunun madde bagimhhidina
yonelik egitim almadidn belirlenmistir. Bu arastrmada olgek kullanilmamis olmasi, veriler
ogrencilerin 6z bildirimine dayali olmasi, konu ile yapimis ¢alismalann yetersiz olmasi bu
calismanin simirlihklan olarak disunuyoruz.

Sonug olarak; madde kullamim oranlan dinyada ve llkemizde giderek artmaktadir.
Gengc nufus orammn yuksek oldugu ulkemiz i¢in onleyici ¢alsmalar buyuk 6neme sahiptir.
Calsmamz, 6zellikle lise dénemi ddrencilerinin madde kullamma baslama agisindan yiksek
risk altinda olmasi nedeniyle bu gruba yoénelik planlanacak &nleme programlarinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Lise 6drencilerinin yaslan buyudikge ve simf duzeyleri
arttikca bagimhlk yapan maddelere iliskin gorusleri dedisiklik gostermekte bu nedenle yas ve
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simif dizeylerine goére onleyici tedbirler alinmal ve egditim faaliyetleri yapimalhdir. Madde
bagmlihdinin 6nlenmesinde, anne ve babalara buyuk gorev ve sorumluluk dismesi sebebi ile
bu konuda bilgilendirilmeleri i¢in okul saghdi hemsireleri ve saglik profesyonelleri tarafindan

gerekli egitim etkinlikleri duzenlenmelidir. Ayrica bu konuda kurumlar arasi igbirliginin

artinlmasma yonelik faaliyetler yapimal, okul yoénetimi, Ogretmenler, aileler ve diger
kurumlardan olusan birlikteliklerin madde badgmlihdn onlemeye yonelik planlanacak saglik

egitimlerinde gérev almalarn saglanmahdur.
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