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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, evli bireyler agisindan kisilerarasi iliski tarzi ile evlilik uyumu arasindaki iligki
ve evlilikte yeterligin, bu iligkideki araci roliinii tespit etmektir. Bu amaca yonelik olarak, Eskisehir
Osmangazi Universitesinde idari personel olarak calisan 244 kisiye kisileraras: iliski tarzi, evlilik
uyumu ve evlilikte yeterlilik ifadelerinden olusan bir anket uygulanmistir. 244 evli bireyin 124’
erkek, 120’si kadindir. Calismaya katilanlarin yas ortalamasi, 40,875, evlilik siireleri ortalamasi, 8,024
olarak bulunmustur. Verilerin analizinde SPSS altinda galisan aracilik etkisinin 6lgmeye yonelik
olarak hazirlanan PROCESS makrosu kullanilmistir. Analiz sonucunda, kisileraras: iliski tarzinin
evlilik yeterliligi tizerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ayrica, evlilik uyumunun
evlilik yeterliligi tizerindeki kismi aracilik etkisi ile kisilerarasi iliski tarzini etkiledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik, Kisilerarasi iliski, Aracilik etkisi.

Abstract

This study aims to determine the relationship between interpersonal relationship style and marital
harmony in terms of married individuals and the mediation role of marital efficacy in this relationship.
For this purpose, a questionnaire consisting of statements about interpersonal relationship style,
marriage harmony and marital efficacy was applied to 244 people working as administrative staff at
Eskisehir Osmangazi University. Out of 244 married individuals, 124 are men and 120 are women.
The average age of the participants in the study was found to be 40,875, and the average duration of
marriage was 8,024. In the analysis of the data, PROCESS macro prepared for measuring the

Atf i¢in Kiinye Bilgisi: Ergiil, B.,&Y1lmaz, V. (2020). Evlilik uyumu ile kisilerarasi iligki tarzinin evlilik
yeterliligi aracilig1 ile agiklanmasi. JRES, 7(1), 46-60.
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mediation effect working under SPSS was used. As a result of the analysis, the effect of interpersonal
relationship style on marital efficacy was found statistically significant. Besides, it was determined
that marital harmony, with its partial mediation effect on marital efficacy, affects the interpersonal
relationship style.

Keywords: Marital, Interpersonal relationship, Mediation effect.

Giris

Evlilik genel anlamda, iki insanin kalic1 bir beraberlik ortaya koymak i¢in bir araya geldigi,
aile kurmay1 ve neslinin devamliligini saglamayi amagladiklari, birbirlerine/¢ocuklarina karsi
ortak sorumluluklar {istlendikleri, birbirlerine baglanmis olan etkilesimsel sistemler

toplulugundan olusan evrensel bir kurum olarak tanimlanmistir (Saxton, 1982).

Literatiir incelendiginde; evlilik iligkisini tanimlamaya yonelik birgok farkli kavramin
kullanildigr goriilmektedir. Bunlar evlilik yeterliligi, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik

tatmini, evlilik mutlulugu ve evlilik kalitesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Erbil & Hazer, 2018).

Evlilik uyumu, evliligin faydalarin1 ve kalitesini bireye yansitan bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Bu cergevede, etkili ve mutlu bir evlilik iligkisine sahip olmak i¢in gerekli
oldugu kabul edilen bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik uyumunu elde etmek ve
stirdiirmek ile evlilik basaris1 garanti altina alinmis olmaktadir. Evlilik uyumundan algilanan
fayda ne kadar yiiksekse, evlilige o kadar uyum saglanmig olmaktadir (Stone & Shackelford,
2007). Literatiirde evlilik uyumunu etkileyen bir¢ok degiskenin oldugundan bahsedilmektedir.
Demografik degiskenler, aileye iliskin degiskenler ve sosyo-ekonomik degiskenler, ¢aligma
sartlari ile ilgili degiskenler olarak siniflandiriimaktadir (Ozgiiven, 2000; Sener & Terzioglu,
2008; Yalgin, 2014).

Evliligin fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak daha iyi hale gelmesi ve buna iligkin davranis tarzi
gelistirmek kisiler arasi iligski olarak agiklanmaktadir. Evlilik uyumunun, eslerin birbiri ile
olan iletisiminin ve kisilerarasi siireclerle ilgili oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Bradbury vd.,
2000; Greeft, 2000). Bireylerin olumlu kisilerarasi iligki tarzi gelistirmesinin evlilik uyumunu
etkiledigi goriilmustiir. Bu iliski tarzi, onun iliskiyi siirdiirmesine ve gelistirmek i¢in 6zverili
olmasma, bu konuda ¢aba gostermesine ve evlilik iliskisinde ortaya ¢ikan zorluklarla
miicadele etmesine, kendisine olan inancinin daha yiiksek olmasina sahip olacagini

gostermektedir (Rogers, 2012).

Evlilikte yeterlilik, evlilikte ortaya c¢ikan zorluklara tahammiil etme basaris1 olarak

tanimlanmaktadir. Evlilik iligkilerinde kendini yeterli olarak algilamanin evlilik uyumu
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tizerinde pozitif bir iligkisi oldugu sdylenmektedir (Bandura, 1997). Evlilikte iligki siirdiirmek
icin zorluklar ile basa c¢ikmak olarak tanimlanan evlilik yeterliligi, evlilik uyumunu da

etkilemektedir (Mitchell, 2012).

Evlilik uyumu, evlilik yeterliligi ve kisilerarasi iliski tarzina iligkin literatiir ¢aligsmalari
asagida oOzetlenmeye calisildigr gibidir. Celik (2006), evli bireylerin evlilik doyumlarini
dlemeye yonelik bir dlgme araci gelistirmeye calismustir. Olcegin gelistirilme asamalari iginde
kapsam gegerligi, yap1 gecerligi ve olgiit bagintili gegerlik tiirleri ile i¢ tutarlik ve test-tekrar

test giivenirligi ¢caligmalar1 yapilmistir. Caligma sonucunda, 3 faktorlii bir yapiya ulasilmstir.

Erézkan (2009), iniversite 6grencilerinin kisiler arasi iligki tarzlari ve mizah tarzlarim
cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik diizey ve ebeveyn tutumlar1 agisindan incelemistir.
Universite dgrencileri igin cinsiyet ve siif bakimindan kisiler arasi iliski tarzlarmin alt
boyutu olan “duyarlilik” ve “disadoniikliik” arasinda; cinsiyet ve ebeveyn tutumlari
bakimindan mizah tarzlarinin alt boyutlar1 olan “kendini gelistirici mizah” ve “katilimci
mizah” arasinda farklilik bulunmustur. Taysi (2010), evli giftlerin evlilik iligkilerinde
bagislamay1 agiklayan degiskenler ortaya konmaya caligmistir. Sorumluluk yiiklemenin
bagislamay1 en i1yi sekilde agikladigini tespit etmistir. Celik & Tiimkaya (2012), 6gretim
elemanlarinin evlilik uyumu, yasam doyumlarinin is degiskenleri ile iliskisini incelemislerdir.
Ogretim elemanlarinin evlilik uyumu ile yasam doyumlar arasindaki iliskinin anlamli oldugu
sonucuna varmiglardir. Hasta & Giiler (2013), saldirganligin kisilerarasi iliski tarzlari ve
empatiyle iliskisini incelemislerdir. Kisilerarasi iligki tarzlari ve empatinin, saldirganlik
tiirleriyle iligkili oldugunu ortaya koymuslardir. Igbo, Awepetu & Ekoja (2014), evlilik siiresi
ile kisilik 6zelligi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Evlilik siiresi, kisilik 6zellikleri, cinsiyet
ve problem ¢ozme stratejileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Karadag (2015), evlilik
uyumu iliskisinde aile i¢i iletisimin roliinlin incelemistir. Esler arasinda iletisimin (sorun
paylasma, iizlintii/sikint1 paylagsma, ev isi paylagma, tartisma sikligi, tartisma sonucu ayri
kalma, tartigma sonrasi sorun ¢ézme, cinsel sorun paylagsma, birbirine vakit ayirma, eslerin
duygu diisiinceleri ile ilgilenme) evlilik uyumunun 6nemli dlgiide etkiledigini tespit etmistir.
Refahi (2016), demografik 6zelliklerin evlilik ¢atismasi ve baglanma tizerindeki arabuluculuk
etkisini arastirmistir. Yas ve egitim diizeyi arttikga, glivenilir baglanma stilinin azalacag
sonucuna varmistir. Herawati (2016), evlilik ve ¢ift uyumunun etkisini arastirmistir. Eslerin
uyumunun evlilik mutlulugunun artmasinda pozitif ve anlamli etkiye sahip oldugunu
belirlemistir. Cabuk, Giiler & Ozel (2017), tam evlilik uyumunu dlgen Evlilik Uyum

Olgeginin giivenilirlik ve gegerliligini incelemislerdir. Calismada, ayrica olgiilen evlilik
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tatminini etkileyen dnemli demografik 6zelliklerin belirlenmesi lizerine odaklanilmigtir. Celik
& Topkaya (2018), iiniversite O6grencilerinin kisilik ozellikleri ile kisilerarasi iliski tarzlari
arasindaki iliskinin incelenmesine calismiglardir. Arastirma sonucunda yasantiya agiklik ile
disadoniikliik kisilik 6zelliklerinin besleyici iligki tarzinin anlamli birer agiklayicist oldugunu
sdylemislerdir. Ozen & Giineri (2018), reddedilme duyarliliginin olusmasindaki en 6nemli
kaynagin ebeveynler oldugu ve bu baglamda, baglanma ve ebeveynlik stilleri ile de yakin

iliskide oldugunu belirlemislerdir.

Literatiir ¢aligmalar1 incelendiginde, tilkemizde kisilerarasi iliski tarzlarinin evlilik uyumu ve
yeterliligi tlizerindeki etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin sinirh kaldigi goriilmektedir. Bu
yiizden kisileraras1 iliski kurma tarzlarmin evlilik uyumu ve yeterliligi ile olan iliskisini
arastiran ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir. Bu ¢alisma literatiirdeki bu boslugu doldurmaya

yonelik bir ¢calisma olmasi bakimindan énemlidir.

Toplumun yapi tasini olusturan ailelerdir ve ailelerin evliliklerindeki uyumu da toplumu
ilgilendirmektedir. Evlilik uyumu ile aile ve toplumun mutlu olarak adlandirilmasi adina
yapilan bu ¢alisma, bu agidan 6nemlidir. Evlilik uyumu ile ilgili yapilan g¢alismalar, evli

bireylere verilecek egitimlerin planlanmasi agisimdan 6nem arz etmektedir.

Calismanin ikinci boliimiinde, aracilik etkisi tanitilmistir. Sonraki boliimde ise, Eskisehir
Osmangazi Universitesinde idari personele uygulanan anket galismasinin sonuglari ve aracilik
etkisi tartisilmistir. Sonug ve Oneriler boliimiinde ise, aracilik etkisi kullanilarak elde edilen

bulgular ile literatiir sonuglari tartigilmistir.

Yontem

Aracilik etkisi, orgiitsel davranis arastirmalarinda ¢ogunlukla tercih edilen bir yontemdir
(Taylor vd., 2007). Aract degisken, iki degisken arasindaki neden-sonug iligkisinin bir pargasi
olarak tanimlanmaktadir (McKinnon, Fairchild & Fritz, 2010). Aracilik etkisine ait modeller,
bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki dogrudan iliskiyi incelemez. Daha dogru ifade ile
bagimsiz degiskenin araci degisken ve araci degiskenin de bagimli degisken ile olan iligkisini
inceleyen modellerdir. Aracilik iliskisi Sekil 1’de gosterilen bir modelle temsil edilir. Sekil
1’de, X bagimsiz degiskeni, Y bagimli degiskeni ve M arac1 degiskeni temsil eder. ¢ yolu,
bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki dogrudan etkiyi; a yolu, bagimsiz degisken
ile arac1 degisken arasindaki etkiyi; b yolu, aract degisken ile bagimli degisken arasindaki

dolayli etkiyi gosterir (Baron & Kenny, 1986). Dogrudan etki, araci degiskenin etkisi sabit
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tutuldugunda, bagimsiz degiskendeki bir birim degisikligin bagimli degisken iizerindeki
ortalama degisimi inceler. Buna karsilik dolayli etki, bagimsiz degiskenin sabit tutulmasi
durumunda, araci degiskendeki bir birim degisikligin bagimli ve bagimsiz degisken

iizerindeki ortalama degisimini incelemektedir.

Sekil 1. Temel Aracilik Modeli

]

Araci degiskenli regresyon analizi lic adimda gerceklestirilir; ilk adimda, bagimsiz de giskenin
araci degisken ile regresyon analizi gergeklestirilir. Bagimsiz degisken ile bagimli degiskenin
regresyon analizi ikinci adimi olusturur. Son adimda ise, aract degisken, ikinci adimdaki
regresyon analizine dahil edildiginde; bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasinda
kurulan regresyon modeli i¢in beta katsayilari istatistiksel olarak anlamli bulunmazsa, tam
aracilik etkisinden; bagimsiz degisken ve bagimli degisken arasinda kurulan model i¢in beta
katsayilarinda azalma meydana getirirse, kismi aracilik etkisinden s6z edilir (Howell, 2013;
McKinnon, Fairchild & Fritz, 2010). Tam aracilik olmasi durumunda aracilik etkisine sahip
modelin uygun model oldugu, kismen olmasi durumunda ise kurulan modeli kismen
acikladigr seklinde degerlendirilir. Calisma, Process macro for SPSS, SAS and R makrosu
kullanilarak gergeklestirilmistir (Hayes, 2018).

liski
(x)

Sekil 2. Arac1t Model i¢in Diyagram
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Calismada Kisileraras: Iliski Tarz1 degiskenini bagimsiz degisken, bundan etkilenen evlilik
uyumu bagimli degisken ve evlilik yeterliligi de arac1 degisken olarak tanimlanarak, araci
degisken regresyon analizi yapilmistir. Kisilerarasi iliski Tarz1 bagimsiz degiskeni hem evlilik
yeterliligi degiskeni hem de evlilik uyumu bagimli degiskeni tarafindan etkilenmektedir.
Evlilik yeterliligi de sadece evlilik uyumu bagimlh degiskeni tarafindan etkilenir. Evlilik
Uyumu bagimli degiskeni, evlilik yeterliligi aracilik degiskeni araciligr ile kisilerarasi iliski

tarzi bagimsiz degiskenini etkiledigi varsayilarak analiz yapilmstir.

Tiim bu agiklamalar 1g181nda, aragtirma hipotezleri asagidaki bigimde olusturulmustur:
Hi: Kisilerarasi Iligki Tarz1 ile evlilik yeterliligi arasinda iliski vardir.

H,: Kisilerarasi Iliski Tarz ile evlilik uyumu arasinda iliski vardar.

Hs: Evlilik yeterliligi ile evlilik uyumu arasinda iligki vardir.

Hg: Kisilerarasi iliski Tarz1 ile evlilik uyumu arasindaki iliskide evlilik yeterliliginin aracilik

rolii vardir.
Veri Toplama Araglar:

Demografik Bilgi Formu, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik
stiresi, evlilikten Onceki tanisma siiresi, evlilik sekli ile 1ilgili sorularm bulundugu

arastirmacilar tarafindan olusturulmusg formdur.

Evlilik Yeterli/igi, eslerin evlilik iliskisi ile ilgili yeterliliklerini 6l¢gmek amaciyla Tezer (1986)
tarafindan olusturulmustur. 10 ifadeden olusan 5°li likert tipinde hi¢ katilmiyorum
seceneginden tamamen katiliyorum secenegi araliginda cevaplarin oldugu bir o6lgektir.

Olgegin giivenilirlik katsayis1 0,91 dir.

Evlilik Uyumu, evlilik niteligini 6lgmek amaciyla Kiglak (1999) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir. 15 ifadeden olusan 6l¢ek, hem genel evlilik doyumu ya da niteligini 6l¢mekte,
hem de cesitli konularda (aile biit¢esi, duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal
kurallar, yasam felsefesi) anlasma ya da anlasamama ile iligki tarzin1 (bos zaman, ev dis1
etkinlikler, catisma ¢6zme, giiven) 6lgmektedir. Hicbir zaman anlasamayiz seceneginden her
zaman anlasiriz secenedi araliginda cevaplarin bulundugu bir dlgektir. Olgegin giivenirlik

katsayisi 0,90 olarak bulunmustur.
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Kisilerarasi Iliski Tarzi, Sahin vd. (1994) tarafindan 31 ifade olarak olusturulmustur. Bu
calismada evlilik iliskileri ile ilgili oldugu diisiiniilen 10 ifade &lgekten almmistir. Olgegin

tamamu i¢in giivenilirlik katsayis1 0,79 olarak belirlenmistir.

Ornekleme teknigi olarak, ESOGU Idari personelinin yaslar1 dikkate alinarak tabakali

ornekleme teknigi kullanilarak 6rnekleme plani olusturulmustur.

Anket ifadeleri i¢in giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 1°’de gosterilmistir. Buna gore, anket
ifadelerinin i¢ tutarhiliginin yiiksek oldugu ve bu nedenle veri derleme aracinin giivenilir

oldugu goriilmektedir.

Tablo 1
Anket Maddeleri i¢in Giivenilirlik Analizi Sonuglar

Cronbach's Alfa Standartlastirilmis Anket Maddeleri Icin Cronbach's Alfa Madde Sayisi

,988 ,988 35

Alt boyutlar i¢in gilivenilirlik analizi sonuglart Tablo 2’de gdsterilmistir. Buna gore alt

boyutlardaki anket ifadelerinin giivenilir olduklar tespit edilmistir.

Tablo 2
Alt Boyutlar icin Giivenilirlik Analizi Sonuglart

Alt Boyut Cronbach's Alpha Madde Sayisi
Evlilik Yeterliligi ,963 10
Evlilik Uyum 977 15
Kisiler arasi iliski Tarz1 ,966 10

Bulgular

Calismada Eskisehir Osmangazi Universitesinde idari personel olarak calisan 244 evli bireye
ulasilmistir. 244 evli bireyin %50,8’1 erkek, %49,2’si kadindir. Arastirmaya katilanlarin
%184’ 66 ve lstlii yas aralifinda, %18,4’1 18-25 yas araliginda, %17,6’s1 46-55 yas
araliginda ve %17,6’s1 56-65 yas araligindadir. Arastirmaya katilan idari personelin %43’
lisans, %14,3’1i yiiksek lisans,/doktora, %19,3’i lise ve %23,4’1 ilkogretim mezunudur.
Aragtirmaya katilanlarin  %26,2’si 1-5 wyil, %25,8’1 16 yildan fazla evli olduklarin
belirtmislerdir. Arastirmaya katilanlarin %27,5’1 12 aydan fazla tanisma siiresi gegirdiklerini
sOylemislerdir. Yine arastirmaya katilanlarin %69,3’1i tanisarak evlendiklerini bildirmislerdir.

Anket maddelerine verilen cevaplarin frekans dagilimi Tablo3’de verildigi gibidir.
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Tablo 3

Evlilik Anket Maddelerinin Frekans Dagilimi

[}
o
Evlilik Yeterliligi g . a:>‘ g 5
5 2 B5E s £3
2 E N g‘ g S 3 g‘ % g‘
Tz <z OF O7F F 3
oL 02 08 gL oy
1. Evlilikten beklentilerimin ¢ogu gerceklesti. 53 20,9 275 21,7 246
2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisliniiyorum. 74 20,5 30,7 23,0 184
3. Evliligimizi anlamli buluyorum. 90 23,0 328 209 14,3
4, Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor. 11,9 189 332 21,7 143
5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor. 12,3 16,0 26,2 31,6 139
6. Huzurlu bir ev yasantimiz var. 156 16,4 24,6 27,4 16,0
7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitmektedir. 184 164 258 21,4 18,0
8. Iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir. 16,4 16,4 295 20,5 17,2
9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir. 156 200 324 189 131
10. Basg basa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz. 147 21,3 250 255 135
S Az

Kisilerarasi Iliski Tarz1 < = E) 7 5
7 I [ ~ (=
< 2 oM n TE
© ® © ® oN
1. Fikirlerimde ve soylediklerimde 1srarci olurum. 94 12,7 136 39,3 250
2. Kargimdakilere saygi duyduguma iliskin mesajlar veririm. 11,1 143 205 316 225
3. Neseli ve yapici sakalar yaparim. 12,7 16,0 28,7 250 17,6
4, Insanlara sozle satagmay1 severim. 16,4 148 294 23,8 15,6
5. Kendimi digerlerinden daha farkli ve iistiin goriiriim. 11,9 181 270 25,0 18,0
6. Kargimdakilerde sucluluk duygusu uyandirmayi severim. 86 13,5 152 385 24,2
7. Diisiincelerim diger kisilerinki ile uyustugunda bunu agikea belli ederim. 115 143 209 295 238
8. Kendimi kolayca kaybedip 6fkelenirim. 12,3 16,0 29,1 254 17,2
9. Konugmalarim yapict ve olumludur. 18,1 14,3 19,1 22,1 16,4
10. Digerleriyle alay etmeyi severim. 11,1 184 29,1 225 189
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g =
Evlilik Uyumu £ N z; © <

N o [ g ~ IS

28 o o = <

© g =X [5) o N N N

os B2 3 S5 &5

T Z23 M o= IT=

of 06 o 0% ofZ
1. Aile biit¢esini idare etme 13,1 20,5 31,1 24,2 11,1
2. Bos zaman etkinlikleri degerlendirme 12,3 25,0 29,1 164 17,2
3. Duygulari ifade etme 13,5 25,5 30,3 14,3 16,4
4, Arkadaslar Tliskileri 13,9 24,2 28,7 17,2 16,0
5. Cinsel Tliski 14,3 18,9 234 258 17,6
6. Toplumsal Kurallara Uyma 17,6 17,6 20,1 29,1 15,6
7. Yasam Felsefesi 11,1 16,3 19,7 20,1 32,8
8. Esin akrabalari ile anlasma 10,2 19,3 23,4 250 22,1
9. Eglence 10,7 15,6 266 27,0 20,1
10. Dini konular 14,8 20,0 25,8 23,8 15,6
11. Onemli olduguna inanilan amaglar, hedefler 17,2 12,3 31,1 246 14,8
12. Birlikte gegirilen zaman 16,4 14,8 254 28,3 15,1
13. Temel kararlarin alinmasi 12,3 20,5 30,3 254 11,5
14, Ev ile ilgili kararlar 14,8 16,4 27,0 27,0 14,8
15. Meslek ile ilgili kararlar 17,2 13,1 276 26,1 16,0




2020, 7(1), 46-60 55

Tablo 4

Evlilik Yeterliligi, Evlilik Uyumu ve Kigiler Arasi Iliski Tarzi Arasi Korelasyon

Evlilik Yeterlilik Evlilik Uyum  Kisilerarasi Iliski Tarz1
Evlilik Yeterlilik 1 0,825 0,795
Evlilik Uyum 0,825 1 0,819
Kisilerarasi Iliski Tarz1 0,795 0,819 1

Tablo 4’e gore, evlilik yeterliligi ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde evlilik yeterliligi ile Kisileraras: Iliski Tarz1 arasinda
pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumu ile Kisileraras: iliski
Tarz1 arasinda pozitif yonlii ve kuvvetli bir iliski oldugu tespit edilmistir. EK olarak; evlilik
yeterliligi, evlilik uyumu ve kisiler arasi iliski tarzi degiskenlerinin normal dagildig ve tiim

degiskenlerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi tespit edilmistir.

Evlilik Yeterlilik, Evlilik Uyum ve Kisilerarasi iliski Tarz1 i¢in faktor analizleri yapilmis ve
her bir faktor i¢in anket maddelerinin tek faktorlii yapida olduklari goriilmiistiir. Sonraki
asamada PROCESS makrosu kullanilarak aracilik etkisi sonuglar1 Tablo 5-6’da gosterildigi
gibidir.

Tablo 5

Evlilik Yeterliligi Aract Degiskeni Icin Regresyon Analizi Sonuglar:

Bagimli Degisken Bagimsiz Degiskenler b  SH. t p R
Evlilik Yeterliligi Kisilerarasi Iliski Tarz1 0,896 0,029 31,318 0,001" 0,802
Sabit Terim 0,001 0,028 0,001 0,999

: 0,01 anlam diizeyinde anlaml1

Tablo 6

Evlilik Uyumu I¢in Regresyon Analizi Sonu¢lar

Bagimli Degisken Bagmmsiz Degiskenler b S.H. t p R?
Evlilik Yeterliligi 0514 0,046 11,091 0,001~ 0,898
Evlilik Uyumu Kisilerarast Iliski Tarzi 0,460 0,046 9,928 0,001"
Sabit Terim 0,000 0,021 0,001 0,999

" 0,01 anlam diizeyinde anlamli

Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde, evlilik uyumu degiskeni bagimli degisken ve evlilik
yeterliligi degiskeni araci degisken olarak kullanildiginda parametre degerleri istatiksel olarak
anlamli bulunmustur. Evlilik Yeterliligi degiskeni ve Kisilerarasi Iliski Tarzi degiskeni
birlikte artarken evlilik uyumu degiskeni degeri de artmaktadir. Ayn1 zamanda, Kisilerarasi

Iliski Tarzi degiskeninin evlilik yeterliligi degiskeni {izerindeki etkisi istatistiksel olarak
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anlamli bulunmus, bu durum ise Kisileraras: iliski Tarzi degiskeni artarken evlilik yeterliligi
degiskeni degerinin arttigin1 belirtmektedir. Kisilerarasi Iliski Tarzi degiskeninin evlilik
uyumu ile olan regresyon analizi sonucunda beta katsayisinin deger olarak azaldigi

goriilmiistiir. Bu durumda, kismi aracilik etkisi oldugu goriilmektedir.

Kisiler lligki T

(X)

Sekil 3. Arac1 Model i¢in Sonuglar

Kisileraras1 Iliski Tarzimin, evlilik yeterliligi {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Baska bir deyisle, Kisileraras1 Iliski Tarzi artarken evlilik yeterliliginin
degerinin arttig1 tespit edilmistir. Kisileraras: Iliski Tarzinin evlilik yeterliligini etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda, Kisileraras: Iliski Tarzinin evlilik uyumunu arttirdig

gorilmiustir.

Evlilik yeterliligi arac1 degiskeninin evlilik uyumu degiskeni tlizerindeki etki degeri, 0,460
olarak bulunmus ve bu deger istatistiksel olarak anlamlidir. Bootstrap etki degeri alt ve {ist
limitleri (0,375;0,575) olarak bulunmustur. Evlilik uyumu degiskeninin Kisileraras1 Iliski
Tarz1 degiskeni tlizerindeki etki degeri, 0,459 olarak bulunmus ve bu deger de istatistiksel
olarak anlamlidir. Bootstrap etki degeri alt ve {ist limitleri (0,369;0,551) olarak bulunmustur.
Sekil 3’e gore, evlilik uyumu degiskeninin evlilik yeterliligi degiskeni tizerindeki kismi olarak

etkilemesi ile Kisilerarasi iliski Tarz1 degiskenini etkiledigi sdylenebilir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada, Kisileraras: Iliski Tarz1 ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin arastirilmasinda
evlilik yeterliliginin aracilik etkisi incelenmistir. Kisileraras: iliski Tarz1 ile evlilik uyumu
arasindaki iliski, evlilikte yeterlik ile kismi olarak agiklanabildigi tespit edilmistir. Bu sonug,
Kisileraras: Iliski kurma Tarzina sahip bireylerin evlilik iliskilerinde kendilerini daha yeterli

gorebileceklerini, bu durumun evlilik uyumunu dolayl olarak artirabilecegini gostermistir. Bu
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calisma ile evlilikte kendini yeterli olarak algilayan bireylerin evlilik uyumunun artacagi
gosterilmistir. Yilmaz (2010), diger insanlarla kurulan iliski tarzlarmin bireyin farkh
kisileraras1 roller gelistirmesini sagladigindan hareketle, bireylerin karsilastigi durumlara

uyum sagladiklari tespit edilmistir. Bu ¢alismada evlilik i¢in benzer bir sonu¢ bulunmustur.

Evlilik yeterliliginin evlilik uyumunu etkiledigi tespit edilen bu ¢alismada, evlilikte yeterlilik
arttik¢a evlilik uyumunun da arttigi goriilmiistiir. Bulunan bu sonug, literatiirdeki ¢alismalar
tarafindan desteklenmektedir (Mitchell, 2012; Kasapoglu, 2017). Evlilik yasantisinda
sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve ¢oziilememesi durumunda, evlilikler yipranmaktadir. Yipranan
evlilikler sonucu boganmalar olmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore, evlilik uyumlari iyi olan
eslerin evlilik problemlerini ¢ozmeye daha hevesli olduklari belirlenmistir (Winemiller &
Mitchel, 1994).

Bireylerin evliliklerinde kendilerini yeterli hissetmelerinin toplumun yararina olmasinin yant
sira, onlarin fiziksel sagligi ve psikolojik olarak iyi hissetmeleri {izerinde olumlu etkilere
sebep olur. Ayrica evlilik uyumunun bosanma gibi istenmeyen durumlar1 onleyici bir islevi

vardir. Evlilik uyumu yeterli olan toplumlarin refah seviyeleri de artmaktadir.

Evli ve calisan bireylerin bosanma asamasina gelmeden, evlilik uyumlarini arttirmaya katkida
bulunan koruyucu faktorlerin belirlenmesi, c¢esitli Onleyici miidahale programlarinin
gelistirilmesi gercegi bir kez daha goriilmektedir. Evlilik uyumu bakimindan yeterli olan
bireyler, kolaylikla bosanma asamasina gelmemektedir. Evlilik uyumunu arttirmaya yonelik

kuruluglarin desteklenmesi geregi ortaya ¢ikmustir.

Evli bireylerin Kisilerarasi Iliskilerde olumlu beceriler kazanmalarimin saglanmasi ile birlikte,
bireylerin 6zverili olmaya ve zorluklarin {istesinden gelmeye yonelik inanglarinin artmasina
ve evlilik uyumlarinin artmasina sebep olacaktir. Bu sebeple, elde edilen bulgularin, basta
evlilik ve aile danmismanligi alaninda ¢alisan psikolojik danigsmanlar olmak iizere, sosyologlar,
sosyal hizmet uzmanlari i¢in katki saglayacagi aciktir. Ek olarak, bulunan sonuglarin, ailelere
ve evli ciftlere yonelik olarak hazirlanacak egitim programlari ig¢in veri kaynagi olmasi

Onerilmektedir.

Kisaca, evlilik uyumunun evlilik yeterliligi iizerinde kismi etkisinin olmasi ile Kisilerarasi

Mliski Tarzim etkiledigi tespit edilmistir.



58 Baris ERGUL ve Veysel YILMAZ

Kaynaklar

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: the exercise of control. New York: W. H. Freeman.

Baron, R.M., & Kenny, D.A. (1986). The Moderator-mediator variable distinction in social
psychological research: conceptual, strategic, and statistical considerations. Journal of
Personality and Social Psychology, 51(6), 1173-1182.

Bradbury, T. N. (1989). Cognition, emotion and interaction in distressed and nondistressed
couples. Unpublished Dissertation, University of Illinois, Urbana-Champaign, USA.

Cabuk, H. A., Giiler, E. O., & Ozel, S.0. (2017). Evlilik kalitesini belirleyen faktorler ve
bilesenlerinin analizi: Adana ili 6rnegi. C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 26(2),
57-70.

Celik, A.K., & Topkaya, N. (2018). Universite dgrencilerinde kisileraras: iliski tarzlarimnin
yordayicist olarak bes faktorli kisilik ozellikleri. Uluslararasi Toplum Arastirmalari

Dergisi, 8(9), 138-159.
Celik, M. (2006). Evlilik doyum dlcegi gelistirme c¢alismasi. Doktora tezi, Cukurova

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Celik, M., & Tiimkaya, S. (2012). Ogretim elemanlarinin evlilik uyumu ve yasam
doyumlarmm is degiskenleri ile iliskisi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim

Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 13(1), 223-238.

Erbil, D. D., & Hazer, O. (2015). Calisan bireylerin evlilik uyumlarinin incelenmesi.

International Journal of Eurasian Education and Culture, 3(5), 99-116.

Erdzkan, A. (2009). Universite dgrencilerinin kisiler arasi iliski tarzlar1 ve mizah tarzlari.

Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, 26, 55-66.

Greeff, A. P. (2000). Characteristics of families that function well. Journal of Family Issues,
21(8), 948-962.

Hasta, D., & Giiler, E. M. (2013). Saldirganlik: Kisilerarasi iliski tarzlar1 ve empati agisindan
bir inceleme. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 4(1), 64-104.

Hayes, A. F. (2018). Introduction to mediation, moderation, and conditional process
analysis: A regression-based approach (2nd edition). New York: The Guilford.



2020, 7(1), 46-60 59
Herawati, N. (2016). The influence of couple harmony and marital adjustment to marital

happiness. International Conference on Health and Well-Being Proceedings, 119-126.
Howell, David C. (2013). Statistical methods for psychology. Belmont: Wadsworth.

Igho, I., Awepetu,R., & Ekoja, O. (2015). Relationship between duration of marriage,
personality trait, gender and conflict resolution strategies of spouses. Procedia - Social
and Behavioral Sciences, 190, 490-496.

Karadag, S. (2015). Eviilik uyumu iliskisinde aile ici iletisimin rolii: Konya drnegi. Doktora
tezi, Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.
Kasapoglu, F., Kutlu, M., & Durmus, E. (2017). Evli bireylerde kisileraras1 iliski tarzi ile

evlilik doyumu arasindaki iligki: evlilikte 6zyeterlik algisinin araci rolii. Nesne Psikoloji
Dergisi (NPD), 5(11), 469-487.

Kislak, S.T. (1999). Evlilikte Uyum Olgeginin (EUO) giivenirlik ve gecerlik ¢alimasi. 3P
Dergisi, 7(1), 55-65.

McKinnon, D. P., Fairchild, A. J. & Fritz, M. S. (2010). Mediation analysis. Annual Review of
Psychology, 58, 593-614.

Mitchell, J. K. (2012). Marital dining practices: Affecting change in marital satisfaction
through marital self-efficacy. George Fox University, Newberg, Oregon.

Ozen, D. S., & Giineri, F.K. (2018). Iliski basarisinin temel belirleyicisi: reddedilme
duyarliligi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 10(4), 454-469.

Ozgiiven, 1. E. (2000). Evlilik ve aile terapisi. Ankara:Nobel.

Refahi, Z. (2016). Relation between attachment styles and marital conflicts through the
mediation of demographic variables in couples. International Journal of Medical
Research & Health Sciences, 5(11), 643-652.

Rogers, C. R. (2012). Kisi olmaya dair ( A. Babacan, Cev.). Istanbul: Okyan Us.

Saxton, L. (1982). Marriage. the nature of marriage, the individual, marriage, and the family.
(5.Edith). California: Wadsworth.

Stone, E., & Shackelford, T. (2007). Marital satisfaction.. In R. F. Baumeister & K. D. Vohs
(Eds.), Encyclopedia of social psychology. CA: Sage

Sahin, N. H., Durak, A., & Yasak, Y. (1994, Eyliil). Kisileraras: Iliskiler Olcegi: Psikometrik

ozellikleri. VII1. Ulusal Psikoloji Kongresi’nde sunulmus bildiri, Izmir.



60 Baris ERGUL ve Veysel YILMAZ

Sener, A., & Terzioglu, G. (2008). Bazi sosyo-ekonomik ve demografik degiskenler ile
iletisimin esler aras1 uyuma etkisinin arastirilmasi. Aile ve Toplum Dergisi, 13(13), 7-
20.

Taylor, W.F. (2016). Bilimsel Yénetimin Ilkeleri (Bahadir Akin, Cev.) Ankara: Adres.

Taysi, E. (2010). Evlilikte bagislama: evlilik uyumu ve yiiklemelerin rolii. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 25(65), 40-52.
Tezer, E. (1986). Evii esler arasindaki ¢atisma davramslari: Algilama ve doyum. Doktora

tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Winemiller, D. R., & Mitchel, E. M. (1994). Development of a coding system for marital
problem solving. Behavioral Research Theory, 32, 159-164.

Yalg¢in, H. (2014). Evlilik uyumu ile sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliski. Egitim ve
Osretim Arastirmalart Dergisi, 3(1), 250-261.

Yilmaz, M. (2010). Universite égrencilerinin kisilerarast iligki tarzlar: ve kendini agma
diizeyleri arasindaki iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Mugla.



