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0z: Bu yazinin amac ézellikle Pavlov ve Luria’nin dinamik lokalizasyon ve yiiksek sinirsel siirecler
gibi kuramsal goriislerinin “amagsal eylem” kavrami ekseninde Marksist diyalektik ile tam uyumlu bir
psikoloji biliminin insasinda nasil temel birer yapisal eleman olarak degerlendirildigini ve uzun yillar
boyunca bat1 psikolojinden biiyiik oranda izole bigimde Sovyet psikoloji camiasi i¢inde siiregiden bu fay
hareketliliginin giincel psikolojide son donemlerde siklikla vurgu yapilan dinamik sistemler yaklasimyi,
merkezi yapilardan iskelet-kas sistemine dogru “kortikal siireglerin disina tasan bilis” gibi
kavramsallastirmalara ¢ok uzun yillar 6nce bagimsiz olarak nasil temas etmis oldugunu vurgulamaktir. Bu
anlamda, hem dogu hem de bati psikolojilerinin biinyelerinde barindirdig1 gesitli kavramsal, felsefi ve
hatta ideolojik, tartismalar1 da hesaba katarak tarihsel gelisim siirecleri baglaminda ele alinmalar giincel
bazi tartismalarin psikoloji tarihindeki derin koklerinin farkedilmesini saglayabilecegi gibi psikoloji
alaninin kendi tarihsel gelisim siirecine iliskin bir meta-anlayisin da olusturulmasini da saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik lokalizasyon, amagsal eylem, materyalist monizm, tarihsel-toplumsal
yaklasim

EFFECTS OF HISTORICAL-SOCIAL APPROACH AND DYNAMIC LOCALIZATIONALISM
VIEWS FROM THE HISTORY TO THE PRESENT PSYCHOLOGY WITH RESPECT TO CONCEPT
OF PURPOSEFUL ACTIVITY: ROOTS OS SOME CONTEMPORARY APPROACHES IN HISTORY
OF PSYCHOLOGY

Abstract: The purpose of this article is to consider how the views of Pavlov and Luria as dynamic
localisation and higher nervous activities are considered as a basic structural element in the construction of a
psychology science that is fully compatible with Marxist dialectics in the context of the concept of "purposeful
action" and that the fault mobility that has been going on in the Soviet psychology community for a long time,
largely isolated from western psychology. The dynamic systems approach, which has been emphasized recently
lin current psychology, is to emphasize how it has independently contacted the conceptualizations such as
""cognition that goes beyond cortical processes™ from the central structures to the skeletal-muscular system many
years ago. In this sense, considering the various conceptual, philosophical and even ideological discussions of
both eastern and western psychologies within the context of historical development processes, taking into
account the deep roots of current discussions in the history of psychology, a meta-understanding of the historical
development process of the field of psychology. will also provide its creation.
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Ekim Devrimi sonrasi donemde, 1920’lerden itibaren baslayan bir siire¢ zarfinda,
Sovyet Psikoloji camiasinin, Lenin oOnderligindeki tarihsel-toplumsal esasli bakis acis1 ve
Marksist diyalektik ile uyumlu bir psikoloji bilimi ya da 6zgiin bir “Sovyet psikolojisi”
olusturmak anlaminda tstesinden gelmesi gereken (biling kavraminin psikolojik arastirmada
hala geleneksel olarak temel bir odak noktasi teskil ediyor olmasi durumu gibi) cesitli “pliriizler”
mevcut idi (Payne, 2012). Bu baglamda, dénemin Sovyet psikolojisine baktigimizda diyalektik
materyalizm gortsi ile devamlilik arz eden ve devrim ilkelerinin isaret ettigi esaslara dayali bir
Sovyet psikolojisi insasi silirecinde, biling gibi “miiphem” ve bat1 psikolojisinin felsefi koklerine
(6rn. Kartezyen diializm tartismalari) gondermeler yapan kavramlardan arindirilarak, psikolojik
stireclerin dogrudan “maddenin” bir fonksiyonu olarak kavramsallastirildigi ve herhangi bir
psikolojik deneyimi ya da davramsi olusturan i¢ ya da dis birimlerin igkin niteliklerinden
bagimsiz bicimde salt maddesel isleyisin bir iiriinii seklinde formiile edildigi bir kavramsal
cerceve icine yerlestirilmesine doniik asama asama ilerleyen bir akademik ¢aba ile karsi karsiya
kalmaktayiz. Bu silire¢ ayn1 zamanda Sovyet psikolojisinin kendi icindeki, meselelerin akademik,
ideolojik ve politik boyutlarinin icice gectigi miicadele siireglerini de yansitmaktadir: Bu,
Vygotsky’'nin, niyeti muhtemelen bu olmasa dahi, bat1 psikolojisinin geleneksel temalar1 ve
Sovyet psikolojisinin giincel hedefleri arasinda kopri kurma egilimi sergileyen kuramsal
yaklasimindan hareketle siire¢ icerisinde Sovyet psikoloji camiasindan tam da bu “képrii kurma

Sl

olasiligl” nedeniyle dislanmasi, Pavlov'un calismalarinin Sechenev ve Rubinstein gibi
ardillarindan dogru (ki bu isimler tizerindeki Luria etkisini de hesaba katmak lazim) dénemin
bat1 psikolojisi baglaminda ele alinma bigiminden, ayrint1 gibi goriinen ama 6nemli kavramsal
ayrimlar iceren, cesitli noktalar lizerinden ayrisan bir bicimde Sovyet psikolojisinde “psikolojik
olan” ile “madde” arasindaki farki ortadan kaldirmaya yénelik kavramsal bir Isvigre cakisina
dontiistiiriilmesi ¢abasi ile yine dinamik lokalizasyoncu yaklasiminin bu baglamda
degerlendirilmesi gibi hususlar1 iceren uzun soluklu bir politik-akademik miicadele stireci
seklinde karakterize olan bir siirectir.

Tim bu siireci ve ilgili tartismalar1 tek bir yazi kapsaminda hem politik hem de
akademik yonlerini yeterince vurgulayip biitin 6nemli ayrintilar1 ile ele almak pratik
nedenlerden otiri mimkiin olamayacaktir, zira olaylarin tarihi gelisimini daha iyi
kavrayabilmek adina yukarida belirtilen isimlerin rakibi ve/veya ardili olarak nitelenebilecek ve

gorusleri ile Sovyet psikolojisinde derin izler birakmis iddiali baska bazi isimlere de (Leontiev

gibi) etraflica deginmek gerekecektir. Bu baglamda, isbu yazinin amaci 6zellikle Pavlov ve
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Luria’'nin goriislerinin “amacsal eylem” kavrami ekseninde Marksist diyalektik ile tam uyumlu
bir psikoloji biliminin insasinda nasil temel birer yapisal eleman olarak degerlendirildigini ve
uzun yillar boyunca bati psikolojinden biiyiik oranda izole bicimde Sovyet psikoloji camiasi
icinde siiregiden bu fay hareketliliginin giincel psikolojide son dénemlerde siklikla vurgu yapilan
dinamik sistemler yaklasimi, merkezi yapilardan iskelet-kas sistemine dogru “kortikal
slireclerin disina tasan bilis” gibi kavramsallastirmalara ¢ok uzun yillar 6nce bagimsiz olarak
nasil temas etmis oldugunu vurgulamaktir. Bu anlamda, hem dogu hem de bati psikolojilerinin
biinyelerinde barindirdig1 cesitli kavramsal, felsefi ve hatta ideolojik, tartismalar1 da hesaba
katarak tarihsel gelisim siirecleri baglaminda ele alinmalar1 giincel baz1 tartismalarin psikoloji
tarihindeki derin koklerinin farkedilmesini saglayabilecegi gibi psikoloji biliminin kendi
“hakikatine” ulasma siirecinde davranisa iliskin temel mekanizmalara dair farkindaligin farkl
akademik ve kiiltiirel iklimlerdeki uzun soluklu izolasyon kosullar1 altinda dahi nasil olustugunu
ve onylillarca ayr1 hatlar boyunca ayr1 birtakim kaygilarla ilerleyen arastirmalarin nasil ortak
noktalar lizerinde kesisebildigine isaret etmek ve de bdylelikle psikoloji biliminin gelisimine dair
biitlinsel bir “meta-anlayisa” ulasabilmek anlaminda psikoloji tarihinin “alict gozle”

irdelenmesinin 6nemini de vurgulamis olacaktir.

Sovyet Psikolojisinde Davranis Odakli Yonelim, Eylem Vurgusu ve “Amacsal Eylem”

Kavrami

Bati psikolojisinde kuramsal agirlik merkezinin uyaran-tepki odakli davranisgi
psikolojiye dogru hizla kaymaya basladigi dénemlerde (ki asagi yukari ekim devriminin
akabindeki Rusya i¢ savasinin sona erip yonetimin tartismasiz bigimde yeni rejime gectiginin
tiim dilinyaca tasdik edildigi donemlere tekabiil etmektedir) Sovyet psikolojisi de, esasinda
merkezi olarak da talep edildigi lizere, diyalektik materyalizm cercevesinde insa edilecek yeni
bir yapiya dogru evrilmekteydi (Gonzales-Rey, 2014; Galperin, 1992). Bu baglamda, Sovyet
psikolojisinin de, kavramsal a¢ilimi ve arka plani itibariyle bati1 psikolojisindeki basat goriislere
gorunirde arz ettigi benzerlikten, biinyesinde barindirdig felsefi ve ideolojik kaygilar goz
ontnde bulunduruldugunda, daha az ortak nokta ihtiva etmekle birlikte, yine de, organizmanin
disindaki diinya ve bu diinyada meydana gelen olaylar/etkiler sonucunda ortaya konan
davranisa odakli bir psikoloji olusturuyor olmasi anlaminda paralel bir hatti1 takip etmekte
oldugu ifade edilebilir. Yine de, bu goriiniirdeki benzerligin altinda yatan farkliliklar1 ayrintili bir
bicimde ele almadan 6nce, davranis kavraminin (“amagsal eylem” gibi kavramsal agilimlariyla

birlikte) Sovyet psikolojisince nasil formiile edildigini anahatlari ile belirtmek gerekmektedir.
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Davranis kavrami dénemin Sovyet psikolojisi baglaminda ele alindiginda dénemdas
bat1 psikolojisinin ortaya koydugu formulasyondan daha farkl, gerek mikro ve gerekse makro
diizeydeki uzanimlar1 bakimindan degerlendirildiginde, 6rnegin davranis¢i psikolojideki klasik
uyaran-tepki iliskisinden daha kapsamli bir kavramsallastirmaya tekabiil eden bir anlam
icermektedir: Anlamli ya da amacli/amacsal eylem kavrami (Galperin, 1992; Elkonin, 1995).
Kisaca tanimlamak gerekirse, anlamli ve/veya amagcsal bir eylem organizmanin disindaki
herhangi bir fiziksel ya da sosyal uyaran tarafindan tetiklenen ve organizmanin durumsal
gereklilige uyum saglamasini saglayan bir tepkiveya tepki zinciridir (McLeish, 1975; Payne,
2012). Kij, dis diinya ile organizma arasinda bir kere baslayan bu etkilesim, bir karsiliklilik ilkesi
ekseninde, organizmanin amaca doniik (baska bir ifade ile anlamli) eyleminin icinde bulundugu
fiziki veya toplumsal baglam iizerinde de bir degisime yol agmasini ve bu degisimin ise
organizmanin tekrar yeni bir eylem ortaya koymasini tetikledigi verimli bir nevi hareki
kisirdongliye yol acmaktadir (Payne, 2012). Nitekim, baslatilan bu nesnel diinya temelli
anlamli/amagsal eylemsellik siireci esasinda o denli verimli ve kapsamli bir model tegkil
etmektedir ki, 6rnegin, insan(l1igin) bilissel gelisimi hem bireysel hem de tiir diizeyinde (modelin
mikro ve makro uzanimlari) Marksist goriis temelli tarihsel-toplumsal agiklamalarla da son
derece tutarl bir bicimde bu tip bir eylemsellik plani {izerinden izah edilebilmektedir. Ustelik,
bu mekanizma iizerinden yapilan bir agiklama birey ya da tiir bazinda “fazladan” bir biling,
anlama, kavrayis vb. kavramlara/araci siireglere gereksinim duymamaktadir; olabildigince
mekanik bir isleyis icerisinde bireyin, tiiriin ve toplumun ilerleyisi kendi eylemlerinin
sonuglarinca belirlenen bir tarzda siiregitmektedir.

Ote yandan, donemin Sovyet psikoloji anlayisinda eyleme ve “anlaml eyleme” yapilan
bu vurgu baglaminda eylem kavraminin igeriginin ve organizmanin disindaki diinya ile bagintih
olmasi durumunun bat1 psikolojisindeki, bir bakima dénemdas olarak da kabul edebilecegimiz
ve benzer kavramsal temeller lizerinde ytikselen, uyaran-tepki esasl davranig¢i akimin “uyaran”
ve “tepki” kavramlar ile isaret ettigi olgulardan, erismeye calistig1 zihinsel sisteme dair daha
kapsayici veya biling vb. siiregler ile ilgili “bitirici” agiklamalar baglaminda farklilastigini bir de
su acidan g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir (Zaporozhets, 1995; Galperin, 1995): Soyle
ki, davranis¢1 akim bizatihi herhangi bir uyaran tarafindan tetiklenen herhangi bir tepkinin
iceriginde “bilincin” veya birtakim “araci stireclerin” olup olmadig1 ya da biling kavraminin
kendisi hakkinda, en azindan dogrudan bir bicimde, kafa yormamakta, bu meseleyi ¢oziilmesi
gereken bir is haline getirmemekte ve nerdeyse tamamen pratik nedenler baglaminda zihin,
biling vb unsurlar1 karistirmadan uyaran-tepki diizeyine indirgenmis bir psikoloji anlayisi

postiile ederken amagsal/anlamli eylem kavrami odakli Sovyet psikolojisi ise organizmanin
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disindaki diinya tarafindan tetiklenen eylemin altinda yatan olasi bilingli zihin hali tizerinde
durarak, ozetle, anlamli bir eylemin gerc¢eklesmesi icin bilingli bir zihine ihtiya¢ olmadig
sonucuna (Pavlov ve Luria’nin fikirleri lizerine sekillenmis olan Rubinstein’in goériislerinden sz
ederken tekrar ve etraflica deginecek oldugumuz iizere) net bicimde varmaktadir. Dogu ve bati
psikolojilerindeki dénemdas gorislerin dolayll olarak ayni kaynaklar iizerinden ilerleyerek
olusturduklar1 bu indirgemeci psikoloji anlayisinin altinda yatan temel farkliligin kaynagi ise
Sovyet psikolojisinin biling ve bilince dayali islemler yapan bir zihinsel isleyisi dogrudan bir
bicimde reddetmemesinin dolayli bir bicimde Kartezyen diializm iizerinde sekillenen (ki bu
Vygotsky'nin de Sovyet psikoloji toplulugu icinde en fazla elestiri aldig1 ve meselenin ideolojik
uzantilar1 baglaminda gozden diismesine neden olan “ithamlarin” temel kaynagidir) bati
felsefesi kaynakli tartismalari/miiphemlikleri kabul etmesi ve bunlarin Marksist diyalektizm
15181nda olusturulmaya calisilan yeni Sovyet psikolojine sirayet etmesine yol acabilecek olmasi
idi (Galperin, 1995; Gonzales-Rey, 2012). Dolayisiyla, Sovyet psikoloji anlayisi esasinda
dogrudan bir bigimde zihin kavraminin kendisini goéz ard1 etmemekle birlikte zihin kavraminin
zorunlu olarak bilin¢ ya da bilingliligi gerektirmedigini, eylemin kendisinin zaten disaridan bir
biling veya anlam ihtiyaci olmaksizin anlamli ve islevsel oldugu noktasina vurgu yapmaktadir.
Tiim bu felsefi/ideolojik hassasiyetler ve kaygilar neticesinde donemin Sovyet psikolojsinin
kendi igindeki kamplasma siireci baslamis ve, anahatlari ile, Vygotsky’'nin dil gibi kiiltiirel araglar
baglaminda bicimlenen psikolojik aygit kavrami gibi, rakiplerince, kiiltiirel etkilere yaptig: giiclii
vurgu Uzerinden bati psikolojisinin geleneksel diialist kokenlerine gonderme yapan unsurlarin
kullanimi1 seklinde ele alinan, tarihsel-toplumsal siire¢ odakl psikoloji yaklasimi ile Pavlov'un
ylksek diizeyli sinirsel faaliyetler yaklasimi gibi dogrudan maddesel bir varlik olarak sinir
sisteminin maddesel iirtinii olarak davranisin vurgulandigi (Rubinstein’in goriisleri itibariyle en
derli toplu temsilcisi oldugu) iki temel hat belirmistir (Galperin, 1992; Galperin, 1995;Payne,
2012). Ancak ivedi sekilde belirtilmelidir ki, Vygotsky’'nin dil gibi kultir temelli psikolojik
araclara yaptigl vurgu esasinda (elbette donemin akademik-politik rekabet kosullar1 dikkate
alinmaksizin yalnizca kavramsal bir diizeyde degerlendirildiginde) maddesel bir organ olan
beynin lirettigi maddesel norofizyolojik siireclerin maddesel iiriinii olan davranis (ya da amagsal
eylem) seklinde 6zetleyebilecegimiz kavramsal ¢erceve icerisinde ve diyalektik monizmin disina
tasmadan tamamen maddesel diizeyde ele alinabilecek bir aciklama olanagi da sunmaktadir.
Aslinda, buradaki ironik bir nokta, Vygotsky'nin kuramsal yaklasiminin dénemindeki Sovyet
psikoloji camiasindan batili psikoloji unsurlarini biinyesinde barindirmasi lizerinden en ¢ok
elestiri aldig1 noktalarin psikoloji biliminin gelisim siireci icinde “bati psikolojisince” ortaya

konan bilissel psikolojinin bedensellesmis bilis gibi glincel kavramsal yaklasimlar1 ve bulgular
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15181nda, tamamen “maddesel diizeyde” de yorumlanabileceginin gosterilmesidir. Baska bir ifade
ile Sovyet psikolojindeki tarihi bir boliinmenin iki yakasi arasinda, donemin Sovyet psikolojisin
felsefi ve ideolojik hassasiyetlerine nerdeyse tamamen sadik kalarak, giincel psikolojik
yaklasimlar lizerinden bir koprii insa etmek miimkiin gériinmektedir. Bu husus, ayn1 zamanda
mevcut yazinin temel amaclarindan biri olarak, psikolojinin kendi tarihsel diyalektigi icerisinde
ele alinmasinin ve bu anlamda psikoloji tarihinin esasinda alanin kavramsal gelisim yoniine dair
ekstrapolasyonlar yapmaya olanak taniyan 6nemli bir gézlem mecrasi olduguna da isaret
etmektedir. Bu baglamda, deginilen kamplardan biri olarak, Vygotsky’'nin kuramsal

yaklasimindan s6z etmek ve giincel bulgular 1s18inda yukarida belirtilen kopriiyii kurmaya

calismak 6énem kazanmaktadir.

Vygotsky’nin Tarihsel-Kiiltiirel Temelli Psikoloji Yaklasimi

Vygotsky’'nin psikoloji anlayisinin genel anlamda (hem bireysel hem de tiirsel ontojeni
bakimindan) ii¢ temel kavramsal payanda iizerinde sekillendigi ifade edilebilir (Vygotsky, 1978;
Zinchenko, 1995). S6z konusu bu kavramsal payandalar, hemen belirtmek gerekir ki psikolojik
siirecler ile (donemin Sovyet psikolojisi zeitgeistina da uygun olarak) yiiksek diizey sinirsel
islevler arasinda birebir bir iliskiye isaret etmekle birlikte bu iliskinin ilerleme tarzi psikolojik
aracglar olarak adlandirdigi birtakim toplumsal-kiiltiirel temelli aracilarin katalizorliigiine
baghdir. Bu ii¢c payanda su sekilde siralanabilir: Yiiksek zihinsel islevlerin toplumsal kdkeni,
yuksek zihinsel islevlerin sistematik yapisi ve yliksek zihinsel islevlerin dinamik yerlesimi ile
diizenlenmesi. Hemen belirtilmelidir ki, bu li¢ payanda ayri1 ayr1 ya da seri sekilde degil paralel
ve eszamanli olarak varolan, isleyen ve net sinirlarla ayristirlmalari mimkiin olmayan
unsurlardir.

Ote yandan, kavramsal payandalari anahatlari ile tanimlamadan 6nce, belirtilmelidir ki
Vygotsky'nin psikolojik stireclere iliskin goriisii bu haliyle donemin Sovyet psikolojisinden
ulasmas1 beklenen kavramsal hedefler baglaminda s6z konusu beklentilerin ancak yarisini
karsilayabilen bir yap1 ortaya koydugu gibi 6zellikle belirleyici bir psikolojik arag¢ olarak dil
etmeni lizerine yaptigi kuvvetli vurgu, araci bir siirece o araci siirecin kendi yapisina 6zgi
“zihinsellik” ve hatta “psise” iceren “ickin” bir nitelik yiiklendigi ve de son kertede diialist
yorumlara yol agabilecek bir kapi aralandig1 yoniindeki elestirilere zemin hazirlamis olmasi
anlaminda Vygotsky’'nin Sovyet psikoloji toplulugundan peyderpey dislanmasina ve geri planda
birakilmasina da yol agmistir. Soyle ki, Vygotsky'nin psikoloji yaklasimi yaptig1 giiclii tarihsel-

toplumsal vurgu bakimindan Marksist-Leninist goriis ve amaglanan yeni Sovyet psikoloji ideali
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ile tamamen uyumlu olmakla birlikte goriisiin icinde, her ne kadar toplumsal temelli bile olsa,
psikolojik araclar adi altinda cesitli aracilarin fazlasiyla vurgulanmasi bu araglarin Marksist
diyalektik uyarinca isleyen bir mekanizmanin mekanik parcalar1 olmaktan ¢ikip spesifik olarak
aciklanmasi gereken ve dinamik lokalizasyoncu sinir sistemi modellemesi ile uyusmayan, bu
uyusmaz haliyle de bati psikolojisinin felsefi koklerine ait birtakim geleneksel yorum ve
tartismalar: tekrar hatirlatan bir yonii olan ya da bati psikolojisi etkisine a¢ik bir “arka kap1”
birakan bir hale biiriiniiyordu (Zinchenko, 1995; Galperin, 1995; Payne, 2012). Nitekim,
Vygotsky’nin yaklasiminin bu hali ile yaratilmaya galisilan yeni Sovyet psikolojisi miicadelesinde
kendine saglam bir yer bulmasi miimkiin olamadi ve Leontiev gibi Sovyet psikoloji camiasinin
politik anlamda da giiclii isimlerince yillar boyunca hedef tahtasina oturtuldu.

Vygotsky'nin tarihsel-toplumsal paradigma c¢ercevesindeki gorisleri 1siginda ele
alindiginda yiiksek zihinsel islevlerin (ya da baska bir ifade ile ytiriitiicii islevler) aktif olarak
diizenlenen ve Ogrenilen islevler seklinde tanimlandigini gormekteyiz. Dolayisiyla, drnegin,
Vygotsky’'nin fikirleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan Luria’nin (2002) “korteks o6tesi bilis”
gorislii baglaminda yorumlandiginda, bunun yalmzca biyolojik bir yonelim olmaktan da ote
toplumsal cergeve icerisinde temel bir psikolojik ara¢ olarak dil islevlerinin araciigindan dogru
bireylerarasi iletisim ve eylemsel etkilesim siireci neticesinde gelisen islevler olduklar ifade
edilebilir. Galperin (1992) ve Karpov’a (2005) gore Vygotsky psikolojik sistemler olarak
niteledigi bu isleyis tarzini yliksek norofizyolojik stireclerle icice olan islevsel yapilar seklinde
degerlendirmistir. Baska bir deyisle, Vygotsky’'ye gore de (Luria'nin yanmi sira Pavlov ve
ardillarindan Rubinstein’in da siklikla vurguladig: tlizere) psikolojik ve fizyolojik siireglerin, ki
her ikisi de tamamen maddeseldir, birbirinden ayristirilmas1 miimkiin degildir (Mcleish, 1975;
Payne, 2012). Vygotsky'nin bu baglamda donemdasi Sovyet psikologlarindan esas farkininin
psikolojik ve fizyolojik stireclerle ilgili bu maddesel monizm boyutunu, 6rnegin Rubinstein
kadar, vurgulamamis olmasi ve kuramsal yaklasimindaki asil vurguyu toplumsal-kiiltiirel temelli
araci kavram ve siireclere yaparak ideolojik durusu hakkinda soru isaretleri olusmasina yol acan
fikri organizasyon usulii oldugu sdylenebilir.

Bu baglamda Vygotsky’'nin tarihsel-kiiltiirel psikoloji paradigmasi insan zihnine genetik
ve cevre etkilesiminin ortak bir iirlinii olarak bakar; bu etkilesim ayni zamanda toplumsal ve
fiziki cevre icerisindeki beden-kiiltiirel araglar ve imkanlar arasindaki etkilesimi de
kapsamaktadir zira bilissel gelisim siireci bireye sunulan soyut ve somut kiiltlirel araglar
sayesinde bu siire¢c boyunca ilerlemektedir. Vygotsky’e gore gelisim siireci icerisinde yiiksek
zihinsel islevler gesitli asamalardan gegerler ve bu asamalar dnce bireysel olanin gelisip sonra

toplumsallasmasina dogru degil, toplumdan bireye dogru ilerlemektedir. Onemli bir nokta
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olarak ise bu ilerleyise hizlandiran etkisi katan unsur Vygotsky'e gore (1987) kiiltiirel-psikolojik
araclarin en onemlisi olarak yiiksek bir soyutlama islevine havi dildir. Ornegin, bir cocuk ilk defa
herhangi bir araci kullanmayi bir gereksinimini karsilamak iizere 6grenmeye basladiginda dil
yetisi araclig1 ile bu siirece aracilik eden soyutlama ve ¢ocuga sunulan kiiltiirel bir arag
lizerinden beden-cevre etkilesimi olmak iizere iki paralel siirec¢ birlikte islemeye baslamakta ve
nihayetinde soyut bir kavram bedensel ve islevsel karsiliklar1 baglaminda ¢ocuk tarafindan
kazanilmaktadir. Buna gore, Vygotsky’e (1987) gore, 6rnegin, ¢ocuk bir catal vasitasi ile yemek
gereksinimini karsilarken ya da, baska bir bakis acisi ile, beslenme gereksinimini bir tabak
tizerinde etkin bir bicimde karsilama sorununun tstesinden gelmeyi 6grenirken, hem a) catal
kullanmay1 6grenmek icin ¢esitli algisal ipuclarini etkin bir sekilde ve motor mekanizmalarla
esgiidliim icerisinde bir araya getirerek c¢atal kullanimini eylemsel diizeyde 6grenmekte b) ayni
zamanda 6gretici konumundaki yetiskin yalnizca algisal-motor esgiidiim baglaminda degil fakat
“catal” seklindeki sozel ifade ile ¢ocugun kullanmayi 68rendigi nesnenin dilsel karsiligin
sunarak ve c) yemek gereksiniminin ortadan kalkmasi ile ¢ocuk daha sonra cevresinde
karsilasacagl benzer nesneler ve baglamlar arasinda genelleme yapabilecegi bir edinime sahip
olmaktadir (Cole ve ark, 1978; Carlson ve ark, 2004). Bu noktada Vygotsky Luria’nin
noropsikolojik gotirslerinden de yararlanmaktadir: Buna gore (Luria, 1980) hem uyaranin
fiziksel/maddesel varliginin kendisi ya da somut karsilig1 olarak olarak birincil sinyal sistemi
hem de uyaranin maddesel formunun zihinsel forma ya da temsile ¢evrilmis hali olan ikincil
sinyal sisteminin birlikte ve biitlinlesik olarak sunulmasi ile, kortikal alanlarda ayni anda
faaliyete gecen farkli noktalar islevsel ve néroanatomik olarak yeni bir yapi olusturmakta ve bu
da psikolojik sistemlerin merkezi sinir sistemindeki karsiligini teskil etmektedir. Daha sonra
aynt ya da benzer durumlar ile karsilasmak bu nesne ya da baglamlar ile ilgili sistemlerin
harekete gecmesine ve herhangi bir nesne ya da duruma 6zgii prototip bir imge {lizerinden
genelleme yapilabilmesine olanak saglamaktadir. Dolayisiyla, Luria’'nin (2002) bakis agisi
baglaminda degerlendirildiginde rutin bir bilissel faaliyet merkezi sinir sistemi, merkezi sinir
sistemi ile gevresel sinir sistemi ve bu sistemlerin birer parcasi oldugu organizma ile sosyal ve
fiziksel dis ¢evre arasindaki etkilesimi biinyesinde barindirmaktadir ve organizma-i¢i veya
organizma-gevre arasindaki etkilesimi goz ardi ederek yalmzca merkezi sinir sistemi ve
temsiller gibi araci silireglere dayanarak herhangi bir bilissel faaliyetin analizini yapmak soz
konusu degildir. Vurgulanmasi gereken diger bir 6nemli nokta olarak ise genelde, genis
anlamiyla, bilissel davranis, 6zelde ise yiiriitiicii islevlerin gelisimi dahi kiiltiirel cevre ve o

cevrenin sundugu araclar ile birebir baglantilidir. Her ne kadar Vygotksy (1978) birincil olarak
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dile vurgu yapmis olsa da bir kiiltiiriin liretebildigi tiim semboller, somut arag-gerecler veya
teknolojik unsurlar da birer araci olarak bilissel davranisin kazanimina katkida bulunurlar.

Vygotsky’'nin gorislerinin  (Luria'nin gorislerinin de katkilariyla), yukaridaki
paragraflarda da vurgulamis oldugumuz iizere temelde Sovyet psikolojisinin iizerine insa
edilmeye calisildig1 esaslari reddetmekten daha c¢ok kuraminin kavramsal cergevesini
olustururken yeni psikoloji anlayis1 bakimindan kritik konumdaki cesitli anahtar kavramlari
yeterince 6nplana ¢cikarmamasi ve kavramsal agirlik merkezinin kiiltiirel araglara dogru kaymasi
baglaminda ustl bakimindan ayrismasi durumu s6z konusudur. Bu durum Vygotsky'nin
yaklasiminin Sovyet psikolojisini Bolsevik iktidarin isaret ettigi materyalist diyalektik temelli
bilim anlayis ile tam uyumlu bir psikoloji bilimine ulastirma miicadelesinde “yetersiz” kalacagi
(Vygotsky’nin kuraminin bat1 veya dogu psikolojisinden bagimsiz olarak genel anlamda psikoloji
bilimine dil, bilissel gelisim ve egitim psikoloji baglamindaki olaganiistii kavramsal katkilar1 bir
yana) ve hatta bati psikolojisi ile ortak bazi felsefi temelleri ve kaygilar1i da biinyesinde
barindiriyor oldugu yoniindeki ciddi elestiriler siire¢ icerisinde Vygotsky’nin goriislerinin bati
diinyas: tarafindan nispeten gec donemlerde yeniden kesfedilinceye kadar Sovyet psikoloji
toplulugu icinde atil halde kalmasina yol a¢ti. Ote yandan, érnegin, Luria’min birincil ve ikincil
sinyal sistemi ayrimi baglaminda (Luria, 1980) ikincil sinyal sistemi siniflandirmasi iizerinden
Luria’nin kendi kuramsal yaklasimi icerisinde maddesel olan dis uyaranlarin “zihinde” maddesel
olmayan kavramlara déniistiiriiliip ontolojik olarak ayrica agiklanmasi gereken araci siiregler
haline gelmesi gibi diyalektik monizme halel getirecek problematik durumlar tretmesi so6z
konusu degilken bu tip tasnifler Vygotsky'nin yaklasimindaki altta yatan kiiltiirel dinamiklerin
bir fonksiyonu olarak dil basta olmak iizere psikolojik araglara yogun vurgusu ile biraraya
getirildiginde, donemin hakim politik kaygilarinin etkisiyle, kolayca psikolojiye iliskin monist
yorumdan duializme ge¢is emaresi olarak yorumlanabilmekteydi.

Nitekim, 6zetle, doneme 6zgii ideolojik ve siyasi kaygilar bir tarafa birakilarak salt
akademik bir bakis acisiyla ceteris paribus kosullarinda ele alinsa bile Vygtosky’'nin kuramsal
yaklasiminda “psikolojik araclar”, “lisan” vb. cesitli araci siire¢lere yaptigi vurgular dénemin
Sovyet akademik ikliminin kilit kavramlarindan olan, herhangi bir baska 6zel/6znel amag ya da
anlam icermeksizin “salt dis diinyanin gercgeklegine bagh olarak olusan amagsal eylem”
kavramina yapilan vurgu ile tam olarak értiismemekte idi (Cole ve ark., 1978; Cole ve Wertsch,
2011). Donemin Sovyet psikolojisindeki giincel kavramsal motto net bicimde “eylem” idi ve bu
“eylem” tamamen “maddesel” yasalara bagli olan noérofizyolojik stlireclerin bir iriinidir
(Elkonin, 1995; Zaporozhets, 1995; Gonzales-Rey, 2014). Dolayisiyla da, déonemin Sovyet

psikolojisindeki basat gorlis baglaminda degerlendirdigimizde, asagida biraz daha etraflica ele
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alacagimiz gibi, bdyle bir eylem formiilasyonunun gerek organizma veya gerek ise toplumsal
diizeyde “anlamli” bir birim teskil etmesi icin eylemin kendinden ayr1 bicimde eyleme anlam
katan ya da (araci siirecler olarak da degerlendirilebilecek) yardimci etmenler olarak devreye

girmesi gereken baska bazi unsurlara gereksinimi yoktur.

Pavlov Kuramu ve Yiiksek Sinirsel islevler Goriisleri Isiginda Rubinstein’in Katkilar

Pavlov Konferansinin ertesindeki ddnemin Sovyet psikoloji toplulugu icin “psikolojik”
olanin “maddesel diinyaya” yaklastirilmasi ve materyalist monizm ilkesi dogrultusunda ele
alinabilmesi icin isaret ettigi kuramsal ve yontemsel istikametler bakimindan oldukc¢a verimli
gectigini gormekteyiz (Mcleish, 1972; Payne, 2012). Nitekim, Pavlov Konferansi sonrasindaki
donemde, esasinda hali hazirda da Sovyet psikoloji camiasinin 6nde gelen isimlerinden olan,
Rubinstein’in goriislerini daha rafine bir hale getirmeye basladigini ve o dénem Sovyet fizyolojik
psikolojisinin favori yaklasimlarindan dinamik lokalizayoncu bir bakis acisi ile zihinsel olanla
maddesel olan arasindaki ayrimin ortadan kaldirildig, “psikolojik” olanin kendisi dogrudan
dogruya bir madde olan beynin (eylem kavramindan s6z ederken vurgulamis oldugumuz siire¢
baglaminda) yine maddesel olan dis diinyadan kaynaklanan etkilere yonelik ortaya koydugu
eylemlerin yine madde iizerinde yol actif1 degisim siireci vurgusu icinde daha sistematik bir
bicimde ortaya koymaya basladigini soyleyebiliriz (Galperin, 1995; Payne, 2012; Gonzales Rey,
2014). Rubinstein bu durumu, 6zetle, psikolojinin meselesinin zihin, bilin¢c-davranis iliskisi ya da
“bilingli davranis” bigcimindeki ¢esitli olgusal durumlar olmaktan 6te organizmanin disindaki
diinyaya dair ve anlamli/amaca yonelik eylemin dogasi icerisinde biitiinctl bir siire¢ olarak ele
alinmasi oldugu seklinde ortaya koymaktadir. Ozetle, Rubinstein agisindan “zihnin” veya
“bilincin” ayr1 bir olgusallifa havi olmasindan ziyade zihin ve bilincin eylemin maddesel
biitiinciilliigl icinde ele alinmasi gereken (asagida da deginecek oldugumuz ilizere) bir tiir yan
etki ya da yan {irlin olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu doénemde, Pavlov'un kuramsal yaklasimi 1siginda ve yliksek sinirsel faaliyetler
kavrami baglaminda zihinsel siireclerin maddesel dis diinyaya yoneltilen maddesel eylemler
temelinde ele alindigl bir zihin modeli insa edilmeye basladigin1 gérmekteyiz (McLeish, 1975;
Luria, 1980). Tekrar vurgulamak gerekirse “zihinsel siirecler” veya “psikolojik” olanin ortaya
koydugu eylem cinsinden iiriinlerin herhangi bir baska bir organizmanin ya da bedenimizdeki
baska bir organin cevresel talepler neticesinde verdigi tepkilerden nitel anlamda bir farki
yoktur; maddesel bir dongiiniin maddesel bir parc¢asi konumundadir. Ki bu durum, Rubinstein

acisindan su sekilde degerlendirilmektedir: Oncelikle, zihinsel faaliyetler herhangi bir refleksif
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tepki olarak ele alinabilir ve olusumu icin daha alt diizeydeki baska bir anlama ya da dinamige
(biling gibi) ihtiya¢ yoktur, eylem siirec icinde kendi kendini diizenlemektedir. Diger bir nokta
olarak ise eylem(lerin) turiinleri ya da sonuclari lizerinden daha sonra organizma tarafindan
yapilan bir diizenleme/degerlendirme icin de o eylem(ler)in olusturulmasi icin gerek olmadig
gibi yine bu asamada da herhangi bir gerek bulunmamaktadir, bu baglamda ele alindiginda
“biling” esasinda dogrudan ve elzem bir olgu olmaktan ziyade daha sonraki
degerlendirme/diizenleme asamalarinda ortaya ¢ikabilen bir tiir yan iriindir ancak mutlaka
olmasi gereken, eylem dongiisiiniin olusumu ve devami bakimindan esastan ya da temel bir olgu
degildir (Payne, 2012). Rubinstein, bu baglamda, beyin-davranis iliskisini, slireci meydana
getiren olasi alt siireclerden (deyim yerindeyse ontolojik boyutlar1 da dahil olmak {izere) ziyade,
stirecin bir biitlin olarak kendisini iselvsel diizeyde ele alarak degerlendirmektedir.

Rubinstein bakimindan temel olgu/asil gerceklik psikolojik islevlerin maddesel bir
organ olan beynin lriinleri olmasi baglaminda bizatihi maddesel varliklar olmasi durumudur,
dolayisiyla dis diinyanin temsilini zihnimizde nasil veya niye olustururuz gibi “klasik” bazi
sorularin herhangi bir islevsel anlami ya da 6nemi s6z konusu degildir. Tam tersine, Rubinstein
acisindan, beyin bir organ olarak anatomik ozellikleri lizerinden herhangi bir 6éneme sahip
degildir, (yine deyim yerindeyse) onemli kilan nokta, islevsel veya fizyolojik diizeyde yalnizca
maddesel bir araci olmasi durumudur: Psikolojik faaliyetin temel norofizyolojik birimi ise
kosullu tepkidir (Pavlov’'un goriisleri ekseninde) ve beynin aracilik islevi sonucunda bu temel
norofizyolojik birimler yiiksek sinirsel faaliyetler halinde diizenlenir (Galperin, 1992; Galperin,
1995; Gonzales Rey, 2014). Dolayisiyla, Rubinstein ac¢isindan psikolojik faaliyet ile ytliksek
sinirsel faaliyetler islevsel bakimdan bir biitlinii olusturacak bicimde dogrudan devamlilik arz
etmekle birlikte beyin bu slirecte yalnizca islevsel/fizyolojik diizeydeki katkisi bakimindan
O6nem tasiyan bir aracidir ve, tekrar ifade etmek gerekirse, maddesel bir organ olarak beyin
(herhangi bir diialist yorum olasiligini da ortadan kaldirarak) sirf ickin birtakim anatomik
nitelikleri lizerinden, “kiymeti a¢iklanmay1 bekler sekilde kendinden menkul” bicimde degil
yalnizca ve yalnizca islevsel 6zellikleri lizerinden bu siiregte bir 6neme haizdir. Bu bakis acis1
aynt zamanda Pavlov ve Luria tarafindan, Sovyet fizyolojik psikolojisindeki basat bir goris
olarak, dinamik lokalizasyoncu yaklasim ile de uyumluluk arz etmektedir. Yine de belirtmek
gerekir ki, Pavlov beynin anatomik ve islevsel o6zellikleri arasinda materyalist monizm
baglaminda kafa yorup hiyerarsik bir siralama yapmamis olmakla birlikte, bir nevi ardili olarak
ele alindiginda, Rubinstein’in net bicimde bu tip bir tasnif yaptigin1 gormekteyiz.

Bu baglamda, dinamik lokalizasyon goriisii, 6zellikle de, psikolojik faaliyetlerin ve

ylksek sinirsel islevlerin biitiinlestirilmesine aracilik eden bir organ olarak beynin materyalist
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monizm icinde degerlendirilebilmesi bakimindan 6nemlidir. Dinamik lokalizasyoncu goriise
gore beyinde her islev icin spesifik olarak o islevin yerine getirilmesinden sorumlu olan
tamamen 6zellesmis ve tamamen herhangi bir isleve 6zgili hale gelmis (aslinda vakti zamaninda
fakiltecilik goriistiniin 6ne siirdiigii tarzda) alanlar mevcut degildir; korteksin ayn1 zamanda
uyarilan iki noktasi arasinda islevsel bir iliski kurulur (“kosullu refleks” olusur) ve burada
o6nemli olan nokta anatomik 6zelliklerden ziyade uyarilan noktalarin nérofizyolojik islevleridir
(McLeish, 1975; Luria, 1980). Ki, Rubinstein’ gore bu sekilde olusan kosullu refleksler
nihayetinde yiiksek diizey sinirsel faaliyetleri meydana getirmekte ve buna goére psikolojik

”» o«

faaliyetler veya “psikolojik olan sey” “monist” norofizyolojik siireclerce belirlenen kurallara tabii
olarak olusan maddesel olgular durumundadir. Buna gore, dis diinyanin ya da nesnel gercekligin
sinir sistemindeki temsili veya yansimasi da islevsel diizeyde ele alinmasi gereken maddesel bir
slirec¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ote yandan, Rubinstein’in goriisleri Pavlov, Luria ve Sechenov gibi isimlerin
fikirlerinden derin sekilde etkilenmis olmakla birlikte ve goriiniirde psikolojik faaliyetin
norofizyolojik stirecler tizerinden ifade edildigi indirgemeci bir yaklasima sahip olmakla birlikte,
toplamda ele alindiginda, bu indirgemeciligin bir noktadan sonra tersine donerek, ilging ve bir
bakima epeyce de orijinal bir sekilde, Spencer’in sosyolojik olgulara uyguladig1 “psikolojizm”
benzeri bir hal almaya basladigin1 gormekteyiz (Seebohm, 1991). Evet, (6zellikle Sechenov'un
gorusleri iizerindeki etkisi baglaminda) Rubinstein agisindan da bilingli ve bilingdis1 her
psikolojik faaliyet temelde birer kosullu reflekstir (McLeish, 1975; Payne, 2012); psikolojik
stirecler dis diinyadan gelen etkileri karsilamaya dontik tepkiler seklinde olusur ve 6z itibariyle
beyin aracilif1 ile organizmanin dis ¢evresi ile siirdiirdiigii karsilikli etkilesim siiregleri olarak
tanimlanabilir. Ancak, Rubinstein psikolojik siire¢ler/faaliyetler ile noérofizyolojik strecler
arasinda bir noktadan sonra soyle bir ayrima gitmeye bagslamaktadir: Psikolojk islevler
dogrudan bir sekilde, birebir bicimde, norofizyolojik diizeye indirgenemez zira psikolojik
strecler (bunu ayni zamanda yliksek sinirsel faaliyetlerin olusumu olarak da ele alabiliriz)
esasinda c¢ok sayida norofizyolojik faaliyetin yeni bir islevsel diizeyde, daha makro bir dlgekte
biraraya geldigi ve yeni bir aciklama diizeyi gerektiren ayri bir islevsel diizlem teskil etmektedir
(Wertsch, 21011;Payne, 2012; Gonzales Rey, 2014). Ki bu noktada salt noérofizyolojik esaslar,
norodinamik yasalar vb. degil fakat yeni psikolojik yasalar devreye girmektedir. Aslinda
Rubinstein'in yaptigl bu ayrimi tek tek bireylerin karar verme dinamikleri ile makronekonomik
modellemelerin veya ekonometrik tahminlerin arasindaki iliskiye benzetmek miimkiindiir:
Makro ekonomik modeller karar verici konumundaki pek ¢ok birimin tepkisinin toplamini

yansitirken tek bir birimin tepkisini makro ekonomik modelleme iizerinden yordamak miimkiin
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olmadig1 gibi tek bir birimin karar tepkisi paterni lizerinden makro isleyis diizeyinde bir
yordama yapmak da miimkiin olmamaktadir. Psikoloji bilimindeki klasik grubun yigisimh
O0grenme egrisinin grubu meydana getiren bireylerin bireysel 6grenme egrilerinden farkli bir
patern ¢izmesi gibi 6rnekler de (Sidman, 1960), Rubinstein’in nérodinamik yasalar ile psikolojik
yasalar arasindaki ayrima dair bu yaklasimini aciklamak baglaminda verilebilir. Hatta bir
bakima, bu konuda, Gestalt Psikolojisinin biitlin ve biitlinii olusturan 6geler arasindaki iliskiye

dair o temel postiilasina benzer bir yaklasim sergiledigi de one siiriilebilir.

Yine de, gozden kacirilmamasi gereken bir nokta olarak, Rubinstein nérodinamik ve
psikolojik yasalar arasinda bu tip bir ayrima giderken psikolojik siire¢ ve faaliyetlerin
materyalist ve monist karakteri konusundaki temel kabuliinden herhangi bir taviz vermemekte,
olas1 bir diialist yorum icin a¢ik kapi birakmamaktadir (Payne, 2012). Dolayisiyla, goriislerinin
Sovyet psikolojisi icerisinde Pavlov ve Luria gibi isimlerle birlikte oldukca genis yer bulabilmesi
bakimindan da, Rubinstein’in Vygotsky’den ayristig1 en temel nokta anlaminda vurgulanmasi
gereken husus, Rubinstein agisindan psikolojik siireclerin maddesel kaynagindan eylem
dongiisiiniin hi¢cbir asamasinda kopmamasi ya da modelinde bu anlamda acik bir kapi
birakmamasidir (Wertsch, 2011; Payne, 2012). Bu haliyle degerlendirildiginde, Rubinstein’in
fikirlerinin bilhassa, psikolojik olgunun tanimlanmasi, olgusal diizeyinin veya Ornegin
norofizyolojik siireclere gore mertebesinin belirlenmesinin yani sira, Pavlov konferansindan
itibaren baslayarak, Sovyet psikolojisi icinde kendine gittikce daha giiclii bir zemin bulan
dinamik lokalizasyon yaklasimi ve yiiksek sinirsel faaliyetler kavrami gibi goriisler ile dis
diinyaya bagli amagsal eyleme yapilan vurgu cercevesinde son derece tutarli sekilde
kaynastirmis olmasi bakimindan da olduk¢a verimli bir model teskil ettigi ifade edilebilir.
Nitekim, yazinin basinda da belirtildigi gibi, uzun yillar boyunca bati psikolojisinden izole
bicimde Sovyet psikolojisi bilinyesinde (ancak elbette birtakim ortak kaynaklardan da
beslenerek) gelistirilen ve Rubinstein tarafindan déneminde oldukea rafine bir hale getirilen bu
fikirlere daha sonraki yillarda, asagida ana hatlar1 ile deginilecek oldugu iizere, “yeni” bazi
bulgular, kuramsal yaklasimlar vb. 1s181nda bat1 psikolojisince de temas edilmeye, ayni hususlar
farkli kavramlarla ve daha saglam bazi gorilingiil veriler lizerinden ifade edilerek zihnin
isleyisine dair yeni bir model olusturulmaya baslanmistir. Ki, bu yonelim, Vygotsky ve
Rubinstein tarafindan temsil edilen fikirlerin uzlastirilmasi anlaminda, yalnizca ileriye doniik
olarak degil fakat psikoloji tarihi bakimindan da ge¢misin yeniden yorumlanmasi anlaminda

Onem tasimaktadir.
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Sonug: Yaklagimlar Arasi Tarihi Kopukluklara Dair Giincel Kuramsal Képriiler

Yaz1 boyunca c¢esitli noktalarda vurgulanmis oldugu tizere 1920’ler sonrasi politik
kosullarin akademi {izerine etkisi bat1 psikolojisinden kalan eski birtakim tartismalardan ve fikri
tortulardan arinmis, devrimin ilkeleri ile devamlilik arz eden bir Sovyet psikolojisinin
olusturulmasini zorunlu kiliyordu. Yeni psikoloji anlayisi cercevesinde bu devamliligin
saglanabilmesi yeni kuramsal yaklasimlarin hem tarihsel-toplumsal anlayis ilkesiyle uyumlu
olmasini ama ayni zamanda hem de maddesel monizm ilkesinin de disina hi¢bir sekilde
tasmamay1 gerektiriyordu. Bu minvalde, bu 6nkosullardan yalnizca birini vurgulayan (ve
digerini en azindan dogrudan bir bicimde reddetmese dahi 6zellikle de vurgulamayan durusuyla
siiphe uyandiran) yaklasimlar geri planda kaliyorken her iki ilke ile de net bicimde tutarl olan
yaklasimlarin ise 6nplana c¢iktigini gérmekteyiz. Bu noktada dikkat edilmesi gereken husus
sudur ki, her ne kadar ilk bakista ideolojik saiklerle hizlandiran etkisi yakalamis ve kendi
toplulugunu uzunca bir dénem fikirleri ile haddini asan bir diizeyde domine etmis gibi goriinse
de Sovyet psikolojisi icinde bahsedilen ilkeler baglaminda gelistirilen fikirlere dair en derli toplu
yaklasimi temsil eden Rubinstein’in goriislerinin daha sonraki yillarda bati psikolojisinin de
yaklastig1 ve carpici deneysel bulgularla destekledigi, zihinsel isleyisin gercekten de, en azindan
bati psikolojisindeki bilissel patlama déneminde 6ne siirtilenden, daha mekanik ve maddenin
fiziki ozellikleri ile, dildeki soyut kavramsallastirmalar bakimindan dahi, sanilandan daha fazla
devamliliga sahip birtakim siireclerin toplami olabilecegine yonelik goriislerce desteklenmeye
baslanmasidir. Dolayisiyla, sonug itibariyle, Rubinstein’in goriislerinin neredeyse retrofiituristik
bir nitelik kazandig1 ve psikoloji tarihindeki ¢ok boyutlu ve uzun soluklu bir béliinmeye dair bir
konverjansa ve uzlasiya isaret ettigi ifade edilebilir. Bu durum ayni zamanda, deginilecek oldugu
tizere, Vygotksky'nin iizerinden maddesel monizmden taviz vermekle itham edildigi ve adeta
easli bir araci siire¢ gibi yaklasiminda siklikla vurgulamis oldugu dil etmeninin bile (Forman ve
Kraker; 1985), Vygotsky yaklasimindaki en onemli psikolojik ara¢ olarak, aslinda maddesel
devamliliktan taviz vermeden yorumlanabilecegini de gostermektedir.

Vurgulamis oldugumuz bu kesisim silirecini netlestirmek baglaminda, psikoloji
biliminin neredeyse son 70 yilina damgasini vurmus bilis kavramina dair son déonemlerde 6nem
kazanmaya baslayan bazi yaklasimlara deginmek gerekmektedir. Ornegin Clark (1999) ve
Chemero (2002) gibi arastirmacilara gore prefrontal korteksin bir fonksiyonu olan (yani klasik
Sovyet psikolojisi terminolojisi ile yiiksek diizeyli ve maddesel sinirsel siireglerin bir triinii
olarak) yiiriitiicli islevler gibi list diizey zihinsel siirecler de dahil olmak tizere, tiim bilissel

slireclerin organizmanin metabolik, bedensel ve genel fizyolojik durumlarindan dogrudan
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etkilenen ve yalnizca merkezi sinir sistemindeki birtakim spesifik yapilarin spesifik iirtinleri
olmaktan ote tiim bir biyolojik sistemin triinii olarak ele alinmasi gerekmektedir. Yine dikkat
edilmesi gereken bir nokta olarak, bu tip bir yorumlama tarz1 esasinda psikoloji tarihindeki
dinamik lokalizayoncu goriisiin de bir bakima yeniden ele alinmasi anlamina gelmektedir. Ki,
bilissel psikolojideki giincel dinamik sistemler yaklasimi da esasinda dinamik lokalizasyoncu
goriislin bir tiirevi olarak degerlendirilebilir. Bu minvalde, bilissel siireglerin, ontogenetik agidan
degerlendirilmesi anlaminda, isaret edilen nokta, yalnizca soyut ig¢sel temsillerin gittikce
olgunlasan bir merkezi sinir sisteminin zorunlu sonucu olarak olusmasiyla ortaya ¢ikan degil
fakat tiim bedenin ve beden-gevre etkilesiminin bir neticesi olarak olusan siirecler olduklaridir.
Yine bu gorisler baglamindaki giincel bulgular lizerinden ilerledigimizde, 6rnegin Barsalou
(2008) ile Adam ve Galinsky (2012); dildeki soyut kavramlarin kokiiniin beden-gevre
etkilesimleri baglamindaki somut temeller lizerinde sekillendigi de belirtilmelidir. Baska bir
ifade ile, Rubinstein’in maddesel diinyanin maddesel sinir sistemi etkinligi tizerindeki maddesel
etkileri olarak 6zetledigi siirec bilissel psikolojideki giincel yaklasimlar ¢ergevesinde de paralel
bir bicimde degerlendirilmektedir. Hatta, Shapiro (2011) ve Willems (2012) dogrudan bir
bicimde, tiim bilissel siirecleri, klasik bilissel psikolojik yaklasimin ¢ati kavrami olarak ifade
edebilecegimiz i¢sel temsiller yorumundan uzaklastirarak soyut ve iist diizey bilissel faaliyetler
icin dahi geleneksel anlamda bir temsil kabiliyetine ihtiyag¢ duyulmadigini, beden-gevre
etkilesimi lizerine sekillenen algisal ve heyecansal deneyimler iizerinde sekillenen bedensel
durumlarin tiim bilissel yasamin temelini teskil ettigini ifade etmektedirler. Yine, daha énce
deginmis oldugumuz tlizere, Sovyet psikolojisinde nasil psikoloji biliminin olgusal alanini teskil
eden davranisin nesnel diinya kaynakli ve bu nesnel diinyaya déniik amagsal eylemler seklindeki
formiilasyonuna giiglii bir vurgu yapilmis ise paralel bir vurgu yine giincel bilissel psikoloji
icerisinde de bilisin ve bilisli davranisin esaslarinin formiile edilmesi anlaminda olduk¢a benzer
bir bicimde yine yapilmaktadir. “Tarihi uzantih” birtakim kavramllastirmalar1 yeniden ziyaret
etmenin net bir O6rnegi olarak, ornegin, Wilson ve Golonka'min (2013) yaptiklarn cesitli
deneylerde bilissel davranisin analizini organizmanin (bir bakima gestaltvari bir algisal temelli
problem ¢6ziimii yorumu da igeren bir bicimde) organizmanin fiziki ¢evresine dair sahip oldugu
duyusal-algisal olanaklar iizerinden su sekilde ele almaktadirlar: 1) Organizmanin karsi karsiya
kaldig1 spesifik problem nedir? 2) Organizmanin iistesinden gelmek durumunda oldugu soruna
dair ¢oziim gelistirme kaynaklar1 nelerdir? 3) Organizmanin sahip oldugu bu kaynaklar nasil
biraraya getirebilir? ve 4) Organizma ¢6ziim kaynaklarini biraraya getirme potansiyeline sahip

midir?
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Giincel yaklasimlar ile Sovyet psikolojisi tizerinde belirleyici olmus kavramsal esaslar
arasindaki kesisimin yalmzca psikoloji tarihi icerisinde uzunca bir siire izole sekilde ilerlemis
olan (daha dogrusu soguk savas boyunca oldukg¢a seyrek ve kismi sekillerde temas kurabilmis
olan) bat1 ve dogu psikolojilerinin bu izolasyon dolu ge¢mis neticesinde dahi davranisa ve
davranisi iireten sistemlere dair ayni noktalari soyutlayabilmis olmasi ve bu iki taraf arasinda
koprii kurmak anlaminda degil fakat ayn1 zamanda Sovyet psikolojisinin kendi biinyesindeki
tarihi kopuklugu gidermek anlaminda da katki sagladigini yukarida belirtmistik. Bu baglamda,
Vygotsky'nin tarihsel-kiiltiirel psikoloji yaklasimi icerisinde siklikla vurgu yaptigr “en temel
psikolojik ara¢ olarak dil“ ya da “psikolojik sistemler” gibi kavramlarin veya yorumlarin
doénemin Sovyet psikolojisi tarafindan maddesel monizm ile dinamik lokalizasyoncu
yaklasimdan kopusa isaret eden ve ayrica agiklanmasi gereken cesitli araci siirecglere dair bati
psikolojisi emareleri gosteren asir1 vurgular olarak degerlendirildigi ve sonuc itibariyle
Vygotsky’'nin esasinda bati psikolojisi tarafindan da oldukc¢a gec¢ farkedilen pekg¢ok degerli
gorlsiiniine ve katkisina ragmen uzun bir siire geri planda birakildigi g6z oOniinde
bulunduruldugunda bilissel psikolojideki lizerinde durdugumuz giincel yaklasimlarin dil etmeni
gibi birtakim psikolojik araglarin i¢sel temsiller lizerinden yapilan plir ve tamamen soyutlamaya
dayali islemler gibi goriinen iiriinlerinin temellerini “maddesel diinyadaki” somut varliklar
arasindaki somut iliskilerden, ya da baska bir ifade ile, beden-gevre arasindaki dogrudan
etkilesimin zaman, mekan, bedenin pozisyonu gibi fiziksel unsurlardan aldigina dair sundugu
bulgular Vygotsky’'nin yaklasimini adeta retrospektif bir bicimde maddesel monizm odakh
Sovyet psikolojisine entegre etmekte, Vygotksy’nin dislanmasina neden olan kuramsal ve felsefi
nedenleri ortadan kaldirmaktadir. Nitekim, giinliik diledeki, uzak, yakin, daha uzun, daha kisa,
“agir” bir metin, gecmis ve gelecek kavramlarinin uzaysal-mekansal olarak konumlandirilmasi
gibi soyutlamalara dayali ¢ok sayidaki islevin dogrudan bir bicimde hem dis diinyadaki
uyaranlarin fiziksel niteliklerinden ve duyusal-algisal ipuglarindan, hem de dilin biinyesinde
olusageldigi kiiltiirel yapilardan dogrudan bir bicimde etkilendigine dair literatiirde ¢ok sayida
bulgu mevcuttur. Ornegin, Eerland ve ark’min (2011) “Eyfel Kulesi” etkisi buna dair ilgin¢ bir
bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore, ayni mesafeden c¢ekilmis bir Eyfel Kulesi
fotografina saga veya sola dogru egik bir postiirle bakilmasi kulenin yiiksekligine dair yapilan
tahminleri bakis acisinin egim yoniiniin bir fonksiyonu olarak etkilemektedir. Ornegin, sola
dogru egik vaziyette yapilan tahminler saga dogru egik bir postiirle yapilan tahminlere gore
daha algak olmaktadir. Zamansal mesafe ve yazili bir metnin icerigi lizerinden yapilan agirliga
(ilgili bulgular gunliikk dilde siklikla kullanilan “agir metin”, “agir laf’ ya da “agir kitap” gibi

“soyut” nitelemeler goz oOniinde bulunduruldugunda daha ilging bir hal almaktadir) dair
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tahminler baglaminda da benzer bir durum séz konusudur. Ornegin, Glenberg ve ark.’nin
(2002) elde etmis oldugu bulgular bireylerin kendilerine verilen yazili bir malzemenin igerik
veya soyut anlamda ne denli “agir” oldugunu o malzemenin kendilerine sunulus biciminin kg
cinsinden agirliginin bir fonksiyonu olarak belirlemektedirler. Veyahut, Miles ve ark.’nin (2010)
gosterdigi lizere, cesitli olaylarin kronolojik olarak soldan saga dogru olacak sekilde belirli bir
istikamet {izerinde siralanmasi istendiginde ge¢misten gelecege dogru bu sekildeki bir
siralamanin deneklerce soldan saga dogru cok daha hizli bir sekilde yapilabilmesi bilissel
sistemimizde somut ve soyut arasindaki devamliligin baska bir yansimasina isaret etmektedir.
Bu yondeki bulgular kiltiiriin ve dilin yapisina iliskin degiskenlerin de somut ve soyut
arasindaki sdzkonusu bilissel devamliliga etki ettiklerine isaret etmektedirler. Buna gore, (6rn.
Miles ve ark., 2010) zamansal konumlama ve kronolojik akisa dayali siralama hizina bagh
gorevler deneklerin anadil yapilarindan (dil aileleri vb. etmenler) anlamh diizeyde
etkilenmektedir. Dolayisiyla, bu yondeki giincel veriler, ayn1 zamanda, Vygotsky’'nin kuramsal

cizgisindeki tarihsel-toplumsal vurgunun da degerini, vazih sekilde, 6n plana ¢ikarmaktadir.
Sonug¢ olarak, psikoloji tarihine dair yapilan sistematik incelemeler alanin farkh
donemlerde ve farkhi kulvarlardaki kuramsal tartismalar1 ve epistomolojik gelisim cizgisine
iliskin bir meta-anlayisin olusabilmesi icin biiylilk 6nem tasimaktadir. Psikoloji tarihi
okumalarina dayali bu tip bir meta-anlayis (siireci Fecher’in psikofizik arastirmalarina kadar
indirdigimizde) kendi olgusal alanina odaklanmis bicimde neredeyse 200 yildir bagimsiz bir
arastirma disiplini olagelen psikoloji bilimi icerisindeki (Pereira, 2009; Greenwood, 2015)
akisin salt kronolojik kaydini tutmak degil ama alanin gelecegine dontk projeksiyonlar
yapabilmek anlaminda da 6nem tasimaktadir. Zira, mevcut yaz1 boyunca mubhtelif noktalarda
vurgulanmis oldugu tizere, glincel psikolojinin farkl alanlarindaki giincel ¢esitli yaklasim ve
tartismalarin psikoloji tarihi igerisinde farkli cenahlar tarafindan, farkli donemlerde farklh
terminolojiler lizerinden farkh yonleri vurgulanarak da ifade edilmis olsalar da, kadim birtakim
tartisma ve goriislerin kuramsal devami olduklart goriilmektedir. Dolayisiyla, psikoloji tarihine
dair calismalar, psikolojinin bir bilim olarak iirettigi bilgi ve bilgi liretme siirecleri ¢cercevesinde
kendi ilerleyisine dair yaratacag iist bilissel farkindalik sayesinde, yine belirtilmis oldugu iizere,
yalnizca olay glincesi tutmak ve gecmise doniik interpolasyonlar yapmak degil fakat daha
Oonemslisi, alanin kavramsal gelisim yoniine ve gelecegine dair yordamalarda bulunmaya da

olanak taniyan 6nemli bir gézlem mecrasi teskil edecektir.
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