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Oz

Calismanin amact Ankara ilinde yasayan okul c¢ocuklarini biiyiime ve
gelisme acisindan degerlendirmek ve gilincel antropometrik degerleri
belirleyerek sekiiler degisim acisindan kargilagtirma olanagt saglamaktir.
Kesitsel olarak yiritilen arastirmada, 6-17 yas arast 1484 (761 erkek, 723
kiz) ¢ocuk ve adélesandan uluslararast antropometrik protokollere uygun
olarak boy ve agithk 6lctilmis, LMS metoduyla diizeltilmis persentil
tablolart olusturulmustur. Beden Kitle Endisi (BKE) hesaplanmis ve
Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) degerletine gére malniitrisyon ve
obezite durumu degerlendirilmistir. Boy ve agirlik degerleri tim yag
gruplarinda erkek cocuklarda daha yiiksek bulunmustur. 14-17 yaslatt
arasinda boy uzunlugu biyime atiimi ile iligkili olarak cinsiyetler
arasinda anlamli bulunmustur (p<<0,001). BKE 6zellikle erkek c¢ocuk
ve adolesanlarda alt ve st persentiller arasinda buytk farklidik
sergilemektedir. Caligma sonuglari erkek cocuklarinin ¢evresel sartlardan
daha fazla etkilendiklerini, obezite ile malniitrisyon yiizdelerinin ise
kizlardan daha yiksek oldugunu géstermektedir. Cocuk ve ad6lesanlarda
biylime takibinin yapilmasi i¢in lokal referans biiyime tablolarinin
olusturulmasi ve aynt zamanda da halk saglig: diizeyinin belirlenebilmesi
icin popilasyon dizeyinde antropometrik calismalarin stirekliliginin

saglanmasi gerektigi kanisindayiz.

Anahtar Sozciikler: Antropometri, boy, agirlk, beden kitle endisi,
Ankara

Giris

Biytime ve gelisme dinamik bir stirectir. Genetik ve
cevresel kosullarin baskist altinda sekillenirken, anne
karnindan baslayarak, bebeklik, erken ¢ocukluk, juvenil
ve addlesan dénemlerden eriskinlik donemine kadar
farkli tempolarda stirmektedir (Malina ve Bouchard,
1991; Hermanussen, 2013). Fiziksel buytimenin
takibinde boy ve agirlik degerleri biiyiime ve gelisme
calismalarinda siklikla kullaniirken, persentil egirileri
ve z skorlart olarak adlandirdigimiz standart sapma
skorlart (SD) yardimiyla grup i¢i ve gruplararasi

Evaluation of Growth Status in Ankara School Children and
Adolescents Aged 6-17 Years

Abstract

The aim of the study is to evaluate the growth and development of school children and
adolescents living in Anfkara, fo determine the up-to-date anthropometric values and
to compare them in terms of secular change. The study was carried ont cross-sectionally
on 1484 (761 boys, 723 girls) children and adolescents aged 6-17 years that measured
in accordance with international anthropometric protocols, and smoothed percentiles
were constructed nsing the LMS method. Body Mass Index (BMI) was calculated,
malnutrition and obesity were evaluated the World Health Organization (WHO)
cut-offs. Height and weight were found to be higher for boys for all age groups. Sexnal
dimorphism was significant between 14-17 ages due 1o the growth spurt (p<0.001).
BMI difference was higher between lower and higher percentiles particularly for boys.
Boys were found to be more eco-sensitive, and malnutrition and obesity prevalence were
bigher. It is important to conduct population based anthropometric studies to construct
local reference growth tables, in order to_follow up growth in children and adolescents

as well as to determine public health status.
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karsilastirma olanag saglanmaktadir (Neyzi vd., 2008;
Cole, 2013).

Boy wuzunlugu genel saglk durumunun bir
gostergesidir ve disiplinlerarast ¢alismalarda kullanilan
onemli bir degiskendir (Hermanussen, 2013). Tarihsel
surecte boy uzunlugunun savas ve kitlik gibi negatif
kosullarin etkisine baglt olarak olumsuz etkilendigi,
sosyo-ckonomik gelismelere bagl olarak da pozitif
etkilendigi belirtilmektedir (Koca Ozer, 2007). Biiyiime
ve gelisme strecinde agirlik takibi, malniitrisyon ve
obezite de ozellikle son dénemde oldukca Gnemli
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bir calisma konusu haline gelmistir. Gelismekte olan
tilkelerde malniitrisyon ciddi bir halk sagligi sorunudur.
Oberzite ise viicuda alinan enerjinin harcanan enerjiden
fazla olmast sebebiyle normalden fazla kilo aliminin
ortaya ctkmasi olarak tanimlanmaktadir. Obezitenin
ortaya cikisinda fazla kalori alimi ve fiziksel aktivite
azliginin etkisi bulunmaktadir. Beden Kitle Endisi (BKE),
ozellikle son yillarda tiim diinyada ciddi bir sorun olarak
gorilen obezite ve malniitrisyonun degerlendirilmesinde
siklikla kullanilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
ve Hastalik Kontrol Merkezi (Centers for Disease Control-
CDC) ve Uluslararast Obezite Gorev Gucu (International
Obesity Task Force-IOTF) tarafindan yas ve cinsiyete gore
olusturulan kesim degerleri de obezite ve malniitrisyonun
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Onal vd., 2016).

Bu calismanin amact Ankara ilinde yasayan 6-17
yas ¢ocuk ve addlesanlarin boy ve agirhk olgimlert
kullanilarak biiyime durumlarinin tespiti ve BKE’den
yararlanilarak malniitrisyon ve Obezite gibi beslenme
durumlarinin - Diinya  Saglik  Orgiiti  degetleriyle
karsilastirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem
Calismamiz kesitsel olarak Ankara ilinde yasayan 6-17 yas
arast toplam 1484 (761 erkek, 723 kiz) ¢ocuk ve ad6lesan,
farkli sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden ve calismaya
katilmay1 goniilli olarak kabul eden bireyler tizerinde
gerceklestirilmistir. Aile onami ve bireysel gonulliluk
esas alinmis ve 6rnekleme ait kisisel bilgilerin gizliligi
g6z ontnde bulundurulmustur. Calisma kapsaminda
Ankara Universitesi Etik Kurulu’nun (02.07.2015 tarihli
1227 sayih) karari ile etik onay ve ayrica Ankara 11 Milli
Egitim Mudirligi’nden gerekli yasal izinler alinmistur.
Antropometrik  Ol¢ller,  International  Biological
Programmen  (Weiner ve Lourie, 1969) 0Ongérdugu
teknikler dogrultusunda standart protokollere uygun
olarak alinmistir. Boy Martin tipi antropometre (mm’ye
duyarl) ile agithk ise Tanita SC 330§ vicut analiz
cihazi (100 grama duyarly) ile ol¢tlmistir. Beden Kitle
Endisi Agitlik (kg)/ Boy uzunlugu (m? hesaplanmistir.
Calismamiz kapsaminda elde edilen boy uzunlugu ve
agirthik degerleri (<-3SD, <-2SD, Normal, >+2SD,
>+38SD) ile c¢ocuklarin BKE’leri (<-3SD, <-2SD,
Normal, >+1SD, >+2SD, >+3SD) DSO z skoru kesim
noktalart dikkate alinarak hesaplanmistir (DSO, 2020).
Yasa ve cinsiyete 6zgii boy, agirlik ve BKE degerlerine ait
persentiller LMS metoduna (Cole, 1990; Cole ve Green,
1992) go6re hesaplanmistir. LMS metodu Box-Cox
transformasyonuyla yasa baglh carpikligt gidermek icin
biiyiime tablolarinin hazirlanmast icin DSO tarafindan
da kullandan bir metottur (L: carpiklik katsayis;; M:
medyan; S: varyasyon katsayist).

C1000 = M (1+ LSzo)1/L ; L=0
zi=(/ML-1/1S ;L=0

Boy wuzunlugu ve agirlk verilerinin yasa ve
cinsiyete Ozgl analizi z skorlart (SDS) yardimiyla
gerceklestirilmistir.  Veriler SPSS 21.0 programinda,
Kolmogorov-Simirnov, Mann Whitney U ve bagimsiz
orneklem t testleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular

Orneklemin yasa ve cinsiyete gore birey sayilari, boy
uzunlugu, secili persentil ve LMS degetleri Tablo
1’de sunulmustur. Boy uzunlugu yas ile beraber artis
gostermektedir ve tim yaslarda erkeklerde daha
yuksektir. Boy uzunlugu arasindaki farkin biyiime
atthmi ile iliskili oldugu ve 14-17 yaslari arasindaki erkek
ve kiz cocuklarda arasinda istatistiksel acidan anlamlt
oldugu anlagilmustir (p<0,001).

Agirlik ortalamalar tiim yaslarda erkeklerde kizlara
oranla daha yuksektir. Erkek cocuklarda 6zellikle
blyime atags ile beraber ortaya ¢tkan ikincil cinsiyet
karakterlerinin ve kas oranindaki artisa bagl olarak
agitlik degerinin 15-17 yas arasinda ise her iki cinsiyet
arasinda istatistiki agidan anlamli farkllik g6sterdigi
gorilmustir (p<0,001) (Tablo 2).

BKE degerlerine bakildiginda, 11 yasinda cinsiyetler
arasindaistatistiksel olarak anlamlilik oldugu saptanmustir
(p<0,05) (Tablo 3). Persentil degerlerine bakildiginda,
erkek cocuklarda 3. ve 97. persentiller arasinda oldukc¢a
belirgin farkliligin oldugu gorulmektedir.

Orneklemin boy wuzunluk 2z skorlari DSO
referanslarina  gére  yastan  bagimsiz  olarak
degerlendirildigine %00,2s1 ¢ok kisa boylu (<-3SD),
%1,5’1 kisa boylu (<-28D), %2,5’1 uzun boylu (>+2SD)
ve %0,3’t ise ¢ok uzun boylu (>+3SD) bulunmustur.
Yasa gbre boy uzunluguna bakildiginda ¢ok kisa
boyluluk orant (<-3SD) en fazla 14 yasindaki erkeklerde
gorilirken, bu oran kizlarda 6 yasindaki ¢ocuklarda
belitlenmistir. Yasina gére uzun boyluluk (>+28D) ve
¢ok uzun boyluluk (>+38D) ise erkeklerde kizlara gbre
daha yaygin olarak gorilmektedir (Tablo 4).

Cinsiyetlere gore agirlik z skorlart DSO referans
kesim noktalarina gore degerlendirildiginde, 6rneklemin
%00,2%s1 ¢ok zayif (<-38D), %2’ zayif (<-2SD), %8,9u
tazla kilolu (>+28D) ve %4,8’1ise obez (>+3SD) olarak
bulunmustur (Tablo 5). Yasa gore agirlik z skorlart DSO
referans tablolarinda 10 yasa kadar verildiginden, ¢alisma
orneklemi ile 6-10 yas arast karslastirma sonuclart
degerlendirilmis ve cok dusiik agirlikli (<-3SD) olanlarin
yalnizca 8 yasindaki erkeklerde gorildugi belirlenmistir.
Yasa gore zayif olma durumu (<-2SD) ise neredeyse
tim yaslarda goérilmektedir. Yasa gore fazla kiloluluk
(>+2SD) genel olarak erkeklerde kizlara gbre daha
yuksek bulunmustur.

DSO  kesim noktalarina  gore  olusturulan
cinsiyetlere gére BKE z skorlarinin dagilimi Tablo 6’da
gosterilmistir. Cocuklarin %0,7’si ¢ok dustik kilolu (<-
38SD), %2,2’si dustk kiloludur (<-2SD). Fazla kilolu
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Tablo 4. Cinsiyetlere ve yaslara gére boy uzunlugu z skorlarinin DSO referanslarina gére dagilimi

Erkekler
Yas (yil) <-3SD <-2SD Normal >+2SD >+3SD
% n % n % n % n %
6 1 1,3 - - 72 94,8 3 39 - -
7 - - 1 1,4 68 95,8 2 2,8 - -
8 - - - - 69 95,9 3 4.2 - -
9 - - - - 79 96,3 1 1,2 2 2.4
10 - - 2 2,5 73 92,4 3 38 1 1,3
1 - - 1 1,5 63 94,0 3 4,5 - -
12 - - 1 1,4 64 90,1 5 7,0 1 1,4
13 - - 3 7,3 35 85,4 3 7,3 - -
14 1 2,8 1 2,8 32 88,9 2 5,6 - -
15 - - - - 57 98,3 - - 1 1,7
16 - - - - 77 100 - - - -
17 - - - - 31 96,8 1 32 - -
Toplam 2 0,3 9 1,2 720 94,6 26 3.4 4 0,5
Kizlar
<-3SD <-2SD Normal >+2SD >+3SD
Yas () % n % n % n % n %
(3
6 1 1,4 - - 67 97,1 1 1,4 - -
7 - - - - 57 98,2 1 1,7 - -
8 - - 2 4,0 45 90,0 2 4,0 1 2,0
9 - - - - 48 96,0 1 2,0 - -
10 - - 2 41 46 93,8 1 2,0 - -
1 - - 2 29 63 91,3 4 58 - -
12 - - 2 38 51 96,2 - - - -
13 - - 1 2,5 38 95,0 1 2,5 - -
14 - - - - 60 100 - - - -
15 - - 2 1,9 105 98,1 - - - -
16 - - 1 1,2 85 98,9 - - - -
17 - - 1 32 30 96,8 - - - -
Toplam 1 0,1 13 1,8 695 96,1 11 1,5 1 0,1

(>+1SD) olan ¢ocuklar % 19 oraninda, obezite ise
(>+2SD) %11 oranindadir. Cocuklarin %2,7’si ise
morbid obezdir. Cok disik kilolulugun erkeklerde
en yuksek oranla 15 yasinda, kizlarda ise 10 yasinda
oldugu goérilmektedir. Disik kiloluluk oranlar ise
erkeklerde en yuksek 14 yasinda, kizlarda 12 yasinda
goruldugt saptanmustir. Fazla kiloluluk (>+1SD) ve
obezite (+2SD) oranlarinin erkeklerde kizlara gére daha
yuksek oldugu gortulmektedir. Morbid obezite (>+3SD)
oranlarinin erkeklerde 7 yasta, kizlarda ise 8 yasinda
goruldugi belirlenmistir.

Tartisma

Biyime ve gelismenin takibi o6zellikle gelismekte
olan tlkelerde c¢ocuk sagliginin degerlendirilebilmesi
acisindan 6nem tasimaktadir. Boy uzunlugu ve agirlik
Olctimleri buylmenin takibinde stklikla kullanilan

antropometrik  Slgimler arasindadir (Gokgay vd.,
2008). DSO ve CDC tarafindan olusturulan referans
persentil degerleri biiyime ve gelismenin takibinde
gerek diinyada gerekse tilkemizde kullanilmaktadir. Bu
referans degerleri uygulama ve karsilastirma agisindan
tlkemiz arastirmacilari icin fikir verici olsa da tlkemiz
gocuk ve genclerine 06zgl referans degerlerinin
olusturulmast da 6nem tasimaktadir (Oztiirk vd., 2011).
Her toplum kendine 6zgi beden yapist ve genetik
Ozellikleri barindirmaktadir. Bu nedenle farkli yasam
kosullarina sahip bir baska topumun biiyiime ve gelisme
normlarini tlkemiz ¢ocuklarina uygulandiginda yanilgiya
diisiilebilir. Bu baglamda Neyzi ve arkadaslart ile Oztiirk
ve arkadaslart tarafindan yapilan biyime ve gelisme
calismalarinda elde edilen referans degerleri Glkemiz
cocuklarinin  biyime durumlarinin  belitlenebilmesi
acisindan 6nem tastmaktadir (Neyzi vd., 2008; Oztiirk
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Tablo 5. Cinsiyetlere ve yaslara gore agirlik z skotlarinin DSO referanslarina gére dagilini

Erkekler
<-3SD <-2SD Normal >+2SD >+3SD
Yas (yil) 5 5 " 5 5
n ) n ) n o n ) n )
6 - - 1 1,3 66 86,8 6,6 4 53
7 - - 2 2,8 61 86,0 4 5,6 4 5,6
8 1 1,4 2 2,8 53 73,6 11 15,3 5 6,9
9 - - 1 1,3 65 81,3 10 12,5 4 5,0
10 - - 1 14,3 6 85,7 - - - -
Toplam 1 0,3 7 2,3 251 82 30 9,8 17 5,6
Kizlar
<-3SD <-2SD Normal >+2SD >+3SD
Yas (yi) " 5 S " 5
n ) n ) n o n ) n )
6 - - 1 1,4 63 90,1 4 5,7 2 2,9
7 - - 1 1,7 52 89,6 4 6,9 1 1,7
8 - - - 43 86,0 2 4,0 5 10,0
9 - - 1 2,0 42 82,3 7 13,7 1 2,0
10 - - 1 12,5 6 75,0 1 12,5 - -
Toplam - - 4 1,7 204 86,8 18 7,7 9 38

vd., 2011). Bununla birlikte bityiime ve gelisme normlari
gelismekte olan ilkelerde kisa zaman araliklarinda
degisiklik gosterebildigi icin referans degerlerinin belli
periyotlarla yenilenmesi gerekmektedir (Fredriks vd.,
2003). Son yillarda tlkemizde yapilmis biyime ve
gelisme ¢calismalarina bakildiginda pek ok arastirmacinin
farklt illerdeki ¢ocuklarin buyime durumlarinin
degerlendirilebilmesine yonelik antropometrik 6lgtimler
yardimi ile yapmis oldugu fiziksel buyume calismalari
g6ze ¢arpmaktadir (Neyzi vd., 2013).

Yasa gore kisa boylu olma durumunun, uzun vadeli
tekrarlayan enfeksiyon ve yetersiz besin alimindan

edilen boy degerlerimizin 6nceki yillarda ilkemizde
antropometrik ol¢tler kullanilarak yapilan fiziki biytiime
ve gelisme calismalarinda elde edilen sonuglara gore
daha yiiksek oldugu anlagilmistir (Bostanci, 1954; Neyzi
vd., 1978; Saatcioglu, 1988; Duyar, 1993; Pala vd., 2002).
Gegtigimiz yizyil icerisinde boy uzunlugu degerlerinde
genellikle porzitif yonde sekiiler degisim oldugu dikkat
cekmektedir. Ulkemizde yapilan biiyiime gelisme
calismalarindan ilki sayilabilecek olan ve Kansu (1939)
tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarindan elde edilen
veriler incelendiginde boy uzunlugunun gectigimiz ytizyil
icerisinde belirgin oranda artis gosterdigi gorilmektedir.

kaynaklandigt  bilinmektedir. Calismamizdan elde  Boy uzunlugu ve agirlik gibi antropometrik degiskenler
200 - ew—Kansu, 1939 Bostanct, 1954
190 - s Neyz1 vd., 1978 Saatcioglu, 1988
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Grafik 1. Erkek cocuklarinda yaslara gére boy uzunlugunun yillara gore degisimi
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Tablo 6. Cinsiyete ve yasa gére BKE z skorlarinin DSO referanslarina gore dagilimi

Erkekler
<-3SD <-2SD Normal >+1SD >+2SD >+3SD
Yas (y1l) . o 0 0 0 0
% n % n % n % n % n %
6 - - - - 46 62,2 14 18,9 8 10,8 6 8,1
7 - - 2 2,8 45 63,4 11 15,5 6 8,5 7 9,9
8 1 1,4 2 2,8 40 56,4 11 15,5 13 18,3 4 5,6
9 1 1,3 - - 41 51,3 15 18,8 18 225 5 6,3
10 1 1,3 3 38 42 53,2 18 22,8 12 15,2 3 3.8
11 - - 1 1,5 34 50,8 11 16,4 18 26,9 3 4.5
12 1 1,4 1 1,4 35 493 19 26,8 13 18,3 2 2,8
13 - - 3 7,3 22 53,7 7 17,1 8 19,5 1 2.4
14 - - 4 11,1 17 472 11 30,6 4 11,1 - -
15 1 1,8 1 1,8 38 66,6 7 12,3 8 14,0 2 35
16 - - 2 2,6 62 80,5 11 14,3 2 2,6 - -
17 - - 2 6,5 21 67,8 6 19,4 1 3,2 1 3,2
Toplam 5 0,7 21 2,8 443 58,7 141 18,7 111 14,7 34 4,5
Kizlar
<-3SD <-2SD Normal >+1SD >+2SD >+3SD
Ya§ (yll) ) o (1) ) o (1)
) n % n % n Z) n % n %
6 - - 1 14 46 66,7 15 21,7 5 7,2 2 2.9
7 - - - - 45 77,5 8 13,8 3 5,2 2 34
8 - - - - 33 66,0 10 20,0 5 10,0 2 4,0
9 2 3,9 - - 30 58,8 11 21,6 8 15,7 - -
10 2 4.1 3 6,1 30 61,2 7 14,3 7 14,3 - -
11 1 1,4 2 2,9 48 69,6 13 18,8 5 7,2 - -
12 - - 4 7,5 33 62,2 11 20,8 5 9,4 - -
13 - - - - 32 78,0 6 15,0 2 5,0 - -
14 - - - - 42 70,0 14 233 4 6,7 - -
15 - - - - 82 76,6 21 19,6 4 3,7 - -
16 - - 1 1,2 67 77,9 16 18,6 2 2,3 - -
17 - - 1 32 21 67,8 8 25,8 1 32 - -
Toplam 5 0,7 12 1,7 509 70,4 140 19,4 51 7,1 6 0,8
200 e [ ansu, 1939 Bostanct, 1954
190 4 ======Neyzivd., 1978 Saatgioglu, 1988
e Dy ar, 1993 e [ 02 Ozet, 2007
180 - DSO), 2007 Neyzi vd., 2008
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Grafik 2. Kiz cocuklarinda yaslara gére boy uzunlugunun yillara gore degisimi
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tlkenin degisken kosullari ile baglantili oldugundan kisa
streler icerisinde porzitif ya da negatif degisikliklerin
olmast beklenen bir sonuctur. Koca Ozer (2007)
ve Neyzi ve arkadaslart (2008) tarafindan yapilan
calismalar ile calisma sonuglarimiz karsilastirildiginda
boy uzunlugunun kisa donemler iginde gosterdigi
degisiklikler goriilmektedir. DSO (2007), degerleri ile
calisma degerlerimiz karsilagtirldiginda boy uzunlugu
ortalama degetlerimizin DSO verileri ile benzer oldugu
goriulmektedir (Grafik 1 ve 2).

Ulkemizde yapilmis olan, Tirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi (TBSA, 2014) verilerine gbre 6-18
yas arast cocuk ve addlesanlarda bodurluk orant %6,8
olarak saptanmis ve yasla beraber bu oranin azaldig
belirtilmistir. On iki Avrupa tlkesinde yasayan 6-9 yas
arasindaki 168,832 cocuk tzerine yapilan c¢alismada,
DSO referanslarina gére, cok kisa boyluluk ve cok
zayiflik oran1 %2,5’in altinda belirlenmistir (Wijnhoven
vd., 2014). CDC tarafindan 11 yasindaki 8317 ¢ocuk ile

yapilan ¢alismada, 9 Avrupa tlkesindeki kisa boyluluk
orant en fazla Portekizli kiz cocuklarda %5,0, erkek
cocuklarinda ise %0,2 olarak bulunmustur. Hollanda
ise kisa boyluluk oraninin en dusiik oldugu ilke olarak
belirlenmistir (Yngve vd., 2007). Calismamiz sonuglarina
gore 11 yasindaki erkek ¢ocuklarda kisa boyluluk orani
%1,5 iken kizlarda ayn1 yasta kisa boylu bireyin olmadig1
gorulmustir.

Ozellikle son yillarda 6nemli bir halk sagligt sorunu
olarak karsimiza ¢ikan obezitenin yani sira yasa gore
distk agirlikli olma durumu da dikkatle izlenmelidir.
Malniitrisyonun  ylizdelik  degerler acisindan  fazla
kilolu olma durumuyla benzer bir Orinti izledigi
belirtilmektedir (TBSA, 2014; TOCBI, 2011). Boya
gore dusuk agirlikli olma durumu, erken g¢ocukluk
doneminde mortalitenin glicli bir gostergesidir. Bu
durum hastalik veya yetersiz beslenme sonucu olarak
ortaya ¢tkmaktadir. Cocukluk déneminde beslenmeye
bagli malniitrisyon ve fazla kilolu olma durumu bir¢ok

Neyzi vd., 1978
Duyar, 1993

== « DSO, 2007

= e e Calismamiz (2017)
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Grafik 3. Erkek cocuklarinda yaslara gore agirligin yillara gére degisimi
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iilkede aynt anda bulunabilen iki olgudur (DSO,
2016). Ulkemizde, cocuklarda malniitrisyon ve obezite
prevalansint ortaya koyabilmek amaciyla Saglik Bakanligt
tarafindan Turkiye’'de Okul Cagt (6-10 Yas Grubu)
Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi (TOCBI) Projesi
gerceklestirilmistir. Yapilan bu calismanin sonuglarina
gore cocuklarin %1,3’inin ¢ok zayif, %7,9’unun zayif
oldugu belirlenmistir. TBSA'nin 6-18 yas araligindaki
2248 cocuk tzerinde yurittigu bir baska calismada
cocuklarin %3,9’unun ¢ok zayif, %14,9’unun zayif
oldugu sonucuna ulasdmistir (TBSA, 2014). Yngve ve
arkadagslari (2007) tarafindan 9 Avrupa ilkesinde 11
yasindaki c¢ocuklar tizerine yapian c¢alismada zayiflik
oranina balkidiginda ise en yiksek oranin Belcika’da
oldugu belirtilmistir. Belcikalt kizlarda zayiflik orani
%123 olarak bulunurken erkeklerde ise bu oran
%11dir (Yngve ve ark., 2007). Calismamuz verileri ile
karsilastirildiginda, 11 yasindaki erkek ¢ocuklarda zayif
birey bulunmazken, kizlarda zayiflik orani %05,8dir.

. Kiz cocuklarinda yaslara gore BKE nin yillara gore degisimi

Obezite dunyanin farkl bolgelerinde giderek artan
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelismekte olan
tlkelerde fazla kilolu olma durumu %5’in tzerindedir
ve bu durum tim dinya icin dikkatle ele alinmast
gereken bir sorundur. Erken ¢ocuklukta fazla kilolu
olmanin ¢ocukluk déneminde ve erigkinlikte obeziteye
neden olabilecegine vurgu yapilmaktadir. Bu durum
eriskinlikte mortalite ve mordibite riskini arttirmaktadir.
Diinya ¢apinda bakildiginda, gelismis tilkelerde gocukluk
obezitesi, gelismekte olan tlkelere gbére daha ciddi bir
saglik sorunu olarak gériilmektedir. DSO verilerine
gbre cocuklarda fazla kiloluluk ve obezite prevalanst
2010 yilinda %06,7’ye olarak bulunurken, 2020 yilinda ise
dinya tizerindeki okul ¢ocuklarinin yaklasik %10’ unun
fazla kilolu, %25’inin ise obez olacag: dusinilmektedir
(de Onis vd., 2011).

Son yiz yillik dénemde tlkemizdeki buytime
ve gelisme calismalarina bakildiginda erkek ve kiz

cocuklarnin  agirhiklarindaki  artis  oldukga  dikkat
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cekicidir (Kansu, 1939; Neyzi vd., 1978; Saatcioglu,
1988; Duyar, 1993; DSO, 2007; Koca Ozer, 2007;
Neyzi vd., 2008) (Grafik 3 ve 4). Agirlik degetlerinin
kisa streler icerisindeki artist da dikkat ¢ekicidir. Agirlik
artisinin izlenmesi ve buna yonelik 6nlemlerin alinmasi
onem tasimaktadir. Calismamiz sonuglarindan elde
edilen veriler dogrultusunda sosyo-politik siireclerden
etkilenerek degisen yasam kosullart ve beslenme
ortintiistinin uzun ya da kisa vadede agirlik tzerinde
etkili olabilecegi dustinilmektedir.

BKE, obezite ve malniitrisyonun belirlenmesinde
kullanilmaktadir. Ulkemizde, Saglik Bakanlg tarafindan
Tirkiye’de Okul Cagi (6-10 Yas Grubu) Cocuklarinda
Biiyiimenin Izlenmesi (TOCBI) Projesi kapsaminda
elde edilen BKE sonuglarina goére ¢ocuklarin %14,3’t
fazla kilolu ve %6,5’i obez olarak belirlenmistir (TOCBI,
2014). TBSAnin 6-18 yas arast 2248 cocuk iizerine
gerceklestirdigi calismada ise g¢ocuklarin %14,3iniin
fazla kilolu ve %8,2’sinin obez oldugu belirtilmistir
(TBSA, 2014).

Neyzi ve arkadaslart tarafindan Istanbul’da 0-18
yas arast ¢ocuklar tzerine yapilan calismada, BKE
degerleri calismamiz degerleri ile karsdastirilmis ve
calismamiz BKE degerlerinin daha yiksek oldugu
goriilmiistir (Neyzi vd., 2008). Koca Ozer (2007)
tarafindan yapilan calismada ise erkek ¢ocuklarda 11
yas disinda degetlerimizin nispeten benzer oldugu
goriilmektedir.  Oztiirk  ve arkadaglart  tarafindan
Kayseri’de yapilan ¢alismadan elde edilen BKE degerleri
ile calisma degerlerimiz karsilastirldiginda ise calisma
degerlerimizin daha yiksek oldugu gérilmektedir
(Oztiirk vd., 2008) (Grafik 5 ve 6).

DSO (2007), BKE degerleri ile 6rneklemimize
dahil edilen ¢ocuklarin BKE degerlerine bakildiginda
ise calisma verilerimizin yiksekligi dikkat ¢ekmektedir
(Grafik 5 ve 6). Calismamiz BKE degerlerinin yiiksek
olmasi, artan agirlik ile yakin iliski icerisindedir.

Ulkemizde obezite ve malniitrisyonun
degerlendirilmesine  yonelik olarak yapilan ¢esitli
calismalarda da agirlik artisina dikkat ¢ekilmistir. Duyar
(1993), st sosyoekonomik diizeye dahil edilen 12-17
yas arast 600 kiz ve 600 erkek ¢ocuk tzerine yaptigi
calismada BKE degerlerini Amerikali yasit ¢ocuklarla
karsilastirdiginda  tlkemizdeki  kiz  ¢ocuklarinin
Amerika’daki yasitlarina gore daha zayif olduklarin
belirtmistir. Oner ve arkadaslart (2004) tarafindan 12-17
yas arast 989 cocuk Uzerine yapilan calismada kizlarin
%10,6%1 fazla kilolu, % 2,1’i obez olarak bulunmustur.
Erkeklerin % 11,3’ antn fazla kilolu, % 1,6%1n1in ise obez
olduklart belirtilmistir. Simsek ve arkadaglari (2005),
Ankara ilindeki 6-17 yas arast 1510 ¢ocugun obezite
prevelansint  degerlendirdikleri  ¢alismalarinda  6-12
yas arast ¢ocuklarin % 4,4°G ve 12-17 yas araligindaki

adolesanlarin % 5,44 obez olarak belirlemislerdir. Koca
Ozer ve Giiltekin (2009), cocuk ve addlesanlarin fazla
kiloluluk ve obezite prevelansini saptamuslardir. Yuca ve
arkadaslar tarafindan 6-18 yas aras1 9048 ¢ocuk tizerine
yapilan calismada, fazla kiloluluk orant %11,2, obezite
orantise %?2,2 olarak bulunmustur (Yuca vd., 2010).
Fredriks (2005), yaptgt calismasinda Turk cocuk ve
adolesanlarinda fazla kiloluluk ve obezite oranlarinin
endise verici olduguna ve bu durumun eriskinlikteki
fazla kiloluluk ve obezite ile iligkilendirilebilecegine
dikkat c¢ekmistir. Bunun yaninda, TBSA c¢alisma
verilerine gore eriskinlerde fazla kilolu olma ve obezite
oranlarinin ge¢mis yillara oranla artis gosterdigine vurgu
yaptlmaktadir (TBSA, 2014).

Literatiire bakildiginda, 6zellikle gelismekte olan
tilkelerde ¢ocuklarin yetersiz kalori aliminin beraberinde
malniitrisyona sebep oldugu ayni zamanda bu durumun
boy uzunlugu tizerine de etki ettigine vurgu yapilmaktadir.
Bunun vyaninda gereginden fazla kalori aliminin
neden oldugu obezitenin takibinin yapilmast da 6nem
tasimaktadir. Obezite ilerleyen yaslarda kardiyovaskiiler
hastaliklarin da arasinda oldugu cesitli hastaliklara neden
olabilmektedir. Cocukluk doénemindeki maruz kaldig
kosullarin bireyin eriskinlik yasami tzerine etki ettigi
belirtilmektedir (Tutkuviene, 2007; Pirgon ve Dundar,
2010).

Sonu¢

Calismamiz sonucunda agithk ve boy degetlerinin
yasla beraber her iki cinsiyette de artiy goOsterdigi
gorilmustiir. Buna ek olarak erkek ¢ocuklarda degetlerin
kiz cocuklardan daha yiksek oldugu goralmustir.
Calismamiz ve tlkemizde yapilan diger calismalardan
elde edilen veriler degerlendirildiginde genel olarak erkek
cocuklarinin cevresel sartlardan daha fazla etkilendikleri
ve obezite ile malniitrisyon ylzdelerinin kizlardan daha
yiiksek oldugu gériillmektedir. Ozellikle son yillarda her
iki cinsiyette de gorilen agirlik artist dikkat cekmektedir.
Bu durumun ortaya cikisinda gelisen ¢evresel ve sosyal
kosullarin etlisi oldugu distnilmektedir. Cocuklarda
buyimenin takibinin yapilmasi ile biiytimedeki herhangi
bir aksaklik durumunun engellenebilmesine yonelik
onlemlerin alinabilmesi miimkiin olabilecektir. Buytk
Oleekli antropometrik ¢alismalar 6zellikle halk sagliginin
degerlendirilebilmesi agisindan  6nem  tasimaktadur.
Bu nedenle ilefleyen donemlerde yapilacak olan
antropometrik ¢alismalarin  desteklenmesi  gerektigi
kanisinday1z.
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