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Öz 

Bu çalışmada, ülkemizdeki emeklilik süreci ve bu sürecin emekliler üzerindeki etkileri farklı 

boyutlarda ele alınmıştır. İçinde bulunduğumuz yüzyılda öne çıkan önemli demografik 

olayların başında yaşlanan nüfus gelmektedir. Yaşadığımız yüzyılda tıp alanındaki gelişmelere 

bağlı olarak insan ömrü uzarken, doğum oranları düşmekte ve bunun sonucunda yaşlı 

nüfusun sayısı genel nüfusa oranla giderek yükselmektedir. Yaşlı nüfus sayısının yükselmesi, 

özellikle sağlık alanı başta olmak üzere, çalışma hayatını, sosyal güvenlik alanını, eğitim ve 

çevre konularından sosyo-kültürel yapı ile aile yaşamını kısacası toplumun tüm kesimlerini 

olumlu ya da olumsuz etkisi altına almaktadır. Emeklilik dönemi de çoğunlukla yaşlanma 

dönemine denk gelen bir süreçtir. Çalışma hayatının sona ermesiyle birlikte yeni bir başlangıç 

olan emeklilik dönemi de sadece ekonomik boyutu olmayan aynı zamanda hukuksal, 

psikolojik, sosyal ve fiziksel boyutu olan bir dönemdir. Çalışmamızda emekliliğin tanımı, 

ülkemizde emeklilik şartları ile emekliliğin hukuksal, psikolojik, sosyal, ekonomik ve fiziksel 

boyutu ayrı ayrı ele alınarak incelenmektedir.  
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THE DIMENSIONS OF RETIREMENT AS THE END OF WORKING LIFE AND A NEW 

STARTING  

Abstract 

In this study, the retirement process in our country and its effects on retirees are discussed in 

different dimensions. Aging population is one of the most important demographic events 

that stand out in the current century. Due to the developments in the field of medicine in the 

century we live, while the human life is prolonged, birth rates decrease and as a result, the 

general number of the elderly population is gradually increasing. The increase in the number 

of the elderly population, especially the health field, affects the working life, the social 

security area, the socio-cultural structure from education and environmental issues, and 

family life, in short, all parts of the society positively or negatively. The retirement period is 

also a process that mostly corresponds to the aging period. The retirement period, which is a 

new beginning with the end of the working life, is not only an economic dimension but also 

a legal, psychological, social and physical dimension. In our study, the definition of 

retirement, retirement conditions in our country and the legal, psychological, social, 

economic and physical dimensions of retirement are examined separately. 

Keywords: Retirement, Aging, Dimensions of Retirement, Social Security 
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3. EMEKLİLİĞİN BOYUTLARI 
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3.1. Emekliliğin Hukuksal Boyutu 
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3.2. Emekliliğin Psikolojik Boyutu  
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3.3. Emekliliğin Sosyal Boyutu  
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3.4. Emekliliğin Ekonomik Boyutu  
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3.5. Emekliliğin Fiziksel Boyutu 
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