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Geleneksel tip, baslangicta ilk insanin ¢esitli hastaliklara dogadan
yararlanarak sifa aramasi neticesinde ortaya ¢cikmustir. Yiizlerce yil, tecriibe
ve gozlem sayesinde edinilen bilgiler, kiiltiir araciligityla nesilden nesile
aktarilmigtir. Insanlarin kendi 6zel cabalariyla bitki ve hayvanlardan elde
edilen iirlinleri veya madenleri kullanarak ya da biiyli, dua gibi
uygulamalardan yararlanarak hastaliklari tedavi etme yontemi, halk hekimligi
olarak kabul edilmektedir. Sifa arayisinda, giinlimiizde modern tibbin ulastigi
gelismelerin  yaninda, eski aligkanliklar da siirdiiriilerek hastaliklarin
sagaliminda deneyime, goézleme ve birikime dayanan ebeden/dededen
gorme, atadan gérme usullerin hala tercih edildigi dikkat g¢ekmektedir.
Kiiltiirel degisim siirecinde, 2003 yilinda UNESCO’nun 32. genel
konferansinda kabul edilen Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
Sozlesmesi kiiresellesme ile birlikte hizla kaybolan yerel kiiltiirel degerlerin
korunmasini hedeflemektedir. Somut olmayan kiiltiirel mirasin tanimlanmast
sirasinda olusturulan bes alandan biri olan “doga ve evrenle ilgili bilgi ve
uygulamalar” bashg geleneksel halk tibbr ile ilgili uygulamalari
kapsamaktadir. Bu kapsamda geleneksel sifa uygulamalarmin tespiti ve
korunmas: sozlesmenin hedeflerindendir. Bu baglamda nazara karsi bir
sagaltim unsuru olarak kullanilan galti ve ¢altidan yapilmis nazarliklar bu
¢alismanin konusunu olusturmaktadir. Caligmada Mersin yoresinde kaynak
kisilerle yapilan goriigmeler neticesinde elde edilen verilerden yola ¢ikilarak
“calt1” etrafinda sekillenen hem sozlii kiiltiir {irtinleri hem de nazarliklar
tespit edilmistir. Sahadan derlenen nazarliklar Tiirk kiiltiir ve sosyal hayati
icinde yiizyillardir yasatilan, yeniden iiretilen ve aktarilan toplumsal bellegin
arkaik kodlar1 olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Somut olmayan kiiltlirel miras, geleneksel tip, halk
inanci, nazar, nazarlik, ¢alt1.

AN EXAMPLE OF AMULET IN THE CONTEXT OF INTANGIBLE
CULTURAL HERITAGE: PALIURUS

Abstract

Traditional medicine has come to exist in consequence of that the first
human being looked for healing for various diseases by taking advantage of
nature. For centuries, knowledge gained by means of experience and
observation has been passed down from generation to generation via culture.

* Bu makale, 12-14 Eyliil 2019 tarihlerinde Denizli'de diizenlenen II. Uluslararasi Egitimde ve Kiiltiirde Akademik
Caligsmalar (I-SASEC 2019) sempozyumunda sunulan sozlii bildirinin gelistirilmis halidir.
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The method of treating diseases by people's own special efforts by using
products or mines obtained from plants and animals or by using practices
such as magic and prayer is accepted as folk medicine. In the search for
healing, it is noteworthy that in addition to the developments that modern
medicine has reached today, by maintaining the old habits midwifery /
grandfather vision and ancestral vision methods based on experience,
observation and accumulation of knowledge are still preferred in the
treatment of diseases. In the process of cultural change, the Convention on
the Conservation of Intangible Cultural Heritage, adopted at UNESCO's 32nd
general conference in 2003, aims to protect local cultural values that are
rapidly lost with globalization. As one of the five areas created during the
definition of intangible cultural heritage, the rubric of “knowledge and
practices related to nature and the universe” includes applications related to
traditional folk medicine. In this context, the detection and protection of
traditional healing practices are among the objectives of the convention.
Within this scope, the paliurus and amulets made of paliurus used as a
treatment element against evil eye are the subjects of this study. In this study,
based on the data obtained from interviews with source people in Mersin
region, both oral culture products and amulets shaped around paliurus were
determined. The amulets collected from the field have been evaluated as
archaic codes of social memory that has been lived, reproduced and
transmitted for centuries in Turkish cultural and social life.

Keywords: Intangible cultural heritage, traditional medicine, folk believs,
evil eye, amulet, paliurus.

“Ya bunun tizerindeki ¢alti ya da gék boncuk alt1”

“Geleneksel tip” uygulamalari, ¢esitli hastaliklara dogadan yararlanarak sifa aranmasi
neticesinde ortaya c¢ikmistir. Gozlem ve tecriibbe yoluyla elde edilen bilgiler yiizlerce yil
birikerek kiiltiir araciligiyla kusaktan kusaga aktarilmig ve tip biliminin temelini olusturmustur.
Hayvanlarin hastalanmasi, savas ve avdaki sakatlanmalar, yaralanmalar; dogum olaylari insan
nesline siirekli yeni bilgiler kazandirmis; biraz deneyim, gozlem, sihir, biiyli karistirilarak elde
edilen basar1 sayesinde toplum iginde iyi gézlemci ve yetenekli “iyi ediciler” ortaya gikmustir.
Bunlara biiyiicii, saman, ocakli, hekim gibi pek ¢ok ad verilir (Serdaroglu, 2002, s. 1).

Geleneksel tip “halk arasinda goriilen hastaliklara karst uygulanan iyilestirme
metotlarin tiimii ile hastaliklar tizerine olan geleneksel goriislerin biitiinii” (Yoder, 2009, s.
393) olarak tanimlanmakta ve geleneksel sifa kaynaklar1 “tabii halk tibb1” ve “dinsel-biiyiisel
halk tibb1” olarak iki baslik altinda degerlendirilmektedir. Bazen “akilc1” veya “bitkisel” tip
olarak da adlandirilan tabii halk tibbi; insanin, dogaya ilk tepkilerinden birini temsil eder ve
hastaligini tedavi etmede ¢esitli bitkiler, madensel ve hayvansal kaynaklardan yararlanilmasini
kapsarken dinsel-biiyiisel tip hastalik tedavisinde muska, kutsal sozler ve benzeri islemlerden
yararlanir (Don Yoder, 2009, s. 392).

Diinyanin dengesi kotii ve iyi kuvvetlerin dengesine baghdir. Iyi veya kétii kuvvetlerin
insanlara musallat olup ugrasmasiyla biiyiicli ve samanlar, tabiatiistlii gili¢lerle temasa gegerler.
Boylece, dini inanglar ile biiyliniin yon verdigi geleneksel uygulamalarda hastalik, insan
bedenine yabanci unsurlarin girmesi ve onlarin yaptigi kétiiliikkle agiklanir. Boylece hastalik ve
saglik hakkindaki fikirler ve uygulamalar kiiltiiriin bir pargasi olarak dogar (Tiirkdogan, 19609, s.
33-34).

Tirk kiiltiriinde de pek ¢ok hastaligin temelinde nazar oldugu inanis1 yaygindir. Arapga
kokenli nazar kelimesi bakig anlamindadir. Birtakim insanlarin bakislarindaki zararh gii¢ ve bu
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nitelikleriyle; bir hayvana, bir nesneye ya da bir kisiye bakilmasi neticesinde bakilan nesne ya
da kisi tizerinde kirilma gibi olumsuz bir etkinin ya da 6lim, hastalik, sakatlik durumunun
meydana gelmesini (Boratav, 2003, s. 133-134) ifade etmek i¢in kullanilmaktadir.

franlilarin “bed nezer”, Araplarin “elayn” ya da “isabet-i ayn™, Hintlilerin “sihir”
Yunanlilarin “matisma” olarak adlandirdiklar nazar, Tiirk kiiltlirlinde -nazarin yan1 sira- “gdz”,
9% ¢ 99 <¢

“kem gbz”, “kotii goz”, “pis gdz”, “gdz degmesi” ya da “gdze gelme” (Ornek, 2000, s. 167) gibi
farkli adlandirilmalarla ifade edilmektedir.

Nazardan korunmak i¢in de Tiirk halk kiiltiiriinde bilindigi iizere pek ¢ok uygulama yer
almaktadir. Nazar degmeden once ve nazar degdikten sonra yapilan uygulamalar olduk¢a zengin
bir gériiniim arz etmektedir ve literatiirde konuya iliskin yapilmis pek ¢ok arastirma mevcuttur.?
Orhan Acipayamli, ¢ok genis bir sagaltim pratigine sahip olan “Tiirkiye’yi bir ugtan bir uca
kateden nazar”in, “bir folklor miiessesesi kimliginde” oldugunu; “temelinde yatan ‘haset’ ve
‘cekememezlik’ duygusu” nedeniyle “psiko-sosyal degerler sonunda” dogdugunu ve “halen bu
esaslar dahilinde” (1962, s. 15; Ornek, 2000, s. 168-169) isledigini ifade etmektedir.

Tiirkiye’nin pek c¢ok bdlgesinde; Oncesinde nazardan korunmak, sonrasinda nazar
dolayisiyla meydana geldigine inanilan felaketlerden ve hastaliktan kurtulmak i¢in nazara karsi
korunma tedbirleri ile tedavi sekilleri yer almaktadir. Nazardan korunmak yani “6ldiiriicii
kudreti aldatmaya galismak™ ve nazari degecek kisiden korunmak icin birtakim engel maddeler
koymak esasina dayali olarak ekmek, igde agaci pargasi, sarmisak, ¢orekotu, lizerlik, sap, mavi
boncuk, altin, kurt disi, kug tirnagi, Kabe hurmasindan yapilmis minyatiir nalin, taz1 boncugu,
Masallah, ¢al1 pargasi, yavru kaplumbaga kabugu, igde ¢ekirdegi, karanfil, hayvan disi, mercan,
yilan gomlegi pargasi, it boncugu, yilan boynuzu, akik tasi, ¢elik zencir, gz boncugu, balik
damagi, kurt tiiyii, horoz sesi isitmemis ¢itlik agaci dali pargasi, mercimek, citlenbik, kirmizi
geyik boynuzu, fildisi, ladin agaci dali, ¢ocuk kakasi (Acipayamli, 1962, s. 18), yumurta
kabugu, kurt veya kopek disi gibi oldukga ¢esitlilik arz eden maden, bitki ya da hayvan menseili
pek cok nesne kullanilmaktadir. Akdeniz bolgesinde nazari uzaklastiracagina inanilan ve
“nazarlik” tasima ¢evresinde kullanilan calt1 da bunlardan bir tanesidir. Literatiirde ¢alt1 ad1 yer
almakta, lakin konuya iligkin ayrintili bilgi bulunmamaktadir.

2003 yilinda UNESCO’nun 32. genel konferansinda kabul edilen Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi kiiresellesme ile birlikte hizla kaybolan yerel kiiltiirel
degerlerin korunmasini hedeflemektedir. Somut olmayan kiiltiirel mirasin tanimlanmasi
sirasinda olusturulan bes alandan biri olan “doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar” basligi
halk inanglarini ve geleneksel tip ile ilgili uygulamalari1 kapsamaktadir. Bu kapsamda geleneksel
sifa uygulamalarinin tespiti ve korunmasi sozlesmenin hedeflerindendir. “Kusaktan kusaga
aktarilan somut olmayan kiiltiirel miras, topluluklarin ve gruplarin ¢evreleriyle, dogayla ve

! Goz degmesi.

2 Bu konuda Srnek teskil edecek galigmalar igin bk.: Bayri, M. H. (1955). Istanbul folkloru: nazar ve nazarlik. Tiirk
Folklor Aragtirmalari, Y .6, C.3, S.70, Mayzs, s.1107-1108; Celik, 1. (1974). Nazar, nazarlik ve ilgili biiyiisel islemler.
BUFK., Bogazigi Universitesi Halkbilimi Yillig1, $.155-184; Inan, A. (1963), Nazarliklar. Tiirk Folklor Arastirmalari,
Y.15, C.8, S.169, Agustos, s. 3138; Kosay, H. Z. (1956). Etnografya miizesindeki nazarlik, muska ve hamailler. Tiirk
Etnografya Dergisi, S.1; Tosunbas, M. (1976). Cukurova’da nazardan korunma pratikleri, Tiirk Folklor
Arastirmalari, Y .28, C.17, S.328, Kasim, 5.7807-7809; Acipayamli, O. (1962). Anadolu’da nazarla ilgili baz1 adet ve
inanmalar. DTCF Dergisi, XX Say1: 1-2, Ocak-Haziran 1-40. Ciblak, N. (2004). Halk kiiltiiriinde nazar, nazarlik
inanc1 ve bunlara bagh uygulamalar. TUBAR-XV, 103-125. ve Keskin, Y. M. (2008). Tiirk toplumunda nazar olgusu
ve buna kars1 gelistirilen korunma ve kurtulma pratikleri: Elazig 6rnegi. Dini Arastirmalar, Eyliil-Aralik 2008, Cilt:
II,s. 32, ss. 191-214.
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tarihleriyle etkilesimlerine bagli olarak, siirekli bicimde yeniden yaratilir ve bu onlara kimlik ve
devamlilik duygusu verir; bdylece kiiltiirel ¢esitlilige ve insan yaraticiligina duyulan saygiya
katkida bulunur” (URL-1).® Bu baglamda, nazara karsi bir koruma unsuru olarak kullanilan
caltidan yapilan amuletlerin ve yani sira calti etrafinda sekillenen sozlii kiiltiir {irtinlerinin
kayitlara girmesi 6nemlidir.

Calti rhamnaaceae familyasindandir ve Latince adi Paliurus spina-christidir (Metin,
2009, s. 122). Mersin yoresinde —¢ogunlukla— ¢alt1 ya da calt1 dikeni olarak adlandirilan bitki,
literatiirde ¢al1 dikeni, cali tohumu, ¢ath dikeni, cesmezen, Isa dikeni, Kara diken, kunar (Saday,
2009, s. 88), kara cali (Baytop, 2007, s. 65) ve kor diken (Oger, 2010, s. 1236) olarak da
adlandirilmaktadir. Calti, Tiirkce Sozliik’te “diken, gali” (1998, s. 431) olarak tanimlanmakta,
Tiirk Dil Kurumu Derleme Sozliigii'nde “diken, cali”, “nazarlik icin iicgen kesilmis agac
pargas1”, “maki” (1993, s. 1062) gibi kelimelerle ifade edilmektedir. Calti, lilkemizde “gok
genis bir alanda dogal olarak yayilis gosteren kisin yapragini doken” (Tilki ve Kebesoglu, 2009,
s. 10), dikenli, sik dalli, lic metreye kadar boylanabilen, daginik tepeli (Deligdz vd., 2007, s.
52); mayis, agustos aylar1 arasinda ¢i¢eklenen ve sar1 renk ¢igekleri (Yilmaz, 1993, s. 44) olan
bir tiirdiir.

Calismanin orneklemini olusturan Mersin’de; birisi Mut ilg¢esinde, ikisi Silifke’de
olmak {izere ii¢ tane Caltt adli yerlesim yeri bulunmaktadir. Yami sira Firat’in 6nemli
kollarindan birini Caltt Cay1 olusturur, Isparta Gelendost’ta, Samsun Vezirkdprii ve
Carsamba’da; Elaz1g ve Bilecik’te yer alan Calt1 adli kdyler ile Konya ili Selguklu ilgesi Calti
Mahallesi de Calt1 adli yerlesim yerlerinden yola cikilarak bitkinin yayilim alaninin genisligine
dair ¢ikarim yapilmasini olanakli kilmaktadir.

Fitoterapi alaninda da kullanilan bitkinin kokii ve meyveleri kaynatilarak icilmek
suretiyle seker hastaligi, astim hastaligi ve basur tedavisi i¢in kullanilmaktadir (Metin, 2009, s.
122). Bobrek iltihabimi kurutmak ve bobrek tagii diisiirmek i¢in de agacin tohumlart doviiliip
kaynatilarak icilmektedir (Saday, 2009, s. 88). Calt1 psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde de
kullanilmaktadir (Metin, 2009, s. 215). Cigek ve dallar1 nazara karsi kullanilmaktadir. Dallar1
ve cicekleri kapilara evlerin girigsine asilmaktadir. Ince dallar1 kesilip cepte tasinmakta ya da bir
ucu delinerek kiyafetlere catal igne ile takilmaktadir (Metin, 2009, s. 122). Lohusa ve bebegine
nazar degmemesi i¢in ise “calt’” bitkisinin taneleri bir ipe dizilip bebegin omuzuna ya da
goriinen bir yerine asilmaktadir (Ciblak Coskun, 2011, s. 6).

Caltinin hem ¢igegi, hem ¢iceginin i¢indeki tohumu hem de gévde kismi nazarlik olarak
kullanilmaktadir. Ev, araba, ¢ocuk ve hayvanlar i¢in kullanilmak iizere yaygin bir kullanim
alan1 olan ¢altidan nazarliklar yapilmaktadir.

* Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi.
Web: http://www.unesco.org/culture/ich/doc/src/00009-TR-PDF.pdf adresinden 26 Agustos 2019°da alinmistir.
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Fotograf 1: Caltinin ¢igegi ve c¢icegin i¢indeki Fotograf 2: Bir igyerinde tavana asilmig ¢alt1 dal1.
tohumu.

Caltinin kullanim alanmna iliskin kaynak kisilerin aktardigi: “Baz: yerlerde ¢altidan siis
yaparlar eve, arabaya takilir. Ince, uzun [yapilirjortadan bi delik [acilir]. Takilsin da hani
cocuga gitmesin diye (KK 1). Esim ii¢ tane yapip getirmisti ¢ocuklara takayim diye. Kalp
seklinde, kiiciik kiiciik. Ben de kaybettim, sonra ¢ok kizdr bana. Cocuklar hasta oldu. Sen
takmadin oldu, diye (KK 2).” ifadelerinden yola ¢ikarak da nazarliklarin ¢ogunlukla gocuklar
icin kullanildigi, hatta kullanilmamasinin da bir hastalik nedeni olarak gorildagii gibi bir
inanigin varligindan bahsetmek olanaklidir.

Calt1 ile ilgili yorede anlatilan bir de efsane vardir. Deve etrafinda sekillenen ve
varyantlar1 es metinleri bulunan bu efsane soyledir:

Siimek 'te birkag tane deveyi birbirine katarlamislar, gidiyorlarmis. Demisler ki orda
adamin birisine, sana kesnazar derler, su develeri bi devir, demisler. Adam da deveye bi
soyliiyor, devenin bi tenesinin ayaklart éne ¢okiiyor, birisi de boyle sendeliyor, oyle kaliyor.
Demis ki gidin bakin, demis,; sorun sahibine o devenin hatabi ¢altidan. Gergekten gitmisler
sormuglar, devenin hatab® ¢altidanmis (KK 3).

Aklima geldi, devenin biri ¢oh rahatsizlanmis iyilesmemis de c¢altidan [nazarlik]
yapmuslar, ¢iceklerden, iyilesmis (KK 4).

Adamin birisi deveye sdylemis, 6lmemis. Onun havuduna bakin ya ¢ithk vardir ya da
calti demig. Adam oyle nazarciymig. Devenin havudu ondan yapildig i¢in ona nazar degmemis.
Havuda baglamiglar[¢altinin] ¢opiinii (KK 1).

Caltinin nazara kars1 koruyucu kuvvetini ifade etmek i¢in yorede “Ya bunun iizerindeki
calti ya da gok boncuk alti.” (KK 5) ifadesi kullanilmakta; bir ¢altinin alti nazar boncugu
giiciinde oldugu diisiiniilmektedir.’

Sozli kiiltiirde koruyucu giiciiniin tesiri canli bir sekilde yasayan caltidan farkli
sekillerde amuletler yapilmaktadir. Bu amuletler kogbasi, kalp, balbal ve muska seklindedir.

* Devenin havuduna takilan bir agac. Hatap olmadan havut olmaz, kullamimaz (KK 3).

*Efsanenin benzer metni Bulgar Bozoglan Yoriiklerinde Halk Inanglar: adli lisans bitirme tezinde deve siiriisiine
nazarkesin nazar etmesi sonucu hepsinin yikilip birisinin yikilmamasi neticesinde nazarkesin “Gidin bakin, o devenin
gbzboncugu alt, iskencesi ¢alt1” (Sart, 1982, s. 26’dan akt.: Ergun, 2004, s. 832) dedigi seklinde aktarilmaktadir.
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Fotograf 3: Muska seklinde yapilmis bir Fotograf 4: Kocboynuzu seklinde yapilmis ve
nazarlik. dualarla birlikte arabaya asilmis bir nazarlik.

Fotograf 5: Kogboynuzu seklinde yapilmis boy Fotograf 6: Balbal seklinde yapilmis, nazar
boy nazarliklar, Ovacik/Silifke. boncugu ile siislenmis nazarlik, Yegenli/Silifke.

Fotograf 7: Ko¢cboynuzu seklinde yapilmig Fotograf 8: Kalp seklinde yapilmis nazarlik,
Calti/Silifke. nazarlik, Demirkapi/Mut
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Fotograf 9: Kogbas1 ve kalp seklinin birlikte kullanildigi bir nazarlik, Cesmeli/Mersin.
Fotograf 10: Kogbasi ve muska seklinin birlikte kullanildig: bir nazarlik, Calti/Silifke

Kaynak kisiler amuletleri yapmak igin el becerisine sahip olmak diginda herhangi bir
gereklilik olmadigini ve sekillerin herhangi bir 6zel anlam tasimadigini ifade etmistir:

Sekiller onemli degil, yani ¢altiyr sekillendirip iizerinde bi sekilde bulunduruyorlar
veya evinde, arabasinda. Diimdiiz de koyabilirsin. Esgiden beri nazardan Koruduguna
inamliyo. Istedigin sekli veriyosun. Babam bana kesip getirmisti, aga¢ seklindeydi; kollari
vardi, ben onu yapay cicegin ortasina koydum, etrafini da tespihle falan siisledim, evimde
duruyo (KK 1).

Ozel bir nitelik gerektirmeksizin yorede arzu eden herkes kendiliginden muska
yapmaktadir. Kendisi de amulet yapan bir kaynak kisinin “yasam anlatis1” olarak
degerlendirilebilecek ifadeleri su sekildedir: Herkes yapabilir, kendiliginden. Mesela adam ne
yapryo,; muska seklinde yapiyo, kagidin biikiiliis sekli, yaygindir. Veya ¢ekirdekten de yaparsin;
bes tane ¢ekirdek koyarsin, kiigiik boncuk koyarsin (KK 6)... Ben kendim yaparim dedim. Esgi
bizim Tiirk balballarina benzettim. Surayi® (alt kismi) geometriksel desen yaptim, dikkat ¢eksin
diye, surdan bi tane ¢ivi koydum delige (iist kistm), buraya bi gék boncuk taktim, suraya renkli
bi baska boncuk taktim, surdan da bag yeri yaptim soyle kalem gibi omuza takiyosun. Ben
burda eglenirken yapiyorum (KK 6).

Kaynak kigiler amuletlerin sekillerinin tesadiifen secildigini ve herhangi bir 6zel anlam
tasimadiginmi ifade etmislerdir. Her biri kiiltiirel bellegin bir yansimasi olan bu sembollerin
tesadiifen se¢ilmedigi muhakkaktir. Nazarliklar olduk¢a zengin bir goriiniime sahip olmakla
birlikte hakim sembolii kogbasi olusturmaktadir.

Kogbasi sembolii “Tiirk kiiltiiriin bir miihrii” gibi Anadolu’dan Altaylar’a kadar olan
cesitli hali ve kilimlerde, mezar taslarinda yer almaktadir. Anadolu’da geleneksel anlayisa gore
dokunan kilim ve halilarda da hakim motif yine kog¢basidir (Aksoy, URL-2: 18). Ayrica Yasar
Coruhlu’nun aktarimiyla hayvan miicadele sahnelerinde zit kavramlarin miicadelelerinde galip
taraf olarak ko¢ resmedilmekte; kog¢, giic ve kuvvet ya da alphik simgesi olarak

® Cizerek anlatir. Elinde nazarlik ornegi yoktur.
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degerlendirilmektedir (2002, s. 150-151). Kogboynuzu, Anadolu’nun pek ¢ok yerinde ugur,
bereket getirmesi ve ocaga, mala miilke, sagliga gelecek nazari kovmasi igin evlerin, ahirlarin
kapilarina, bahge ¢itlerine ve meyve agaglarina asilmaktadir (Oguz, 2008, s. 180). Mersin’de de
nazara karsi koruyucu olmasi i¢in evlerin kapisina kogboynuzu asilir. “Kogboynuzunun sivri
uclari, tehlikeli bakiglara karsi koymasi bakimindan 6nem tagimaktadir.” (Ciblak, 2004, s. 113).
Caltinin kogboynuzu olarak sekillendirilmesi bu anlamda da tesadiifi degildir. Kem goze karsi
saglanacak bir galibiyet arzusunun semboliidiir, denilebilir. Nitekim Tiirkce Sozlik’te “kol
giicliyle vurularak genellikle kapilar1 kirmakta kullanilan demir arag” (1998, s. 1337) olarak
tanimlanan kocbasi kelimesi de bu gii¢ ve kuvvet ¢agrisiminin bir neticesidir.

Kalp sekli sevginin bir ifadesi olarak, balbal da yapiminin kolay olmasi ya da insan
figiiriinii animsatmasi1 nedeniyle tercih edilmis olabilir. Dua yazilarak muska i¢inde tasmmast
yine yorede sikc¢a karsilasilan bir sagaltim yontemidir, muska seklindeki nazarliklarin da bu
aktarim neticesinde yapildigini yorumlamak olanaklidir.

Amuletlerin kullanimi1 hususunda “...dinimize gore de buna inanilmiyor, nazar boncugu
gibi diigiiniiliiyo ne bileyim, batil inan¢ gibi diistiniiltir, dualar tizerinden yapilir.” (KK 1).
“Calti dikeni batil. Ya nazar ayeti yazip tasirsin ya da ¢ocuga her sabah Felak, Nas, Ihlas
okuyup giine bagslarsin.” (KK 7), “Biz nazara karsi Felak ve Nas okuyup abdestli dolasarak
korunmaya ¢alisiyoruz.” (KK 8) diyen kaynak kisilerin yani sira -doért numarali gorselde yer
aldig1 gibi- Kébe minyatiirii, ¢alti ve Ayetel Kiirsi’nin birlikte koruyucu olarak kullanildigi,
Islamiyet oncesi inanglar1 Islam dini ile kaynastirmis bir yasam tarzi icinde, senkretik bir
goriiniim arz eden uygulamalar da yer almaktadir.

Tiirklerin geleneksel diinya goriisiinde aga¢ 6nemli bir role sahiptir. Agac; goge dogru
dik bir tarzda yiikselen govdesi ve gokyliziine dagilan dal, budak ve yapraklari ile ayn1 zamanda
yerin dibine kadar inen kokleri ve dongiisel olarak kendini yenilemesi gibi pek ¢ok 6zelligiyle
iptidai insanin birtakim dini telakkilere sahip olmasinda hayli pay sahibi olmustur. Agag, ayni
zamanda hayatin ve ebediligin simgesi olarak da benimsenmistir. “Bay Terek”, “Temir Kavak”,
“Hayat Agac1” veya “Evliya Agac” gibi adlarla anilan kutsal agaglar, kiiltiirel hafizada cesitli
ozelliklerinden dolayr Tanri’y1 sembolize eder sekilde kodlanmistir (Ergun, 2004, s. 432).
Geleneksel diinya algisinin merkezinde yer alan ve ii¢ alemi birbirine baglayan kozmik agac,
ayni zamanda diinya ve kozmik diizeni saglayan sembollerdendir ve bu fonksiyonuyla Tiirk
diinyasimin ortak kabullerindendir (Ergun, 2004, s. 191). Caltiya bu koruyuculuk vasfinin
verilmesinde agag kiiltiiniin izlerinin varligi kaginilmazdir. Yan1 sira galtinin, 6zellikle kurumus
halinin ¢ok saglam bir yapiya sahip olmasi da 6nemli bir bagka unsuru olugturmaktadir. Kaynak
kisiler bu durumu sdyle ifade etmektedirler:

Ogiindiire de yapilir, esgiden ékiizii sabanla siirerken. [Caltimin]yasini kesen, ateste
siin mu soyle biikiiltiverir, sonra sogudu mu kalir oyle. Mesela, okiizlerin boynunda
boyunduruh olur ya. Bu boyunduruh ¢alti dedigimiz sey[den] olur, kivrik; yani simit gibi ayni.
Ama ¢ok saglam olur, giridmaz. Esnek degildir, giiclii olur. Mesela bi nar agaci dyle biikiilmez,
basga bi agac oyle biikiilmez; ama o 6yle biikiiliir (KK 5). Ince, uzun, saglam oldugu icin
genelde bundan yaparlar. ... llerleyen zamanlarda ne oldu bu bunun yerini demir aldi (KK 6).

TPEF
Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi Sayi: 912 2020 s. 706-717, TURKIYE



714 Imran GUNDUZ ALPTURKER

Sihir esaslarma gore iivendire’ ve boyunduruk yapiminda kullamlacak kadar giiglii bir
aga¢ olmasi da amulet yapiminda yer alacak bir nesne olarak belirlenmesinde etkili olmustur,
denilebilir. Ornegin demiri iizerinde tasiyan kimse, demirle yaptigi temas sonunda ayn1 6zelligi
yani bu madendeki saglamligi kazanmaktadir. Bu sayede nazardaki dldiiriicti kudret, boyle bir
insana fenalik yapmaktan, onu olumsuz etkilemekten aciz kalmaktadir. Biiyliniin temas
prensibine gore, bir biitiiniin pargalar1, uzakliklari ne olursa olsun, birbirleri ile daimi temas
halindedir (Acipayamli, 1962, s. 21) ve “bir seyde bulunan giiciin, o seyin baska seye temas
etmesi neticesinde, giiciin ona gegmesi” ilkesi iizerine sekillenmektedir (Ornek, 1988, s. 141-
142). Uzerinde durmakta oldugumuz konuda da durum aynidir. Agacin giiclii yapisi sayesinde
kisinin de yapisi giiglenecek, dolayisiyla kem goz tesir edemeyecektir.

Caltinin ciceginin goéz seklinde olmasi da nazarin “gdz degmesi” olmasi hasebiyle
tesadiif degildir. Frazer’in “Benzerlik Yasas1” adimi verdigi ilkeye gore “benzer benzeri yaratir”
ve “benzer benzeri etkiler” esasi lizerinde isler (Frazer, 2004, s. 33). Etkilenmek
istenen/[etkisinden kaginilmak istenen] seyin benzeri —maketi, kuklas1 gibi— onu temsil eden sey
iizerinde istenilen degisikligi gergeklestirmenin, temsil edilen sey lizerinde de ayni etkiyi
yaratacag1 diisiincesi ile benzetme c¢abasi, yonelinen benzerligi dogurur; bu baglamda goz
seklinde ¢icekleri olan ¢altidan yapilan nazarligin nazari degecek kisinin kem gozlerinden
koruyacagi temeline dayanir.

Sonug olarak geleneksel diinya goriigiimiiziin ve mitolojik paradigmanin bir yansimasi
olarak nazardan ve getirecegi felaketlerden, hastaliklardan korunma kaygisiyla kullanilan ve
nazar inancinin somutlagtirildig: ¢altidan yapilmis bu amuletler kiiltiirel bellegimize ait pek ¢cok
arkaik kodu ve mitsel imgeyi biinyesinde barindirmaktadir.

Biiyiiniin temel prensipleri g¢ercevesinde, agac kiiltii etrafinda ve kiiltiirel bellekten
beslenen sembollerle sekillenen bu amuletler; Islamiyet oncesi Tiirk inang sistemine ait
unsurlar1 dua, muska gibi Islami unsurlarla birlestirerek senkretik bir yapi iginde varligini
siirdlirmeye devam etmekte ise de “batil”, “sirk™ gibi tanimlamalara maruz kaldig1 da bilinen bir
gercekliktir.

Farkli baglamlara gore “hurafe”, “batil”, “sirk”, “din dis1”, “akil dig1”, “cag dis1” ya da
“inang”, “gelenek” olarak tanimlanan bu “kiiltiir 6geleri”nin her biri somut olmayan kiiltiirel
miras unsurudur. Kiiltiirel degisim siirecinde, 2003 yilinda UNESCO’nun 32. genel
konferansinda kabul edilen Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi
kiiresellesme ile birlikte hizla kaybolan yerel kiiltiirel degerlerin korunmasini1 hedeflemektedir.
Bir sonraki nesil i¢in kiiltiirel kimligi yeniden yapilandiracak olan geleneksel bilginin aktarimi
ise somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarinin varligi ve aktarimi ile miimkiindiir. Bu baglamda
somut olmayan kiiltiirel miras 6gesi olan bu/ve benzeri zenginlikleri “modern Gtesi gergekler”
ya da “din dis1 unsurlar” olarak kavramak yerine iiretildikleri tarihsel baglamla iligskilendirerek
bu pratiklerin korunmasi, gelenegin de korunmasi ve kiiltiirel kodlarm stiirekliliginin saglanmasi
anlamlarina gelmektedir.

’ Cifte kosulan dkiizleri yiiriitmek i¢in kullanilan, ucuna nodul ¢akilmis uzun degnek.
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Extended Abstract

In many parts of Turkey; there exist prevention measures and treatment methods firstly in order
to prevent from evil eye and then to get rid of disasters and diseases believed to have occurred due to evil
eye. Many objects are used, based on the principle of “trying to deceive the lethal power” and putting
some obstacles in order to protect from evil person. Paliurus is one of these objects.

In our country paliurus is a species “scattered within a very large area naturally, leaves shed in
winter” , spiny, densely branched, can grow 3 metres tall, scattered crested; with yellow flowers that
blooms between May and August in our country. Both the flower of the calt, the seed inside the flower
and the body part are used as amulets. Amulets are made from paliurus which has a common use of
home, car, children and animals and amulets made in the form of ram, heart, balbal have a very rich
appearence.

In the research, the process of creating qualitative data was carried out by methods such as in
depth interview, life narrations. During the study, interviewed persons, stated that the forms of the
amulets were chosen by chance and had no particular meaning. It is certain that these symbols, each of
which is a reflection of cultural memory, are not chosen by chance. Although the shapes of the amulets
have a very rich appearance, the dominant symbol is the ram.

Ram symbol continues to exist in various carpets and rugs and tombstones from Anatolia to the
Altai like a seal of Turkish culture. The dominant motif in carpets and rugs woven according to traditional
understanding in Anatolia is the ram. Moreover, in animal struggle scenes, ram is depicted as the victor in
the struggles of opposite concepts; ram is considered as a symbol of strength and strength or alpine. In
Mersin, ram’s horns are hung on the door of the houses against evil eye. The sharp edges of the ram's
horn are important in terms of resisting dangerous glances. It is not accidental that the rope is shaped as a
ram. It is the symbol of a desire to win against the evil eye. Indeed, Turkish Dictionary "shot in the arm
strength is often used to break the iron door of the vehicle™ is defined as the spearhead of the word is also
a consequence of this power and strength of association.

The tree has an important role in the traditional world view of the Turks. The roots of the tree
that descended to the bottom of the earth, the body rising upright towards the sky and the branches, knots
and leaves scattered to the sky, as well as cyclic renewal itself and many other features of the primordial
people have had a significant share in the religious wiewpoint. The tree was also adopted as the epitome
of life and eternity. In this sense, the raw material of the amulet is not a coincidence. The presence of
traces of tree cult is inevitable in assigning this protection to the undergrowth. In addition, the fact that the
paliurus, especially its dried form, has a very robust structure is another important element.

According to magic essentials, being a tree strong enough to be used in making goad and
oppression was also effective in determining it as an object to be involved in making amulets. In this way,
the lethal force in evil eye is incapable of causing such a person evil and affecting it negatively.
According to the contact principle of magic, parts of a whole are in constant contact with each other,
regardless of their distance. Thanks to the strong structure of the tree, the structure of the person will also
be strengthened, so that the bad eye cannot affect. The fact that the flower is in the form of an eye is not a
coincidence due to the fact that the eye is the “eye touch”. According to Frazer's “Law of Similarity, “
similar creates similarities and works on the basis of “similar effects similar. The attempt to simulate the
similarity of what is intended to be influenced / to be avoided [like the dummy, the puppet] of the desired
change on what represents it, has the same effect on what is represented, leads to similarity; In this
context, the evil eye made from the stolen eye-shaped flowers is based on the basis that the person who
will touch will protect them from the evil eyes.

As a result, these amulets,used as reflections of our traditional world view and mythological
paradigm to prevent from evil eye and the disasters may be caused by it, embody many arcaic code and
mithic image.are used as a reflection of the evil eye and the disasters and disasters it will bring, and the
belief that evil is embodied.
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