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Oz
Iskelet sisteminin en biiyik yasst kemiklerinden olan skapula gégiis
duvarinin arkasinda yer almaktadir. Skapulanin kendine has morfometrik
Ozellikleri ve anatomik varyasyonlart bulunmaktadir. Glenoid yapist
ve akromiyon tipi varyasyon gosteren yapilarindandir. Bu calismada
skapulanin morfometrik 6zellikleri ile birlikte anatomik varyasyonlarinin
degiskenligi  degerlendirilmis, literatiirde

yapilan  caligmalar  ile

karsilastirilip  sonuglart  ortaya konmaya calismustir.  Pamukkale
Universitesi Tip Fakiltesi Anatomi Anabilim Dal’nda mevcut olan 16
sag ve 24 sol olmak tizere toplam 40 adet skapula, milimetrik hassasiyet
gosteren dijital kumpas ile Sl¢tilmistiir. Bunun yaninda tim skapulalarin
akromiyon ve glenoid yapilart degerlendirilip tiplendirilmesi yapilmistir.
Kirk skapulanin ortalama yiksekligi 14,7 mm, genislik ortalamasi 10,5
mm olarak bulunmustur. Spina scapulae'nin uzunluk ortalamast 13,3 mm
Slgilmiistiir. Ortalama akromiyon uzunlugu ve genisligi sirasiyla 4,7
mm ve 2,3 mm olarak saptanmustir. Akromiyon tiplendirilmesinde 10
akromiyonun diz, 15’inin konkav, 15’inin ise cengelli oldugu gérilmiistiir.
Akromiyonlar sekillerine gére ayrildiginda 14’4 kobra sekilli, 13’t ara,
13’4 de kare sekilli oldugu izlenmistir. Glenoidlerin 18’1 virgil sekilli, 134
oval, 9u ise armut sekilli olarak bulunmustur. Anatomi laboratuvarinda
bulunan kirk skapulanin uzunluk parametrelerini ve tiplerini ortaya
koymaya calistigimiz bu calismada ulasilan sonuglatt literatiirdeki diger
arastirmalarla karsilastirdigimizda biyolojik ¢esitlilikler goriilmisgtir. Bu
tip antropometrik calismalarin daha genis serilerde, ¢cok merkezli ve

karsilastirmali olarak yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir

Anahtar S6zciikler: Skapula, tiplendirme, anatomik varyasyon

Giris

Skapula omuz kusagini olusturan kemik yapilarindan
birisiolupgogusduvarininarkasindakonumlanmaktadir.
Ters tggen pozisyonunda konumlanan skapulanin
medial kenar1 wargo medialis, 1ateral kenart margo lateralis
olarak adlandirilir. Uggenin alt kisesi angulus inferior,
Ust medial kosesi angulus superior, st lateral kosesi ise
angulus lateralis olarak isimlendirilir. Lateralde omuz
eklemini ve akromiyoklavikuler eklemi olusturan

Morphometric Evaluation and Anatomical Variations of
Scapula Samples

Abstract

The scapula, one of the largest flat bones of the skeletal system, is located behind
the chest wall. Scapula bas unique morphometric features and anatomical variations.
Glenoid structure and acromion type are the structures that show variations. In this
study, the morphometric properties of the scapula and the variability of the anatomical
variations were evalnated, and the results were compared with the studies in the
literature. 40 scapulae, 16 right and 24 lefl, which are available at the Anatomy
Department at Pamukrkale University Faculty of Medicine, were measured with an
electrocronic digital caliper with a millimeter precision. In addition, the acromion and
Glenoid structures of all scapulae were evaluated and typed. The mean height of the
40 scapulae was 14.7 mm and the mean width was 10.5 mm. The average length of
spina scapulae was 13.3 mm. The mean length and width of the acromion were
4.7 mm and 2.3 mm, respectively. Acromion typing showed 10 straight, 15 concave
and 15 notched acromia. When acromion was separated according to its shape, 14
were cobra shaped, 13 were intermediate and 13 were square shaped. 18 glenoid were
comma-shaped, 13 were oval and 9 were pear-shaped. When we compared the results
obtained in this study, which we tried to reveal the length parameters and types of the
Jorty scapulae in the anatomy laboratory, biological diversities were observed. This type
of anthropometric studies needs to be performed in larger series, multicentrally and

comparatively.

Key Words: Scapula, typing, anatomical variation

skapula, medialde muskulotendinéz yapilar ile toraksa
ve omurgaya omuz kusagini ulastirmaktadir. Iskelet
sisteminin kemiklerinin morfolojik 6l¢timleri arasinda
farkliliklar degisik cografyalar arasinda olabilecegi gibi
Anadolu gibi zengin bir bolgede ayn1 cografik bélgede
de farkliliklar gorilebilmektedir (Gungér, 1998).
Iskelet sisteminin biiyitk yasst kemiklerinden birisi
olan skapula kendine has farkli anatomik yapist ve
varyasyonlart ile literatiirde morfometrik calismalarin
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konusu olmustur.

Bu calismanin amact Pamukkale Universitesi Tip
Fakiltesi Anatomi Anabilim Dal’ndan temin edilen
skapula 6rneklerinin morfometrik degiskenliklerini ve
anatomik varyasyonlarint saptamak, literatirde yer alan
calismalarla sonuclarimizi karsilastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem

Etik Kurul onayt alinmasinin ardindan Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali
laboratuvarindan elde edilen 16 sag ve 24 sol olmak tizere
toplamda 40 adet skapula milimetrik hassasiyet gosteren
dijital kumpas ile 6l¢iildii. Olgtimler ¢alismanin iki yazart
tarafindan tim kemiklerin ayr1 ayr1 degerlendirmesi
ile gerceklestirildi. Sag ve sol skapulalarin maksimum
yukseklik ve maksimum genisligi, spina scapulae uzunlugu,
akromiyon uzunlugu ve genisligi, korakoakromiyal
mesafe, akromiyon-gleonoid arast minimum uzaklik,
glenoid boyu ve en uzun ¢ap1 degerlendirildi.

Bunun yaninda akromiyon tipi Bigliani’nin tarif
ettigi gibi diz, konkav ve ¢engelli olarak (Nyffeler ve
Meyer, 2017), akromiyon sekli de kobra, kare ve ara
form olarak gruplandirildt (Boyan vd., 2018). Glenoid
sekli virgtil, armut ve ovoid olarak gruplandirild: (Gupta
vd., 2015).

Bulgular

Kirk skapulanin ortalama ytksekligi 14,7 mm, ortalama
genisligi 10,5 mm olarak bulundu. Spina scapulae vzunluk
ortalamast 13,3 mmidi. Akromiyonun ortalama uzunlugu
4,7 mm, ortalama genisligi 2,3 mm, korakoakromiyal en
kisa mesafe uzunluk ortalamas: 2,8 mm, akromiyon-
glenoid arast en kisa mesafe uzunluk ortalamast 1,7
mm olarak oOlcildi. Akromiyonlar, Bigliani’nin yapmus
oldugu tiplendirmeye gore degerlendirildiginde (Saha ve
Vasudeva, 2017); 10’u diz (%25), 151 konkav (%37,5),
15’1 de (%37,5) cengelli olarak izlendi. Akromiyonlar
sekillerine gore degetlendirildiginde ise 14’tnin
(%35) kobra seklinde, 13’tniin (%32,5) kare seklinde,
13%iniinde  (%32,5) ara formda oldugu gorildi.
Glenoidin en genis cap ortalamast 2,5 mm olarak
bulunurken, ortalama glenoid uzunlugu 3,5 mm olarak
6lgtldi. Glenoidler morfolojik olarak tiplendirildiginde
181 virgtl sekilli (%045), 13’4 oval (%32,5), 9’u da armut
sekilli (%22,5) oldugu gorildu. Sag ve sol skapulalara ait
uzunluk parametrelerinin ortalamalari Tablo 1, Tablo 2
ve Tablo 3’de g6sterilmistir.

Tartisma

Calismamizda skapulalarin  ortalama ylksekligi 147
mm, ortalama genisligi 105 mm olarak bulunmustur.
Kale ve arkadaslarinin ¢alismasinda ortalama skapula
uzunlugu 186 mm olarak bizim ¢alismamiza gére daha
uzun bulunurken ortalama genisligi bizimle benzer

Tablo 1. Skapulaya ait uzunluk parametrelerinin ortalama degerleri

Skapula Skapular Spina scapulae
yiiksekligi genislik uzunlugu
Sol (n=24) 14,8 mm 10,6 mm 13,3 mm
Sag (n=10) 14,5 mm 10,4 mm 13,2 mm
Tumi (n=40) 14,7 mm 10,5 mm 13,3 mm

Tablo 2. Akromiyona ait uzunluk parametrelerinin ortalama degerleri

Akromiyon Akromiyon Korakoakromiyal Akromiyon-

uzunlugu genisligi mesafe glenoid

uzaklik

Sol 4,8 mm 2,4 mm 2,7 mm 1,7 mm
(n=24)

Sag 4,5 mm 2,2 mm 2,9 mm 1,7 mm
(n=106)

Tuma 4,7 mm 2,3 mm 2,8 mm 1,7 mm
(n=40)

Tablo 3. Glenoide ait uzunluk parametrelerinin ortalama degetleri

Glenoid en genis Glenoid en uzun

gap boy
Sol (n=24) 2,5 mm 3,5 mm
Sag (n=106) 2,5 mm 3,5 mm
Tumi (n=40) 2,5 mm 3,5 mm

olarak 107 mm olarak gérilmustir (Kale vd., 2004).
Taser ve Basaloglu’nun (2003) calismasinda ise ortalama
yukseklik bizim sonuglarimiza daha yakin  sekilde
141 mm olarak bulunmustur. Hindistan’da yapilan bir
calismada ise ortalama skapula uzunlugu 135 mm olarak
gosterilmistir (Akhtar vd., 2016). Spina scapulae ortalama
uzunlugu 133 mm olarak saptanmis olup, Taser ve
Basaloglu'nun ~ (2003) ortalama degeri 128 mm’ye
benzer oldugu gorilmistir. Taser ve Basaloglu’nun
calismasinda 39 kadin skapula kemigi, 13 erkek skapula
kemigi bulunmaktayd:r. Kadin kemiklerinin erkeklere
gore U¢ kat fazla olmasinin ortalamay1 asagiya ¢ektigini
dustinmekteyiz (Taser ve Basaloglu, 2003).

Calismamizda ortalama akromiyon uzunlugu 47
mm, genisligi 23 mm, korakoakromiyal mesafe 28
mm, akromiyo-glenoid en kisa uzakligt 17 mm olarak
bulundu. Kuzey Hindistan’da yapilan arastirmada bu
ortalama degerler sirastyla 41 mm, 21 mm, 28 mm ve
26 mm olarak gosterilmistir (Saha ve Vasudeva, 2017).
Ulkemizde Taser ve Bagaloglu'nun (2003) ¢alismasinda
ise bu ortalama degerler sirastyla 43 mm, 22 mm, 31
mm ve 21 mm olarak bildirilmistir. Sonuclarimizin
literatirdeki ortalamalar ile benzerlik g6sterdigini
dustinmekteyiz.

CGalismamizdaki akromiyonlarin 10’u diz (%25),
15’1 konkav (%37,5), 151 de (%37,5) cengelli olarak
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goruldy, Coskun ve arkadaslarinin (2006) ¢alismasinda
%11 diiz, %73 konkav, %17 ¢engelli olarak g6sterilmistir.
Ulkemizde yapilan diger bir calismada ise %45,2 diiz,
%32,2 konkav, %22,6 cengelli olarak bildirilmistir (Kale
vd., 2004). Calismamizdaki akromiyonlarin 14’4nid
(%35) kobra seklinde, 13%inu (%32,5) kare seklinde,
13’4nt de (%32,5) ara formda izledik. Coskun ve
arkadaslarinin calismasinda ise akromiyonlarin %3171
kobra seklinde, %13t kare seklinde, %56%1 ise ara
form olarak bildirilmistir (Coskun vd., 2006). Boyan
ve arkadaslarinin (2018) arastirmasinda akromiyonlarin
%45,5’1 kobra, %7,51 kare, %47’si ara form olarak
tanmmlanmistir.  Gerek Bigliani’nin  yapmus  oldugu
tiplendirmede, gerekse de akromiyon sekline gére yapilan
tiplendirmede arastirmacilar arasindaki farkliliklarin
yapilan degerlendirmelerin objektif parametrelerden
yoksun olmasindan kaynaklandigint disiniyoruz.

Arastirmamizda glenoidin en genis capinin
ortalamasini 25 mm ve ortalama glenoid uzunlugunu
35 mm olarak saptadik. Akhtar ve arkadaslarinin
(2016) galismasinda en genis glenoid ¢apt ortalamast
23 mm, ortalama glenoid uzunlugu ise 35 mm olarak
bildirilmistir. Ulkemizde ise Taser ve Basaloglu’nun
(2003) calismasinda bu degerler sirasiyla 25 mm ve 34
mm olarak sunulmustur. Kendi sonuclarimizin literatiirle
benzerlik gbsterdigini Calismamizda
glenoidler ~ morfolojik  olarak  tiplendirildiginde
18’1 virgtl sekilli (%45), 13’4 oval (%32,5), 9u da
armut sekilli (%22,5) izlendi. Bu sonuglar literatiirle
karsilastirildiginda farkhilik gostermektedir. Akhtar ve
arkadaslarinin (2016) calismasinda glenoidlerin yarisini
armut sekilli olanlar olusturmaktayd:. Yine Hindistanda
yapilan diger bir calismada da armut sekli en fazla
goriilen olarak bildirilmistir (Rajput vd., 2012).

Skapulaya  ait  morfometrik  Ol¢timlerimizi
tanimladigimiz bu calismanin bir sebep veya sonug
olmasindan ziyade siire¢ igerisinde bir par¢a oldugunu
dustntyoruz. Skapulanin ortalama Ol¢tim degerlerini
bilmek ortopedi ve travmatolojide skapulaya yonelik
cerrahi girisimleri de etkileyebilecektir. Soézgelimi
ortalama glenoid ¢apini bilmek glenoid kirigi sirasinda
uygulanacak vida boyu hakkinda da fikir sahibi olmay1
beraberinde getircektir ya da ortalama skapula yiiksekligi
ve genisligi hakkinda bilgi sahibi olmak kirik sirasinda
uygulanacak skapula plaginin boyutu hakkinda da bilgi
sahibi olmay1 gerektirecektir. Antropolojide skapula
boyutlarina bakarak cinsiyet belirlenmesi ise bilimin bir
baska koludur (Ozer vd., 2000).

dustntyoruz.

Sonu¢

Bu calismada Pamukkale Univeristesi Tip Fakiiltesi
Anatomi Anabilim Dali laboratuvarindan elde edilen
40 kuru skapula kemigi tzerinde o6lgimler yaparak,
morfometrik degiskenlikleri saptadik ve literatiirle

karsilastirdik. Skapulaya ait ortalama uzunluk 6lgim
degerlerini, akromiyon ve glenoid tiplendirmelerini diger
arastirmalarla karsilastirdigimizda fakliliklar gorilse de;
bu tip antropometrik calismalarin daha genis serilerde,
¢ok merkezli ve karsilastirmali olarak yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir.
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