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Oz

Bu c¢alismanin amact yildiz giirescilerde giires performansinin govde stabilitesi,
dinamik denge ve fonksiyonel hareketlilik degerleriyle iliskisini gozlemlemektir.
Calismaya 33 erkek giresci (Xyas:16+£0,85 wil; Xspor yasi:3,5+1,5 wil;
X Boy:174,6+8,8cm; X V.Agirhg1:69+17,8kg) katilmigtir. Katilmeilarin — giires
performansi; Ozel Judo Uygunluk Testi (OJUT) ile Goévde Stabilitesi Govde
Fleksiyon, Lateral Koprii Testi ve Govde Ekstansiyon Testleriyle ve iist ve alt
ektremite Dinamik denge performans olgiimleri Y Denge Testi ile degerlendirilmistir.
Fonksiyonel hareketliligin belirlenmesinde ise; FHA test Olgiimleri kullanilmustir.
Giires performansi ile govde stabilitesi arasinda Govde Fleksiyonu (r= -0,685;
p=0,000), Gévde Ekstansiyon Testi (r=-0,681; p=0,000), Lateral Koprii Sag (r= -
0,629; p=,000) ve Sol (r=-0,629; p=0,000) olmak iizere negatif yonlii kuvvetli iliski
oldugu goézlenmistir. Fonksiyonel hareketlilik ile iliskilendirildiginde giires
performanst ve FHA sonuglar1 arasinda (r=-0,761; p=0,000) negatif yonlii kuvvetli
iliski bulunmustur. Giires performansi ve {ist ekstremite Y dengi sonuglari arasinda
Kompozit skor (sag r=-0,34; p=0,04), (sol -0,46; r=0,008) olmak iizere negatif yonlii
zayif iliski oldugu goézlenmistir. Alt ekstremite Y denge testi sonuglarina gore giires
performanst ile kompozit skor arasinda anlamli iligki olmadig1 yalnizca sag ve sol
bacak posterio-medial yonde (sag: r= -,355; p=0,043; sol: r=-0,382; p=0,028) negatif
yonlii zayif bir iliski oldugu gozlenmistir. Sonug olarak yildiz giirescilerde govde
stabilitesi ve fiziksel yeterlilikleri arttikga gilires performansmmn iyilestigi
gozlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Performans, Fonksiyonel Hareket, Govde Stabilitesi,
Dinamik Denge.

Abstract

The aim of this study was to observe the relationship between wrestling performance
and core stability, dynamic balance, functional movement. 33 male cadet wrestlers
((X'Age:16+0,85 year; X Sport age:3,5+1,5 year; X Height:174,6+8,8cm;
X Weight:69+17,8kg) was joined the study. Wrestling performance of the participants
was evaluated by Special Judo Fitness Test (SJFT), core stability was evaluated with
Trunk Flexion (TF), Side Bridge (SB), and Trunk Extension Tests (TE). Dynamic
balance evaluated by Y Balance Test lower (LQ-YBT) and upper quarter (UQ-YBT).
Lastly, functional movement was evaluated by Functional Movement Screening
(FMS). There was strong negative relationship between wrestling performance and
core stability tests; TF (r= -0,685; p=0,000), TE (r=-0,681; p=0,000), SBright (r= -
0,629; p=,000) and SBleft (r=-0,629; p=0,000). According to functional movement,
wrestling performance was related with FMS values in a strong negative level (r=-
0,761; p=0,000). Wrestling performance was related with UQ-YBT composit score
(right r=-0,34; p=0,04), (left -0,46; r=0,008) in weak negative correlation level. There
was no relationship between wrestling performance and LQ-YBT composit scores, but
only weak negatif corelation in posteromedial direction in both leg (right: r= -,355;
p=0,043; left: r=-0,382; p=0,028). As a result; when core stability and functional
movement levels increase wrestling performance is affected positively in cadett
wrestlers.

Keywords: Wrestling, Performance, Functional Movement, Core Stability, Dynamic
Balance.
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GIRIS

Giires en eski miicadele sporlarindan biridir ve eski Yunan Olimpiyatlarindan beri
stiregelen ¢ekismeli bir spordur (Chaabene ve ark., 2017). Giires iki giires¢inin ya da insanin
belirli 6l¢lilerdeki minder tlizerinde ara¢ kullanmaksizin giires kurallarina uygun bicimde teknik,
beceri, kuvvet ve zekalarmi kullanarak birbirlerine ustunlik kurma miicadelesi olarak tanimlanir
(Cicioglu, Kiirketi, Eroglu, Yiiksek, 2007). Anaerobik gili¢ ve kapasiteyle baglantili olarak
yapilan ¢alismalar, yiiksek seviyede giires basarisina ulasmak igin, yasa, sikletine ve stiline
bakmaksizin basarili ve daha az basarili giiresciler arasinda bu degiskenlerin 1yi bir sekilde
ayrildigr konusunda hem fikirdir. Fiziksel uygunluk parametreleri maksimal dinamik kuvvet,
izometrik kuvvet, patlayict kuvvet ve kuvvette devamlilik yiiksek seviyedeki giires
performansiyla yakindan ilgilidir. Bu baglamda antrenman programlarinin bu parametreler
iizerinden yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Buna karsin, esneklik seviyesi glireste yliksek basari

noktasinda kilit bir nokta olusturmamaktadir (Chaabene ve ark., 2017).

Miller ve ark. (2006), sporcularin kas kuvvetlerinin dogru bir sekilde
degerlendirilmesinin, uygun antrenman programlarinin olusturulmasinda, performansin
arttirillmasinda, sporcunun kuvvetsizliginden kaynaklanan yaralanmalarin 6nlenmesinde ve
sakatliklarin tedavisindeki uygun programlarin olusturulmasinda 6nemli rol oynadigini ve
sporcularin fiziksel performanslarini en iist diizeye ¢ikarabilmek i¢in, ayrmtili bir sekilde analiz
edilmeleri gerektigini ifade etmistir (Akt. Bulgay ve Polat, 2017). Bununla birlikte Alpay, B.
(2000) yaptig1 bir calismada 6zellikle kuvvet ve denge iligkisi giirescilerin uyguladigi pek ¢ok
teknikte performansi etkileyebildigini vurgulamistir (Akt. Bulgay ve Polat, 2017). Denge,
durusun korunmasindan karmasik spor becerilerinin yiiriitiilmesine kadar degisen motor
becerilerin 6nemli bir bilesenidir (Davlin, 2004). Yapilan arastirmalar insan hareketlerinde etkili
gbovde ve liye hareketleri liretilirken entegre kinetik zincir aktivitelerinde kuvvet veya enerjinin
olusumu, transferi ve kontroliinde gdvde stabilitesinin onemini ve katkilarini gostermektedir
(Okada, Huxel, Nesser, 2011). Ornegin, Hodges ve Richardson (1997) tiim viicut
hareketlerindeki kassal aktivasyonu calistiklar1 arastirmalarinda, bazi govde stabilizérlerinin
(yani; transversus abdominus, multifidus, rektus abdominus, internal ve eksternal obligler)

herhangi bir iiye hareketinden dnce siirekli aktive edildigini bulmuslardir. Bu bulgular, hareketin
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kontroliiniin ve stabilitesinin kor bolgeden iiyeye yani ekstremiteye dogru ve bastan kuyruga

(cephalo-caudal) dogru ilerledigini desteklemektedir (Akt. Okada ve ark., 2011).

Posturel stabilite yalnizca giinliik yasam sartlarinda degil hemen her spor dalinda
ozellikle de rakibi iizerinden dengesini siirdiirmeyi amacglayan miicadele sporlarinda temel
unsurdur ve bu ylizden posturel stabilite gereklidir (Hrysomallis, McLaughlin, Goodman, 2006;

Moran Navarro, Valverde Conesa, Loépez Gullon, De La Cruz Sanchez, Pallarés, 2015).

Perrot ve ark. (1998) Olimpik giireste yarigmacilar statik ve dinamik postiirlerini
korumak durumunda olduklarini, ¢iinkii bu spora ait teknikler siirekli yer degismeler itmeler ve
cekmeler, rakibi yere diisiirmek i¢in dengesini bozmaya c¢aligmak gibi noktalar {izerine
sekillendigini ifade etmektedir. Daha sonra miicadele boyunca her giires¢i stabil olmayan
dinamik durumlarda kas, eklem deri alt1 mekanoreseptorlerden gelen uyarty1 kullanarak postiir,
destek, zemin ve rakibin temasmin sabit modifikasyonlarma uyum saglamak i¢in bunu avantaja

cevirmeyi 6grendigini ifade etmistir (Akt. Moran Navarro Ve ark., 2015).

Yapilan ¢alismalarda az sayida antropometrik, fizyolojik, noromiiskiiler ve fizyolojik
faktorlerin elit ve amatdr veya sub-elit gliresciler arasinda ayrim gosterdigi rapor edilmistir ve
ayrica daha onemlisi Garcia-Pallarés ve ark. (2011) yaptiklar1 caligmada elit giires seviyesinde

yarigan biri i¢in %89.1 olasilikla bu degiskenlerin tahmin edilebilecegini rapor etmislerdir.

Islevsel hareket, temel driintiiyii dogrulukla ve verimlilikle ortaya koyarken kinetik zincir
boyunca mobilite ve stabilite arasindaki dengeyi iiretme ve siirdiirme yetenegidir (Okada ve ark.,
2011). Kassal kuvvet, esneklik, dayaniklilik, koordinasyon, denge ve hareket verimliligi
performans ve sporla ilgili becerileri biitlinleyen fonksiyonel hareketi basarmak igin gerekli
bilesenlerdir. Fonksiyonel hareketin dogrudan ve nicel dlglimleri smirhidir, buna karsin Cook
(2002), performansi veya sakathgi nasil etkiledigi ve kisinin kor stabilite seviyesine doniistiiriilen

anormal hareketlerin olup olmadig1 hakkinda goriis kazandiran nitel bir degerlendirme dnermistir

(Akt. Okada ve ark., 2011).

Bahr (2003), Universiteler aras1 sporcular iizerinde yapilan bir calismada kas iskelet
sistemine ait sakatlik risk faktorlerince ayakkabi, oyun alani gibi dissal faktorler ve yetersiz
kuvvet veya yiiksek beden kiitle indeksi gibi i¢sel faktorler olarak boldiiglinii ifade eder (Akt.

Bayati, Majelan, Mirzaei, Barbas, 2019). Bu risklerin degerlendirilmesi sakatliklarin 6nlenmesi
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ve dolayisiyla performansin da arttirilmasi agisindan ¢ok dnemlidir. Bu bakimdan Fonksiyonel
Hareket Analizi (FHA) coklu hareket faktorlerini kas iskelet sistemindeki genel durumunu
sakatlik risklerini tahmin etmek amaciyla kullanilan iyi bir aragtir. FHA genel olarak kas iskelet
sisteminin kondisyonunu ve sakatliklarmi tahmin edebilir kilabilen islevsel hareket agiklarini ve
asimetrilerini belirlemek {izere diizenlenmis ve nihai amaci kisisellestirilmis egzersiz regetesi ile

belirlenen hareket agiklarmi degistirebilmek olan bir testtir (Teyhen ve ark., 2012).

Erisilebilen literatiirde giires ve FHA, denge ve govde stabilitesi ¢alisilmis arastirmalar
bulunmaktadir. Navarro ve ark. (2015) milli olma ve olmama durumlarina gore ayirdiklar: elit ve
sub-elit giiresci iki grupla yaptiklari ¢alismada yorgunluk protokolii 6ncesi ve sonrasi kuvvet
platformunda oOlcililen denge degerlerini karsilagtirdiklar1 caligmalarinda; her iki grupta da
dengeyi siirdiirme becerisinde azalma oldugunu gézlemlemis ancak iki grup arasinda istatistiksel
bir fark gozlenmemistir. Ayrica performans seviyesine bakmaksizin yorgunlugun denge
ozellikle de tek bacak denge iizerinde anlamli etki gosterdigini ifade etmistir. Bayati ve ark.
(2019) 12 haftalik Giires+ programinin yildiz giires¢ilerin FHA puanlarina etkilerini gézlemek
amaciyla yaptiklari ¢alismada futbolcular i¢in sakatlik koruma programi FIFA 11+ benzeri bir
program olan kor bdlge, omuz ve bacak kuvveti ve denge tizerine de odaklanan bir program olan
Gilires+ programina tabii tutulan miidahale grubu ile normal 1smmma yaptirilan kontrol grubu
arasinda anlaml istatistiksel farkliliklar oldugu ve miidahale grubundaki sporcularn %66.7
oraninda sakatlik riskinin azaldigi gozlenmis, kontrol grubunda anlamh fark goézlenmemistir.
Basar ve ark. (2014) yaptiklar1 calismada serbest stil ve grekoromen stilde yarisan giires¢ilerin
govde stabilite farkliliklarin1 gézlememisler ve her iki grupta arasindan istatistiksel olarak

anlamli bir fark gézlememislerdir.

Yapilan caligmalarda giires performansinin ¢oklukla sporcularin milli olma ve olmama ya
da basarili olma ve olmama durumlarma gore ayrildig1 gézlenmektedir. Bunun disinda literatiirde
giires ile ilgili bir performans testinin performans belirleyici 6zelligine gore degerlendirilmis bir
calismaya rastlanamamistir. Bu baglamda bu ¢alismada yildiz giires¢ilerde fonksiyonel hareket,
govde stabilitesi, denge ile bireysel performans arasindaki iliski oncelikli olarak g6zlenmek
istenmis ve daha sonra sikletlere gére ve performans seviyelerine gore farkliliklar1 incelenmek

istenmistir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Calismaya 33 erkek giiresci (Xyas:16+0,85 yil; Xspor vyasi:3,5+1,5 yil;
XBoy:174,6+8,8cm; XV. Agirlig1:69+17,8) katilmistir. Caligmaya dahil edilme kriterleri 15 ile
17 yas arasinda olmak, haftada en az dort giin yapilan antrenmanlara aktif katilmak, lisansli
olmak, serbest stilde giires yapmak, herhangi bir sakatlik problemi olmadigina dair onay vermek
olarak belirlenmistir. Tiim gruba testler tek tek anlatilmis ve antrendrleri esliginde goniillii

katilimlar1 saglanmistir.
Veri Toplama Araclan
OJUT Testi:

Giiresgilerin performanslarinmn belirlenmesinde Ingilizce literatiirde Special Judo Fitness
Test (SJFT) olarak adlandirilan Ozel Judo Uygunluk Testi (OJUT) kullanilmustir. OJUT,
Sterkowicz (2001) tarafindan gelistirilen ve judoya 6zgii bir performans testi iken, judo ve
giiresin farkli kurallara sahip iki olimpik spor olmasina ragmen Judoda "Ippon-seoi-nage" (tek
omuz atig) olarak adlandirilan teknigin giireste “Tek Kol Atis” olarak adlandirilan bir teknikle
mekanik olarak ayni oldugu goézlenmistir. Bu benzerlikten dolay1r Karimi (2016) tarafindan
giirese 0Ozgl gecerlilik ve glivenirli§i test edilmis ve giireste anaerobik uygunlugu
degerlendirebilmek i¢in uygun oldugu ifade edilmistir. (Karimi, 2016). Benzer viicut kitlesine
sahip lic sporcuyla yapilan bu testte, birbirinden 6 m. uzakta bulunan iki sporcunun (uke)
ortasinda bulunun sporcu (tori) sinyal sesiyle tek kol omuz atis teknigini sirayla uygulamak tizere
teste baslar. Sporcu test siiresi boyunca olabildigince ¢ok atis yapmalidir. OJUT testi 10’ar
saniyelik toparlanma araligi olan 3 bolimden (15, 30, 30 saniye) olusmaktadir. Her boliim
sonunda atis sayilar1 kayit altina alinir ve {i¢iincii boliim sonunda ve bir dakika sonra ikinci nabiz
Olgtimiiniin gergeklesmesi ile test sonlandirilir (Casals ve ark., 2017). Verili protokole uygun
sekilde uygulanan testte siire i¢cin Voit 8073 kronometre Nabiz l¢limii i¢in ise Polar Beat nabiz
Olcer kullanilmistir. Bu islem nabiz 6lgerin sporcuya baglanmasmin ardindan android isletim
sistemine sahip telefona indirilen iirliniin aplikasyonu ile yapilmistir. Arastirmaci tarafindan her
bir boliim sonundaki tek kol atis sayis1 ve her iki nabiz sayisi not edilerek 6l¢iim tamamlanmistir.

OJUT kalp atim sayisinin performans ile olan baglantisini1 hesaplayan ve belli bir indekse gore
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degerlendirilen bir testtir, indeks su sekilde hesaplanir (Casals ve ark., 2017; Sterkovicz ve

Franchini, 2001); indeks=(1. nabiz + 2. nabiz )/(ii¢ boliimdeki toplam atis sayis1) indeks degeri
iyi performansla beraber azalir, yani iyi performansla diisiik indeks degeri gézlenmesi beklenir.

Bu testin giivenirligi 0.97 olarak rapor edilmistir (Casals ve ark., 2017).
FHA testleri:

Giiresgilere uygulanan FMS™ testi (Functional Movement Screening) Gray Cook
tarafindan gelistirilen Fonksiyonel Hareket Analiz (FHA) Test kiti kullanilarak belirlenmistir
(Cook, Burton, Hoogenboom, Voight, 2014). Uygulanan testteki hareketler sirasiyla, (1) tam
squat, (2) engel gecisi (bilateral), (3) dogrusal 6ne hamle adimi (bilateral), (4) omuz hareketliligi
(bilateral), (5) aktif diiz bacak kaldirma (bilateral), (6) gévde stabilizasyonu, (7) doniis stabilitesi
(bilateral) testleridir. Olgiimler 1s1nma yaptirilmadan gergeklestirilmistir. Giiresciler dlgiimler
baslamadan 6nce test hakkinda bilgi verilmis ve sonrasinda uygulamali olarak gosterilmistir. Her
bir 6lgiim ticer kez tekrarlanmistir. Giirescilerden uygulama sirasinda olusabilecek bir agr1 veya
rahatsizlik durumunu 6l¢iim yapan uzmana bildirmeleri istenmistir. Testte 6nce kendi i¢ginde tek
tarafli degerlendirilen hareketler (derin ¢dmelme, govde rotasyon sinavi) dlgiilmiistiir. Tki taraflx
Olciilen testlerde ise (yiiksek adimlama, tek ¢izgide hamle, omuz mobilitesi, aktif diiz bacak
kaldirma ve rotasyon stabilitesi) sag ve sol olmak {izere ayr1 ayr1 puanlama yapilmistir. Puanlama
sirasinda katilimcilarin  viicutlarinin her iki tarafindan alinan skorlar kaydedilmistir. Fakat
hareketten aldig1 en diisiik puan testin sonucu olarak kabul edilmistir. Her bir degerlendirmeye 0
ile 3 arasinda puan verilmektedir. Tiim testlerden alinan puan toplamiyla ulasilabilen en yiiksek

FMS™ skoru 21°dir (Gulgin ve Hoogenboom, 2014)
Govde Stabilitesi Testleri:

Govde stabilitesini degerlendirmek i¢cin McGill ve dig. (1999) tarafindan gelistirilen 3
test uygulanmistir. Arastirmaci govde stabilite testlerini swrasiyla gostererek aciklamis ve
sporcularin yorulmamasi i¢in testler oncesinde 1 kez deneme yaptirilmistir. “Hazir bagla”
komutuyla teste baglanmis ve Voit 8073 marka kronometre ile test durusunun bozuldugu ana

kadar gegen siire kaydedilmistir (Akt. Ozmen ve Giines, 2017).

Govde fleksiyon testi: Abdominal bolge kassal dayanikliligini degerlendirmek i¢in

kullanilan bir test olup, bu test i¢cin giiresciler, elleri zit omuzlarda ¢aprazlanarak mat iizerine,
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sirtlistli dizler yaklasik 90 derece biikiili pozisyonda ve ayak tabanlar1 mat {izerinde olacak
sekilde yatirilmistir. Testi yapan aragtirmaci sporcularin ayak bileklerini sabitlemistir. Omuzlarin
skapulanin yerle temasi kesecek kadar kalkmasi ve bu pozisyonu korumas: istenmistir (Ozmen

ve Giines, 2017).

Lateral koprii testi: Lateral govde kas dayanikliligini degerlendirmede kullanilip, test igin
giiresciler yan yatirilmis, altta kalan kol ile dirsekten itibaren destek yiizeyi olusturulmus, diger
el ise bele yerlestirilmistir. Sporcular hazir olduklarinda kalgalarini ve dizlerini yerden kaldirarak

koprii kurmalar1 istenmistir (Ozmen ve Giines, 2017).

Govde ekstansiyon (Biering Sorenson) Testi: Sut ekstansor kas dayanikliligini
degerlendirmek icin kullanilan izometrik bir testtir. Bu test i¢in giires¢iler yliziistii, govdeleri
spina iliaka anterior superiordan itibaren yataktan sarkacak sekilde yatirilmistir. Giirescilerin
bacaklar1 arastirmaci tarafindan sabitlenmis ve eller zit omuzlarda olacak sekilde yercekimine

kars1 gdvdelerini yere paralel tutmalar istenmistir. (Ozmen ve Giines, 2017).
Dinamik Denge Testleri

Ust Ekstremite Y Denge testi: Ust ekstremite Y denge testi kars1 iiyeyle viicut agirhgini
tasirken serbest eliyle sporcunun uzanma yeteneginin nicel analizini saglayan bir aragtir. Ust
ekstremite Y denge testini yapabilmesi i¢in sporcuya superior (superolateral) medial, ve inferior
(inferolateral) yoOnlerde standart bir noktadan sabit eliyle agirligi tasirken diger eliyle uzanmasi
istenir. Test boyunca mobilite ve stabilite maksimal sekilde kullanilir. Sabit elin stabilitesi
uzanan elin ve toraksin mobilitesi ile miicadele eder. Ulasabilecegi maksimal mesafeye ulagarak
sporcunun yiiksek denge, propriosepsiyon, kuvvet ve eklem hareket acikligina sahip olmasi
beklenir (Gorman, Butler, Plisky, Kiesel, 2012). Her katilimcinin iist ekstremite uzunlugu
ayaklar1 bitisik vaziyette ayakta durur iken; kollar 90 derece abdiiksiyon pozisyonunda, dirsekler
ekstansiyonda, el bilegi ve parmaklar ndtral pozisyonda iken her iki {ist ekstremite uzunlugu i¢in;
orta parmak ile yedinci servikal vertebranin arasmndaki uzaklik mezura ile cm cinsinden
kaydedilmistir. Test kiti {izerinde test edilen el, agilarin birlesim noktasindaki diizenegin ortasina
gelecek sekilde sinav pozisyonunda iken, katilimcilardan diger elin parmak ucu ile denge test
kutusunu uzanabildigi en uzak noktaya kadar gotiirlip eski pozisyonuna donmesi istenmis ve
uzanabildigi mesafe cm cinsinden dl¢iilmiistiir. Olgiimler ii¢ tekrarli ve bilateral alinmustir (Ates,

2019; Westrick, Miller, Carow, Gerber, 2012).
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Alt Ekstremite Denge Testi: Dinamik postiiral kontrolii 6lgmek i¢in “Y Balance Test”
platformu kullanilmistir. Y denge Testi Yildiz denge testinden uyarlanan ve ayni zamanda
yiiksek test-retest giivenirligine sahip ve sporcular arasinda sakatlik riskinin iyi bir gdstergesi
olan bir testtir. Y Denge testi sporcunun bir bacagi sabit iken anterior (ANT) , posterolateral (PL)
ve posteromedial (PM) olmak iizere ii¢ farkli yonde ulasabilecegi en uzak noktaya ulagmasini
gerektiren bir testtir (Web, n.d.). Her katiimcmin bacak uzunlugu, santimetre olarak supine
pozisyonunda cift tarafli bir sekilde anteriorsuperioriliak noktadan medial malleol’iin distal
kismma kadar Slciilerek kaydedilmistir. Olgiimler ¢iplak ayakla, 3 ydnde, ANT uzanma
katilimcinim merkezdeki ayak parmak ucundan, PL ile PM ise ayak topugundan uzanabildigi en
uzak nokta arasindaki mesafe olarak test edilmistir. Deneme siiresince katilimcilardan ellerini
iliak tizerinde, topuklarini ise zemin iizerinde tutmalar1 ve uzanma ayaginin parmak ucuyla en
uzak noktaya hafif bir dokunus yapmalar1 istenmistir. Katilimcilarin en az 6 kere her yone
deneme yapmalar1 saglanmistir (Robinson, Gribble, 2008). Test denemelerinin
tamamlanmasindan sonra, her katilimciya 2 dakikalik bir dinlenme stiresi verilmis ve daha sonra
her yonde 3 uzanma yapilmistir. Olgiim sirasinda, katilimeilarin viicut agirhigini uzanma ayagin
aktarmalari, durus ayaginin topugunu zeminden ayirmasi ya da ellerini kalgadan ayrilmasi hata
olarak kabul edilmis ve katilimc1 sozlii olarak bilgilendirildikten sonra 6lglim tekrarlanmistir.

Biitiin uzanma mesafeleri santimetre cinsinden kaydedilmistir.

Ust ve alt ekstremite denge skorlarin1 belirlemek igin; Veriler elde edildikten sonra, kol
ve bacak uzunluk avantajin1 ortadan kaldirmak amaciyla, her yon i¢in “Mak. Uzanma
Mesafesi/Uye Uzunlugu)x100 = % Mak. uzanma mesafesi” formiilii kullanilarak elde edilen
puanlar normalize edilmistir (Robinson, Gribble, 2008) ve kompozit skorun belirlenmesi igin
Kompozit uzanma mesafesi (%) = 3 yone toplam uzanma mesafesi / 3 x liye uzunlugu * 100

formiilii uygulanmistir.
Verilerin Analizi

Tiim giirescilere ait degiskenlerden elde edilen verilerin normal dagilima uygun olup
olmadig1 SPSS 22.0 yazilim programinda Shapiro Wilks testi kullanilarak analiz edilmis ve
p<0.05 oldugu gozlenmistir.

Ust Ekstremite denge, alt ektremite denge, gdvde stabilitesi ve FHA degiskenlerinden elde edilen

verilerin OJUT ile iliskisi Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak hesaplanmistir. Veriler
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sikletlerine (Hafif: 41-55 kg; Orta: 60-80 kg.; Agir: 92-110 kg) gore gruplandiginda (gruplar
aras1 farklar Kruskal Wallis H testi kullanilarak gozlenmistir. Degiskenlere gore aralarinda
istatistiksel olarak fark bulunan gruplarda farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in
Pairwise Multiple Comparison Test kullanilmigtir. Ayrica giires performans seviyeleri (OJUT)

2

ortanca degerine gore (Ort: 17,3) “iyi” ve “kotii olarak ikiye ayrilan ¢alisma grubu verileri
arasindaki istatistiksel farklar Mann Whitney U testi ile analiz edilmis ve anlamlilik diizeyi

0=0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 18 yas alt1 giires¢ilerden elde edilen OJUT, FHA Testi, Govde stabilitesi ve

Ust ve Alt ekstremite Y denge testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan giires¢ilerin (n=33) OJUT, FHA, Govde Stabilitesi ve tist ve alt ekstremite
denge testlerine ait ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler X+S
oJuT 17,81£3,24
F.M.S 14,64+2,86
Govde Stabilitesi
Gévde Fleksiyon Testi (sn) 117,61+64,61
gz;a’e Ekstansiyon Testi 100,91452.43
- . Sag 75,49+33,77
Lateral Koprii Testi (sn) Sol 73.64435.64
Ust Ekstremite Y Denge Testi
Suberior Sag 72,3749,41
P Sol 71,8248,81
. Sag 99,02+11,63
Medial Sol 98,8313,21
s Sag 100,01£12,22
Inferior Sol 98,8414 37
. Sag 90,47+9,94
Kompozit Skor Sol 89.83410.76
Alt Ekstremite Y Denge Testi
. Sag 95,98+8,30
Anterior (Ant) Sol 94.7049.11
Sag 74,94+17,15
Postero M (PM) Sol 73.42+17 31
Sag 81,70+7,88
Postero L (PL) Sol 77.67+11.32
. Sag 84,21+6,17
Kompozit Skor Sol 81.0347.15
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Giiresgilerden elde edilen verilere gore OJUT ile FHA, govde stabilitesi ve iist ve alt ekstremite

denge skorlar1 arasindaki iligki tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. FHA ve Govde Stabilitesinin ve Denge skorlarinin Giires Performansi (OJUT) iligkisi

Degisken r R® p
FHA - 761 %57,9 1000*
Gavde Stabilitesi
Govde Fleksiyonu -,685 %46,9 ,000*
OJUT  Gévde Ekstansiyon Testi -,681 %46,4 ,000*
Lateral Képi Sag -,629 %39,6 ,000*
aterat fopri Sol 629 %396 ,000*
Ust Ekstremite Y Denge
. Sag -,348 %11,6 047*
K t Sk
OmpozIt Skor Sol 455 %207 008*
Siveri Sag -113 . 533
ojut CPerer sol 371 %138 034*
. Sag -407 %16,6 ,019*
Medial
edia Sol 461 %213 007*
infer Sag -375 %14,1 032*
rior
yero sol 371 %138 033*
Alt Ekstremite Y Denge
. Sag 321 ; 069
Kompozit Skor
P Sol -.298 ; 092
. Sag -,160 ; 372
Anterior (ANT
0JuUT (ANT) Sol -270 ; 129
. Sag -,355 %12,6 043*
Postero Medial (PM
(PM) Sol -382 %14,6 ,028*
Sag 188 ; 295
Postero Lateral (PL
(PL) Sol 236 ; 185
*p<0,05

Elde edilen verilere gore Gilires Performanst (OJUT) ile govde stabilitesi ve FHA
sonuglar1 arasinda negatif yonlii kuvvetli bir iliski oldugu belirlenmistir. Yani gévde stabilitesi
arttikca OJUT sonucunun azaldig1 gozlenmekle beraber FHA sonuclar1 arttikga benzer sekilde

Giires performansinin da iyilestigi gozlenmektedir.

Giires Performans: (OJUT) ile iist ekstremite denge skorlar1 arasinda Superior (sag)
disinda negatif yonlii zayif bir iliski oldugunu gozlenmekte, bu durum denge skorlar1 artik¢a
gires performansinin  (OJUT test sonucu azaldik¢a) olumlu yonde etkilendigini

diisiindiirmektedir. Bununla birlikte giirescilerin Giires Performans: (OJUT) ile alt ekstremite
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denge skorlar1 arasinda Postero medial yonde sag ve sol bacakta negatif yonlii zayif bir iliski

oldugu gozlenmis, diger yonlerde herhangi bir iliski gdzlenememistir.

Giiresgilerden hafif, orta ve agir sikletlere gore ayrildiginda OJUT testi, FHA, gdvde

stabilitesi ve st ve alt ekstremite denge skorlar1 arasindaki fark Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 3. Sikletlere gore giires performansi (OJUT), govde stabilitesi arasindaki fark tablosu

Hafif Siklet Orta Siklet  Agir Siklet =
(n=10) (n=13) (n=10) P
OJUT (puan) 17,0242.522 16,52+1.48> 20,28+3.95% 6,91 0,03*
FHA (puan) 14.3+2.9 15.1542.71 14.3+2.76 0.71 0.70
Govde Stabilitesi (sn)
Govde Fleksiyon Testi 150.1+65.82  110.69+60.39 94.14£51.14 3.43 0.18
Gévde Ekstansiyon Testi 148.7458.87>  87.23+34.37>  70.9+34.44° 11.2 0.00*
Lateral Kéorii Testi Sag 91.3+30.38 76.85+35.02 57.9+36.42 5.57 .062
aterat Soprit festt Sol 94242652  73.92417.63  52.7+17.09 888  0.01*
Ust Ekstremite Y Denge (%)
. Sag 89.87+12.61 92.3149.02 88.67+6.58 1.02 0.60
Kompozit Skor
Sol 91.36+11.37 91.24+10.34 86.47+9.29 1.16 0.56
. Sag 68.03+9.82 75.12+£9.30 73.15+6.7 3.78 0.15
Stiperior
Sol 68.2+7.6 75.69+6.66 70.42+9.94 4.88 0.09
Medial Sag 98.24+14.23  100.54+10.83 97.83+8.51 0.27 0.88
Sol 100.78+14.5 98.45+13.32  97.41+10.57 0.22 0.90
inferi Sag 103.33+15.51 101.28+10.96 95.04+6.57 3.48 0.18
njerior
Sol 105.11+13.78 99.58+14.84 91.59+9.6 4,54 0.10
Alt Ekstremite Y Denge (%)
. Sag 95.88+7.08 93.89+8.25 98.79+8.27 4.35 0.11
Kompozit Skor
Sol 94.25+8.99 93.58+9.43 96.63+7.99 3.73 0.16
. Sag 83.78+17.53 69.42+8.85  73.27+20.29 1.73 0.42
Anterior (ANT) a5
Sol 83.75+£16.96 66.54+8.12  72.03+20.37 0.82 0.67
. Sag 80.77+6.25 81.43+8.48 83.01+7.96 3.58 0.18
Postero Medial (PM) a8
Sol 76.47+10.48 78.13+12.63 78.28+9.51 5.20 0.07
Postero Lateral (PL) Sag 86.81+5.61 81.58+3.88 85.02+7.37 1.05 0.59
Sol 84.83+6.15 79.45+5.20 82.31+8.59 0.22 0.90

(**)Anova sonucuna gore tabloda aymi harfe sahip gruplar aralarinda fark olan gruplardir.

*n<0,05

Giiresciler sikletlerine gore ayrildiginda giires performansini temsil eden OJUT testine
gore sikletler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmis, bu farkin agir
sikletteki sporcular ile hafif ve orta sikletteki sporculara ait OJUT degerlerden kaynaklandigi
gozlenmistir. FHA sonuglari sikletlere gore degerlendirildiginde gruplar arasi istatistiksel olarak

anlamli bir farka rastlanmamuistir.
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Sikletlerine gore govde stabilite test sonuglarina gore govde ekstansiyon testinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Hafif sikletteki sporculara ait Gévde
ekstansiyon test ortalamalar1 ile orta ve agir sikletteki sporculardan daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Sikletlere gore degerlendirildiginde hafif orta ve agir siklette {ist ve alt

ekstremite denge skorlarinda istatistiksel bir farka rastlanmamuistir.

Calismaya katilan giiresgiler giires performansini temsil eden OJUT den aldiklar1 sonuca
gore ortanca deger dikkate alinarak Ortanca deger ve alt1 (x<17,15) ve ortanca degerin {izeri
(x>17,15) olarak yapilan smiflandirmaya gore ikiye ayrildiginda FHA, Govde Stabilitesi ve

Denge testlerine gore farklar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Farkli performans seviyelerine (OJUT) gore govde stabilitesi ve FHA skorlar1 fark tablosu

OJUT lyi OJUT Kaotii
Ortanca deger ve Ortanca degerin iizeri
alt1 (x<17,15) (x>17,15) P
(n=17) (n=10)
X+£SS XSS
FHA (puan) 16,65+2,00 12,5+1,80 0,00*
Govde Stabilitesi (sn)
Gévde Fleksiyonu 150,24+63,23 82,944+42,05 0,00*
Gévde Ekstansiyon Testi 125,94455,77 74,31+28,63 0,00*
Lateral Képrii Sag 91,41+36,67 58,56+17,20 0,00*
Sol 89,71+38,14 56,56:+20,71 0,01*
Ust Ekstremite Y Denge (%)
it Sk Sag 93,48+8,33 87,27+10,19 0,07
Kompozit Skor Sol  94,26+10,27 85,12+8,75 0,01*
Superior Sag 74,15+8,74 70,49+9,43 0,27
Sol 75,43+6,72 67,99+8,87 0,01*
Medial Sag 102,98+9,52 94,82+11,83 0,04*
Sol 104,12+13,37 93,22+9,88 0,01*
Inferior Sag 103,33+11,27 96,49+11,81 0,11
Sol 103,23+14,9 94,16+11,62 0,07
Alt Ekstremite Y Denge (%)
Kompozit Skor Sag 85,83+6,72 82,48+4,73 0,12
Sol 83,23+7,58 80,55+6,12 0,29
Anterior(ANT) Sag 98,02+8,95 93,81+6,61 0,14
Sol 97,08+9,97 92,18+6,94 0,12
. Sag 78,45+16,46 71,20+16,53 0,23
Postero Medial (PM)
Sol 76,73+£17,09 69,90+16,27 0,26
Postero Lateral (PL) Sag 81,023+9,1 82,43+5,93 0,61
Sol 75,89+11,74 79,57+10,14 0,36

*p<0,05
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Ortanca degerine gore Glires performans: (OJUT) sonuglar1 iyi ve kotii olarak ayrildiginda,
govde stabilitesi degerleri arasinda OJUT sonuglart medyan deger iizerindeki giiresciler lehine
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Benzer sekilde medyan degerine gore Giires
performans1 (OJUT) sonuglar1 FHA degerleri arasinda OJUT sonuglart medyan deger {izerindeki
giiresciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ust ve alt ekstremite denge
skorlar1 giires performansina (OJUT) gore ayrildiginda alt ekstremite denge degerleri arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmazken iist ekstremite denge degerleri arasinda kompozit skor (sol)
tarafta, superior (sol) tarafta ve medial yonde her iki tarafta iyi performans gosteren giiresciler

lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Statik ve/veya dinamik dengenin performansi belirleyici faktorlerden biri oldugu birgok
spor dali bulunmaktadir. Dengenin bozulmas: yalnizca performansi etkilemekle kalmaz ayrica
sakatlik riskini de arttirir. Bu ylizden bozulan dengenin hizla yeniden kazanilmasi spora 6zgii
hareketler sonrasinda temelde 6nemli bir yetenek olarak diisiiniiliir. (Zemkova, 2014). Giireste
fiziksel uygunluk parametreleri maksimal dinamik kuvvet, izometrik kuvvet, patlayici kuvvet ve
kuvvette devamlilik yiiksek seviyedeki gilires performansiyla yakindan ilgilidir (Chaabene ve
ark., 2017). Ozellikle kuvvet ve denge iliskisi giirescilerin uyguladigi pek cok teknikte
performansi etkileyebilmektedir (Alpay, 2000). Denge, durusun korunmasindan karmagik spor
becerilerinin yiiriitiilmesine kadar degisen motor becerilerin énemli bir bilesenidir (Davlin,
2004). Dolayisiyla giirescinin rakibine olan konumunu korumasi, itme, ¢ekme ve diisme
hareketlerinin yliksekligi ve giirese 0zgii teknik ve becerilerin gelistirilmesi agisindan denge ve
govde stabilitesinin de Onemli oldugu diisliniilmelidir. Bu agidan bu caliymada giirescilerde
bireysel performans ile gdvde stabilitesi, fonksiyonel hareket ve denge arasindaki iliskiyle

birlikte sikletler ve performansa gore bu parametrelerin farklar1 gézlenmek istenmistir.

Elde edilen OJUT sonuglarina gore yildiz giires¢ilerin performanslar: ile fonksiyonel
hareket testi sonuglar1 arasinda bulunan negatif kuvvetli iligki (r=-0,761) performanslarindaki
artigin mobilite ve stabilite arasindaki dengeyi kurma becerisiyle benzer olgiide degistigini
gostermektedir. Fonksiyonel hareketten 9%57,9 oraninda etkilenen giires performansini
arttirabilmek i¢in giires¢ilerin kassal kuvvet, esneklik, dayaniklilik, koordinasyon, denge,
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hareket verimliligi performans ve sporla ilgili becerileri biitiinleyen fonksiyonel hareketlere
antrenman programlarinda énemle yer verilmesi gerektigini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde
govde stabilitesine ait ii¢ farkli testte de gdzlenen negatif kuvvetli iligski gdvde stabilizatorlerinin
giirescilerin performansini 6nemli Olgiide etkilediklerini ve hareket kontrolii saglandikga
performansin arttigini  gostermektedir. Denge performanslar1 agisindan bakildiginda st
ekstremite Y denge sonuglari ile giires performansi arasinda zayif bir iliski oldugu, alt ekstemite
Y denge testi arasinda ise anlamli zayif iligkinin sadece PM yonde oldugu gbzlenmistir. Bu
sonug ist ekstremite kuvvet zincirini de temsil eden denge testinin OJUT testine dolayisiyla
performansa olumlu katki sagladigini da diistindiirmektedir. Bununla birlikte giiresciler minderde
gosterdikleri performans bakimindan bir Olglide kapali zincir aktivitesi icra ettigi ifade
edilmektedir (Myers, Poletti, Butler, 2017). Dolayisiyla iist ekstremite dengesi Onemli
unsurlardan biri olabilir ayrica yapilan ¢alismalarda yiiksek lumbo-pelvik stabilitenin alt viicut
tarafindan iretilen kuvvetin govde ile birlikte viicudun iist kismma verimli bir sekilde
aktarilabildiginde atletik performansa katki saglayabilecegi ifade edilmektedir (Mills, Taunton,
Mills, 2005). Ancak OJUT testinin karakterinden dolay1 alt ekstremite dengesini temsil

etmedigini diisiindiirmektedir.

Calismaya katilan denekler sikletlerine gore degerlendirildiginde OJUT testi sonuglar1
icin agwr siklet giirescileri ile hafif ve orta siklet giires¢ileri arasinda fark oldugu goze
carpmaktadir. Agir siklet sporcularmin daha diisiik performansa sahip olduklar1 gozlenmektedir.
Bu durum agir sikletteki sporculari orta ve hafif sikletteki sporculara gore fiziksel 6zelliklerini
daha kisith kullandiklarmi diisiindiirmektedir. Ancak bireysel anlamda bunun aksinin
gbzlemlenebildigi sporcular da bulunmaktadir. FHA sonuglarma gore ise istatistiksel bir fark
olmamas1 kuvvet, esneklik, koordinasyon, dayaniklilik gerektiren fonksiyonel hareketler
acisindan benzer olduklarimi diisiindiirmektedir. Kor bdlge kuvvetini temsilen govde stabilitesi
testlerinde ise sikletler aras1 sadece govde ekstansiyonu ve lateral koprii (sol) degiskenine gore
hafif siklet sporcularmin digerlerine gore daha iyi performans sergiledikleri gdzlenmis diger
degiskenlerde istatistiksel bir fark gozlenmemistir. Bu fark daha diisiik viicut kiitlesine sahip
hafif siklet sporcularinin kendi viicut agiliklarin1 daha iyi tolere edebildiklerini, orta ve agir siklet
sporcularmin kendi agirliklarin1 kontrol edecek kuvvet miktarima sahip olamadiklarmi
diisiindiirmektedir. Basar ve ark. (2014) serbest ve grekoromen giires¢iler {izerinde sikletlerine
ve glires stillerine gore govde stabilitesi arasinda fark bakilan ¢alismada agir siklet serbest stil
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sporcularmin diger stil ve siklet sporcularina gore lateral koprii testinde daha diisiik performans
gosterdiklerini ve diger testlerinde herhangi bir farklilik gozlemlemediklerini ifade etmislerdir
(Basar, Duzgun, Guzel, Cicioglu, Celik, 2014). Sikletler aras1 iist ve alt ekstremite Y denge
degiskenlerine gore istatistiksel bir fark gozlenmemis olup iist kol ve bacak ekstansorlerinin

kuvvetleri acisindan benzer 6zelliklere sahip olduklarini diisiindiirmektedir

Dagilimin ortanca degerine gére OJUT sonuglart iyi ve kotii olarak smiflandirildiginda
FHA, govde stabilitesi ve iist ekstremite Y denge degerleri arasinda iyi grup lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu goézlenmis ancak bu fark alt ekstremite Y denge test
sonu¢larinda gdézlenmemistir. Bu sonuglar iyi performansa sahip olan grubun fonksiyonel
hareketlilik, kor bolge kuvveti acgisindan daha donanimli oldugunu goéstermekte oldugunu
disiindiirmektedir. Erisilebilen literatiirde giires sporunda sikletler arasi ve performans
farkliliklarina gore dinamik ve/veya statik denge farkliliklar1 konusunda herhangi bir kaynak

gbzlenmemistir.

Tim bunlar dikkate alindiginda giireste performansin kor bolge kuvvetini yansitan govde
stabilitesi, fonksiyonel hareketlilik ve st ekstremite dengesinden etkilendigini
disiindiirmektedir. Giirescilerde performansin artigini desteklemek statik ve dinamik postiirlerini
korumak i¢in yliksek performansa aday sporcularda kuvvet, esneklik, dayamiklilik, kor bolge
caligmalarina sporcularin ihtiyacina gore yer vermeleri gerektigini gostermektedir. Statik ve/veya
dinamik dengenin performansi belirleyici faktorlerden biri oldugu bircok spor dah
bulunmaktadir. Dengenin bozulmasi yalnizca performansi etkilemekle kalmaz ayrica sakathk
riskini de arttirir. Bu yiizden bozulan dengenin hizla yeniden kazanilmasi spora 6zgii hareketler
sonrasinda temelde 6nemli bir yetenek olarak diistiniiliir. (Zemkova, 2014). Giireste fiziksel
uygunluk parametreleri maksimal dinamik kuvvet, izometrik kuvvet, patlayict kuvvet ve
kuvvette devamlilik yiiksek seviyedeki giires performansiyla yakindan ilgilidir (Chaabene ve
ark., 2017). Ozellikle kuvvet ve denge iliskisi giirescilerin uyguladigi pek ¢ok teknikte
performansi etkileyebilmektedir . Denge, durusun korunmasindan karmasik spor becerilerinin
yiuriitiilmesine kadar degisen motor becerilerin 6nemli bir bilesenidir (Davlin, 2004). Dolayisiyla
giirescinin rakibine olan konumunu korumasi, itme, ¢cekme ve diisme hareketlerinin yiiksekligi
ve giirese 6zgii teknik ve becerilerin gelistirilmesi agisindan denge ve govde stabilitesinin de

onemli oldugu disiiniilmelidir. Bu agidan bu calismada giirescilerde bireysel performans ile
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govde stabilitesi, fonksiyonel hareket ve denge arasindaki iligkiyle birlikte sikletler ve

performansa gore bu parametrelerin farklar1 gézlenmek istenmistir.

Elde edilen OJUT sonuglarmna gore yildiz giires¢ilerin performanslar1 ile fonksiyonel
hareket testi sonuglar1 arasinda bulunan negatif kuvvetli iliski (r=-0,761) performanslarindaki
artisin mobilite ve stabilite arasindaki dengeyi kurma becerisiyle benzer Olgiide degistigini
gostermektedir. Fonksiyonel hareketten %57,9 oraninda etkilenen giires performansini
arttirabilmek icin giires¢ilerin kassal kuvvet, esneklik, dayaniklilik, koordinasyon, denge,
hareket verimliligi performans ve sporla ilgili becerileri biitiinleyen fonksiyonel hareketlere
antrenman programlarinda onemle yer verilmesi gerektigini diistindiirmektedir. Benzer sekilde
govde stabilitesine ait ti¢ farkl testte de gozlenen negatif kuvvetli iliski govde stabilizatorlerinin
giiresgilerin  performansini 6nemli Olclide etkilediklerini ve hareket kontrolii saglandikca
performansin arttigmi gostermektedir. Denge performanslar1 agisindan bakildiginda {ist
ekstremite Y denge sonuglar1 ile giires performansi arasinda zayif bir iliski oldugu, alt ekstemite
Y denge testi arasinda ise anlamli zayif iliskinin sadece PM yonde oldugu gozlenmistir. Bu
sonug Ust ekstremite kuvvet zincirini de temsil eden denge testinin OJUT testine dolayisiyla
performansa olumlu katki sagladigimi da diisiindiirmektedir. Bununla birlikte giiresciler minderde
gosterdikleri performans bakimindan bir Ol¢iide kapali zincir aktivitesi icra ettigi ifade
edilmektedir (Myers, Poletti, Butler, 2017). Dolayisiyla iist ekstremite dengesi Onemli
unsurlardan biri olabilir ayrica yapilan ¢alismalarda yiiksek lumbo-pelvik stabilitenin alt viicut
tarafindan iretilen kuvvetin govde ile birlikte viicudun iist kismma verimli bir sekilde
aktarilabildiginde atletik performansa katki saglayabilecegi ifade edilmektedir (Mills, Taunton,
Mills, 2005). Ancak OJUT testinin karakterinden dolay:1 alt ekstremite dengesini temsil

etmedigini diisiindiirmektedir.

Calismaya katilan denekler sikletlerine gore degerlendirildiginde OJUT testi sonuglari
icin agwr siklet giirescileri ile hafif ve orta siklet giirescileri arasinda fark oldugu goze
carpmaktadir. Agir siklet sporcularmin daha diisiik performansa sahip olduklar1 gézlenmektedir.
Bu durum agir sikletteki sporcularin orta ve hafif sikletteki sporculara gore fiziksel 6zelliklerini
daha kisith kullandiklarin1 diigiindiirmektedir. Ancak bireysel anlamda bunun aksinin
gbzlemlenebildigi sporcular da bulunmaktadir. FHA sonuglarma gore ise istatistiksel bir fark

olmamast kuvvet, esneklik, koordinasyon, dayaniklilik gerektiren fonksiyonel hareketler
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acisindan benzer olduklarii diisiindiirmektedir. Kor bdlge kuvvetini temsilen govde stabilitesi
testlerinde ise sikletler aras1 sadece govde ekstansiyonu ve lateral koprii (sol) degiskenine gore
hafif siklet sporcularmin digerlerine gére daha iyi performans sergiledikleri gézlenmis diger
degiskenlerde istatistiksel bir fark gozlenmemistir. Bu fark daha diisiik viicut kiitlesine sahip
hafif siklet sporcularinin kendi viicut agiliklarin1 daha iyi tolere edebildiklerini, orta ve agir siklet
sporcularinin kendi agirliklarim1 kontrol edecek kuvvet miktarina sahip olamadiklarini
disiindiirmektedir. Basar ve ark. (2014) serbest ve grekoromen giires¢iler iizerinde sikletlerine
ve giires stillerine gore govde stabilitesi arasinda fark bakilan ¢alismada agir siklet serbest stil
sporcularinin diger stil ve siklet sporcularina gore lateral koprii testinde daha diistik performans
gosterdiklerini ve diger testlerinde herhangi bir farklilik goézlemlemediklerini ifade etmislerdir.
Sikletler aras1 iist ve alt ekstremite Y denge degiskenlerine gore istatistiksel bir fark
gbdzlenmemis olup iist kol ve bacak ekstansorlerinin kuvvetleri agisindan benzer 6zelliklere sahip

olduklarini diistindiirmektedir

Dagilimin ortanca degerine gore OJUT sonuglar1 iyi ve kotii olarak smiflandirildiginda
FHA, govde stabilitesi ve iist ekstremite Y denge degerleri arasinda iyi grup lehine istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar oldugu gozlenmis ancak bu fark alt ekstremite Y denge test
sonuglarinda gézlenmemistir. Bu sonuglar iyi performansa sahip olan grubun fonksiyonel
hareketlilik, kor bolge kuvveti agisindan daha donanimli oldugunu gostermekte oldugunu
disiindiirmektedir. Erisilebilen literatiirde giires sporunda sikletler arasi ve performans
farkliliklarina gore dinamik ve/veya statik denge farkliliklar1 konusunda herhangi bir kaynak

gdzlenmemistir.

Tiim bunlar dikkate alindiginda giireste performansin kor bdlge kuvvetini yansitan govde
stabilitesi, fonksiyonel hareketlilik ve st ekstremite dengesinden etkilendigini
disiindiirmektedir. Giiresgilerde performansin artisini desteklemek statik ve dinamik postiirlerini
korumak i¢in yliksek performansa aday sporcularda kuvvet, esneklik, dayaniklilik, kor bolge

calismalarma sporcularin ihtiyacina gore yer vermeleri gerektigini gostermektedir.

64
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2020: 15(1)



Alper, E., Eroglu Kolayis, 1.. (2020). Yildiz Giirescilerde Giires Performansi ile Gvde Stabilitesi, Dinamik Denge ve
Fonksiyonel Hareketlilik Degerleri Arasindaki Iligskinin Incelenmesi, CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,
15(1), 48-66.

KAYNAKCA

Ates, B. (2019). Y Denge Test Performansi ile Hamstring Esnekligi Arasindaki Iliski. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi. 4 (1), 93-103

Basar, S., Duzgun, I., Guzel, N. A., Ciciodu, 1., Celik, B. (2014). Differences in strength, flexibility and stability in freestyle and
Greco-Roman wrestlers. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation. 27, 321-330

Bayati, R., Majelan, A. S., Mirzaei, B., Barbas, I. (2019). The effect of 12 weeks of Wrestling+ warm-up program on Functional
Movement Screen scores in cadet Wrestlers. Annals of Applied Sport Science. 7(1), 39-47.

Bulgay, C., Polat, S. C. (2017). Elit seviyedeki giires¢ilerin bacak kuvvetleri ve denge performanslari arasindaki iligkinin
incelenmesi. Indnii Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(3), 59-67.

Casals, C., Huertas, J. R., Franchini, E., Sterkowicz-Przybycién, K., Sterkowicz, S., Gutiérrez-Garcia, C., Escobar-Molina, R.
(2017). Special judo fitness test level and anthropometric profile of elite Spanish Judo athletes. Journal of Strength and
Conditioning Research, 31(5), 1229-1235.

Chaabene, H., Negra, Y., Bouguezzi, R., Mkaouer, B., Franchini, E., Julio, U., Hachana, Y. (2017). Physical and physiological
attributes of wrestlers: An update. Journal of Strength and Conditioning Research. 31(5), 1411-1442

Cicioglu, 1., Kiirkeii, R., Eroglu, H., Yiiksek, S. (2007). 15-17 Yas Grubu Giiresgilerin Fiziksel Ve Fizyolojik Ozelliklerinin
Sezonsal Degisimi. Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi. 5(4),151-156

Cook, G., Burton, L., Hoogenboom, B. J., Voight, M. (2014). Functional movement screening: the use of fundamental
movements as an assessment of function - part 1. International Journal of Sports Physical Therapy. 9(3), 396-409

Davlin, C. D. (2004). Dynamic balance in high level athletes. Perceptual and Motor Skills. 98 (3), 1171-1176

Garcia-Pallarés, J., Maria Lopez-Gullon, J., Muriel, X., Diaz, A., lzquierdo, M. (2011). Physical fitness factors to predict male
Olympic wrestling performance. European Journal of Applied Physiology. 111(8), 1747-58.

Gorman, P. P., Butler, R. J., Plisky, P. J., Kiesel, K. B. (2012). Upper quarter y balance test: Reliability and performance
comparison between genders in active adults. Journal of Strength and Conditioning Research. 26(11), 3043-8.

Gulgin, H., Hoogenboom, B. (2014). The functional movement screening (fms)™: an inter-rater reliability study between raters
of varied experience. International Journal of Sports Physical Therapy. 9(1), 14-20.

Hrysomallis, C., McLaughlin, P., Goodman, C. (2006). Relationship between static and dynamic balance tests among elite
Australian Footballers. Journal of Science and Medicine in Sport. 9(4), 288-91

Karimi, M. (2016). Validity of Special Judo Fitness Test in Iranian Male Wrestlers. International Journal of Wrestling Science. 6,
34-38

Mills, J. D., Taunton, J. E., Mills, W. A. (2005). The effect of a 10-week training regimen on lumbo-pelvic stability and athletic
performance in female athletes: a randomized-controlled trial. Physical Therapy in Sport. 6, 60-66

Moran Navarro, R., Valverde Conesa, A., Lopez Gullon, J., De La Cruz Sanchez, E., Pallarés, J. (2015). Can balance skills
predict Olympic wrestling performance? Journal of Sport and Health Research. 7(1),19-30

Myers, H., Poletti, M., Butler, R. J. (2017). Difference in functional performance on the Upper-Quarter Y-Balance Test between
high school baseball players and wrestlers. Journal of Sport Rehabilitation. 26(3), 253-259

Okada, T., Huxel, K. C., Nesser, T. W. (2011). Relationship between core stability, functional movement, and performance.
Journal of Strength and Conditioning Research. 25(1), 252-261

Ozmen, T., Giines, G. Y. (2017). Prepubertal Amatér Cimnastikgilerde Dinamik Denge, Dikey Sigrama ve Gdvde Stabilitesi
Arasidaki lliski. Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe Universitesi. 28(1), 24-29

65
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2020: 15(1)



Alper, E., Eroglu Kolayis, 1.. (2020). Yildiz Giiresgilerde Giires Performansi ile Govde Stabilitesi, Dinamik Denge ve

Fonksiyonel Hareketlilik Degerleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi, CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,

15(1), 48-66.

Robinson, R., Gribble, P. (2008). Kinematic predictors of performance on the star excursion balance test. Journal of Sport
Rehabilitation. 17, 347-357

Sterkovicz, S., Franchini, E. (2001). Specific fitness of elite and novice judoists. Journal of Human Kinetics. 6, 81-98

Teyhen, D. S., Shaffer, S. W., Lorenson, C. L., Halfpap, J. P., Donofry, D. F., Walker, M. J.,, ... Childs, J. D. (2012). The
functional movement screen: A reliability study. Journal of Orthopaedic and Sports Physical Therapy. 42(6), 530-540

Web, 1. (n.d.). https://www.scienceforsport.com/y-balance-test/.

Westrick, R. B., Miller, J. M., Carow, S. D., Gerber, J. P. (2012). Exploration of the y-balance test for assessment of upper
quarter closed kinetic chain performance. International Journal of Sports Physical Therapy. 7(2), 139-147

Zemkova, E. (2014). Sport-specific balance. Sports Medicine. 44(5), 579-590.

66
CBU Bed Egt Spor Bil Dergisi / CBU ] Phys Edu Sport Sci 2020: 15(1)



