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Arastirma Makalesi

Rekreasyonda Algillanan Saghk Ciktilar1  Olgeginin  Tiirkce
Versiyonunun Psikometrik Ozellikleri

Psychometric Properties of Perceived Health Outcomes of Recreation

Scale-Turkish Version
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Tennur YERLISU LAPA Bu calismanin amaci Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar Olgeginin (RASCO) gegerlik
ve glvenirlik degerlerinin incelenmesidir. Arastirma 6rneklemini olusturan ilk grup; bir

2

Emrah SERDAR platformun dizenli olarak organize ettigi agik hava rekreasyon etkinligine katilan ve

1Evren TERCAN KAAS dizenli olarak haftada en az iki kez kosan 166 kadin ve 179 erkek olmak lizere toplam
345 katilimcidan (kadinyas ort=31.59+9.36, erkekyas ort=34.36+11.10, toplamyas

3Veli Ozan CAKIR ort=33.02+10.38 yil), ikinci grup ise 91 kadin ve 109 erkek olmak Gzere toplam 200
katiimcidan (kadinyas ort=33.24+8.71, erkekyas ort =33.18+9.03, toplamyas

IElifKOSE ort=33.21+8.87 yil) olusmaktadir. Olgegin dil gecerliligi siireglerinden sonra RASCO’niin

yap! gegerligini sinamak amaciyla birinci grupta uygulanan agimlayici faktoér analizi
sonuglari; yapinin g faktorli oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore birinci faktor
toplam varyansin %25.98'ini; ikinci faktér toplam varyansin %22.30°unu ve Uglincu
faktor toplam varyansin %18.05’ini agiklamakta ve toplam varyansin %66.34’Uni
L o L acikladigi saptanmistir. RASCO’niin {i¢ faktérlii yapisinin diizenli egzersiz yapan bireyler
Akdeniz Universitesi izerinde dogrulanip dogrulanmadigini ortaya koymak icin yapilan Dogrulayici Faktdr
analizi sonugclari ise yaplyl desteklemektedir. Birinci diizey DFA analizi, RASCO’niin
orijinal formundaki gibi Gg faktorli yapisini dogrulamis ve Tirkge uyarlamasi yapilan
Olgek maddelerinin orijinal formdaki maddeler ile ortustiigl tespit edilmistir. Birinci ve
ikinci diizey DFA analizi sonuglarindan elde edilen uyum indekslerinin hem kabul
edilebilir ve milkemmel uyum indeksleri arasinda yer aldigi hem de birbirine yakin
oldugu saptanmistir ve uyum yeterliginin iyi oldugu tespit edilmistir. Olcegin (i alt
boyutu icin hesaplanan Cronbach alfa ve bilesik glivenirlik katsayilari 6lgegin givenilir
oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak; RASCO Tiirkge versiyonunun gegerli ve
guvenilir bir ol¢im araci olarak serbest zaman ve rekreasyon arastirmalarinda
kullanilabilecegi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan saglik ¢iktilari, Yapi gegerligi, Giivenirlik

ABSTRACT

Yazisma Adresi The aim of this study is to assess the validity and reliability of the Turkish version of
Corresponding Address: “The Perceived Health Outcomes of Recreation Scale (PHORS)” which was developed
by Gémez et al. (2016). The sample of this study consisted of two groups who attended
Dog. Dr. Tennur YERLISU LAPA an outdoor recreational organization in which members regularly run at least twice a
week. The first group included 345 participants (166 females and 179 males, femaleage
ORCID: 0000-0002-8647-1473 mean=31.5949.36, maleage mean=34.36+11.10, totalage mean=33.02110.38) and the
second group consisted of 200 participants (91 females and 109 males, femaleage
mean=33.2448.71, maleage mean=33.1819.03, totalage mean=33.21+8.87). After the
language validity processes of the scale according to the results of Exploratory Factor
Analysis (EFA) applied to the first group to test construct validity of PHORS, three
factors were determined and showed that it explained 66.34% of the total variance.
The first factor explained 25.98%, the second one explained 22.30% and the third one
explained 18.05% of the total variance. Confirmatory Factor Analysis (CFA), conducted
to test three factors construct of PHORS with participants doing regular exercises,
supported the results. The results of the first stage CFA confirmed the three factors
construct of PHORS as in the original form and suggested that Turkish adaptation of
items had similar features with the original items. Fit indices obtained from the results
of the first and second stage CFA were determined both between acceptable and
perfect values and close to each other. Cronbach's Alpha and composite reliability
coefficients calculated for three subscales of PHORS indicated that the scale is reliable.
As a result, the Turkish version of PHORS is a reliable and valid assessment tool which
Gelis Tarihi (Received): 03.02.2020 can be used in leisure and recreation research.
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GIRIS

Serbest zaman literatiiriinde rekreasyon faaliyetlerine katilimin fiziksel ve ruhsal faydalarii inceleyen cesitli
caligmalar bulunmaktadir (Chang ve dig., 2018). Serbest zaman faaliyetlerine katilim sirasinda elde edilen olumlu etkiler,
Driver ve dig. (1991) tarafindan serbest zaman faydasi olarak adlandirilmaktadir. Bu kavram Driver (1998) ve Moore ve
Driver (2005) tarafindan ii¢ baslik altinda siniflandirilmis, bunlar sirasiyla 6nceki durumda daha istenilen bir durumda
olma haline yol agan iyilestirilmis durum, istenilen bir durumun korunarak istenmeyen daha kotii bir durumun 6nlenmesi
ve tatmin edici bir rekreasyon deneyiminin gergeklestirilmesi seklinde ifade edilmistir.

Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil ve dig., (2018) tarafindan dilimize adapte edilen bir 6lgekte ise serbest
zaman faydalan fiziksel, psikolojik, sosyal faydalar alt boyutlar1 yapiy1 tanimlamaktadir. Serbest zaman faydalarinin
onciilerinden olan ve 1975 yilinda yaptiklar1 ¢alismayla bu konuyu ele alan Driver ve Brown, modellerini kurgularken
bireyin giidiileri, beklenti ve gecmis tecriibelerini ele alarak kendisiyle baglamis ve ¢ikt1 olarak bu katilimin bir dizi
tecriibesine yer vermistir (Brown, 2016). Driver’in serbest zamanla ilgili olarak iyilestirilmis durum, daha kotii bir
durumun 6nlenmesi ve psikolojik bir deneyimin gerceklestirilmesiyle acikladigi serbest zaman faydasinin, ii¢ ana boyutu
Driver’in “Serbest Zaman Faydalar1 Tipolojileri” olarak adlandirilmistir ve “Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari
Olgegi” (RASCO) nin gatisim olusturmak igin kullanilmistir. Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilariin dnciisii roliindeki
6lgek ise motivasyon teorilerine dayandirilan ve Driver tarafindan 1977°de ortaya konan “Rekreasyon Deneyimi Tercihi”
Olgegidir (Gomez ve dig., 2016). Kavramsal olarak bakildiginda, rekreasyon aktivitelerinin ¢esitli psikolojik ve fiziksel
amaclara ulagmaya araci olan davranmigsal ugraslar oldugu, problemli bir durumda bu problemin giderilmesi ic¢in
rekreasyon aktivitelerine katilim amaci giidiildiigii kabul edilmektedir (6rnegin stresten uzaklagmak i¢in balik tutmaya
gidilmesi gibi) (Manfredo ve dig., 1996). Bireylerin neden rekreasyonel ugraslara katildigini anlamaya yonelik c¢abalar,
serbest zaman davranigini sadece bir aktiviteden ¢ok, belirli bir ortamda psikolojik, sosyal ve fiziksel ¢iktilara yol agan
bir deneyim olarak gérmektedir (Budruk ve Stanis, 2013).

Rekreasyon deneyimi gesitli ¢alismalara konu olmustur. Bir ¢alismada rekreasyon deneyimi tercihi dlgeginin
biitiinleyici bir bi¢imde yapisinin ortaya konabilmesi igin 36 ¢aligmadan olusan bir meta-analizi ¢aligmasi yapilmis ve
328 maddelik bir havuza ulasilmis, yapilan analizler sonucu 108 islevsel maddeye ulagilmistir (Manfredo ve dig., 1996).
Bir baska caligmada, gerceklesen deneyimin, deneyim tercihine etkisi incelenmis, doga yiiriiyiisii tecriibesinden dnce
deneyim tercihi ol¢timleri alinmis, verilen bir deneyimi basarabilenler ve basaramayanlar olarak iki gruba ayrilan
deneklerden basaramayan grubun tercihlerinde azalma oldugu goriilmiistiir (Stewart, 1992). Biiyiilk Kanyon Milli
Parkinda genel deneyim kalitesi ve diger parametrelerin (gruplarla karsilagsma sayisi, kalabalik, yalniz kalma/mahremiyet)
iligkisinin incelendigi bir ¢alismada diisiik korelasyon oldugu ortaya konmustur, fakat tagima kapasitesine vurgu
yapilmigtir (Stewart ve Cole, 2001). Zaman perspektifi ve rekreasyon deneyimi tercihleri iliskisinin incelendigi bir
¢alismada da zaman perspektifinin bazi fayda alt boyutlariyla iligkili oldugu ve serbest zaman arastirilmalarina zaman
perspektifinin eklenmesi gerektigi ortaya konmustur (Shores ve Scott, 2007). Park katilimcilarinin deneyim tercihleri
iizerine yapilan bir ¢aliymada da hem sehir hem de bdlgesel parklar tercih eden katilimcilarin dogadan zevk alma,
kigisel/sosyal baskilardan kagma, fiziksel baskilardan kagma ve doga sporu ikliminden yararlanma gibi temel tercihlere
sahip oldugu ortaya konmustur (Weber ve Anderson, 2010).

Burada yer verilmemis olan bir¢ok g¢aligmada rekreasyon deneyimi tercihleri ele alinmig ve Driver tarafindan
gelistirilmis olan Olgek kullanilmis olsa da bu 6lgegin daha genis kabul gérmesi i¢in daha biiylik 6rneklemlerde ve
kiiltiirler arast gruplarda kullanilarak gecerlik ve giivenirliginin test edilmesi gerektigi belirtilmistir (Alexandris ve dig.,

2009). Driver tarafindan 1983’te bu 6lgegin rekreasyon aktivitelerine ilk kez katilanlarin psikolojik deneyimini 6l¢gmede
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eksik kaldigi, daha ¢ok gegmiste deneyim sahibi olan rekreasyon katilimcilarina odaklanildigi konusunda da bir elestiri
getirilmis olmasi ve 328 madde ve 19 boyutla sahada veri toplamanin zorlugu, daha az ve 6z, kolay uygulanabilir, teorik
olarak desteklenen ve tamamlayici bir dlgege ihtiyag duyulmasina yol agmistir. 2006 yilinda topladiklar: veriyle Hill ve
dig. (2009) doga yiiriiyiisii icin motivasyon ve saglik c¢iktilarini incelemis, Freidt ve dig. (2010) doga yiiriiyiisliniin
faydalar1 6l¢eginin rekreasyon faydalari ile ilgili 30 sorusunu Driver’in tipolojilerini (iyilestirilmis durum, daha kotii bir
durumun dnlenmesi ve psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi) temel alarak faktor analizine tabi tutmustur. Bu 30 madde
faktor yiikleri dikkate alinarak 16 maddeye indirgenmistir. Hem bu 16 maddenin hem de ii¢ boyutlu yapinin sinanmasi
icin Gomez ve dig. (2016) tarafindan sirayla agimlayici, dogrulayici faktdr analizleri ve 6l¢lim degismezligi analizleri
yapilmugtir. Bu analizlere gore 6l¢egin ii¢ boyutlu yapist dogrulanmig ve 13 maddeli sekliyle 6lgegin gegerli ve giivenilir
oldugu tespit edilmistir.

Rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 6lgegi literatiirde 2016 yilindan itibaren kullanilmaya baglanmis, park
kullanicilarina yonelik bir ¢calismada, park kullanimu ile algilanan saglik ciktilari iliskisine bakilmus ve saglik c¢iktilart
icinde psikolojik deneyimin gerceklesmesi boyutunun park kullanimini etkiledigi tespit edilmistir (Gémez ve Hill, 2016).
Bu 6lgek kullanilarak gergeklestirilen bir bagka caligmada iiniversite dgrencilerinin kaya tirmanis programlartyla ilgili
olarak algilanan saglik ciktilar1 incelenmis ve sonuglara gore cinsiyete ya da tirmanilan mekana bakilmaksizin
katilimcilarin tirmanigtan fayda sagladigi ortaya konmustur (Berry ve dig., 2019). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ¢esitli
serbest zaman aktivitelerine katilan bireyler rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilari ve yasam doyumu agisindan
incelenmis, fiziksel aktivitelere katildigini ifade eden bireylerde algilanan saglik ¢iktilarinin psikolojik deneyimin
gerceklesmesi alt boyutu acgisindan daha yiiksek skorlar elde ettigi goriilmiis, her ii¢ alt boyutun da yasam tatminiyle
pozitif yonde anlamli korelasyon gosterdigi ortaya konmustur (Elgi ve dig., 2019). Alanyazinda yer alan bu ¢alismalar
incelendiginde; her ne kadar dl¢egin farkl: kiiltiirlerde adaptasyonuna rastlanmamus olsa bile, uluslararasi alanyazinda bu
konuyla ilgili ¢alismalarin azimsanmayacak kadar ¢ok ama yurtigindeki alanyazinda son derece az oldugu sdylenebilir.

Bu nedenle iilkemizde rekreasyon ve spor aktivitelerine yapilacak yatirimlarin artmasi, yeni tesislerin gelistirilmesi
veya iyi uygulamalarin yonetim ve programlama agisindan ornek olarak alinmasi agisindan bu faaliyetlerin gerek saglik
gerekse yasam kalitesi agisindan objektif ve 6l¢iilebilir ¢iktilarla degerlendirilmesi dnem tagimaktadir. Dolayisiyla bu tarz
bir dl¢lim aracinin kiiltiirimiizde de faydali olacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢aligmanin amaci1 Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilari 6l¢eginin Tiirk diline adapte edilerek, Tiirk kiiltiiriine yonelik gegerli ve gilivenilir bir 6l¢ek elde
edilmesidir.

YONTEM

Aragtirmacilar bu ¢alismay1 yapisale paradigma baglaminda ele almislardir (Giinbay1 ve Sorm, 2018). Olgme aracinin
uyarlanmas ile elde edilen verilerin ¢oziimlemesinin yapilmasi, 6lgege iliskin faktdr yapisinin arastirmanin amact
dogrultusunda betimlenmesi nedeniyle, ¢alismanin diizeyine gore betimsel bir ¢alisma olup tarama modeli ile yapildig
ifade edilebilir (Biiylikoztiirk ve dig., 2014).

Arastirma Grubu: Arastirmanin Ornekleminin belirlenmesinde amagli ornekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme teknigi kullanilmistir. Kolayda drnekleme tekniginin tercih edilmesindeki 6nemli husus arastirmacilarin para,
zaman ve is giicii kaybini miimkiin olan en asgari diizeye indirmektir (Ravid, 1994). Bu galismada 6lgegin RASCO’niin
ii¢ faktorlil yapisinin psikometrik 6zelliklerini ortaya koymak amactyla AFA ve DFA analizi yapilmistir. Bu baglamda
orneklem belirlenirken AFA ve DFA analizi i¢in ayr1 ayr1 iki veri toplanmigtir. Aragtirma 6rneklemini olusturan iki grup
da ayn1 platformun diizenli olarak organize ettigi acik hava rekreasyon etkinligine katilan ve diizenli olarak haftada en az

iki kez kosan bireylerden olusmaktadir. Ik grup 166 kadin ve 179 erkek olmak iizere toplam 345 katilimcidan (kadinyas
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ort=31.59+9.36, erkekyas ort=34.36+11.10, toplamyas ort=33.02+10.38 y1l), ikinci grup ise 91 kadin ve 109 erkek olmak
iizere toplam 200 katilimcidan (kadinyas ort=33.24+8.71, erkekyas ort=33.18+£9.03, toplamyas ort=33.21+8.87 yil)
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglar:: Gomez ve dig tarafindan 2016 yilinda gelistirilen ve rekreasyona dayali algilanan psikolojik
ve ruhsal sagliga iliskin fayda teorilerini temel alarak olusturulan RASCO (The Perceived Health Outcomes of Recreation
Scale) 13 madde ve 3 alt boyuttan olusan Likert tipi bir 6l¢ektir. Fakat adaptasyon ¢aligmasi yapilirken aragtirmacilardan
nihai degil denemelik form istenmistir. Denemelik form 16 maddeden olusmaktadir. Adaptasyon siirecinde 16 maddenin
de Tiirk kiiltiiriinde galistig1 tespit edilmis bu nedenle gegerlik ve giivenirlik analizleri 16 madde {izerinden yapilmistir.
Olgegin her bir maddesine iliskin cevaplama (1) kesinlikle beni ifade etmiyor; (7) Tamamen beni ifade ediyor arasinda
yapilmaktadir. Olgegin alt boyutlari; “psikolojik deneyimin gerceklesmesi (PDG)”, “daha kétii bir durumun dnlenmesi
(DKDO)” ve “iyilestirilmis durum (ID)” dan olusmaktadir. Olcek sadece alt boyut puanlarinin ortalamalar1 ile
degerlendirilmektedir. Olgegin orijinali icin yapilan DFA sonuglari CFI=.95, RMSEA=.050, SRMR=.090 olarak
hesaplanmuistir. Cronbach alfa katsayilari ise .85 ile .89 arasinda degismektedir. Ayrica dlgege iliskin standardize edilmis
katsayilarin .34 ile .85 arasinda; gizil degiskenler arasindaki korelasyonlarin ise .38 ile .59 arasinda degistigi saptanmistir.

Islem Yolu: Olcek, AFA ve DFA analizlerinin yapilabilmesi i¢in diizenli egzersiz katilimcilarindan sirasiyla toplam
345 ve 200 kisiden olusan iki grup yetigkin bireye uygulanmistir. Veri toplama siireci yiiz yiize gergeklestirilmis,
calismanin amaciyla ilgili bilgilendirme yapilmis ve goniilli katilim onay1 alinmigtir.

Verilerin Analizi: Yapilan ¢alismada veri analizi sirasinda, AFA analizi i¢in SPSS, DFA analizi i¢in de LISREL
paket programlar1 kullanilmistir. Verilerin analizinde, pearson korelasyonu, bagimli gruplarda t-testi ve yapilmis asil
uygulamadan elde edilen veriler iizerinde ise faktor analizi uygulanmistir. Bununla birlikte i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 (Cronbach Alfa), bilesik giivenirlik katsayisi, ortalama agiklanan varyans (AVE), maksimum paylagilan
varyansin karesi (MSV) ve AVE degerinin karekokii hesaplanmustir.

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in bazi sayiltilarin test edilmesi gerekmektedir. Kline (2005)’a gore faktor analizi
oncesinde ortaya ¢ikacak problemleri asgari diizeye indirmek i¢in; 6rneklem biyiikligii degerlendirilmis, normallik
kosullarinin saglanip saglanmadigina bakilmis, kayip degerler ve uc degerler problemine iligkin sayiltilar degerlendirilmis
son olarak ¢oklu baglanti problemi olup olmadigina bakilmistir.

Verilerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilari -1 ile +1 arasinda bir deger almaktadir. Bu dogrultuda verilerin bilyiik oranda
normal dagildig: ifade edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2007; Rosenthal ve Rosnow, 2008). Faktor analizinin diger bir
sayiltis1 drneklem biiyiikliigidiir. Orneklem biiyiikliigiine iliskin farkli birgok gériis bulunmaktadir (Comrey ve Lee,
1992; Kline, 2005). Bu gorisler altinda n=545 orneklem sayisinin faktor analizi yapmak i¢in uygun oldugu ifade
edilebilir.

Calismanin bir sonraki sayiltisi ise kayip degerlerin tespitidir. Arastirmacilar kayip verileri incelerken bu verilerin
sistematik bir sekilde dagilmadigin tespit etmistir. Bununla birlikte kayip veri oran1 %1.5’den azdir. Ug degerlerin tespit
edilmesi i¢in de mahlonobis uzakligindan yararlanilmis ve ug deger olarak tespit edilen veriler analize dahil edilmemistir.
Diger sayiltilar olan ¢ok degiskenli normallik, dogrusallik ve es varyanslilik sayiltilari karsilanmis ve ¢oklu baglanti
probleminin olmadigi tespit edilmistir (VIF <5; CI<30).

Temel sayiltilarin kargilanmasindan sonra AFA ve DFA analizleri yapilmistir. AFA bir grup degisken igin bir faktor
modeli ya da yapisim1 tanimlarken (Bandalos,1996), DFA'nin amaci ise faktor yapisini tanimlamak degil, modelin
gbzlenen ve gbzlenemeyen tiim degiskenlerinin birlikte test edilmesi ile elde edilen sonucun, eldeki verilerle ne derece

uyumlu oldugunun ortaya konulmasini saglamaktir (Ozdamar, 2016). Arastirmaya iliskin son analiz ise &lgegin yapi
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gecerligini ortaya koymak igin yakinsak ve iraksak gegerlik ¢alismalaridir. Yakinsak gegerlik, degiskenlerde yer alan
ifadelerin birbirleri ve olugturmus olduklar:1 faktorler ile iligkilisini ifade eden bir kavramdir (Coskun ve dig., 2010).
Yakinsak gecerligin saglanmasinda CR ve AVE degerleri hesaplanmistir. Yakinsak gecerligin saglanabilmesi i¢in
CR>AVE; AVE>0,5 olmalidir. Iraksak gecerlilik degiskenlere iligkin ifadelerin ait olduklar: faktdr disindaki faktorlerle
kendi bulunduklar faktérden daha az iliskili olmasi gerekliligidir (Yaslioglu, 2017). Iraksak gecerligin saglanmasi i¢in
iki yeni degerin daha hesaplanmasi gerekmektedir. Bunlardan biri MSV digeri ise ASV degeridir. Iraksak gecerligin
varligindan s6z edebilmek i¢in de MSV<AVE; ASV<M—SV olmali1 ve ayn1 zamanda AVE’nin karekokiiniin de faktdrler
aras1 korelasyondan biiyiik olmasi gerekmektedir.

Dilsel Gecerligi: RASCO’niin uyarlamasi i¢in Edwin Gomez’den gerekli izinler alindiktan sonra ¢alisma ii¢ asamali
olarak yiriitiilmiistiir. Caligmanin ilk asamasi dilsel esdegerligin saglanmasidir. Daha sonra uzman goriisiine ve asil
uygulama siirecleri ile caligmaya devam edilmigtir. Calismanin her bir asamasi i¢in goniilliik esas alinmustir.

Dilsel esdegerligin saglanmasina iliskin iki yontemden bahsedilebilir. Bu iki yontemden biri uzman goriisii digeri ise
istatistiksel tekniklerin kullanilmasidir. Eger her iki dile de hakim uzman sayist ile ilgili bir sorun varsa alan uzmanlarinin
goriislerine bagvurulmaktadir. Ancak ilgili calismada her iki dile hakim 6rnekleme ulagilmasi nedeniyle dil esdegerligi
icin istatistiksel tekniklere bagvurulmustur (Secer, 2015). Orijinal 6l¢ek, dlgegin uygulama ve puanlamasi i¢in hazirlanan
yonergeler, “Rekreasyon” alanlarinda akademisyen olarak ¢alisan ve iiniversite egitimini Ingilizce olarak yapnus olan iki
kisi tarafindan birbirinden bagimsiz bir sekilde Tiirkge gevirisi yaptirilmustir. Daha sonra geviri Ingilizce dilbilim uzmani
iki kisi ve rekreasyon alaninda calisan ve Ingilizce seviyesi akademik yeterlilige sahip olan ii¢ akademisyen tarafindan
degerlendirilmistir. Olusturulan Tiirkce formu, ii¢ dilbilim uzmani tarafindan tekrar Ingilizce’ye cevrilmistir. Olcegin
orijinal hali ile tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmis hali “Rekreasyon” alanlarinda calisan ve Ingilizce diizeyi akademik
yeterlilige sahip olan ii¢ akademisyene incelettirilerek, ikisi arasinda farkliligin olmadigi yoniinde ortak goriise
varilmistir. Uzman goriisii referans alinarak elde edilen élgegin Tiirkge formu ile Ingilizce formunun ayni anlam ifade
edip etmedigini, uygulamada gorebilmek agisindan, iyi derecede Ingilizce bilgisine sahip akademisyen, doktora ve yiiksek
lisans 6grencisi 20 kigiye uygulanmis ve her iki 6lgekten alinan puanlar arasinda pearson momentler ¢carpimi korelasyon
katsayis1 ve iki es arasindaki farkin anlamlilik testi sonuglart hesaplanmustir. Elde edilen korelasyon katsayisina (r=.90,
p=.000) t-testi sonucuna (t=2.83, p=.011) ve uzman goriislerine bakilarak 6lgegin ¢eviri agisindan paralelligin saglandig
kabul edildikten sonra Tiirkce forma son hali verilmistir. Elde edilen ampirik kanitlar ile RASCO niin dilsel esdegerliginin

saglandig ifade edilebilir. Bu agsamalara iliskin yapilan istatistiksel analizler Tablo 1 de verilmektedir.

Tablo 1. RASCO’nun Tiirkgeye uyarlanma siireci

Iznin Alinmasi Edwin Gémez 9 Aralik 2016 tarihinde izin alinmgtir.

Tiirk¢e Formun olusturulmasi Hambleton ve Patsula (1999) tarafindan oOnerilen
adimlarmn takip edilmesi

Gegerlik Calismalar1 Yapr gegerligi, yakinsak gegerlik, iraksak gegerlik

Gtivenirlik Caligmalari Cronbach alfa kat sayisi, bilesik giivenirlik katsayist

Madde Analizi Diizeltilmis madde toplam korelasyonunun %27 alt ve iist
karsilagtirtlmasi

Pilot Cahiyma: Calismanin ikinci agamasi ise dlgegin Tiirkge formuna iligkin pilot ¢calismadir. Pilot uygulama 2016-
2017 yili giiz doneminde, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 20 6grenciye uygulanmig ve uygulama esnasinda

Olcegin cevaplanmasina iligkin bir siire belirlenmemistir.
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Bu uygulamadaki iki temel amag; 1- dlgege iligkin sorularinin yanitlanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan siirenin saptanmast;
2- Olgek sorularimin anlasilirhigina iliskin gelen yanitlar dikkate almarak dlgege son halinin verilmesidir. Calismanin
iiclincii asamast ise asil uygulamanin yapildigi asamadir. Bu asamada AFA ve DFA analizine iliskin tiim sayiltilar test
edilmis ve toplam 637 kisiye ulasilmistir. Temel sayiltilarin test edilmesi siirecinde u¢ deger oldugu tespit edilen 92

kisinin ¢alismadan ¢ikarilmasina karar verilmis ve ¢alisma toplam 545 kisi ile tamamlanmuistir.

BULGULAR

Acimlayier Faktor Analizi: RASCO’niin yap1 gecerligini ortaya koymak amaciyla dncelikli olarak AFA analizi
yapilmistir. AFA yapmadan dnce 6rneklem biiyiikliigiiniin, faktorlestirme i¢in uygun oldugunu sinamak amaciyla Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmistir. Yapilan KMO ve Bartlett testlerinde KMO=.89, ¥>=3370.88, df=120, p=.000 olarak
hesaplanmis ve sonuclarin faktdr analizi icin uygun oldugu saptanmigtir. KMO degerinin .89 olmasi 6rneklem
biiyiikliigiiniin yeterli oldugunu ifade etmektedir (Cokluk ve dig., 2016). A¢imlayici faktdr analizinde faktdrlestirme
yontemi olarak varimax dondiirme teknigi kullanilmis ve sonuglar degerlendirilirken 6zdegeri >1.0 olan faktorler
degerlendirmeye alinmistir. Varimax dondiirmesine gore, 6l¢egin 3 faktdrde toplandigi ve toplam varyansin %66.34’{inii
acikladig1 saptanmistir. Ancak faktor sayisina karar vermeden 6nce her bir faktoriin toplam varyansa yaptigr katki goz
onlinde bulundurulmalidir. Buna gore birinci faktdr toplam varyansin %25.98’ini; ikinci faktor toplam varyansin
%22.30’unu ve tgiincii faktdr toplam varyansin %18.05’ini agiklamakta ve ikinci faktor ile tiglincii faktoriin toplam
varyansa yaptig1 katki giderek azalmaktadir. Faktor sayisina karar vermek igin degerlendirilen bir diger husus ise yamag

birikinti grafigidir (Sekil 1).

Ozdeger
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Faktdr Sayisi

Sekil 1. Yamag birikinti grafigi

Faktorlerin toplam varyansa yaptig1 katki gz oniine alindiginda ve yamag birikinti grafigi incelendiginde faktor
sayisinin ii¢ olarak belirlenmesine karar verilmistir. AFA analizi yapilirken genellikle ¢ok faktorlii desenlerde binigik
olan maddeler olabilir ya da faktor yiik degerleri belirlenen kesme noktasinin altinda kalabilir. Ancak faktor analizi
sonuglari, faktdr yiik degerlerinin diisiik olmadigini ve binisik maddelerin bulunmadigini ortaya koymustur.
RASCO’niin 16 madde ve ii¢ faktorlii yapisina iliskin faktér deseni, faktor yiik degerleri ve ortak faktor varyanslar
detayli bir sekilde Tablo 2’de verilmektedir.
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Tablo 2. RASCO faktor analizi sonuglari (Temel bilesenler analizi-Varimax)

Faktorler Madde No Faktor Agirhiklar1 ~ Faktor Aciklayicilar: Cronbach Alfa
Faktor 1 PDG_4 .768
PDG_5 .748
PDG_1 732
PDG_3 728 25.985 .89
PDG_2 728
PDG_6 711
PDG_7 .667
Faktor 2 DKDO 4 .868
DKDO 3 .840
DKDO 1 .795 22.307 81
DKDO 2 .766
DKDO 5 710
Faktor 3 ID 2 756
ID 4 719
ID 1 711 18.057 91
iD 3 .656
Toplam 66.34
Kaiser Meyer Olkin Ol¢ek Giivenirligi: .89
Bartlett Kiiresellik Testi Ki Kare: 3370.88
Sd: 120
P .000

Tablo 2 incelendiginde alt dl¢ekler diizeyindeki faktor yiik degerleri goriilmektedir. Buna gore psikolojik deneyimin
gergeklesmesi alt 6lgegi igin faktor yiik degerleri .66 ile .76 arasinda; daha kotii bir durumun 6nlenmesi alt 6l¢egi igin
.71 ile .86 arasinda ve son olarak iyilestirilmis durum 6lgegi igin .65 ile .75 arasmadir. Faktor yiiklerinin biiytkligi
incelendiginde yiik degerleri igin “iyi”’den “miitkemmel”e seklinde yorumlamak olanaklidir (Tabachnick ve Fidell,
2007). Sosyal bilimler alaninda yapilan 6lgek gelistirme galigsmalarinda 6zellikle ¢ok faktorlii desenlerde agiklanan
varyansin %40 ile %60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul edilmektedir (Biiylikoztiirk, 2011). Bu baglamda agiklanan

toplam varyansin yeterli oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. RASCO alt 6lgekler arasi korelasyon matrisi

PDG DKDO iD
PDG 1
DKDO 231 1
iD 542 .379 1

Tablo 3 incelendiginde RASCO’ye iliskin alt dlgekler arasindaki iliskiler goriinmektedir. Buna gére alt dlcekler

arasindaki korelasyonlarin .231 ile .542 arasinda degistigi saptanmistir. Elde edilen bu iliskilerin tiimii manidardir

(p=.000).
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Madde Analizi:
Tablo 4. Maddelerin ayirt ediciligi

Maddeler t p

Madde 1 8.042 .000
Madde 2 9.287 .000
Madde 3 10.338 .000
Madde 4 9.968 .000
Madde 5 8.700 .000
Madde 6 8.373 .000
Madde 7 10.965 .000
Madde 8 10.405 .000
Madde 9 10.126 .000
Maddel0 10.517 .000
Madde 11 6.677 .000
Madde 12 7.292 .000
Madde 13 11.516 .000
Madde 14 11.092 .000
Madde 15 7.689 .000
Madde 16 10.114 .000

Katilimeilarin %27°lik alt ve iist gruplarinin belirlenmesi igin 6lgekten alinan ortalama puanlar bilyiikten kiigiige

dogru siralanmstir. RASCO 6lceginin %27°lik kismina gelen en diisiik puanl 64 kisi ile en yiiksek puanl1 64 kisi

incelenmistir. Maddelerin ayirt ediciliginin kararinin verilmesinde kullanilan %27°lik alt ve iist degerlerinin tiim

maddeler i¢in anlamli oldugu belirlenmistir (p=.000).

Dogrulayiel Faktor Analizi: RASCO’niin yap1 gegerligine iliskin bir baska kanit ise yapilan DFA analizi

sonuglaridir. Analize iliskin standardize edilmis katsayilar ve hata varyanslar1 Sekil 2.’de verilmektedir.

Chi-Square=

1

97.51, df=100,

0.44

Sekil 2. Dogrulayici faktdr analiz sonuglari
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Sekil 2°de goriildiigii izere RASCO’niin standardize edilmis katsayilar1 .49 ile .85 arasinda; hata varyanslari ile .27
ile .76 arasinda degismektedir. DFA analizi sonucunda incelenen modifikasyon indeksleri icinde 11. ve 12. gdstergeler
arasinda modifikasyon yapilmasina karar verilmis ve yapilan modifikasyonun ki-kare degerine manidar bir katki
sagladig1 saptanmistir. Modifikasyon dncesi ve sonrast DFA analizine iliskin uyum indeksleri Tablo 5’de verilmistir.
Ayrica gostergelerin standardize edilmis katsayilar1 incelendiginde tiim maddelerin t degerlerinin 7.62 ile 15.21
arasinda oldugu ve manidar oldugu saptanmigtir. Bu durum DFA analizi sonrast maddelerin ilgili olduklari faktorleri
%99 giiven araliginda dogruladigi saptanmistir (p=.000). Son olarak DFA uyum indeksleri degerlendirilirken RMSEA
degerinin %95 giiven araliginda alabilecegi degerin .03 ile .08 araliginda olmasi gerektigi kabul edilirken (Rigdon,

1996), modifikasyon sonrasi bu degerin .063 ile uygun aralikta oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Birinci diizey dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri
1 df yldf  GFI  NFlI TLI CFI RMSEA SRMR

Modifikasyondan énce 358.17 101 3.54 .85 .89 .90 .92 102 .078
Modifikasyondan sonra  197.51 100 1.56 91 94 .96 .97 .063 .059

DFA sonrasinda degerlendirilen bir diger husus maddelerin ortiik yapiya olan katkilaridir. Bu baglamda maddelerin
standart yiikleri ve rtiik degiskeni agiklama diizeyleri degerlendirilmistir. RASCO’ye iliskin maddeler incelendiginde
ortiik degiskeni en fazla agiklayan maddenin 8. Madde (diyabet /seker hastasi olma riskimi azaltir) oldugu tespit
edilmistir. Olgek maddelerinin standartlastirilnus yiikleri, t degerleri ve r2 degerleri ayrintili olarak Tablo 6°de

verilmektedir.

Tablo 6. RASCO’ya iliskin birinci diizey 6l¢me modeli sonucu

Faktor Madde Standartlastirilmis Yiikler t-degeri r
PDG_1 .59 9.40 .34
PDG_2 .70 11.88 49
PDG_3 .69 11.58 A7
PDG_4 .70 11.76 49
PDG_5 49 7.62 24
PDG_6 .60 9.75 .36
PDG_7 74 12.73 .54
DKDO 1 .85 15.21 72
DKDO 2 .84 14.93 .70
DKDO 3 .66 10.91 43
DKDO 4 52 8.10 27
DKDO 5 51 7.93 26
iD 1 .79 13.42 .62
ipD 2 .69 11.13 47
iD 3 .58 8.68 .33
iD 4 72 11.97 51

Birinci diizey DFA analizi sonrasinda ikinci diizey DFA analizi yapilmustir. Boylelikle RASCO niin iig gizil
degiskeni olan psikolojik deneyimin gergeklesmesi, daha kotii bir durumun 6nlenmesi ve iyilestirilmis durumu ne
olciide agikladigi belirlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7. ikinci diizey faktor analizi uyum indeksleri

12 df yldf  GFI NFI TLI CFI RMSEA SRMR

Ikinci Diizey DFA 358.17 101  3.54 91 94 .96 97 .063 .059
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Ikinci diizey DFA sonuglar1 incelendiginde; ikinci diizey olan RASCO ile birinci diizey degiskenler arasindaki
iligkilerin tiimiiniin anlaml1 oldugu, en yiiksek iliskinin ise iyilestirilmis durum gizil degigkeni ile oldugu saptanmistir

(B=.91, t=8.51). Ikinci diizey DFA’ya iliskin standartlastirilms yiikler t ve r2 degerleri Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. RASCO’ye iliskin ikinci diizey lgme modeli sonucu

Ikinci Diizey Degisken Birinci Diizey Degisken Yol katsayisi t-degeri r2
Psikolojik deneyimin gergeklesmesi 71 6.40 .50
RASCO Daha koétii bir durumun 6nlenmesi 46 5.73 21
Iyilestirilmis durum .97 8.51 .26

Yakinsak ve Iraksak Gegerlik: Yakinsak gecerlik degerlendirildiginde, CR degerinin .70 iizerinde oldugu
goriilmektedir. Cronbach Alfa gibi CR‘in da .70’in iizerinde olmasi 6l¢egin giivenirligine iliskin ek bir ampirik kanit

saglamaktadir (Raykov, 1998).

Tablo 9. Yakinsak ve iraksak gecerlilik testi sonuglari

CR AVE AVE KAREKOK MSV ASV
PDG 83 41 .64 A7 25
DKDO 83 50 71 22 12
ID 78 47 .68 46 34

Bununla birlikte faktorlere iliskin tiim CR degerlerinin AVE degerlerinden biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte “Daha koétii bir durumun 6nlenmesi” alt boyutu hari¢ diger iki alt boyut olan “psikolojik deneyimin gergeklesmesi”
ve “iyilestirilmis durum” alt boyutlarinda AVE degerinin kritik deger olan .50’nin altinda oldugu tespit edilmistir. Ancak
diger giivenirlik kriterlerinin saglanmasi nedeniyle AVE degerinin .50 nin biraz altinda kalmig olmasinin kabul edilebilir
oldugu ifade edilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Aragtirma bulgularina dayanarak yakinsak gecerligin saglandigi
ifade edilebilir.

Iraksak gecerlik igin Tablo 9 incelendiginde ise psikolojik deneyimin gergeklesmesi alt boyutu hari¢ tim MSV
degerlerinin AVE degerinden kii¢lik oldugu, tiim alt boyutlar dahilinde ASV degerlerinin MSV degerlerinden kii¢iik
oldugu ve son olarak yine tiim alt boyutlar dahilinde AVE’nin karekokiiniin faktorler arasi korelasyondan biiyiik oldugu
tespit edilmistir. Elde dilen bulgular dahilinde iraksak gegerligin saglanmasina iliskin kosullarin da yerine geldigini

sOylemek miimkiindiir.

TARTISMA

Yapilan ¢alismanin amact Gomez ve dig. (2016) tarafindan gelistirilen RASCO’niin, Tiirkge versiyonunun gegerlik
ve giivenirliginin incelenmesidir. Caligmanin uyarlanmasinda ilk agama olan dilsel esdegerlik incelenmistir. Bu amag
dahilinde dlgegin orijinal formu ile Tiirk¢e formu arasindaki korelasyon kat sayisi ile yine bu iki form iizerinden alinan
puanlarin manidarlig1 test edilmistir. Analizden elde edilen bulgular dlgegin orijinal formu ile Tiirk¢e formu arasindaki
korelasyon katsayisinin oldukg¢a yiiksek oldugunu ve yine bu iki formdan elde edilen puanlar arasindaki farkin dlgek
maddelerinin higbirinde manidar olmadig1 saptanmistir. Analiz sonuglari, 6l¢egin Tiirkge formunda yer alan maddelerin

Ingilizce formunda yer alan maddeler ile benzestigini ve her iki formun da dilsel agidan es degerligini ortaya koymaktadar.
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Olgegin yap1 gecerlik sonuclarindan ilki olan AFA analizi sonuglari; yapinin ii¢ faktorlii oldugunu ortaya koymaktadir.
RASCO 6lgeginin orijinal formu da benzer sekilde ii¢ faktorlii yapidan olusmaktadir. Elde edilen bu ii¢ faktor ise toplam
aciklanan varyansin %66.34’iinii olugturmaktadir. Sosyal bilimler alaninda yapilan 6lgek gelistirme calismalart icin
aciklanan varyansin %40 ile %60 arasinda olmasinin yeterli oldugu gz oniine alinirsa elde edilen varyansin yeterli oldugu
diistintilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007; Biiytikoztiirk, 2011).

Olgegin ii¢ faktorlii yapisinin diizenli egzersiz yapan bireyler iizerinde dogrulamp dogrulanmadigim ortaya koymak
i¢in yapilan DFA analizi sonuglari ise yapiy1 desteklemektedir. Birinci diizey DFA analizi 6lgegin orijinal formundaki
gibi li¢ faktorlii yapisini dogrulamigtir. Bununla birlikte, Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgek maddelerinin orijinal formdaki
maddeler ile ortiistiigii tespit edilmistir. Birinci diizey DFA analizi ile elde edilen ii¢ alt boyutun bir iist yap1 olan RASCO
ortiik degiskeni ile ne kadar uyum sagladig1 ortaya koymak amacriyla ikinci diizey DFA yapilmistir. Buna gore birinci ve
ikinci diizey DFA analiz sonuglarindan elde edilen uyum indekslerinin hem kabul edilebilir ve miikemmel uyum
indeksleri arasinda yer aldig1 hem de birbirine yakin oldugu saptanmistir ve uyum yeterliginin iyi oldugu tespit edilmistir.
Yapi gegerligini saglamak amaciyla yakinsak ve raksak gegerlige bakilmis bu baglamda CR, ASV, MSV, AVE ve AVE
karekokii hesaplanmistir. Yakinsak gecerlik i¢in CR>AVE; AVE>.50 olmasi gerekmektedir. Tiim CR degerlerinin AVE
degerlerinden biiyiik oldugu ancak iki alt boyuttan elde edilen AVE degerlerinin kritik deger olan .50’ye yakin oldugu
tespit edilmistir. Ancak, diger giivenirlik kriterlerinin saglanmasi ile yakinsak gegerligin biiyiik 6l¢iide saglandig: ifade
edilebilir. Iraksak gecerlik i¢in saglanmasi gereken kosullar ise ASV<MSV, MSV<AVE ve AVE degerinin karekokiiniin
faktorler arasi korelasyondan biiyiik olmasidir (Yaslioglu, 2017). Elde edilen bulgular incelendiginde psikolojik
deneyimin ger¢eklesmesi alt boyutu disinda MSV<AVE kosulu saglanmistir. Bununla birlikte, ASV<MSYV kosulu da her
alt boyut i¢in saglanmis ve son olarak AVE nin karekdkiiniin faktorler arasi korelasyondan biiyiik oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar dahilinde yap1 gecerliginin saglandigi ifade edilebilir. Yakinsak ve Iraksak gecerlige yonelik tiim
sonuglar orijinal 6l¢egin sonuglart ile karsilastirildiginda, orijinal 6lgegin de tiim AVE degerlerinin .50'nin {izerinde, tim
CR degerlerin AVE degerlerinden biiyiik oldugu, MSV<AVE ve ASV<MSYV kosullarinin saglandig1 goriilmektedir.

RASCO’deki maddelerin &lgekten alinan toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini ortaya koymak amaciyla
madde analizi yapilmistir. Elde edilen analiz sonuglar1 %27°lik alt ve iist gruplarda karsilastirilmistir. Gruplarin madde
puanlar1 arasindaki fark incelendiginde her bir madde i¢in t degerinin manidar oldugu ve madde toplam korelasyonunun
ise .36 ile .64 arasinda degistigi belirlenmistir. Madde toplam korelasyonunun .30 iizerinde olmas1 ve %27’lik alt-iist
gruplara iliskin farkin manidarligi, madde ayirt ediciligi agisindan 6nemlidir (Tezbasaran, 1997; Erkus, 2012). Elde edilen
bulgular baglaminda Sl¢ekteki maddelerinin tamaminin ayirt edici oldugu ifade edilebilir.

RASCO’niin giivenirligini ortaya koymak icin Cronbach alfa katsayist ile bilesik giivenirlik katsayis1 hesaplanmustir.
Olgegin ii¢ alt boyutu olan psikolojik deneyimin gergeklesmesi, daha kotii bir durumun &nlenmesi ve iyilestirilmis durum
alt boyutlari i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin .89 ile .91 degerleri arasinda oldugu; orijinal 6l¢egin Cronbach
alfa kat sayilarinin ise .85 ile .89 arasinda degistigi ortaya konmustur. Bu veriler adapte edilen dlgegin i¢ tutarlik
katsayilarinin orijinal lgek ile ¢ok yakin oldugunu gostermektedir. Bilesik giivenirlik kat sayisinin ise .78 ile .83 arasinda
oldugu goriilmektedir. Fraenkel ve dig. (2012) tarafindan da belirtildigi gibi bilesik giivenirlik katsayisi igin .70 diizeyi
alanyazinda kabul edilebilir bir diizey oldugundan bu calismada elde edilen sonuglarin giivenirligi sagladigi ifade
edilebilir.
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SONUC ve ONERILER

Sonug olarak; rekreasyonda algilanan saglik dlgceginden elde edilen gecerlik, giivenirlik ve madde analizine iliskin
bulgular, diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireylerde rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarini nicel aragtirma deseni
ile 6lgmek icin gegerli ve giivenilir sonuglar ortaya koymustur. Bir baska ifade ile RASCO’niin yeterli psikometrik
ozelliklere sahip bir 6lgme aract oldugu ifade edilebilir.
Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarda rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart dlgeginin farkli 6rneklem ve yas gruplari
iizerinde (gengler, cocuklar yashlar, engelliler) tekrar dogrulayici faktdr analizi ile dogrulanarak Slgegin gecerlik ve

giivenirligini arttiracagi diisiinilmektedir.
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