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Abstract

Today, fast changing economic balances and social life movements
force individuals to make financial management plans. Here, the
relationship between financial management and borrowing is among
the important factors affecting life satisfaction in individuals. In this
study, it was aimed to reveal the effect of financial management
behavior and attitudes on borrowing on life satisfaction. This research,
designed in scanning model, was carried out with 425 students studying
in Eskisehir Osmangazi University Faculty of Economics and
Administrative Sciences in 2019-2020. In the research, demographic
information form (gender, grade level, income level variables) and
three scales were used as data collection tool. In the collection of
research data, life satisfaction scale, financial management behavior
scale, attitude scale regarding borrowing were used. The analysis of the
research data was carried out with the SPSS24 data analysis program.
As a result of the research, it was observed that women's financial
management behaviors and attitude points towards borrowing were
higher. Students with high income have higher income levels, attitudes
towards life satisfaction, financial management behaviors and
borrowing. In addition, it led to the conclusion that financial
management behaviors increase the life satisfaction of the participants
and attitudes towards borrowing have a life-reducing effect.
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GUniumizde hizli degisen ekonomik dengeler ve sosyal yasam hareketlilikleri bireyleri finansal
yonetim planlari yapmaya zorlamaktadir. Burada finansal yonetim ve borclanma iliskisi
bireylerde yasam memnuniyetini etkileyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu
arastirmada finansal ydnetim davranisi ve borglanmaya iliskin tutumlarin yasam memnuniyeti
Uzerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Tarama modelinde tasarlanan bu arastirma,
2019-2020 yillarinda Eskisehir Osmangazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesinde
o6grenim goren 425 6grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
demografik bilgi formu (cinsiyet, sinif diizeyi, gelir dizeyi degiskenleri) ve lg¢ adet 6lgek
kullanilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda yasam memnuniyeti 6lgegi, finansal
yonetim davranis Olgegi ve borglanmaya iliskin tutum o6lgegi kullanilmistir. Arastirma
verilerinin analizi SPSS24 veri analiz programi ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
kadinlarin finansal yonetim davranislari ve borclanmaya iliskin tutum puanlarinin daha yiliksek
oldugu goridlmistir. Gelir dizeyi yliksek olan 6grencilerin yasam memnuniyeti, finansal
yonetim davranislari ve borglanmaya iliskin tutum diizeyleri daha yuksektir. Ayrica finansal
yonetim davraniglarinin katilimcilarin yasam memnuniyetini arttirdigi, borglanmaya iliskin
tutumlarin ise yasam memnuniyetini azaltici etkiye neden oldugu sonuglarina ulasiimistir.

1. Giris

Gunlmuzde kamu kesimi bitce agiklari ve bu agiklarin ekonomik etkileri literatiiriin en 6nemli
konularindan birini olusturmaktadir (Armstrong, 2001). Kamu borglanmasi (zerine
aciklamalari olan klasik iktisadi anlayis incelendiginde genel olarak 6zel borglanma ile kamu
borgclanmasi arasinda biyik bir farkin olmadigi gorilir (Arican, 2005). Klasik iktisadi anlayis
genel olarak devlet borclanmasindan yana olmayan bir ¢izgi izlemistir (Buchanan, 1991).
Keynesyen gorise gore kamu kesimi aciklarinin ve bu agiklarin finansmaninda izlenecek
yontem seklinin toplumdaki bireyler Gzerinde servet etkisi yaratacagi ve reel makro ekonomik
dengeleri degistirecegi kabul edilmektedir (Larner, 1964). Kamu agiklari sonucu olusan yiksek
faiz veya enflasyon, 6demeler dengesi Gizerinde olumsuz etki yaparak maliyet arttirici etkisi ile
ihracati engellemektedir. Béylece her iktisadi sorunun sorumlusu olarak gliniimizde kamu
aciklari gosterilmektedir (Oztiirk ve Demir, 2015).

Klasik teori, blitcenin kontrolln( dikkate alirken Keynesyen teori bitcenin etkisine dnem verir.
Keynesyen teoride devletin ekonomideki yeri biyliktir ancak denk bitce anlayisina yer
verilmez (Ozgiic, 2010). Ciinkii ekonominin eksik istihdam durumunda oldugu kabul
edildiginden kaynaklar devlet tarafindan degerlendirilir. Dolayisiyla ekonomideki dengeleri
saglama konusunda devletin mali islemleri kaginilmaz olmaktadir. Keynesyen teorinin
temelinde 1929 Diinya Buhraninin da etkisiyle borglara ait klasik yaklasimlara ciddi elestiriler
getirilmistir (Coskun, 1997). Keynes ekonominin kendi kendine tam istihdama ulasamayacagini
ve devletin talep yetersizliklerini ortadan kaldirmak icin ekonomiye miidahale etmesi
gerektigini savunmustur. Bu durumda uygulanacak acik bitce politikasi uygulamalarinin
ekonomik bliylimeye olumlu etkide bulunabilecegini kabul etmistir (Chen ve David, 2007).

Devletin kamu harcamalari finansmani vergilerle karsilanamadigl durumlarda borgclanmaya
basvurulmasi klasik iktisadi diislince yapisina gore ister i¢ ister dis kaynak olsun buglinki
kusaklarin yukini gelecek kusaklara aktarmaktadir (Sener ve Giindiizalp, 2018). Bu ylizden
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klasik iktisadi anlayis genel olarak devletin borglanmasindan yana olmayan bir gériise sahiptir.
Bu anlayisa gore kamu borglari verimsiz olarak kabul edilmistir. Clinkli bor¢lanma olaganstu
veya gegcici taleplerin karsilanmasi igin basvurulan gegici bir finansman aracidir (Amstrong,
2001).

Literatir incelendiginde, borg yanilsamasi durumunda kamu harcamalarinin daha da artacagi
ve gelecek nesiller Gzerine yik getirecegi farkli ¢calismalarla saptanmistir (Akdogan Gedik,
2013). Puviani (1967) calismalarina kamu finansmaninda borg¢lanmanin kullaniimasini
sorgulamakla baslamistir. Puviani (1967), Buchanan (1967), Floyd ve Hynes (1978) borg
yanilsamasi ile ilgili iki tiir bilgiye dayal olarak, bireylerin ya gelecek donemde uygulanacak bir
vergiyi ya da buglinden bir borglanmayi tercih edeceklerini vurgulamislardir (Akt. Armstrong,
2001).

Buchanan ve Wagner (1977) borglanma ve enflasyon yoluyla dolayli vergileme gibi dolaysiz
vergiler disindaki finansman yontemlerinin kamu harcamalarini arttirdigini ifade etmektedir
(Uysal Sahin ve Akar, 2015). Buchanan borg¢ yanilsamasina iliskin iki tir yaklagim ifade
etmektedir. ilki Vickrey tiirii bor¢ yanilsamasidir. Bu yanilsamada birey, borglanma sonrasi
olusacak gelecek neslin vergi yukimlGliga Gzerindeki etkiyi gbz ardi etmektedir. Digeri ise
Puviani tirld borg yanilsamasidir (Chen ve David, 2007). Bu durum, varlik degerlerinde
azalmanin degerlendirilmesinde bazi farkliliklar oldugunu goéstermektedir. Dalamagas (1992)
farkli Glke gruplariigin EKK tahmin yontemi kullanarak yapmis oldugu ¢alismasinda, bor¢lanma
yerine vergi tercih edilmesi durumunda 6zel tiiketim kararlarinin degisecegini saptamistir.
Ayni zamanda borg diizeyinin GSYiH’ ya orani yiiksek olan iilkelerde yanilsama s6z konusu degil
iken; bor¢ diizeyinin GSYiIH’ ya orani diisiik olan ilkelerde ise yanilsama ile karsi karsiya
kalindigi saptanmustir (Erdem ve ilgiin, 2017).

Gunlmuzde hikimet politikalari incelendiginde, bitge acgiklarinin daha yliksek vergiler veya
ic ya da dis borclanma yollarindan biri secilerek karsilandigi gorilmektedir (Arican, 2005).
Yabanci kaynaklardan finansman saglanmasi olarak tanimlanan borglanma, ekonomik bliyiime
saglamak isteyen Ulkelerin iktisadi kalkinma slreglerini devam ettirmek amaciyla
basvurduklari bir maliye politikasi aracidir (Amstrong, 2001). insanlarin ¢alisma, tasarruf,
yatirim ve kaynak kullanim kararlarini dogrudan etkileme potansiyeline sahip vergiler ise,
ekonomik blylme lzerinde degisik kanallar araciligi ile etkili olabilen diger bir maliye politikasi
aracidir. Artan buitce aciklari ile beraber, kamu harcamalarinin giderilmesi icin hikiimetin bu
iki metottan hangisini secmesi gerektigi sorusu, son zamanlarda hem politik hem de akademik
alanda sikga sorulmaya baslanmistir (Akdogan Gedik, 2013; Utkulu, 2003). Bununla beraber
kamu harcamalari ve vergiler arasindaki nedensellik iliskisi de kamu maliyesi alaninda ampirik
olarak tartigilabilir bir konu olmaya devam etmektedir. Gelecegi diislinen bireyler igin ise hangi
metodun secilecegi sorusu, optimal tliketim hesaplanmasi ve kamu sektori harcama
kararlarindan dolay1 6nemlidir (Erdem ve ilgiin, 2017).

Kamu harcamalari ve kamu gelirleri arasindaki iliski ile ilgili olarak elde edilen ve elde edilecek
olan ampirik sonuclar, biitce aciklari ve kamu borglari dikkate alindiginda siyasal ve politik
olarak Tirkiye icin biyiik 6nem tasimaktadir (Oztiirk ve Demir, 2015; Arican, 2005). Bu yiizden
literatirde borglanma veya vergileme ile finansman saglanmasi durumunda ortaya cikacak
sonuclar Gzerine bircok calisma yer almaktadir (Yasar, 2014). Hikiimetler bor¢clanma yoluyla,
kismen sermaye mallarinin kithgina ve faiz oranlarinin artmasina neden olarak 06zel
piyasalardan kaynaklarin kullanilmasini azaltabilirler (Chen ve David, 2007). Bor¢lanmadan
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kaynakli faiz oraninda artis derecesi disaridan sermaye girisine neden olup yerli paranin
degerini arttirmakta ve bodylelikle net ihracat dislanmaktadir (Utkulu, 2003). Tim bunlara
bakildiginda bircok ekonomist uzun dénemde biitce agiklarinin sermaye stokunu azaltacagina,
dis borcu arttiracagina ve gelecek nesiller Gizerine bir ylk ylikleyecegine inanmaktadir.

Kamu harcamalari ve kamu gelirleri arasindaki dengeler ya da belirsizlik durumlari bireylerin
harcama davraniglarini ve buna bagh olarak da yasam memnuniyetini etkileyen 6nemli
faktorler arasinda yer almaktadir (Unal ve Koyun, 2019). Ozellikle (iniversite cagindaki bireyler
ve bu bireylerin gelecege ve meslege yonelik tutumlari, kamu harcama politikalariyla iliskilidir.
Bireylerin kamu gelir ve harcamalarina yonelik tutumlarinin olumlu olmasi, harcamalarin
dengesiyle ve genel ekonomik durumun iyi olmasiyla mimkindir. Buna karsilik kamudaki
ekonomik dengesizlikler ise bireylerde huzursuzluk ve gelecek endisesi meydana getirmekte,
dolayisiyla da yasam memnuniyeti azalmaktadir (Kanmaz, 2018; Kocabiyik ve Teker, 2018).

Turkiye’de 2014 — 2015 yil istatiksel verilerine gore Universitelerde 6.062.886 Ogrenci
bulunmaktadir (YOK, 2015). Mezun olan bu égrenciler potansiyel vergi miikellefi olarak gesitli
mesleklerde is hayatina atilmaktadir. Bu ylizden gelecegin vergi miikelleflerinin vergileme ve
borclanma konusundaki diistincelerinin ve yasam memnuniyetine etkisinin ortaya ¢ikarilmasi
onem arz etmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmada finansal yonetim davranisi ve borglanmaya iliskin tutumlarin yasam memnuniyeti
Uzerindeki etkisinin ortaya cikarilmasi amacglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda asagidaki alt
problemlere yanit aranmistir;

1. Katilimcilarin yasam memnuniyeti, finansal yonetim davranis ve bor¢lanmaya
iliskin tutumlari cinsiyete gore farkllik gostermekte midir?

2. Katilimcilarin yasam memnuniyeti, finansal yonetim davranis ve borglanmaya
iliskin tutumlari bolimlere gore farklilik gostermekte midir?

3. Katilimcilarin yasam memnuniyeti, finansal yonetim davranis ve borglanmaya
iliskin tutumlari gelir diizeyine gore farklihk goéstermekte midir?

4. Katihmcilarin finansal yonetim davranis ve borglanmaya iliskin tutumlarin
yasam memnuniyeti, lizerinde anlamli etkisi bulunmakta midir?

2.Yéntem
2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada atama modeli kullanilmistir. Bu modelde mevcut bir durumun cesitli yonleriyle
ortaya cikarilmasi amaclanmaktadir. Bu arastirmada ise bireylerin yasam memnuniyeti,
finansal yonetim davranis ve borclanmaya iliskin tutumlari arastirilistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014-2015 yillarinda Eskisehir Osmangazi Universitesi iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi ogrencileri olusturmaktadir. Orneklemi ise evrenden rasgele secilen 425
dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin arastirmaya dahil edilmeleri yiiz yiize gériisme yoluyla
ve goniillii olarak saglanmistir. Arastirma grubunun iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi drneklem
kiitlesi olarak secilmesinde, arastirma kapsamina giren 6grencilerin ekonomik ve mali olaylar
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ve olgular konusunda diger fakiilte 6grencilerine nazaran daha yetkin olmalari ve ¢alismanin
kapsami dikkate alindiginda vergi ve borglanma ile ilgili temel altyapinin bu 6grencilerde
olustugu distincesi etkili olmustur.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak demografik bilgi formu (cinsiyet, sinif dizeyi, gelir
dizeyi degiskenleri) ve l¢ adet olcek kullanilmistir. Katilimcilarin yasam memnuniyeti
diizeylerini 6lgmek icin, Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen, Koker (1991)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan, 7’li derecelendirme tipinde 5 maddelik yasam memnuniyeti
6lcegdi kullanilmistir. Katimcilarin finansal yonetim davraniglarini 6lgek icin Dew ve Xiao (2011)
tarafindan gelistirilen ve Unal ve Diger tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan 5’li likert tipinde 15
maddeden olusan finansal yénetim davranis 6lgegi kullanilmigtir. Katilimcilarin borglanmaya
iliskin tutumlarinin Olglilmesi amaciyla Lea ve digerleri (1995) tarafindan gelistirilen ve
Gunduzalp (2018) tarafindan Tirkge’ye uyarlanan 5’li likert tipinde 17 maddeden olusan (3-4-
5-6-9-14 maddeler ters puanlanmis) bor¢clanmaya iliskin tutum élgegi kullanilmistir. Olgeklerin
degerlendirmesinde maddelerin tek faktdrde toplanmasi nedeniyle degerlendirmeler toplam
puanlar tizerinden yapiimistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan (niversite 0Ogrencilerine ylz ylze goriisme
yontemiyle uygulanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen 6lgekler, uygulama
icin dizenlenmis ve katihmcilarla 6nceden gorisilerek arastirmanin amaci agiklanmistir.
Katilimcilarin arastirmaya dahil edilmesinde géndllilik esasina dikkat edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS24 veri analiz programi kullaniimistir. Verilerin analizinde
degiskenlere iliskin ylzde ve frekans dagilimlari verilmis, 6lgcek puanlarinin analizlerinde ise t
testi, anova testi ve regresyon analizleri yapiimistir. Analizlerde anlamhlik diizeyi p<.05 olarak
belirlenmistir.

3. Bulgular
3.1. Arastirma degiskenlerinin Dagilimlari

Tablo 1. Katilimcilarin degiskenlere gore frekans ve ylizde dagilimlari

Frekans Yizde
Cinsiyet Kadin 215 50,6
Erkek 210 49,4
isletme 140 32,9
iktisat 77 18,1
Bsliim Maliye _ 66 15,5
Uluslararasi lliskiler 68 16,0
Sluyase.t ' bilimi ve kamu 74 17.4
yonetimi
5000 TL altl 308 72,5
Gelir Diizeyi 5000 TL uzeri 117 27,5
Toplam 425 100,0
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Arastirmaya katilan toplam 425 6grencinin %50,6’s1 (215) kiz 6grenci ve %49,4’i (210) erkek
ogrenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %32,9’u (140) isletme bolimi,
%18,1’i (77) iktisat bolumi, %15,5’1 (66) maliye bolimi, %16’s1 (68) uluslararasi iliskiler
bolimii ve %17,4°l (74) siyaset bilimi ve kamu yonetimi bélim 6grencilerinden olusmaktadir.

3.2. Yasam Memnuniyeti Olgegi, Finansal Yonetim Davranislan Olgegi,
Borglanmaya iliskin Tutum Olgeklerine iliskin Bulgular

Tablo 2. Yasam memnuniyeti dlgegi, finansal yonetim davranislari dlgegi, borglanmaya iliskin
tutum Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Aritmetik  Standart

Cinsiyet N

instye Ortalama Sapma t sd P
Yasam Kadin 215 16,97 4,590

R , 42 ,

memnuniyeti Erkek 210 16,57 3,879 959 3 338
Finansal Kadin 215 51,55 7,844
yonetim Erkek 210 44,98 9,299 /882 423,000
davranislari
Borglanmaya Kadin 215 52,94 6,435
e ,32 42 ,
iliskin tutum  Erkek 210 51,02 5,421 3,323 3 001

Yapilan t testi analizi sonucunda katilimcilarin yasam memnuniyeti 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda cinsiyet degiskenine goére anlamh farkliik meydana gelmedigi (p>.05), finansal
yonetim davranislari 6lgegi ve borglanmaya iliskin tutum 6lgegi puanlarinda ise cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmigstir. Aritmetik ortalama
puanlari incelendiginde kadinlarin finansal yonetim davranislari ve borglanmaya iliskin tutum
puanlarinin erkeklere goére daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum, kadinlarin
ekonomik gelismeleri yakindan takip etmesi, ekonomik birikimleri erkeklere gore daha planh
ve ihtiyag odakli degerlendirmeleri seklinde agiklanabilir.
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Tablo 3. Yasam memnuniyeti dlcegi, finansal yonetim davranislari olgegi, borglanmaya iliskin
tutum olcegi puanlarinin bolim degiskenine gére anova testi sonuglari

Aritmetik  Standart

Bolum N Ortalama  Sapma F sd P
isletme 140 16,16 2,993
iktisat 77 18,05 5,737
Maliye 66 17,95 3,558
Yagam Uluslararasi 68 14,94 3,973 7548 4 1000

memnuniyeti iliskiler
Siyaset bilimi ve

. 74 17,24 4,577
kamu yonetimi
Toplam 425 16,77 4,253
isletme 140 46,41 9,929
iktisat 77 52,19 9,920
. Maliye 66 47,60 7,165
Finansal Uluslararasi
yOnetim iliskiler 68 48,57 8,111 5,240 4 ,000
davranislar Si§aset bilimi ve
yaset DIIMI V& 2, 4821 8,438
kamu yonetimi
Toplam 425 48,30 9,192
isletme 140 52,12 6,256
iktisat 77 53,49 8,027
Maliye 66 50,87 4,579
Borclanmaya - Uluslararasi 68 51,91 5974 2,063 4 085
iliskin tutum  lliskiler
Sivaset bilimi ve )= o) 55 3,717
kamu yonetimi
Toplam 425 51,99 6,026

Yapilan anova testi analizi sonucunda katiimcilarin borglanmaya iliskin tutum 6lcegi puanlari
arasinda bolim degiskenine gore anlamli farkliik meydana gelmedigi (p>.05), yasam
memnuniyeti Ol¢egi ve finansal yonetim davranislari 6l¢egi puanlarinda ise bolliimler arasinda
anlamh farkhlik meydana geldigi (p<.05) tespit edilmistir. Posthoc testi sonuclar
incelendiginde iktisat ve maliye boélimlerinde okuyan 6grencilerin yasam memnuniyeti
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica iktisat bélimiinde okuyan 6grencilerin
diger bolimlerde okuyan ogrencilere gore, uluslararasi iliskiler boliminde okuyan
ogrencilerin isletme ve maliye bélimiinde okuyanlara gore finansal yonetim diizeyleri daha
yuksektir.
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Tablo 4. Yasam memnuniyeti olcegi, finansal yonetim davranislari olgegi, borglanmaya iliskin
tutum Olgegi puanlarinin gelir diizeyi degiskenine gore t testi sonuglari

Aritmetik  Standart

Gelir Dlzeyi N Ortalama  Sapma t sd p

Yasam 5000 TL alti 308 16,48 3,565

memnuniyeti 5000 TL tizeri 117 17,53 5,628 2,287 423,023
Finansal 5000 TL alti 308 46,82 8,483

yonetim 5000 TL Gizeri 117 52,21 9857 >0t 423 000
davraniglari

Borglanmaya 5000 TL alti 308 51,57 5,254

-2 42 1

iliskin tutum 5000 TL Gzeri 117 53,11 7,611 365 3 018

Yapilan t testi analizi sonucunda katilimcilarin yasam memnuniyeti 6lcegi, finansal yonetim
davranislari 6lgegi ve borglanmaya iliskin tutum 6lcegi puanlarinda gelir diizeyi degiskenine
gore anlamli farklihk meydana geldigi tespit edilmistir(p<.05). Aritmetik ortalama puanlari
incelendiginde gelir diizeyi 5000 TL lzeri olan katilimcilarin yasam memnuniyeti, finansal
yonetim davranislari ve borglanmaya iliskin tutum dizeylerinin gelir diizeyi 5000 TL alti
olanlara gore daha yuksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, bireylerin gelir diizeyinin artmasi,
ekonomik glven saglamakta, ihtiyaclarin karsilanmasinda ekonomik bagimsizlik durumunun
bir sonucu olarak yasam memnuniyetinde artislar gorilmesine katki saglamasi seklinde
aciklanabilir.

Tablo 5. Finansal yonetim davranislari 6lgegi ve borglanmaya iliskin tutum 6lgegi puanlarinin
yasam memnuniyeti diizeylerine etkisine iliskin regresyon analizi sonuglari

Coefficients

Model

ode B Std. Error  Beta t Sig.
(Yasam Memnuniyeti) 15,956 1,680 9,497 ,000
Finansal ——yonetim , . 026 440 7,885 ,000
davranislari
Borclanmaya iliskin_ ;- ,039 -,245 -4,402 ,000
tutum

R:,358; Adj. R?:,124; Anova=.000 p<.05; F: 31,111
Bagimli Degisken: Finansal yonetim davranislari 6lgegi ve borglanmaya iliskin tutum

Bagimsiz Degisken: Yasam memnuniyeti

Katilimcilarin finansal yonetim davranislari Olcegi ve borglanmaya iliskin tutum Olcegi
puanlarinin yasam memnuniyeti diizeylerine etkisi regresyon analizi ile test edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskeni %16 oraninda acikladigi ve anlamli
etkiye sahip oldugu gorilmustir (B: ,15,956; t: 9,497; p: 000 <.05). Olcek puanlarinin etkileri
ayri ayri incelendiginde ise finansal yonetim davranislarinin katilimcilarin  yasam
memnuniyetini artirdigi, borglanmaya iliskin tutumlarin ise yasam memnuniyetini azaltic
etkiye neden oldugu goriilmektedir. Bu durum bireylerin finansal yonetim davranislarini
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olumlu yonde algiladiklarinin géstergesi olarak degerlendirilebilir. Benzer seklide bireyler ya
da kamusal alandaki borglanma durumlarinin bireylerde huzursuzluk meydana getirmesi
nedeniyle yasam memnuniyetinde olumsuz etkiler meydana gelebilmektedir.

4. Sonuglar ve Oneriler

Kadinlarin erkeklere gore finansal yonetim davranislari ve borglanmaya iliskin tutum puanlari
erkeklere gore daha yuksektir. Benzer sekilde Kanmaz (2018) yaptigl arastirmada kadinlarin
finansal tutum dizeylerinin erkeklere gore daha yiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Cinko ve
digerleri (2017) ve Tuna ve Ulu (2016) ise yaptiklari arastirmada erkeklerin finansal davranis
diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. iktisat bdlimiinde
okuyan oOgrencilerin diger bolimlerde okuyan oOgrencilere goére, uluslararasi iliskiler
boliminde okuyan 6grencilerin isletme ve maliye bolimiinde okuyanlara gore finansal
yonetim duzeyleri daha yiksektir. Tuna ve Ulu (2016) Universite 6grencileri ile yaptiklar
arastirmada 6grencilerin bolimleri arasinda anlamli farkhlik meydana geldigini belirtmistir.
Benzer sekilde Kocabiyik ve Teker (2018) Ulniversite 6grencilerinin finansal okuryazarhk
dizeylerini arastirdiklari calismada iktisat boliiminde olan 6grencilerin finansal okuryazarlik
dizeylerinin daha yuksek oldugu belirtilmistir. Bu duruma 6grencilerin okuduklari bolimiin
etkili olabilecegi ifade edilmistir. Gelir dizeyi ylksek olan katilimcilarin yasam memnuniyeti,
finansal yonetim davranislari ve borglanmaya iliskin tutum dizeyleri, gelir dizeyi disik olan
katilimcilara gore daha yiksektir. Benzer sekilde Kocabiyik ve Teker (2018) gelir diizeyi yliksek
olan katilimcilarin finansal y6netim davraniglari Uzerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.
Finansal yonetim davranislarinin katilimcilarin yasam memnuniyetini artirdigi, bor¢lanmaya
iliskin tutumlarin ise yasam memnuniyetini azaltici etkiye neden oldugu sonuglarina
ulastirmistir. Sener ve Giindizalp (2018) finansal yonetim, finansal stres, finansal memnuniyet
ve yasam memnuniyeti ile hanehalki bor¢clanma dlizeyi arasindaki iliskiye yénelik yaptiklari
arastirmada ve Unal ve Koyun (2019) finansal tutum ve yasam tatmininin demografik
faktorlerle iliskisini arastirdiklari c¢alismalarda katilimcilarin finansal yo6netim tutum ve
davranislariile borglanma diizeyinin yasam memnuniyeti Gizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Arastirma bulgulari genel olarak degerlendirildiginde kadinlarin finansal yonetim davranislari
ve borg¢lanmaya iliskin tutum puanlari erkeklere gore, iktisat béliminde okuyan 6grencilerin
diger bolimlerde okuyan 6grencilere gore, gelir diizeyi yiksek olan katilimcilarin yasam
memnuniyeti finansal yonetim davranislari ve borglanmaya iliskin tutum dizeyleri gelir diizeyi
disik olan katiimcilara gore daha ylksektir. Finansal yonetim davranislari yasam
memnuniyetini artirmakta, borglanmaya iliskin tutumlar ise yasam memnuniyetini azaltici
etkiye neden olmaktadir.

Arastirmada iktisat boéliminde okuyan oOgrencilerin finansal yonetim diizeylerinin daha
yiksek oldugu gorialmistir. Bu durumun nedeninin yalnizca boliim degiskeni olup olmadigiile
ilgili farkh ozelliklerin de degerlendirildigi arastirmalarin yapilmasi 6nemlidir. Ayrica
arastirmada bireylerin finansal yonetim davranislarinin artmasinin yasam memnuniyetini
olumlu yonde etkilemekte oldugu goriilmustiir. Bu bakimdan bireylerin genel olarak yasam
memnuniyetinin artirilmasinda, finansal yonetim becerilerinin gelistirilmesi ve buna yonelik
calismalarin yapilmasi 6nem tasimaktadir.
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