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Ozet

Ozellikle yeni milenyumla birlikte tiiketim-kapitalizm-postmodernizm déngiisii  igindeki
toplumlarin sanayi ¢arklari, dosyalar ve teknoloji arasinda adeta kaybolmaya basladigini séylemek
yanlis olmayacaktir. Mevcut durumda daha cok tatile ¢gikma, kirsal alanlara yonelme, farkli hobiler
edinme gibi arzular ¢ogunlukla stres faktoriinden uzaklagmak isteyen bireylerin tercihleri arasinda
yer almaktadir. Yeni yerler kesfetme, dogayla bulusma, daha huzurlu ortamlarda yasama gibi
isteklerin yani sira glinimiiz bireyinin 6zlemlerinden birinin de nostaljiyi yasamak oldugu
sOylenebilir. Ge¢misteki zaman, mekan, nesne ve tat algisin1 da biinyesinde barindiran nostalji
kavrami, bireyler i¢in diin ve bugiin arasindaki duygusal bir koprii durumundadir. Zira gegmise ait
bir obje salt bir nesne olmanin ¢ok 6tesinde olup yasanmilan tiirlii duygular1 iginde barmdiran bir
bellek olarak ifade edilebilir. Nostaljiyi deneyimlemenin farkli yollarindan biri de farkli duyulara
hitap eden gastronomik unsurlardir. Bu arastirmada gastronominin nostaljiyle iliskisi incelenmis,
bireylerin ge¢mislerinde yer eden lezzetlere olan Gzlemleri saptanmaya calisilmig, gastronomi-
nostalji baglaminda literatiire katki saglanmasi hedeflenmistir. Arastirmada gastronostaljik
ozlemleri belirlemeye yonelik olarak hazirlanms miilakat sorulari Balikesir Universitesi Turizm
Fakiiltesinde gorevli akademisyenler arasindan 19 kisiye yiiz ylize goriismek suretiyle
yoneltilmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme teknigiyle elde edilen veriler SPSS 24 ve NVivo 10
programlar1 yardimiyla analiz edilerek yorumlanmustir. Arastirma sonucunda bireylerin ¢ok biiyiik
bir g¢ogunlugunun geg¢mise Ozlem duydugu, 0&zellikle ¢ocukluk donemlerine ait lezzet ve
gastronomik unsurlarin hafizalarinda anlamli, siireklilik arz eden pozitif bir imaja sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Nostalji, Gastronostalji.

Living Nostalgia in Flavors: Gastronostalgia

Abstract

It would not be wrong to say that societies in the cycle of consumption- capitalism-postmodernism
especially with the new millennium, have begun to disappear between industrial wheels, files and
technology. In the current situation, desires such as going on vacation more, heading to rural areas,
taking different hobbies are mostly among the preferences of individuals who want to get away
from the stress factor. It can be said that besides the desires to discover new places, meet with
nature, live in more peaceful environments, one of the aspirations of today's individual is to
experience nostalgia. The concept of nostalgia, which includes the perception of time, space, object
and taste in the past, is an emotional bridge for individuals between yesterday and today. Because
an object belonging to the past is much more than just an object and it can be expressed as a
memory that contains all kinds of emotions. One of the different ways to experience nostalgia is
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gastronomic elements that appeal to different senses. In this study, the relationship between
gastronomy and nostalgia has been examined, the aspirations of individuals for the flavors in their
past have been tried to be determined, and it has been aimed to contribute to the literature in the
context of gastronomy-nostalgia. Interview questions prepared for determining gastronostalgic
aspirations in the research were directed to 19 people face to face among academicians from the
Tourism Faculty of Balikesir University. The data obtained with the semi-Structured interview
technique were analyzed and interpreted with the help of SPSS 24 and NVivo 10 programs. As a
result of the research, it was concluded that the vast majority of individuals longed for the past, and
especially the flavor and gastronomic elements belonging to childhood have a meaningful and
permanent positive image in their memories.

Keywords: Gastronomy, Nostalgia, Gastronostalgia.

Giris

Bireylerin 6zellikle yeni milenyumla birlikte yiikselise gecen ve her giin daha da farklilasan
teknolojik yenilikleri ve iiriinleri ilgiyle takip ettikleri, sektdrlerin ise teknolojik ve inovatif
gelismelere odaklandiklar1 goriilmektedir. Ancak teknolojinin bu denli yiikselise gectigi bir
donemde insanin diinyadaki yeri ve degerinde bir degisim, daha dogrusu bir azalma var midir?
Yeniden sekillenen diinya diizeninde birey, insan olmanin 6tesinde bir ‘meta’ olarak algilaniyor
olabilir mi? Literatiirdeki kimi ¢alismalar incelendiginde bu ve benzeri sorulara cevap arayiglarina
rastlanmaktadir. Ornegin Csikszentmihalyi (1999) maddi degerler ve 6znel iyi olus arasindaki
belirsiz iliskiyi, maddi 6diillerin neden mutluluk getirmedigini arastirirken ‘Neden mutlu degiliz?”’
sorusuna yanit aramaktadir. Her tiirden objeyi ve degeri pazarlanabilir bir metaya doniistiiren
tilkketim olgusu kisileri ger¢ek benliklerinden uzaklastirmakta ve merkezsizlestirmektedir. Yasama
deger katan anlamlarin olmadigi toplumlarda insanlar giderek yalnizlasmakta, mutsuzluga
itilmektedir (Altuntug, 2011: 268). Tiiketim olgusunun hiz kazandigi ve her seyin dijitallestigi bir
cagda bireyler tektiplesme ve nesnelesme tehlikesiyle karsi karsiyadir (Glizel ve Okan, 2016: 142).
Hedonist kiiltiir zihinlere siirekli bir bigimde siringa edilmekte, insana ait tiim iligkiler -sevgi, ask ve
dostluk dahil- maddelesmekte, 6yle ki Descartes’in ‘Diisiiniiyorum dyleyse varum’ mottosu yerine
‘Tiiketiyorum &yleyse varim’ mottosu gecmektedir (Bayhan, 2011: 221). Tiiketime dayali hayat
tarzlari baglaminda emek dahil her sey tiiketilen birer sembole doniisiirken birey, kronik bir ‘simdi’
de var olmaya calismaktadir (Tekin, 2012: 74). Franklin (2012) de ozellikle 1970'ler sonrasi
donemde aile, evlilik, ortakliklar ve yerlesim yerindeki degisikliklerin bir sekilde yalnizlikla ilgili
bliylik doniisiimler ortaya koydugundan bahsetmektedir. Dolayisiyla ilgili bazi arastirmalar ve
tilketim kavramimin toplum {izerindeki etkisi incelendiginde bireylerin farkinda olarak ya da
olmayarak gitgide yalnizlasmaya basladiklar1 goriilmektedir. Belki de bu ve benzeri nedenlerle
bireyler aidiyet duygusu yasayabilecekleri farkli aktivitelere yonelmektedirler. Bu aktiviteler eski
okul arkadaslartyla bir araya gelme, daha Once yasanilan mekanlar1 ziyaret etme olabilecegi gibi
eskide kalan tatlarla bulugma ve nostaljiyi yasama seklinde de kendini gosterebilmektedir.

Nostalji Kavramm

Literatiirdeki bazi aragtirmalar (Hirsch, 1992; Sedikides vd., 2008; Routledge vd., 2012) nostaljinin,
-hangi zaman diliminde yasanirsa yasansin- bireyin hayatina anlam katan olumlu bir durum
oldugunu gostermektedir. Sedikides vd. (2008)’ne gore uzun bir ge¢misi ve heyecan verici bir
gelecegi olan nostalji, Tiirk Dil Kurumu tarafindan ‘ge¢miste kalan giizelliklere olan 6zlem duygusu
ve bu duygunun baskin bir duruma gelmesi, ge¢misseverlik, giindegiin’ seklinde tammlanmaktadir
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(www.tdk.gov.tr). Etimolojik kdkeni Yunancaya dayanan kavram eve/vatana doniis anlami tasiyan
‘nostos’ ve 1zdirap verici durum anlamindaki ‘algos’ kelimelerinin birlesimidir. Nostalji kavrami ilk
kez Isvicreli doktor Johannes Hofer tarafindan 1688’de melankoliden aglayan, anoreksi ve intihara
kadar degisen semptomlar1 olan bir hastalik i¢in tamisal bir etiket olarak ifade edilmistir (Pickering
& Keightley, 2006: 921-922; Atia & Davies, 2010: 182). Isvicreli askerlerin memleket hasretlerinin
psikolojik etkilerini tammlamak adma tip alanminda kullanilan nostalji kavramu giiniimiizde farkli
alanlarda kullanilmaktadir. Evrensel boyutta duygusal bir deneyim olan nostalji (Ye vd., 2013: 317)
birgok farkli hatiranmin bir araya gelerek ici ice gectigi, olumsuz tiim duygularin filtrelendigi bir
stirectir ve belirli bir hafizayla degil duygusal bir durumla ilgilidir. Bu baglamda duygularm bireyin
bellegine bir uyarimda bulundugu s6ylenebilir (Hirsch, 1992: 390-395). Ye vd. (2013) de nostaljik
deneyimin duygular1 uyandirdigini, bellekteki bilgiyi hatirlatma ve yeniden yapilandirmayla bilissel
siireci harekete gecirdigini sdylemektedirler. Sosyal bir duygu olan nostalji gecmise dair olumlu
algilarla yagsama anlam duygusu katarak gii¢lendirebilecek bir etmendir ve bireyin hayatinda pozitif
etki yaratmaktadir (Sedikides vd. 2008: 306). Ayni zamanda giinliik yasamlarin tekrarlayan
asinaliklarindan bir kag¢is girisimi olarak gortilebilir ve bu nedenle bir basa ¢ikma stratejisidir (Lyon
& Colquhoun, 1999: 193). ‘The Power Of The Past: Nostalgia As A Meaning-making Resource’
isimli ¢alismada Routledge vd. (2012) ‘Nostalji insanlarin yasamda bir anlam duygusu bulmasina
yardimer olur mu?’ diye sormakta, arastirmalarmin sonucunu sdyle 6zetlemektedirler: ‘Nostalji
sadece olumlu bir hatiradan daha fazla sey ifade eden, insanlarin hayatlarini anlamla i¢ ige gegiren,
deneyimlerini hatirladiklari, kendi kendine odakli duygusal bir siirectir’. Oztiirk (2015)’e gore
nostaljiye yliklenilen olumlu anlam ve eski yasantilar bugiine kiyasla daha ideal goriilmektedir. Atia
ve Davies (2010) ise nitelikleri hayranlik uyandirici olan nostaljiye bagka bir acidan yaklagsmakta,
farkli bir zaman/mekan i¢indeki 6zlemde kalmanin su anki hareket etme yetenegini daraltma riski
tagtylp tasimadigini sorgulamakta, ancak lizerinde tartismalar olsa da nostaljinin farkindaliga
duyusal bir derinlik kazandirdigina dikkat ¢ekmektedirler (Atia & Davies, 2010: 181-184). Havlena
ve Holak (1991) nostaljinin zihinsel bir hastalik olmadigini, her ne kadar onceleri patolojik bir
fenomen seklinde tanimlanmis ise de hem kisisel hem evrensel 6zellikler iceren normal bir durum
oldugunu ifade etmektedirler. Diinyadaki her yastan ve mizagtan birey nostaljiye karsi hassastir ve
insanlarin yasadiklarina benzer semptomlar hayvanlar tarafindan da sergilenmektedir (Havlena &
Holak, 1991: 323-329). Sedikides vd. (2008)’ne gore nostalji olumlu bir etkiye sahip olup; 6zgiiveni
arttirmakta, sosyal baglar1 tesvik etmekte ve varolussal tehdidi hafifletme 6zelligi tasimaktadir.
Bireyin psikolojisi ve kisiligi tizerinde 6nemli bir etkisi olan nostalji, Holak vd. (2005:195-196)
tarafindan asagidaki bicimde kategorize edilmekte ve agiklanmaktadir:

Tablo 1. Nostaljinin Kategorileri

Sosyal Deneyim
Kisisel Toplumsal
Deneyimin Dogast Dogrudan Kisisel Nostalji Kiiltiirel Nostalji
Dolayh Kigsiler Arasi Nostalji Canlandirilmis Nostalji

Kaynak: Holak, S., Havlena, W., Matveev, A. (2005). Exploring Nostalgia In Russia: Testing The
Index Of Nostalgia-proneness. ACR European Advances.

*Kisisel Nostalji (Dogrudan Bireysel Deneyim): Cogunlukla psikolojik ve sosyolojik analizin
konusu olan, dogrudan deneyime ve kisisel hatiralara dayanan nostaljiyi ifade etmektedir. Duygusal
bir deneyimdir ve bireye Ozglidiir. ‘Gergek nostalji’ veya ‘dogru nostalji’ seklinde de ifade
edilmektedir.
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*Kisiler Arasi Nostalji (Dolayh Bireysel Deneyim): Diger bireylerin hatiralarina dayanan nostaljik
tecriibeyi ifade etmektedir. Daha az yogun duygular uyandirabilir ve 6zgilin uyartyla ilgili olarak
kisisel nostaljiden daha az karmasik bir duygusal profil iiretmektedir.

«Kiiltiirel Nostalji (Dogrudan Kolektif Deneyim): Dogrudan tecriibe icermekle birlikte anilar ve
grup iyeleri arasmnda biiyiik dlciide ortak olan deneyimleri kapsar. Ornegin Amerikan Kkiiltiiriinde
Siikran Giinii ve Noel kutlamalarinda ailelerin davramiglart arasindaki benzerlikler, birey
nostaljisinin alt kiiltiir grubunda yer alan digerlerine benzemesine neden olabilir. Bir kiiltiire ait
tiyelerin ortak hislerle ve o kiiltiirle ilgili unsurlara olan nostaljisi de denilebilir.

*Canlandirilmis Nostalji (Dolayh Kolektif Deneyim): Fantezi ve dolayli deneyime dayanarak
kendi ‘sanal gergekligini’ yaratan nostaljiyle birlikte sanal gergekligin nostaljik karsiligidir.
Kitaplara, video materyallerine veya uzmanlarla (nostaljinin nesnesiyle dogrudan bir deneyimi
olmayan) yapilan goriismelere de dayanabilir. Baker ve Kennedy (1994) bir miize ziyaretinde
hissedilen nostaljiyi canlandirilmig nostaljiye 6rnek olarak vermektedirler.

Kokenlerindeki farkliliklar nedeniyle nostalji siiflari biiyiik dl¢iide farkli tepkiler igerebilmektedir.
Kisisel ve kiiltiirel nostalji, kisiler aras1t veya sanal nostaljiye nazaran daha zengin ve karmasik
deneyimler barmmdirmaktadir (Holak vd. 2005: 195-196). Hemetsberger vd. (2011) nostaljinin
cocukluktan gelen hatiralar, sevilen anlamli anlar, erken deneyimler ve aligkanliklar hakkinda rapor
verdiginden bahsetmektedirler. Gegmisin ve gegmiste yasananlarin bireyin hayatinda ¢ok 6nemli bir
yer tuttugu yadsinamaz bir gercektir. Bu anlamda Belk (1990) kapsamli/zengin bir gecmis hissine
sahip olmanmin kendimizi net bir sekilde tanimlayabildigimiz ve kimligimizi 6nceki kisisel gecmise
veya grup gecmisine yerlestirebildigimiz anlamma geleceginden bahsetmektedir. Nostalji; giivenli
bir sigmak (Belk, 1990: 670), sikintiy1 ortadan kaldiran, sakinligi getiren bir kapasiteye sahip
(Sedikides, 2008: 305), yasla sinirlandirilamayan (Giizel ve Okan, 2016: 138) olumlu bir durumdur.
Literatiirdeki arastirma ve tamimlardan yola ¢ikarak 6znel bir derinligi olan nostaljiyi ‘gecmiste
yasanan gtizel ve mutlu bir an’1; objelerle, sanatsal eserlerle, yiyecek ve iceceklerle tekrar yasama
istegi ve duygusu’ olarak ifade edebilmek miimkiin gériinmektedir. Gegmise donme istegini, dahasi
geemisin gilizelliklerine yeniden kavusma arzusunu kimi zaman mutluluk, kimi zamansa hiiziin
verici bi¢imde tagima hissi olan nostaljinin su 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir:

Hemen her yastan bireyde goriilebilen normal bir durumdur ve giivenlidir,
Cogunlukla mutluluk uyandiran, zaman zaman hiiznii de barindiran bir duygudur,
Insan hayatma ¢ogunlukla olumlu etkisi bulunmaktadir,

Stresli yasamdan/ortamdan kisa siireligine de olsa kagis saglar.

Nostaljinin pazarlama disiplini agisindan da 6nem kazandigi goriilmekte; Coca-Cola, Tamek,
Nestle, Komili gibi firmalarin ambalaj/paketlemede nostaljik unsurlari kullandigina siklikla
rastlanmaktadir. Nostalji sayesinde tiiketicilerle farkli bir bag kurma yoluna giden retro
pazarlamayla ilgili olarak Demir (2008); uyandirilmak ve hatirlatiilmak istenen duygu ve
deneyimlere ait unsurlarm tanitim mesajlarinda gorsel/sozel sekilde yer aldigini; miizik, tat ve koku
faktorlerinin {iriin grubuna bagh olarak degerlendirildigini sdylemektedir. Amag, hedeflenen kitle
tarafindan ge¢misin yeniden kurgulanmasi, hafizada canlanarak biiyiisiiniin tekrar hissedilmesini
saglamaktir. Nostalji, pazarlamada kokliiliik ve giivenilirlikle birlikte ge¢cmise olan 6zlemi
vurgulamada da kullanilmaktadir (Ozhan, 2015: 87). Genel kaninin aksine nostaljik reklamlar
sadece ileri yastaki tiiketiciler iizerinde degil daha geng yaslardaki tiiketici gruplar iizerinde de
etkilidir (Glizel ve Okan, 2016: 152). Nostaljinin pazarlama alaninda kullanimina iliskin bazi
orneklere (Sekil. 1, Sekil 2. ve Sekil 3.) asagida yer verilmektedir:
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VreRTRRsE
XTiSETARIEL

o AMERAZEYTINVAR

Sekil 1. Ankara Makarnasi Sekil 2. Tamek Nektar Sekil 3. Komili Zeytsin~yag1
Kaynak: Yazar tarafindan marketlerde fotograflanmistir.

Gastronomi-Nostalji Iliskisi ve Gastronostalji Kavram

Bireysel boyutuyla nostalji, modern insanin kendi yasadigi ya da O6zlemini ¢ektigi bir zaman
diliminin hayal edilmesi seklinde acgiklanabilir. Sosyoloji boyutuyla nostalji ise modernlesmeyle
ilgilidir. Modernlesme siirecinde batili toplumlar dogadan koparak yapay mekanlar igine
hapsedilmis, mekanlarin tekdiizelesmesiyle bireyler kendi kisilik ve farkliliklarmi ifade edecek
mekan/nesne arayisina girmislerdir (Alpat, 2010: 16). Alpat (2010)’1n bahsettigi bu arayisin bireyler
iizerinde kendini farkli bi¢imlerde gosterdigi sOylenebilir. Eger nostalji ‘idealize edilmis bir ge¢mise
ozlem’ seklinde tamimlanirsa; ideal gegmise ait duygular bunlarla eszamanli olarak yasanmis
seslere, kokulara ve tatlara da tagmir hale gelir (Hirsch, 1992: 390). Farkli objelerin nostaljiyi
hissettirdiginden bahsederken yiyeceklerin de nostaljik bir unsur olabilecegine deginen Demir
(2008: 30) pismekte olan bir kurabiye kokusunun anne veya biiyiikanneyle, 6zellikle de ¢ocukluga
dayanan ev hayatiyla ilgili nostaljik duygular1 uyandirabilecegine dikkat ¢ekmektedir. Renko ve
Bucar (2014) ise yemek merkezli nostaljinin gog literatiiriinde genis yer bulduguna, yemek yapmak
ve yemenin mutlu amlar1 uyandirdigina, bir topluluk duygusu yarattigina deginmektedir. Yine
kiiltiirel miras ve nostalji 6zellikle turizmde zengin bir kimlik i¢in isaret kaynagidir ve yiyecek
kimlik arayisinda 6nemli bir faktordiir. Toplumda g¢ok islevli bir baglanti rolii oynayan gida;
insanlarin yasam tarzini, saghgim ve aligkanliklarmi da etkilemektedir (Cavicchi & Stancova, 2016:
4).

Temel ihtiyaglarin basinda gelen yemegin en yaygin kimlik belirleyici faktorlerden biri olmasi
sasirtict degildir. Bireyler sadece fizyolojik anlamda degil ayn1 zamanda psikolojik ve sosyolojik
anlamda da ‘yedikleri sey’ dir ve g¢ocuklugun 'konforlu yiyecekleri' yetiskinlikte bir siginak
olmaktadir. Yeme aliskanliklarimizi degistirme girisimi ulusal, bolgesel veya kisisel kimligimize bir
saldir1 olarak bile goriilebilmektedir (Richards, 2003: 4). Yiyecek kisilik {izerinde oldugu kadar
bireyin i¢inde bulundugu psikolojik durum iizerinde de etkilidir. Bu anlamda Simsek ve Kaya
(2018) mutlu/rahatlatan gida olarak tanimlanabilecek olan comfort food ile ilgili ¢alismalarinda,
negatif duygu (stres, iiziinti, sikinti, yalnizlik vb.) durumlarinda bireylerin rahatlamak/mutlu olmak
icin Ozel anlam iceren yiyecekler tiikettiklerine deginmektedirler. Comfort food olarak tanimlanan
gidalar nostaljik bir 6zellik tasimasinin yanm sira kimi bireyler tarafindan ‘anne yemegi’ olarak
adlandirilmakta, yiyecekler bireyden bireye farklilik gostermekle birlikte, tiiketildiginde ruhsal
acidan rahatlamaya, bireyin kendisini iyi hissetmesine yardimci olmaktadir (Simsek ve Kaya, 2018:
262). Buradan hareketle denilebilir ki; gastronomi-nostalji iligkisi bireyi olusturan temel
unsurlardan birinin ¢ocukluk déneminde tiiketilen yiyecekler oldugunu ortaya ¢ikarmakta, nostaljik
ve gastronomik unsurlar bellekte biraktigi izlerle kisilik o6zellikleri i{izerinde 6nemli bir etki
yaratmaktadir. Bir anlamda ‘eskiden’ kavramini karsilayan nostalji, yasanan anilardan c¢ocukluk
doneminde tiiketilen yiyeceklere genis bir yelpazeyi ve ¢esitliligi ifade etmektedir. Bu durumun
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arastirilmaya baglanmasiyla bireylerin eskiden tiikettikleri yiyeceklerin hafizalarinda ne denli bir
oneme sahip oldugunu ortaya koyabilecek kavram ‘gastronostalji’ olabilecektir. Bilimsel
caligmalarda kullanilan kavramlarin 6nemi ve terimsel ifadelerde yansittiklar1 igerikler biiyiik 6nem
arz etmektedir. Botes (2002) kavramlarin disiplinler i¢in bilimsel bilginin veya teorik ¢ercevelerin
temel yapi taglar1 oldugunu, bu nedenle arastirma/teori gelistirmede yeterince dogru olmayan ve
anlasilmayan kavramlarin kullanilmasinin giivenilirliligi ve gecerliliginin de siipheli olmasina
neden olacagini belirtmektedir. Buradan yola ¢ikarak kullanilan kavramlarin itinali bir bicimde
secilme gerekliligi bulundugunu sdylemek yerinde olacaktir. Ozellikle akademik c¢alismalarda
kullanilan terimler giderek ¢ogalmakta, farkli disiplinlerin bir araya gelmesiyle gesitli kavramlar
ortaya cikmaktadir. Sosyoekonomik, psikososyal, gastroturizm gibi birlestirilmis kavramlara
bilimsel literatiirde siklikla rastlanmaktadir. Yiyecek ve igeceklerin nostaljik boyutunu tanimlayan
bir ifade olarak ise gastronomi ve nostaljinin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan ‘gastronostalji’
kavramini kullanmanin yerinde olacagi diistiniilmektedir.

Yabanc literatiir incelendiginde bu iki kavramin -hatta nostaljinin aslinda iki kavramdan olustugu
diistiniiliirse, li¢ kavramin- bir araya getirilerek tek bir kavram seklinde kullanildigi bazi ¢aligmalara
(Srinivas, 2006; D'Sylva & Beagan, 2011; Raghavan vd., 2015; Lakshmi, 2018) rastlanms ancak
Tirk gastronomi literatlirinde ‘gastronostalji’ ifadesinin  kullanildigi bir arastirma ile
kargilagilmamistir. Yabanci literatiirde yer alan ilgili arastirmalarin yani sira pratikte hem diinyada
hem de Tiirkiye’de baz1 gastronostaljik uygulamalarin bulundugu goriilmektedir. Aksoy ve Akbulut
(2017) Fat Duck restoranin kimi sunumlariyla miisterilerine kesfetme, macera, eglence dolu
nostaljik bir deneyim saglamay1 amacladigina; Lapina ve Leer (2016) Danimarka’da bulunan bazi
restoranlarin nostaljik 6geler barindirdigina dikkat ¢ekmislerdir. Caglak (2018) ise ¢alismasinda
nostaljik bir trend haline gelen nargile mekanlarma yer vermektedir. Mekansal baglamda
Tirkiye’den verilebilecek oOrneklerden biri de cesitli yeme-igme ve eglence faaliyetlerine ev
sahipligi yapan Watergarden Istanbul olarak goriilebilir.

Alanda en az elli yillik gegmise sahip lezzetleri barindiran, farkli bélgelerden yiyecek ve igeceklerin
yer aldigi, Tirk yemek kiiltiiriinii yansitan ‘nostalji sokagi’ isimli bir boliim bulunmaktadir
(www.watergarden.com.tr; www. mutfakhaber.net). Yine  bazi  internet  sitelerinde
(www.tripadvisor.com.tr; listelist.com; tr.pinterest.com) farkli iilkelerde faaliyet gosteren nostaljik
restoranlardan bahsedilmektedir. Vefa Bozacisi, Cicek Pasaji, Tarihi Cumhuriyet Meyhanesi, Avam
Kahvesi gibi mekanlar ise Tiirkiye’deki gastronostaljik mekanlar baglaminda degerlendirilebilir.
Nostaljik tiriinlerin diizenlendigi ‘nostaljik tatlar.com’ isimli sitenin faaliyetleri, ‘pal nostalji’ gibi
radyo kanali yayinlar1 ve klasik ara¢ festivalleri gibi organizasyonlar ise nostaljiye olan egilimin
artis gostergelerinden sayilabilir. Son yillarda gastronomi-nostalji baglantisin1 inceleyen
calismalarin (Brown vd., 2010; Autio vd., 2013; Vignolles & Pichon, 2014, vb.) yani sira pazarlama
alanindaki bazi ¢alismalara da (Demir, 2008; Altuntug, 2011; Dagdas, 2013; Taskaya, 2013; Cui,
2015; Toksar1 vd., 2015; Morgiil, 2017; vb.) rastlanmakta ancak literatiirde konu ile ilgili az sayida
arastrma oldugu goriilmektedir. Sierra ve McQuitty (2007: 99) de gecmis sosyal deneyimlerle
duygusal/bilissel tepkilerin birey kimligini anlamaya yardimci olacagini, ancak sasirtici bicimde
nostalji baglaminda tiiketici davranisi teorisini agiklayan ¢ok az arastirma bulunduguna dikkat
¢ekmektedirler.

Materyal ve Metod

Arastirma, gastronomi literatiiriine nostalji boyutuyla katki saglamak amaciyla nitel arastirma
desenleri olan betimsel analiz ve igerik analizi uygulanarak yapilmistir. Bu yOntemlerin
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kullamilmasindaki amag¢ Ozdemir (2010)’in de belirttigi gibi nitel arastirmanin, insanlarm yasam
tarz ve Oykiilerini, davramglarini, orgiitsel yapilar1 ve toplumsal degismeyi anlamaya doniik bilgi
tiretme siireglerinden biri olmasidir. Giiltepe (2018) betimsel analiz yonteminin goriisiilen/gézlenen
birey goriislerinin ¢arpici bi¢imde yansitilmasi amaciyla dogrudan alintilara siklikla yer verilen,
elde edilen bulgularin diizenlenerek ve yorumlanarak okuyucuya sunuldugu bir yontem oldugundan
bahsetmektedir. Betimsel analizde veriler arastirma sorularina goére siiflandirilabilecegi gibi veri
toplama asamasinda elde edilen 6n bilgiler 1s1ginda da diizenlenebilir. Veri kaynaklarindan alintilar
yapmak calismanim giivenilirli§i ve sihhati acisindan yararh olabilir. igerik analizi dokiiman ve
miilakat dokiimlerinin karakterize edilmesi ve Karsilastirilmasi i¢in kullanilan bir tekniktir
(Altunigik vd., 2012: 324).

Aragtirmada NVivo 10 nitel veri analizi programi yardimiyla zamir ve baglaglar analiz disi
birakilarak en sik kullanilan 250 kelime listelenmis, gastronomi ve nostalji ile ilgili olmayan
kelimeler filtrelenmis sonrasinda ise kullanim sikligina gére siralanmustir. Balikesir Universitesi
Turizm Fakiiltesinde gorevli farkli akademik titre sahip 19 akademisyenle 14 Mayis-17 Mayis 2019
tarihleri arasinda yar1 yapilandirilmig goriisme teknigiyle yiiz yiize yapilan bu arastirmada bireylerin
‘gastronostaljik dzlemleri’ belirlenmeye caligilmistir. Kimlik gizliligi esas alinarak katilimcilar K1,
K2,..K19 seklinde kodlanmis, dikkat ¢eken bazi goriisler dogrudan alinti yapilarak caligma
icerisinde sunulmustur.

Miilakat sorular1 -gastronostalji iizerine yapilmig bir arastirmaya rastlanmamis olmasi sebebiyle-
Ozhan ve Altug (2017)’un ‘Nostalji Egilimi Olceginin Tiirkce've Uyarlanmasi, Gegerlilik ve
Giivenilirlilik Calismasi’ ile Yalgin ve Elmas (2017)’1n ‘Kisisel ve Simiile Nostaljinin Varolussal
Islevi Uzerine Bir Calisma’ isimli arastirmalarinda kullanilan 6lceklerdeki bazi ifadelerden ve
akademisyen goriislerinden faydalanilarak olusturulmustur. Arastrmanin Orneklemi Balikesir
Universitesi Turizm Fakiiltesi biinyesindeki Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Rekreasyon
Yénetimi, Turizm Isletmeciligi ve Turizm Rehberligi boliimlerinde gorevli akademisyenler olarak
belirlenmis, ¢alismaya katilmak isteyen bireyler randevu alinarak ziyaret edilmis, ses kaydi izni
sonrasi goriismelere gecilmistir. Gorlismelerin salt o katilimciyla ve sessiz bir odada yapilmasina
Ozen gosterilmistir.

Katilimcilarin cevaplamasi icin toplam 9 ifadeye yer verilen uygulama siireci goriisme basina
ortalama 7 ila 15 dakika siirmiistiir. Arastirma giivenirli§i baglaminda ses kayit dokiimleri iki
arastirmaci tarafindan tekrar ve dikkatlice dinlenmis, vurgu ve tonlar titizlikle analiz edilmistir. Ses
kayit metinleri tekrar tekrar okunarak yorumlanmus, kisisel nostalji ve gastronomik unsurlar
arasindaki iliski incelenmeye calisilmistir. Miilakat oncesi, ‘Liitfen akliniza yasaminizdan nostaljik
bir olay getiriniz ve bes dakika boyunca eski giinlerinizi ve ¢ocuklugunuzu diigiiniiniiz.” ifadesiyle
katilimcilari kendileriyle bas basa kalmalar1 saglanmis, Holak vd. (2005)’nin nostalji kategorisinde
yer verdikleri ‘kisisel nostalji’ yi tekrar yagsamalar1 hedeflenmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu kisimda ilk olarak katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerinden bazilarina iliskin bulgulara
yer verilmistir. Tablo 2’de yer alan veriler incelendiginde katilimcilarn % 58’inin erkek (n=11), %
42’sinin ise kadin (n=8) oldugu goriilmektedir. Yas ortalamasi 41 olan katilimcilarin yas araligi
yiizdeleri itibartyla; % 36.8’inin 25-34, % 31.6’sinin 35-44, % 15.8’inin 45-54 ve % 15.8’inin ise
55-64 yas araliginda olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilardan 8’i arastirma goérevlisi, 1’1 doktor
Ogretim liyesi, 5’1 dogent, 5’1 profesordiir ve medeni durum itibariyla % 73.7’sinin evli oldugu
goriilmektedir.
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Tablo 2. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken n %
Erkek 11 58
Kadin 8 42
Toplam 19 100

25-34 7 36.8
35-44 6 31.6
45-54 3 15.8
55-64 3 15.8
Toilam 19 100
Evli 14 73.7
Bekar 5 26.3

TOEIam 19 100

Profesor Dr. 5 26.3
Dogent Dr. 5 26.3
Dr. Ogr. Uyesi 1 5.3
Ars. Gor. 8 42.1
Toplam 19 100

Katilimcilarin SPSS 24 programi kullamilarak olusturulan ve sosyo-demografik &zelliklerinin
bazilarina yer verilen tablo sonrasi (Tablo 2) NVivo 10 programi yardimiyla olusturan kelime
sikliginin gosterildigi tablo (Tablo 3) yer almaktadir. Miilakatlar sirasinda en ¢ok tekrarlanan ve
gastronomi, ge¢mis, nostaljiyi barmdiran ilgili kelimelerin sikliginin gosterildigi ve 42 kelimenin
yer aldigi tablo su sekildedir:

Tablo 3. Kelime Siklig1 Tablosu

Lezzet 84 Domates Kokusu 15
Simdi 73 Arkadasgliklar (Eski) 14
Gegmis 69 Eski Tatlar1 Bulamamak 13
Ozlem (Ozlem Duymak) 67 Eski Tatlar1 Aramak 13
Zaman 67 Yasam 13
Eski/Eskiden 63 Eski Bayramlar 13
Yiyecek (ler) 63 Aile 12
Anne/Biiyiikanne Yemekleri 61 Biiyiimek 12
Cocukluk 57 Koy 11
Tabi/Tabiki 45 Keske 10
Hissetmek 34 Tliskiler (Eski) 10
Farklilik 32 Samimiyet 10
Istemek 31 Nostalji 7
Koku 31 Kalabalik Sofralar 6
Mutluluk 23 Giiven Duymak 5
Insan 22 Erik (Erik kokusu) 5
Dogal (Organik) 22 Biber (Biber kokusu) 5
Gegmise Donmek 21 Sekerlemeler 5
Oyun Oynamak 19 Biskiivi 4
Ekmek/Salgali Ekmek 18 Hayal Etmek 3
Sokak/Mabhalle 17 Diisiinmek 3
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Tablo 3’te yer alan ve en sik kullanilan kelimeler incelendiginde; ‘Lezzet, Simdi, Ge¢mis, Ozlem ve
Zaman’ kelimeleri 6n plana ¢ikmaktadir. En fazla tekrar eden kelimenin ‘Lezzet’ (n=84) oldugu
diisiiniildiigiinde, bireylerin nostalji baglaminda ge¢misteki yeme-igmeye iliskin lezzetlerin
etkisinin hafizalarinda belirgin bir yere ve olumlu bir imaja sahip oldugu goriilmektedir. Dikkat
ceken bir diger nokta ise ‘Simdi’ (n=73) ve ‘Ge¢mis’ (n=69)’in siklikla karsilagtiriimas1 olmustur.
Bu durum bireylerin -kimi zaman hatirlaticilarin da etkisiyle- nostalji baglaminda ¢ocukluk ve
genclik donemlerine verdikleri dnemin gostergesi durumundadir. Gegmiste var olan lezzetlerin
giiniimiizde bulunamamasi durumu séz konusu olmakla birlikte bu durum gegmis-gastronomi-
0zlem baglantisin1 dogrular niteliktedir. Yine tabloda yer alan dikkat ¢ekici sikliklardan bir digeri
de ‘Anne-Biiyiikanne’ ikilisine yapilan atiftir. Katilimecilarin miilakat sirasinda gegmis lezzetler
konusunda ilk hatirladiklar1 yemekler olarak anne, anneanne ve babaanne yemekleri (n=61) 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu durumun ¢ocukluk doneminde yetisilen aile ortami ve Tiirk kiiltiirii ile de
ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilarin en az siklikla kullandiklar1 kelimeler incelendiginde
ise diisinmek (n=3), hayal etmek (n=3), biskiivi (n=4), sekerlemeler (n=5), biber (n=5) ve erik
(n=5) on plana ¢ikmaktadir. Her ne kadar siklig1 az olsa da biskiivi, sekerleme, biber ve erik gibi
tatlarin ve bu tatlara ait kokularin bazi bireylerin zihninde yer ettigi ve onlara ge¢misi hatirlattig
rahatlikla sdylenebilir. Sik kullanilan kelimeler sonrasinda en ¢ok kullanilan ilk on bes kelimeden
olusan kelime bulutu Sekil 4’te gosterilmektedir:
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Sekil 4. En Sik Kullanilan Ik On Bes Kelimeden Olusan Kelime Bulutu

Arastirmada ilk dikkat ¢eken nokta; ‘Liitfen akliniza yasaminizdan nostaljik bir olay getiriniz ve bes
dakika boyunca eski giinlerinizi ve ¢ocuklugunuzu diisiiniiniiz’ ifadesi sonrasi katilimcilarin
gozlerinin bir noktaya odaklanarak huzurlu bir ruh hali sergilemeleri olmustur.

‘Stk sik ¢ocuklugumdaki olaylart hatirlayarak eski giizel giinleri ozliiyorum ifadesine katilr
mistniz?’ Ifadesine Ait Goriigler ve Ornekler

Bu ifadeyi katilimcilarin % 5.2°si (n=1) kesinlikle evet, % 52.6’s1 (n=10) evet; % 26.3’i (n=5)
kismen evet; % 5.2’si (n=1) ¢ok sik olmamakla birlikte evet, % 5.2°si (n=1) ¢ok katiimiyorum, %
5.2’si (n=1) ise katilmiyorum seklinde cevaplandirmigtir. Alinan bu cevaplar katilimcilarin
toplamda %90’a yakin bir oranda nostalji duygusuna yatkin bireyler olduklarmi gdstermektedir.
Elde edilen bu oran Dagdas (2013)’mn arastirmasina katilan bireylerin ‘Nostalji ve ge¢mise 6zlem
duyuyorum’ ifadesine vermis olduklar1 ve toplamda %93 oranina ulasan ‘katiliyorum’ ve ‘kesinlikle
katiliyorum’ seklindeki cevaplartyla ortiismektedir.
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‘Evet yani bazen bir firnmin oniinden gegerken duydugun ekmek ya da simit kokusu bile
zaman zaman ozletiyor insana.’ (K 10)

‘Cocukluk donemini insan hatirliyor, o donemi ozliiyor. Bir sorumlulugu yok, eglencesi bol.
Isteklerimizin icerisinde ufak tefek bir takim isteklerimiz oldugu zaman gerceklesince mutlu
oluyoruz. Simdi isteklerimiz, sorunlarimiz arttt mutsuzluk da artti tabi. Geriye doniip mutlu
ediyoruz kendimizi, hayal ediyoruz...” (K 15)

Bu ifadeye katilimcilarin verdikleri cevaplardan; bazen bir yiyecegin tadinin yada kokusunun dahi -
belki de bir hatirlatict gorevi istlenerek- eskide yasanan giinlere olan 6zlemin hissedilmesini
sagladigi sdylenebilir. Yine katilimcilarin 6zellikle ¢ocukluk donemlerini hatirladiklarinda mutlu
olmalar1 da bir diger 6nemli noktadir.

‘Gecmisten gelen yerler ve insanlar sizin icin onemli midir?’ Ifadesine Ait Goriisler ve Ornekler

Bu ifadeye katilimcilarin dordi kesinlikle evet, ondoérdii evet, biri  her zaman degil seklinde goriis
bildirmislerdir. Cevaplar katilimcilarin neredeyse tamaminin gegmisteki yer ve kigilere Onem
verdigini, gecmisle olan baglarin1 ve gecmislerine dair aidiyet duygularmi biyiik Olciide
koruduklarinm géstermektedir.

‘Her zaman degil. Bazi insanlara evet ama bazilart i¢in aymi seyleri séyleyemem. Olmasa
da olurlardy mesela bazilari.” (K 7)

‘Onemlidir ¢iinkii biiyiidiigiim yer, yasadigim yerde insanlarin degeri vardir. Yashdir, saygi
duyulur. Cocukken sal¢ali ekmek siirmiistiir vermistir oyun oynarken falan. Kiymetli gelir o tiir
insanlar.” (K 8)

‘Onemlidir tabi... beni ge¢mise bagladigi icin, benim kimligimi olusturdugu icin onemlidir.’
(K 18)

‘Cocuklugunuzda/gencliginizde ozlem duydugunuz olaylar nelerdir?’ Ifadesine Ait Goriigler ve
Ornekler

Bu ifade i¢in katilimcilarin vurguladiklar: kelimeler arasinda ‘oyun oynamak’ dikkat ¢ekmektedir.
Ozlem duyulan olaylara katilimcilarin besi kesin bir vurguyla ilk olarak ‘oyun oynamak’ fiilini
belirtmislerdir. ‘Masumiyet, samimiyet, eski iligkiler, sokak kiiltiiriimiiz, aile ortami, kalabalik sofra,
erik agacina c¢ikmak, kiigiik evimizde aile iiyeleri ile bulusup piknige gitmek, pazar aksamlar
sofralari, bayramlar, salcali ekmek, kardeslerimle bir arada olmak, bir arada olusumuz, ceviz
helva, mahalle kiiltiiri, sorumluluk olmamas:’ vurgulanan diger cevaplar arasindadir.
Katilimcilardan sadece biri ¢ocukluguna dair herhangi bir 6zleminin olmadigini belirtmistir. Bu
ifade igin katilimcilar tarafindan en ¢ok belirtilen/vurgulanan cevaplar arasinda ‘oyun oynamak, eski
mahalle, bayram yemekleri, sofralar’ 6ne gikmaktadir.

‘Oyun oynamak. Sokakta. Hi¢bir fikri olmadan hani hi¢bir kafada sikintili durum olmadan
sadece oyunu diistinmek... sokakta oyun oynamak.’ (K 19)

‘Valla 6zlem duydugum bir olay yok desem yeridir.” (K 1)

‘Cocuklugunuzda tiikettiginiz yiyecek-icecekleri tiiketmekten hoglanir ve bunlart yeniden
titketmeyi arzular misimiz? Hangi yiyecekler sizi gecmise gotiiriir? Ifadesine Ait Goriisler ve
Ornekler
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Katilimeilar  ‘Cocuklugunuzda tiikettiginiz yiyecek-icecekleri tiiketmekten hoslanir ve bunlar
yeniden tiiketmeyi arzular misiniz? ifadesini biiyiik cogunlukla, ‘gecmisteki dogallik ¢ok farkiydi,
evet hoslamirim, arzularim’ seklinde cevaplarken, ‘Hangi yiyecekler sizi ge¢cmise gotiiriir?’
ifadesine ise; ‘leblebi tozu, sac iizerinde hamur isi, ceviz helva, kizilcik suyu, domatesli makarna,
mandalina, kara lahana, biber kizartmast kokusu, salcali ekmek, cagla, et yemekleri, kofte,
yufkadan kizartma, dalindan kopmus erik, sera tathsi, pasta, tarhana ¢orbasi, biskiivi arast lokum,
annemin yaptigi biitiin yiyecekler, kuru yufka, katmer, meyveler, ¢ilek kokusu, ¢okomel, kuzukulak,
yesil ceviz, tereyag kokusu, kaynana sekeri, bakkallardaki cam kavanoz icindeki sekerlemeler’
cevaplar1 verilmistir. Cevaplardaki cesitlilik ve bireyleri ge¢mise gotiiren lezzetlerin farklihigi
nostaljinin bireysellik yoniinii ortaya c¢ikarmakta, kisiye 6zgli derinligi olan bir duygu durumu
oldugunu teyit etmektedir.

‘Ceviz helva. O zamanlar kalin, kiiciik ama kalin ceviz helvalart olurdu. Simdilerde
bulamiyorum onu. Hatta bir giin Balikesir'de aradim aradim aradim o seyde bulamadim, lezzette
bulamadim.” (K 4)

‘Beni babaannem biiyiittii, babaannemin yemekleri ile biiyiidiim ben. Zeytinyaglh.. et
yemekleri... Evde de bunu stirdiirmeye ¢alistyorum.” (K 9)

‘Cok da dogrusu... dyle iliski kuramiyorum ama pastanede pasta yemek gibi ozlemlerim
var.” (K 13)

‘Tarhana c¢orbasi. Bizim orada farkli bir ¢orba yapwyorlar.. biraz mesakkatli bir sey
gerekiyor. Onu ben burada yapamadigim igin ¢ok ozliiyorum. Ne zaman koye gitsem onu
yaptirtyorum anneme.’ (K 14)

‘Karalahana yemegi. Annem ¢ok giizel kara lahana yapar. Onu yersem ge¢mise giderim.
Cocukluguma donerim.’ (K 6)

Bu ifadede en ¢ok dikkat ¢eken nokta katilimcilarin biiyilk boliimiiniin vurguladigl ‘anne, ve
biiyiikanne yemekleri’ olmustur. Cocukluk doneminde hafizada belirgin bigimde yer ettigi ortaya
cikan ‘anne ve biiyiikanne yemekleri’ ne katilimcilarin ifadelerinde toplamda 61 defa atif yaptiklari
gorlilmektedir. Bir diger 6nemli nokta da katilimcilarin yine biiyiik ¢ogunlugunun gecmisteki
yiyecekleri yeniden tiiketmeleri durumunda kendilerini ‘mutlu’ hissedeceklerini belirtmeleridir. Bu
durum Locher vd. (2005)’nin nostaljik/duygusal ¢ekiciligi olan, geleneksel tarzda hazirlanan,
rahatlatan ev yemekleri ve ¢ocukluk dénemi arasinda kurduklari iliskiyi dogrulamaktadir. Kisilerin
gerek birey, gerekse grup olarak kim olduklarimin tanimlanmasi nesnelere, 6zellikle de gidasal
objelere dayanmaktadir (Locher, vd. 2005: 274).

‘Gitniimiizde tiikettiginiz yiyecek-iceceklerle eskiden tiikettiginiz yiyecek-icekleri karsilastirir
musiniz?’ Ifadesine Ait Goriisler ve Ornekler

Katilimcilar bu ifadeye biiyiik ¢ogunlukla; ‘her sey daha dogal, daha samimiydi, daha organikti,
simdi eski lezzetleri bulamiyorum’ seklinde goriis bildirmis, katilimcilardan biri ‘ge¢cmiste yedigim
ile su an yedigim arasinda fark goremiyorum’, biri ise ‘karsilastirma yapamayacagim’ ifadesini
kullanmuslardir.

‘Lezzet olarak ¢ok farkli. Simdi biraz lezzette kayip var. Arryoruz gecmisi...” (K 3)
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‘Gegcmiste tiikettiginiz yiyecek-icecekleri giiniimiizde tiikettiginizde ne hissedersiniz?’ Ifadesine
Ait Goriigler ve Ornekler

Bu ifadeye biiyiikk cogunlukla; ‘mutlu olurum, ¢ocukluguma donerim, ge¢mise donerim, daha iyi
hissederim’ seklinde goriis bildiren katilimcilardan sadece biri ‘fazla bir farklilik hissetmem’
seklinde cevap vermistir.

‘Mutluluk veriyor... Bir rahatlama hissi veriyor... Bir de.. eskiye dzlem yaratiyor.” (K 2)

‘Tam bir nostalji olurdu herhalde. Oldugu gibi ge¢mise donerdim... yine ailemle birlikte...
Annem, babam, agabeyim... Terasumizi hatirlardim... Orada yerdik yemegimizi... denizi
seyrederek...” (K 5)

‘Herhalde ¢ocukluguma dondiigiimii hissederim.” (K 12)

‘Gecmiste yemek yediginiz yerleri tekrar ziyaret etmek ister misiniz? Neden?’ Ifadesine Ait
Goriisler ve Ornekler

Katilimeilarin biiyiik kismi1 bu ifadeye evet cevabi vermis, ‘k6y ortami, babaannemin evi, eski
evimiz, anneannemin evi, dedemin evi, isterim ama orasi yok artik, ediyorum zaten, ilkokulda
yedigim lahmacun, kesinlikle’ kelimelerini vurgulamiglardir. Katilimecilardan sadece biri
‘istemezdim’ cevab1 vermistir. Neden? sorusuna verilen cevaplarin biiyiik kisminda katilimeilar
‘Ozlem ve hasret duygusu’ na ve ‘hatirlama arzusu’ na vurgu yapmislardir. Bu durum ozellikle
cocukluk doneminin yasandigi c¢evrenin ve mekanlarin bireyler ig¢in Onemli oldugunu
gostermektedir.

‘Kesinlikle ziyaret etmek isterim. Gegmisi hatirlamak igin... O giizel duyguyu ammsamak
icin.” (K 11)

‘Evet isterim, giderim. Hem gecmisi yasamak hem de ayni deneyimi tekrar yasayabilmek
icin.” (K 16)

‘Isterim. .. Hatirlamak isterim gecmisi o yiizden.” (K 17)
“‘Nostaljiyi tek kelimeyle nasil ifade edersiniz?’ Ifadesine Ait Goriisler

Bu ifadede katilimcilari genel anlamryla nostalji kavramina yaklasimlari incelenmeye c¢alisilmistir.
Katilimcilar nostaljiyi; ‘gecmisteki anlart i¢sel olarak yasamak, eskiye ozlem, ¢ocuklugum, ozlem,
yesilcam filmi, ozlenen, gecmise duyulan ozlem, yeniden, biiyiik bir mutluluk, memleket, ¢cocukluk,
kalabalik sofralari ozlemek, baglanti, hatirlamak, ge¢cmis, gereksiz, 6zlem ve hiiziin’ seklinde ifade
etmiglerdir. Cevaplardaki ¢esitlilik ve nostalji kavramina yiiklenen anlamin degisiklik gdstermesi
kisisel nostaljinin dogal bir sonucu olarak kabul edilebilir. Zira bireylerde farkli ¢agrisimlar
yapmast -Routledge vd. (2012)’nin belirttigi gibi- nostaljinin kendi kendine odakli, duygusal bir
siire¢ olma 6zelligi ile ortiismektedir.

Sonuc ve Oneriler

Bireylerin gastronomik Ozlemlerinin belirlenmeye c¢alisildigi bu arastirma kapsaminda ilk
belirtilmesi gereken sonu¢ miilakat bitiminde katilimcilarin ¢ok biiylik bir ¢ogunlugunun
gecmiglerine dondiiklerinin tespit edilmesidir. Zira -nostalji bildirim Ol¢iimii baglaminda- ‘An
itibariyle olduk¢a nostaljik hissediyorum ifadesine katilir misiniz? sorusunu katilimcilarin 4’
kesinlikle evet, 1’1 biiylik oOlgiide evet, 10’u evet, 2’si kismen evet, 2’si hayir seklinde
cevaplandirmiglardir. Bu durumda miilakatin genel anlamda amacina ulastigi sOylenebilecektir.
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Arastirmada elde edilen veriler bireylerin 6zellikle ¢ocukluk donemlerinin hafizlarinda yasamaya
devam ettigini ve gastronomik unsurlarm bu hafizada yadsmamayacak bir yeri oldugunu
gostermektedir. Ozellikle anne ve biiyiikannelere ait lezzetlerin bireylerin hafizasinda tazeligini
korumakta ve Ozlenmekte oldugu goriilmektedir. Bazen bir kokunun bazen de bir tadin bireyi
gegmise, Ozellikle cocukluk donemine gotiirdiigli, zaman ve mekan algisinin o an Onemini
yitirdigini belirtmek yanlis olmayacaktir. Katilimeilarm biiylik ¢ogunlugu miilakat bitiminde
ozellikle ¢cocukluk donemine ait tatlar1 ve gegmislerinde yer eden lezzetleri kesinlikle hissettiklerini
belirtmislerdir. Yine katilimcilarm biiyiik kisminin eski tatlar1 hatirladiklarinda ‘keske olsa da o
yiyecekleri tekrar yiyebilsek’ seklindeki ifadeleri gastronomi-nostalji arasindaki kopriiyii gozler
oniine sermektedir. Eski mahalle kiiltiirii, samimiyet, iligkilerdeki dogallik katilimcilarin 6zlemleri
arasinda yer almakta bu boyutuyla da gegmis, Ozlenilen bir ¢ok olguyu barmdirmaktadir.
Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda g¢ocukluk ve genglik doneminde tiiketilen
yiyeceklerin (6zellikle anne ve biiyiikanne yemeklerinin) gastronomik anlamda birey-kisilik
tizerinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum gastronominin nostaljik boyutunun
arastirilmaya ve incelenmeye deger bir konu oldugunu gdstermektedir.

Yabanci literatiirde kullanilmis olmakla birlikte sinirli sayida ¢aligmaya konu olan, kisisel nostalji
baglaminda biliyllk Onem tasiyan gastronomi-nostalji lizerine gelecekte yapilacak nitel/nicel
arastirmalarin gastronomi literatiiriine biiylik katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bireyin ge¢miste
var olan mutlulugu bugiin de yasayabilmesi agisindan, iilkelerin kiiltiirlerini yansitan nostaljik
yiyecek-igeceklerin sunuldugu/tamtildig festivaller diizenlenmesi Onerilebilir gériilmektedir. Yine
yiyecek-igecek isletmelerinin meniilerinde yer verecekleri nostaljik tatlar miisteri memnuniyeti ve
irlin cesitliligi saglama baglaminda degerlendirilebilir. Gastronomi ve psikoloji bilimlerinin bir
araya gelerek gastronostalji kavramu lizerine yapacagi genis ¢apli aragtirmalarin yiyecek ve i¢cecegin
nostalji lizerindeki roliinii belirlemeye yardime1 olacagi diisiiniilmektedir. Benzer bigimde turizm ve
gastronomi alaninda yapilacak ¢alismalarla ortaya konabilecek ‘nostaljik  gastronomi
destinasyonlari’ turizmde gesitlilik saglayabilecegi diisiiniilebilecek etkili bir faktér olarak
degerlendirilebilir. Yerel yonetimlerin kentlerde olusturacaklart ‘nostaljik lezzet sokaklari’
vasitasiyla hem bireylerin ge¢mis lezzetlere ulasmasi saglanabilecek hem de bu anlamda
gelistirilecek projeler yerel istihdama katki saglayabilecektir. Yaratilacak bu ve benzeri mekanlar
aynt zamanda kisileraras1 nostalji baglaminda yeni neslin de gecmisteki lezzetleri taniyip
deneyimlemesine imkan verecektir. Bu durum toplumsal ortak deger olarak goriilebilecek unsurlar
tasiyan nostaljinin gelecek kusaklara aktarimi sayesinde gecmisle olan kiiltiirel baglar1 da korumaya
yardime1 olabilecektir. Gelecekte yapilacak benzer ¢aligmalarin iiriin gelistirme baglaminda ve retro
pazarlama alaninda firmalara da yardimc1 olacag diisiiniilmektedir. Bireyin siirekli bir bicimde ve
sadece bir ‘simdi’ de yasamadigi aslinda bazi anlarda siklikla gecmise dondiigii durumundan
hareketle sosyolojik alanda yapilacak daha kapsamli calismalarin salt bireyin degil toplumun
ozlemlerini de ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yolla ortak 6zlemlerin belirlenmesi, daha
mutlu bir toplum yaratmaya ya da mutlu topluma katki saglama amacina yardimci olabilecektir.
Literatiirde bireyin neden mutlu olmadigimi ve mutlulugu artiran unsurlarin neler olabilecegini
arastiran pek c¢ok caligmanin bulundugu disiiniildiiglinde, insanin ve toplumun mutlu olmasina
yapilacak katkinin ne denli biiyiik bir 6nem arz ettigi de yadsinamaz bir gergektir. Bu durumu en iyi
sekilde 6zetleyen soz belki de Romalilarin On ki Levha Kanunlari icerisinde yer almaktadir:

‘En temel yasa toplumun esenligidir.’
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