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KLINIK PSIKOLOJIDE SANAT VE SANAT UYGULAMALARI

Tugba YILMAZ?

OZET

Bu ¢alismada sanatin, psikolojinin uygulamali bir alant olan klinik psikolojideki ve klinik
psikolojinin uygulamalarindaki yeri ele alinmistir. Klinik Psikologlar psikolojik sorunlarin
degerlendirilmesi, tam koyulmasi ve tedavi edilmesi gibi alanlarda uygulamalar
gerceklestirir.  Bu  uygulamalarda  bir¢ok  farkli  disiplinden  destek  alinarak,
gozlemlenemeyen duygu, zihin ve davranis siireglerinin ortaya ¢tkmasina olanak saglanir.
Bu sebeple sanatin da disavurumcu ézelligi kullanilir ve bu alanlara dahil edilir. Sanat
calismalarimin psikolojik sorunlarin 6l¢me ve degerlendirme, tant koyma ve tedavi/sagaltim
asamalarmma nasil  biitiinlestirildigi makalede ornekler ve onerilerle birlikte dile
getirilmistir. Makalede klinik psikoloji ile ilgili bilgi verildikten sonra, 6lgme ve
degerlendirme ve tani koyma asamalarinda sanat tekniklerini igeren projektif testlerden,
tedavi asamasinda ise sanat terapi uygulamalarindan ve ¢esitlerinden bahsedilmistir. Son
olarak, sanat terapi uygulamalarimn kimler tarafindan ve hangi sartlar altinda yapilmasi
gerektigi vurgulanmigtir.
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ARTS AND ARTWORKS IN CLINICAL PSYCHOLOGY

ABSTRACT

In this study, the place of arts in clinical psychology, which is an applied branch of
psychology, was examined. Clinical psychologists work in the areas of evaluation,
diagnosis, and treatment of psychological problems. To be able to work in these areas,
processes of emotions, cognitions and behaviors which are in fact unobservable are tried to
be observed with the help of other disciplines. Because arts have an expressionist nature, it
is also included in the working areas of clinical psychology. How art works were integrated
to measurement and evaluation, diagnosis, and treatment of psychological problems were
explained in this study with examples and some suggestions. In the article, after a brief
information was presented for clinical psychology, projective tests that are used in
evaluation and diagnosis of psychological problems, and then art therapy types and
applications in the treatment of psychological problems were discussed. Lastly, who is
competent enough to conduct art therapy and which circumstances are necessary for art
therapy were emphasized.

Keywords: Clinical Psychology, Arts, Expressionist, Psychotherapy, Therapy.
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Giris / Klinik Psikoloji

Psikoloji genel itibari ile davranis1 anlamaya ¢alisan bir bilim dalidir. insan davranisimin
tim ¢esitlerini anlamaya calisan psikoloji, bu davranislar1 yordamaya yani 6ngérmeye
de yarar. Bu amagla, insan davranisini tanimlamak, anlamak, degerlendirmek,
nitelendirmek (normal ya da anormal gibi), nelerden etkilendigini saptamak gibi
amagclarla bircok yonteme bagvurur. Basvurulan yontemler, psikologlarin davranisla
ilgili bilgiye nasil yaklasmak istedigi, diger bir deyisle, bilgiye yaklasim sekli (bilgi
felsefesi) acisindan farkliliklar gosterir. Nitekim bir psikolog davranisi anlamak ve
sayisini tespit etmek i¢cin matematiksel bir yontem olan istatistikten faydalanir. Baska
bir psikolog ise, bir davranigin sayisini tespit etmektense bu davranisin niteligini
anlamaya Oncelik verebilir ve ucu daha acik yontemlere (nitel yOntemler gibi)
bagvurabilir.

Psikolojinin bir¢ok dali ve bu dallarin da alt dallar1 mevcuttur. Bu dallar arasinda
bilissel psikoloji, sosyal psikoloji, gelisim psikolojisi, deneysel psikoloji, saglik
psikolojisi, endiistriyel ve orgiit psikolojisi sayilabilir. Ulkemizde en ¢ok bilinen
psikoloji dali klinik psikolojidir. Klinik psikolojinin bu denli bilinirliginin olmasinin
sebepleri arasinda uygulamali bir dal olmas1 yer alir. Klinik psikologlarin akademik
calismalar yapmalar1 ne kadar miimkiinse, hastaneler gibi uygulama alanlarinda gorev
almas1 da o kadar miimkiindiir. Ancak bu durum psikolojinin her dali i¢in gegerli
degildir.

Klinik psikoloji, psikolojik rahatsizliklar1 anlamaya calisan bir psikoloji alt dalidir.
Psikolojik rahatsizliklar, mesleki terim olarak psikolojik bozukluklar olarak ifade
edilmektedir (Oltmanns & Emery, 2015). Psikolojik bozukluklarin ne oldugu, nasil
olustugu, hangi faktorlerden etkilendigi, nasil degerlendirildigi, hangi durumlarda
anormal oldugu, nasil tedavi edildigi, nasil niiksettigi gibi konular1 igeren ¢ok cesitli
kuram ve uygulamalar1 vardir. Klinik psikolojide belirtilen konularda ¢aligma yapilan
temel kuramlar sunlardir: Psikanalitik kuram, Humanistik Kuram, Bilissel-Davranisci
Kuram, ve Aile Sistemi Kurami (Plante, 2005). Temel kuramlar zaman igerisinde
yapilan ¢aligmalarla bagka kuramlarin ve modellerin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Klinik psikologlar yukarida bahsedilen kuramlardan en azindan birini benimseyen bir
egitim siirecinden gecerler. Tek bir kurama bagli olmanin yani sira, klinik psikologlar
birden fazla birbirine uyum gosterebilen kurami birlikte kullanabilirler. Bu sekilde
calismaya eklektik calisma adi verilir. Bu noktada 6nemli olan eklektik sekilde calisan
klinik psikologlarm ise, eklektik ¢aligma tanimi geregi, sorun davranisi agiklayan iki
kurami, biri daha temel olmak fiizere, kullanmasidir. Dolayis1 ile eklektik calisma,
herhangi bir kuramdan herhangi bir zamanda faydalanmak anlamina gelmemektedir.
Eklektik ¢aligma, klinik psikoloji kuramlarini ayrintili olarak bilmek, tekniklerini
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kullanabilmek ve kuram-teknik uyumunu degerlendirmekten ge¢mektedir. Kisacasi,
klinik bir ya da birden fazla kurama gore ¢alisan klinik psikologlar, uygulamali alanda,
kuramlarmin kendilerine verdigi yetkinliklerle calismalarini siirdiiriirler.

Klinik Psikoloji ve Sanat

Klinik psikoloji uygulamalarinda psikolojik bozukluklarin tespit edilmesini, tedavi
edilmesini ve 1iyilestirilmesini amaglar. Bu sebeple, Klinik psikologlar oncelikle
kendisine bagvuran bireylerin psikolojik bozuklugun olup olmadigini degerlendirir. Bu
surece tan1 koyma ya da teshis adi verilir.Tan1 koymasi i¢in klinik psikologun bazi
yontemlerden faydalanmasi gerekir. Bunlardan en 6nemlisi klinik gézlem yetenegidir.
Gozlem yapabilmek, klinik psikologun en dnemli becerilerinden biridir. Bir davranisin
ne siklikla yapildigi, hangi duygu durumunun goriildiigli, hastanin dis goriiniisiiniin
nasil oldugu gibi konular goézlemlenebilecek noktalardir. Ancak zihin iginde
gergeklesen biligsel ve duygusal siireglerin de degerlendirilmesi, tan1 koyma agisindan
onemlidir. Bu slregler gozlemlenemezler ¢linkii disardan goriilmezler. Bunlarin
degerlendirilmesi i¢in psikolojik testlerden faydalanilir.

Psikolojik testler, cocuk, ergen, yetiskin olmak {izere insanin tim gelisimsel
donemlerine uygun olarak hazirlanan, psikolojik degiskenleri 6lgme ve degerlendirmeyi
amaclayan materyallerdir. Psikolojik testler iki ¢esitten olusur; objektif testler ve
projektif testler (Plante, 2005). Objektif testler, her uygulamaci tarafindan benzer
sekilde yapilan ve degerlendirilen testlerdir. Cevaplar1 6nceden belirlenmistir ve testi
alan kisi bu cevaplardan birini seger, evet ya da hayir gibi. Objektif testlerin norm
degerleri bulunur ve testi alan kisinin verdigi cevap bu normlarla kiyaslanir. Projektif
testler ise psikanalitik kuramin Onerilerine gore hazirlanmis testlerdir. Bu testlerde
belirli uyaranlar, yani sorular, maddeler vb. yoktur. Mirekkep lekesi gibi belirsiz
uyaranlari bu testlerde yer almasinin nedeni, testi alan kisinin i¢ diinyasini bu belirsiz
uyaranlara yansitacagi diislincesidir. Bu testlerde norm degerleri yoktur. Klinik
psikolojide sanatin devreye girdigi ilk nokta, 6lgme ve degerlendirme asamasidir. Bu
asamada sanatin dallarindan resim ve gorsel sanatlarin etkililigi gozlemlenebilir.

Tam Koyma, Ol¢me ve Degerlendirmede Sanatin Kullanimi

Yukarida da bahsedildigi gibi, klinik psikologlar, tan1 koyma ve teshis etme asamasinda
baz1 testlerden faydalanirlar. Bu testler psikolojik degerlendirme testleri olarak
adlandirlir. Cesitli amaglarla kullanilan ¢ok sayida test bulunmaktadir. Ornegin,
projektif testler arasinda en bilinenleri Rorschach Miirekkep Lekesi Testi (Rorschach
Inkblot Test) ve Tematik Algi Testi’dir (Thematic Apperception Test). Bu testlerin bu
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makalede yer almalarinin nedeni klinik psikoloji baglaminda resim ve gorsel sanatlar
uygulamalarina 6rnek olmalaridir.

Rorschach Miirekkep Lekesi Testi, Isvicreli psikiyatrist Herrman Rorschach (1884-
1922) tarafindan gelistirilmistir. Testte sekli belli olmayan miirekkep lekelerinden
olusan ve yiizlerce kart arasindan segilen 10 adet kart bulunmaktadir. Bu kartlardan
yaris1 siyah ve beyaz iken, diger yarisinda renkler bulunmaktadir. Ornek bir kart igin
Sekil 1’e bakilabilir. Kartlarin en onemli 6zelligi simetrik ve bir eksen tarafinda
olusmasidir. Testi alan kisiye kartlar teker teker verilir ve kartta gordiiklerini anlatmasi
istenir. Bu agamaya serbest ¢agrisim asamasi adi verilir. Uygulayic1 psikolog, anlatilan
her seyi not diiser. Bu test, klinik ve adli psikolojide uygulanan testler arasindadir. Bu
test, resim sanat1 agisindan degerlendirildiginde, Rorschach kartlarinin Lavi teknigi ile
hazirlandig1 sdylenebilir. Bu sanat isinin klinik psikolojideki yeri ise ¢cok 6nemlidir zira
Rorschach testi tani, teshis ve tedavi asamalarinin her birinde sik¢a kullanilan projektif
bir 6l¢lim aracidir.

Sekil 1. Rorschach Miirekkep Lekesi Testi’nden 6rnek bir kart.

Bu teste ek olarak, Tematik Algi Testi (TAT) de sanatin klinik psikolojide goriilen bir
yan1 olarak ele almabilir. Bu test Harvard Universitesi'nden Henry Murray ve
Christiana Morgan tarafindan 1930 yilinda gelistirilmistir. Testte 31 adet siyah-beyaz
kart bulunur, bu kartlardan bir tanesi ise tamamen bostur. Diger kartlarda ise lizerinden
insan ve g¢evresel ogeler barindiran bazi resimler yer almaktadir. Kartlar cinsiyetlere
gore farklilik gosterir. Uygulayici psikolog uygulama dncesinde 10 adet kart secer ve
kartlar1 tek tek testi alan kisiye gosterir ve kartlarda gordiikleri iizerine bir hikaye
anlatmasini ister. Ornek bir kart icin Sekil 2’ye bakimz. TAT yetiskinlere yetiskinlere
uygulanmaktadir ancak ¢ocuklara uygulanan bir formu da vardir. Bu teste Cocuklar icin
Alg1 Testi (Children’s Apperception Test) ad1 verilmistir. Bu testteki kartlarda daha ¢ok
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cocuklara uygun ¢izimler yer alir. Kartlardaki ¢izimlerde hayvan figiirleri siklikla yer
almaktadir. Ornek bir kart icin Sekil 3’e bakiniz.

Sekil 2. Tematik Algr Testi’nden 6rnek bir kart.

Sekil 3. Cocuklar i¢in Alg1 Testi’nden 6rnek bir kart.

Ayn1 zamanda, projektif ¢izimler de bir degerlendirme araci olarak klinik psikolojide
kullanilmaktadir. Projektif ¢izimler de test olarak klinik psikolojide kullanilmaktadir.
Bu testlerde herhangi bir kart yoktur. Bunun yerine testi alan kisiye kagit ve kalem
verilir ve bazi nesneleri, olaylar1 vb. ¢izmesi istenir. Bir Insan Ciz Testi (Draw a Person
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Test; Machover, 1949) ve Ev-Agac¢-insan Teknigi (House-Tree-Person Technique;
Buck, 1948) bu testler arasinda yer alir. Yapilan c¢izimler, testin egitimini almis
uygulayict tarafindan degerlendirilir. Cizimlerin estetik giizellik tasimasi, testin
anlamlilig1 i¢in kritik 6nem tasimaz. Bunun yerine, ¢izimin sayfanin neresine yapildigi,
ne kadar biiyiik/kii¢iik oldugu, yonergedeki ¢izimlerin yapilip yapilmadigi gibi bazi
noktalara dikkat edilir. Nelere dikkat edilecegi ve nelerin sonucu etkileyecegi, test
uygulama egitiminde uygulayicilara anlatilir. Kisacas1i bu testlerde kisiden ¢izim
yapmast istenerek, testi alan kiginin sanat iiretimine girmesi istenir ancak testin
degerlendirilmesinde sanatsal kaygilar giidiilmez. Sanat sadece psikolojik siireclerin
aciga ¢cikmasi i¢in aract olarak kullanilir.

Sagaltimda Sanat

Sagaltim, diger adi ile psikoterapi, psikolojik problemi olan kisilerin bu problemle ilgili
tedavi almas1 anlamina gelir. Klinik psikoloji, uygulamali bir dal olmas1 sebebi ile diger
psikoloji dallarindan ayrilir ve klinik psikolojinin uygulama alan1 psikolojik
bozukluklarin sagaltimini da icermektedir (Plante, 2005). Sagaltim siirecinde, psikolojik
bozukluklarin nedenlerinin arastirilmasi, bu nedene miidahale edilmesi, duygu, davranis
ve bilislerde degisimler yasanmasi1 hedeflenebilir. Bu hedeflerin gerceklestirilebilmesi
icin baz1 teknikler kullanilir. Bu teknikler, degisik disiplinlerden de edinilir.

Sagaltim siirecinde psikoterapistlerin kullandig1 ekol ¢ergevesinde miidahalelerde
bulunmasi ve bu amagla teknikler kullanmasi gerekir. Diger bir deyisle, her
psikoterapist her teknigi kullanamaz. Teknikler, ekollerin varsayimlar1 gere§i ortaya
cikarlar, etkililikleri yapilan kontrollii ¢alismalarla denetlenir ve psikoterapistlerin
kullannmina sunulur. Biligsel-davranigs¢1 psikoterapi ekoliinde davramig o6devlerinin
verilmesi (Savasir, Soygiit, & Bariskin, 2009) bu tekniklere 6rnek olarak gosterilebilir.
Buradan hareketle, psikoterapi tirleri arasinda kendine yer bulan Sanat Terapisi ve
Disavurumcu Psikoterapilere deginmek gerekir. Bir sonraki boliimde bu yaklasim ele
almacaktir.

Sanat Terapisi ve Disavurumcu Psikoterapiler

Klinik psikolojideki temel ekollerden olmamasina ragmen sanat terapisi ve disavurumcu
psikoterapiler giinden giine popiilerlik kazanmaktadir. Burada sanat dallarinin
kullanilma amaci, sanatin aktarimi saglayacak bir gii¢ olarak goriilmesidir (Eren, 2016).
Bireyin yasadig1 psikolojik sikintilart sadece dil yolu ile degil, beceriler, ¢izim, dans,
tiyatro ve miizik yapim yollar1 ile de ifade edebilecegi var sayimini tasimakla beraber,
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psikoterapistin de ortaya ¢ikan sanat iiriiniinii anlayabilecegi ve yorumlayabilecegi
varsayimlarini da tasimaktadir.

Sanat terapisinde sanatm akla gelebilecek bir¢ok dali ve yontemi kullanilabilir. Onemli
olan nokta ise hangi yontemin ne amacla kullanildigini psikoterapistin bilmesi ve bu
konuda deneyimli olmasidir. Ornegin, terapist danisanindan seans icerisinde bir agac
¢izmesini isteyebilir. Yonergesinde agacimn kokleri, govdesi ve dallarin1 ¢izmesini
isteyebilir. Bu agaci renklendirmesini isteyebilir. Ardindan ortaya c¢ikan agag
calismasinin anlamlandirilmast sathasi gelir. Danisan hangi agaci ¢izmistir? Agac
tanidik midir? S6z gelimi evinin bahgesindeki bir agacit mi ¢izmistir, yoksa hayal {iriinti
bir aga¢ m1 ¢izmistir? Agacin kokleri toprak altinda midir? Gévdesi nasildir? S6z gelimi
lizerinde yara, budak, kovuk var midir? Varsa bunlarin o kisi i¢cin anlam1 nedir? Agag
yapraklt midir, yapraklar1 dokiilmiis miidiir? Hangi mevsimi yasamaktadir? Yapraklar
ve dallar var midir? Zayif midir yoksa giir miidiir? Kisi neden bu sekilde ¢izmistir? Kisi
bu agaci ortaya ¢ikarirken neler diisiinmiistiir? Hangi duygular1 hissetmistir? Bu ve
benzeri sorularla aga¢ ¢izme etkinligi psikolojik sorunu anlama ve anlamlandirmaya
yardimci bir teknik olarak kullanilir. Psikoterapist ayrica danigsandan bazi fotograflar
getirmesini isteyebilir. Aga¢ ¢izme isi bittikten sonra, psikoterapist agaci kisinin
kendisine benzetmesini ve koklerini ve dallarin1 sembolize eden kisilerin fotograflarini
ait olduklar1 yerlere yapistirmasini isteyebilir. Fotograflarin yerlestirilmesinden sonra
kimlerin fotograflarinin koklere, kimlerin dallara yerlestirildigi, neden bdyle bir
yerlestirme yapildig1 ele alinabilir. Koklerin neyi sembolize ettigi, dallarin neyi
sembolize ettigi goriisiilebilir. Bu calisgmanin kisiye neler hissettirdigi mutlaka ele
alinmalidir ki bu calisma sanat etkinliginden Ote sanat terapi uygulamasi haline
gelebilsin.

Disavurumcu terapiler sanatin resim dalinin haricinde baska dallariin uygulamalarini
da barindirir. Ornegin Dans ve Hareket Terapisi disavurumcu terapiler arasindadir.
Dans ve hareket terapisi ad1 verilen tiirdeki sagaltim ¢alismalarinda igsel siireglerin disa
vurulmasi amaci ile hareket ve dans kullanilir. Bu ¢alismalart siirdiirebilecek nitelikteki
psikoterapistlerin gerekli egitimleri aldiktan sonra, bu terapiden yararlanabilecek
kisilerle bu ¢aligmalar1 yapmalar1t miimkiindiir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta
her danisanin dans ve hareket terapisini tek ¢6ziim olarak gérmemesidir. Yukarida da
vurgulandig1 {izere bu tiir terapiler klinik psikolojinin temel ekollerinden degildir.
Ornegin akut donem sizofreni tanis1 olan bir kisi, ilac tedavisi almadan sadece dans ve
hareket terapisi ile tedavi almas1 miimkiin degildir.

Muzik de sanat ve disavurumcu terapiler igerisinde kullanilan sanat dallarindan biridir.
Miizik iiretimi, miizik pargalarinin dinlenilmesi ve yorumlanmasi ile de insanin igsel
siireglerinin, yani duygu, diisiince ve bilislerin, ortaya ¢ikmasi saglanabilir. Burada
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dikkat edilmesi gereken nokta, bu tiirde bir egitimi olan psikoterapistler tarafindan
miizik terapisinin bit yontem olarak kullanilmasidir. Miizik ya da konservatuvar mezunu
her kisi bu tiirde bir terapi hizmeti saglayamaz. Klinik psikologlarin bu tiirden egitimleri
almas1 ve uygulamasi gerekmektedir.

Bu acidan psikodramadan da bahsetmek gerekmektedir. Tiyatro ve dramanin
psikoterapi ile biitiinlestirildigi tiirden bir ¢alisma olan psikodrama, kisilerin psikolojik
problemlerini s6ze dokmenin yani sira davraniglar ile sergilemesi yolu ile tedavi etmeyi
amaclayan bir grup psikoterapisi tiiriidiir. Psikodrama J. L. Moreno tarafindan
gelistirilmis olup iilkemizde de ¢esitli enstitiiler tarafindan egitimleri verilmekte ve
psikodramatist yetistirilmektedir (Alici, 2008). Psikodrama cesitli gereklilikleri ve
yiiriitiilme semasi olan bir ¢alismadir. Ornegin, psikodramada protagonist, antagonist,
yardime1 ben, lyeler, izleyici, yonetici, koterapist, ve sahne psikodramanin temel
Ogeleri arasinda yer almaktadir. Psikodramanin esleme, rol degistirme ve ayna teknigi
gibi farkli teknikleri de bulunmaktadir. Bu agilardan makalenin sonraki boliimlerinde
anlatilacak canlandirma ¢aligmalarindan ayrilmaktadir. Kisilerin psikolojik diinyalarini
sanat dallar1 aracilig1 ile ortaya koymas1 agisindan psikodrama da bu boliim altinda ele
alinmistir.

Ozellikle agir tiirdeki psikolojik bozukluklarin tedavisinde kullanilan ugras: terapisi de
psikoterapide sanatin kullanilmasma ornek tagimaktadir (Plante, 2005). Ugras1 ya da
aktivite terapisinde yasanan belirtilen azaltilmasi, yasam kalitesinin artirilmasi, sosyal
becerilerin  gelistirilmesi ve meslek calismalarinin yapilmasi gibi bazi amagclar
giidiilmektedir. Bu tiir terapide cesitli el isleri ve siislemeler yapilir. Bu nedenle bir
ugrast ve dolayisi ile bir meslek kazanmaya ihtiya¢ duyulan psikolojik bozukluklarin
(sizofreni ve otizm ag¢ilimindaki bozukluklar gibi) sagaltiminda ugrasi terapisi de yer
almaktadir. Ugras1 terapistlerinin klinik psikolog olmalarina gerek yoktur. Sanatcilar ve
zanaatkarlar ugrasi terapisti olabilirler. Ciinkii burada ugrasi yolu ile insanin igsel
stireglerinin agiga ¢ikmasi amaci 6ncelikli degildir. Burada ugras1 ya da aktivite yolu ile
sagaltim stirecinin desteklenmesi ve psikolojik bozuklugu olan bireyin sosyal ve is
hayatina kazandirilmas1 amaci 6nceliklidir.

Sinemanin Sagaltimda Kullanimi

Kendi basima bir terapi yontemi olmasa da psikoterapide sinemanin kullanimi giderek
yaygimlik kazanmaktadir. Sine-terapi olarak da isimlendirilen bu ¢alismalarda psikoloji,
yedinci sanat iiretimlerinin yorumlanmas: ve anlamlandiriimasinda kullanilir. Ornegin,
Dustin Hoffman ve Tom Cruise’nin rol aldigi 1988 yapimi “Rain Man / Yagmur Adam”
filmi otizm tanisinin, otizmi olan bir yetiskinin yasadiklarinin, bu kisinin yakinlarinin
yasadig1 olaylarin, toplumun otizmi olan kisilere karsi tutumunun neler oldugunu
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gbzlemlemek icin psikoterapide kullanilabilir. Psikoterapi seanslarinin siire anlaminda
kisith olmasi goz Oniine alindiginda, filmlerin danisan tarafindan seans disinda
izlenmesi istenebilir. Seansta da filmin degerlendirilmesi yapilabilir, danisanin filmi
nasil buldugu, terapi ile nasil iligkilendirdigi, filmdeki karakterlerden hangisini
kendisine yakin buldugu, hangisini hi¢ sevmedigi, neden sevdigi ya da neden sevmedigi
gibi konular ele alinabilir. Bu agidan psikoterapistin dikkat etmesi gereken noktalar
psikoterapide islenen konuya uygun filmlerin ele alinmasi, filmlerin janrinin/tiiriiniin
danisanin kiiltiirel yapisina uygunlugu, filmin nasil ele alinacaginin ve psikoterapide
nereye baglanacaginin bilinmesi gibi temel noktalardir. Kisacasi, bir psikoterapist
onceden izleyip analiz etmedigi ve lzerine diisiinmedigi bir filmi sinema terapi
acisindan kullanamaz. Sinema terapi ayrica bir filmin izlenilip ge¢ilmesi anlamini da
tasimaz. Filmin izlenilmesi ve seanslar icerisinde konu edilmesi gereklidir; ¢unkd, esas
itibari ile filmlerin psikoterapide kullanilma amact psikolojik bir problemin ortaya
¢ikmasi ve ifade edilmesinin saglanmasi ya da tedavi edilmesinde kullanilmasidir.

Temel Klinik Psikoloji Ekollerinde Sanatin Kullanimi

Temel ekollerden biligssel-davranis¢1 terapide canlandirmanin kullanimina yukarida
deginilmistir. Canlandirma ya da role-play, danisanin yapmakta zorlandig1 bir eylemi
terapi esnasinda canlandirmasi anlamia gelmektedir ve teatral bir yan1 bulunmaktadir
(Beck, 2011). Sosyal fobisi olan bir danisanin sosyal iletisimlerde bulunurken ciddi
anlamda zorlandig1 durumlarda, gerekli sartlarin olusmasini takiben terapi esnasinda
canlandirma teknigi ile bir sosyal etkilesimde bulunulmasi g¢aligilabilir. Psikoterapi
seansinda damisanlarin, hedefledikleri fakat zorlandiklar1 davramiglar icin zorluk
hiyerarsisi de denilen zorlandiklar1 durumlar1 en zordan en kolaya siraladiklar1 bir liste
olusturulur ve onlar i¢cin goérece daha rahat bicimde etkilesimde bulunabilecekleri
durumdan baslayarak (6rnegin, kantinden bir bardak ¢ay satin almak gibi), bu durumu
canlandirmalar1  ve boylelikle korktuklari durumlarla ylizlesmeleri saglanir.
Canlandirmalarin basit, yapilandirilmis ve yapilabilir olmas1 gereklidir. Canlandirma
tekniginde kullanilan iki roliin her ikisinin de hasta tarafindan oynanmas1 gerekir. Bu da
rollerin degistirilmesi teknigine tekabiil eder ve canlandirma tekniginin 6nemli bir
parcasidir. Diger bir deyisle, damisan canlandirmadaki her iki rolin ikisini de
deneyimler. Boylece bir etkilesimde hangi siireclerin gergeklestigi danmisanin kendisi
tarafindan kisa siireligine bile olsa yasanmis olur. Ardindan bu ¢alismanin danigana
neler diisiindiirdiigii gibi konular psikoterapide ele almur.

Sema terapide (Y oung, Kolosko, & Weishaar, 2003) de benzer bir teknik kullanilir. Bog
sandalye teknigi denilen bu ¢alismada da tiyatronun/dramanin psikoterapide kullanimi
orneklenmektedir. Biitiin ayrmtilar1 ile paylasilmamakla birlikte bu teknikte bos
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sandalyede oldugu diisiiniilen bir kisi ile danisanin etkilesime girmesi tesvik edilir.
Danisanin bu sandalyede oturan kisiye anlatmak ve sdylemek istediklerini dile getirmesi
terapist tarafindan kolaylagtirilir. Burada da rollerin degistirilmesi ya da coklu bog
sandalye gibi bazi yontemler, bos sandalye teknigine ek olarak kullanilir. Buradaki
amag, sandalyede oturan kisiye karsi hissedilen; ancak, ifade edilemeyen ya da
edilememis duygularin disa vurulmasidir. Bu acidan tiyatro/drama psikolojik stireclerin
ortaya ¢ikmasi i¢in araci olarak kullanilmaktadir. Bu teknigin alaninda yetkin kisilerce
uygulanmamasi durumunda psikolojik problemlerin tedavi edilmesi amacindan
sapilabilir. Bu teknigi uygulayacak terapistlere, yapacaklar1 uygulamalara dair egitim ve
supervizyon almalar1 6nerilmektedir.

Sonug

Bu makalede klinik psikolojinin ¢aligma asamalarinda sanatin nasil kullanildig: ele
alimmastir. Klinik psikoloji temel bir uygulamali psikoloji dalidir. Uygulama alanlari
icinde tan1 koyma/teshis, 6lgme/degerlendirme ve sagaltim yer almaktadir. Bu alanlarin
her birinde sanatin psikoterapi ¢aligmalarina nasil entegre edildigi konusu ele alinmistir.

Yansitma savunma mekanizmasii kullanmasi sebebi ile sanata genellikle projektif
yontemlerde ve psikodinamik yaklagimlarda daha ¢ok bagvuruldugunun séylenmesi
miimkiindiir. Yapilandirilmis terapilerde (6rnegin, davranisci psikoterapi) objektivite ve
gozlemlenebilirligin 6nemli olmasi sebebiyle, sanat gibi subjektif bir alan fazlaca
kullanilan bir alan olarak goriilmemektedir. Daha esnek, o anki ihtiyaci kavramaya ve
gidermeye yonelik caligmalari da igeren psikoterapi ekolleri ise sanatin ¢ok yonlii
ozelliginden faydalanarak psikoterapideki tekniklerin ¢esitlendirilmesine, bu tekniklerin
canlandirilmasina ve daha rahat ve esnek bir ortamin saglanmasina olanak
saglamaktadir. Klinik psikologlarin sanat ¢alismalar1 alaninda giiclendirilmesi, sanatin
psikoterapide kullanilmasinin yolunu agmak i¢in tek yol olarak goriilmektedir. Bu
acidan giizel sanatlar egitiminin klinik psikoloji egitim siirecinde segmeli dersler yolu
ile yer almasi Onerilebilir. Boylece sanat terapi yapmak isteyen klinik psikologlar
alanlarinda bilgi ve becerilerini gliclendirebilirler.
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