Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
The University of Kahramanmaras Stitcti Imam
Review of The Faculty of Theology
ISSN-1304-4524 e-ISSN-2651-2637

Cesaret Erdemi Baglaminda islam Ahlak Felsefesi ile Psikoloji
Arasinda Mukayeseli Bir Degerlendirme
A Comparative Assessment Between Islamic Moral Philo-sophy and
Psychology in the Context of the Virtue of Courage

Yazarlar / Authors
Fatma BAYNAL
Dr. Ogr. Uyesi, Yalova Universitesi Islami Ilimler Faktiltesi
Felsefe ve Din Bilimleri, Yalova / TURKIYE

fatmayogurtcu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6705-4340

Emine TASCI YILDIRIM
Dr. Ogr. Uyesi, Yalova Universitesi Islami Ilimler Faktiltesi
Felsefe ve Din Bilimleri, Yalova / TURKIYE
tezemine@gmail.com

https://orcid.org/0000-0001-8520-8545

Makale Tiirii/ Article Types: Arastirma Makalesi /Research Article

Makale Gelis Tarihi/ Date of Receipt: 18/03/2020

Makale Kabul Tarihi / Date of Acceptance: 17/06/2020

Makale Yayin Tarihi: 30/06/2020

Yayin Sezonu/Pub Date Season: Haziran / June

Yil/Year: 18 Say1/Issue: 35 Sayfa /Page: 137-175

Atif/Citation: Baynal, Fatma-Tasci Yildirim, Emine. “Cesaret Er-

demi Baglaminda Islam Ahlak Felsefesi ile Psikoloji Arasinda Muka-
yeseli Bir Degerlendirme”. KSU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 35 (Haziran
2020), 137-175 https://doi.org/10.35209 /ksuifd. 706065

e Bu makale iThenticate programinda taranmis ve intihal icermedigi

tespit edilmistir


mailto:fatmayogurtcu@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6705-4340
mailto:tezemine@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8520-8545
https://doi.org/10.35209/ksuifd.706065

KSU Illahiyat Fakiiltesi Dergisi
35 (Haziran 2020): 137-175

Cesaret Erdemi Baglaminda islam Ahlak Felsefesi ile Psikoloji
Arasinda Mukayeseli Bir Degerlendirme

Oz

Bu calismada Islam ahlak felsefesi ve psikolojide cesaret er-
deminin mahiyeti hakkinda mukayeseli bir degerlendirme
yapilmistir. Islam ahlak felsefesinde cesaret erdeminin mahiyetine
dair cesitli yorumlara ulagsmak mumkuindir. Psikolojik akimlarda
ise cesaret erdemiyle ilgili glincel calismalar artmaktadir.
Arastirmamizin amaci bu erdemi, Islam ahlak felsefesi ve psikoloji
acisindan detayll bir sekilde incelemek suretiyle cesaret erdeminin
mahiyetine dair alana katkida bulunmaktir. Bu dogrultuda cesaret
erdemi, klasik eserlerin yani sira glincel calismalara basvurularak
incelenmistir. Islam filozof ve dustuntirlerinin bu erdemle ilgili
ayrintili goértislerine yer verilmistir. Psikolojik acidan ise cesaret,
saldirganlik ve korkaklik cercevesinde ele alinmistir. Bireyin cesaret
sahibi olmasinin ne anlama geldigi tizerinde durulmustur. Islam
ahlak felsefesi ve psikoloji disiplini acisindan cesaretin mahiyetiyle
ilgili farkli ve ortak yonler tespit edilmis; bu tespitler dogrultusunda
cesaret erdemini daha iyi anlamak ve incelemek adina onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Islam ahlak felsefesi, psikoloji, din psi-
kolojisi, cesaret, erdem, saldirganlik.

A Comparative Assessment Between Islamic Moral Philosophy
and Psychology in the Context of the Virtue of Courage
Abstract
In this study, a comparative assessment of the nature of the

virtue of courage is made in Islamic moral philosophy and psycho-
logy. It is possible to reach various interpretations of the nature of
the virtue of courage in Islamic moral philosophy. Current studies
on the virtue of courage are increasing in psychological movements.
The aim of our research is to contribute to the field of the virtue of
courage by examining this virtue in detail in terms of Islamic moral

philosophy and psychology. In this article, the study of the virtue of
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courage is based on classical works as well as current works. Detai-
led views of Islamic philosophers and thinkers about this virtue are
included. From a psychological point of view, courage, aggression
and cowardice are taken into consideration. Moreover, it is focused
on what it means for the individual to have courage. In terms of Is-
lamic moral philosophy and psychology disciplines, different and
common aspects about the nature of courage have been identified
and suggestions have been made in order to better understand and
study the virtue of courage.

Keywords: Islamic moral philosophy, psychology, psychology
of religion, courage, virtue, agression.

Giris

Dtistince tarihi boyunca insanlarin tutum ve davranislar, fel-
sefeden psikolojiye bir¢cok bilim dalinin tzerinde durdugu konular
arasinda yer almaktadir. Tutum ve davranislarin sekillenmesinde
arzulama ve o6fke glclinin etkisi vardir. Erdemli davranisla-
rin ortaya ¢ikmasi ¢ogunlukla bu guliclerin aklin yénetimine girmesi
ve dengede tutulmasiyla miimkin olmaktadir.

Bitkisel ve hayvani nefsin akla itaati sonucunda ortaya cikan
erdem, insanin akliyla kendi olusunu en iyi bicimde gerceklestirme-
si diye tanimlanmaktadir.! Erdemler, cogunlukla egitimle elde edi-
len, deneyim ve zaman gerektiren distince erdemleri ile aliskanlik-
lar sonucunda ortaya cikan karakter erdemleri olmak tzere iki kis-
ma ayrilmaktadir.2 Hikmet, adalet, iffet ve cesaret (secaat) filozof ve
dusltnurlerin cogunlugu tarafindan kabul géren doért temel erdem-
dir. Erdemlerin her biri insanda bulunan nefsani gliclerin dengede
olmas ile ortaya cikmaktadir. DlUstiinme glclinln itidali hikmet,
sehvet gliciinln itidali iffet ve 6fke glicinun itidali ise cesaret erde-
midir. Bu ti¢ gliciin insanda itidalli olarak yer almasi ise adalettir.

Insan nefsinin giiclerinden olan 6fke, "tehlikeler karsisinda gé-

1 Huiseyin Necdet Ertug, “Nikomakhos’a Etik ile Ahlak-1 Alai’'de Erdemler ve
Mutercim Asim’in Kamus’undaki Etimolojik Karsiliklar1”, International Journal of
Human Sciences 12/2 (2015), 804.

2 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik (Ankara: Bilgesu Yayincilik, 2009), 29-30.
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zU peklik ve egemen olma, ylcelme ve her cesit serefi kazanma ve
arzu etme glici"?® olarak tanimlanmaktadir. Hayvani nefse ait bir
glc olan 6fkenin yararsiz olan seyleri geri ¢cevirme gibi bir vasfi da
bulunmaktadir.4 Ofke giicli, zaman zaman insani olumsuz davra-
nislar yapmaya yonlendirebilmektedir. Burada diistinen nefisin dev-
reye girmesiyle 6fke glicinliin bu davranislar1 gerceklestirmesi en-
gellenmekte, kin ve intikam duygularinin da éntine gecilmektedir.5
Dolayisiyla cesaret, 6fke gliciniin orta halinin bir sonucu olarak,
akla boyun egip bilgiyle beslenmesi sonucunda ortaya cikmaktadir.6
Bilmenin korkuyu yenmede ve erdemli davranisin ortaya cikisindaki
fonksiyonu burada devreye girmektedir.” Bedeni harekete gecirici
bir glic olan 6fke, insan ve diger biittin canlilarin kendilerine zarar
ve UzUntl verecek seylerden uzaklasmalarini mimkin kilmakta-
dir.8 Cesaret erdemi de kisinin 6fkesini, eyleme déntisecek davranis-
lar noktasinda dengelemesi sonucunda ondan dengeli davranislarin
cikmasini saglamaktadir.9

Cesaret erdemine iliskin bazi calismalar yapilmistir.l© Ancak
felsefi alanda yapilan calismalarin bir kismi sadece bir filozofun bu
konuya dair gortslerini ortaya koymaktayken bir diger kismi ise
genel hatlariyla ansiklopedik madde olmasi1 hasebiyle secaat baslig

3 Ibn Miskeveyh, Tehzibul-ahlak: Ahlak Egitimi, cev. Abdulkadir Sener vd.
(istanbul: Baytlyenay Yaymlari, 2017), 32.

4 Hayrani Altintas, Ibn Sina Metafizigi (Ankara: Elis Yayinlari, 2008), 154.

5 Kindi, “Nefis Uzerine”, cev. Mahmut Kaya, Felsefi Risdleler (istanbul: Klasik
Yayinlari, 2014), 244.

6 Tehanevi, Mevsuatu Kessdfu istilahati’l-finun ve’l-ulum (Beyrut: Mektebetu
Libnan, 1996), 1/1008. Ayrica bk. Kindi, “Tarifler Uzerine”, ¢cev. Mahmut Kaya,
Felsefi Risaleler (istanbul: Klasik Yayinlari, 2014), 188; Mustafa Cagrici, “Secaat”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari,
2010), 38/402.

7 Ibrahim Maras, “Mutluluk”, Islam Ahldk Esaslari ve Felsefesi El Kitabt, ed. Muifit
Selim Saruhan (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013), 256.

8 Maras, “Mutluluk”, 255.

9 Mufit Selim Saruhan, “Ahlak Felsefesinde Iyi ve Kétiintin Sebepleri”, Islami
Arastirmalar Dergisi 15/4 (2002), 558.

10 Muhammed Shahjahan, “Farabi Felsefesinde Cesaret Kavrami”, cev. Necdet
Durak, Tabula Rasa 1 (Nisan 2001), 191-198; Mustafa Yildiz, “Platon’un
Felsefesinde Bir Erdem Olarak Cesaret”’, Kutadgubilig Felsefe-Bilim Arastirmalar
Dergisi 22 (Ekim 2012), 223-238; Cagrici, “Secaat”, 38/402-403.
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altinda cesaret erdemine dair 6zet bir bilgi sunmaktadir. Psikoloji
sahasina gelindiginde ise erdemler ile ilgili bilimsel calismalar var-
dir.11 Ozellikle mutluluk erdemi tizerinde durulmakla birlikte!? ce-
saret erdemini felsefi ve psikolojik acidan ele alan bir calisma yok-
tur.

Islam dustincesi icerisinde cesaret erdemi, Kindi tarafindan
necdet, ondan sonra gelen ahlakcilar tarafindan ise genel olarak
secdat terimiyle karsilanmaktadir.13 Ancak bu makalede secaat kav-
rami1 yerine psikolojideki kullanimiyla bir bttiinlik arz etmesi aci-
sindan cesaret kavrami tercih edilecektir.

Psikolojide ve Islam ahlak felsefesinde cesaret erdeminin mu-
kayeseli bir sekilde incelenmesi arastirmanin ana amacidir. Bu dog-
rultuda bir erdem olarak cesaret nedir? Islam ahlak felsefesinde yer
alan cesaret erdemi ile psikolojideki cesaret arasinda mabhiyet itiba-
riyle farklilik var midir? Cesaret ile saldirganlik ve korkaklik arasin-
da nasil bir iliski vardir? Cesaret erdeminin bireye ne gibi bir fayda-
s1 vardir? Kisi nasil cesaret sahibi olabilir? Gintimiizde bu erdem
nasil anlasilmaktadir? Sorularina Islam ahlak felsefesi ve psikoloji
cercevesinde cevap aranmasi hedeflenmektedir.

Calismada oncelikle Antik Yunan dustncesinden yola cikila-
rak Islam diistintrlerinin gériislerine ve cesaret erdeminin alt bo-
yutlarina yer verilmistir. Sonrasinda psikoloji ekoliinde ve ginimuiz
kisisel gelisim akimlarinda cesaret erdeminin yeri ve 6nemi tizerinde
durulmus; bu erdem, saldirganlik ve korkaklik acisindan incelen-

mistir. Son olarak saldirganlik ve korkakligin kisiler tizerindeki bi-

11 Ali Ayten, Psikoloji ve Mutluluk Yolu: Erdeme Déniis (Istanbul: iz Yaymecilik,
2016); Halil Ibrahim Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diistiniirlerinde Erdemler
(Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans, 2016).

12 Bahar Erdogan, Yetiskinlerde Mutlulugun Merhamet ve Saldirganlikla fliskisinin
Incelenmesi (Istanbul: Usktidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiksek
Lisans Tezi, 2017); Asiye Aciboga, Din-Mutluluk Iliskisi (Kahramanmaras: Kahra-
manmaras Stitcti Imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans
Tezi, 2007); Fatma Balci Arvas, Psikoloji Din ve Mutluluk: Psikolojik ve Oznel lyi
Olma Hali ile Dini Inanclar Arasindaki Iliski Uzerine Bir Inceleme (Bursa: Emin Ya-
yinlari, 2016).

13 Mifit Selim Saruhan, “Ahlak ve Erdemin Insasi1”, Islam Felsefesi Tarihi, ed.
Bayram Ali Cetinkaya (Ankara: Grafiker, 2012), 1/342-343.
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yolojik ve psikolojik etkileriyle ilgili yorumlara yer verilmistir. Cesa-
ret erdemi, klasik eserlerin yani sira glincel calismalara basvurula-
rak incelenmis; yorum farkliliklan ile birlikte btittinctl olarak ma-
hiyeti aciklanmaya calisilmistir. Cesaret erdemi Islam ahlak felsefesi
ve psikoloji alaninda mukayeseli bir sekilde ele alinarak bu calig-
manin alana katki saglayacag diistintlmektedir.

1. Islam Ahlak Felsefesinde Cesaret Erdemi

Erdemler, Islam ahlak felsefesinin en énemli konularindan bi-
ridir. Bu konunun ele alimisinda 6zellikle Islam filozoflarinin erdem-
ler tasnifinde Antik Yunan distincesinin etkisi s6z konusudur. Bu
baglamda cesaret erdeminin Islam ahlak felsefesi icerisindeki ele
alinisina gecmeden 6nce kisaca Antik Yunan'da bu erdeminin nasil
anlasildigina deginmek faydali olacaktir.

Antikcag felsefesi icerisinde ahlaki alanda bir eylemin nasil
meydana geldigine iliskin bir degerlendirme yapildiginda ilk 6ne ¢1-
kan erdem, cesarettir. M.O. 8. ve 7. ytizyillarda llyada ve Odysseia
destanlarinda islenen cesaret, bu dénem icerisinde kahramanlk ve
soyluluk degerleriyle beraber 6n plana cikmistir. Insanin diinyadaki
yerini belirleme ¢abasinin bir sonucu olarak gerceklestirdigi cesurca
eylemler, bu dénemde cesareti temel bir erdem haline getirmistir.14
Eflatun, sadece savasta korkusuzca mucadele etmenin cesaret ola-
rak ifade edilemeyecegini s6ylemek suretiyle cesaretin kapsamini
genisletmektedir.15 Ayrica, cesaret erdemini, askeri acidan savas
esnasinda diismana, toplumsal acidan erdemli bireyin sosyal du-
zendeki bozukluklara ve yasalart korumak tizere hem aciya hem de
hazza karsi direnc¢ gésterme seklinde ic acidan ele alarak ona hem
politik hem de etik bir deger ytuklemektedir.1¢ Cesaret erdemi, diger

erdemlerin elde edilmesi ve korunmasinda 6nemli bir yere sahip-

14 Tufan Cotok, Aristoteles Ahlakinin Kurucu Erdemi Olarak Phronesis (Sakarya
Universitesi, 2011), 38-41.

15 Platon, “Lakhes Cesaret Uzerine”, cev. Tanju Gékedl, Diyaloglar (istanbul: Remzi
Kitabevi, 2010), 190d-200a.

16 Yildiz, “Platon’un Felsefesinde Cesaret”, 237.
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tir.17 Nitekim bilgelik ve 6l¢ctililtik cesaret erdemiyle bir araya gel-
mekte ve bunun sonucunda adalet erdemi ortaya cikmaktadir.18
Ayrica cesaret erdemi, ideal devletin kurulusunda ve varligini sur-
dirmesinde de etkili olmaktadir.l® Bununla birlikte cesaret, devlet
adami olmanin sartlari arasinda da yerini almaktadir.20

Aristoteles'e gbre erdemler Ogrenilerek edinilir. Ev yaparak
mimar, gitar calarak gitarist oldugu gibi adaletli davranarak adil,
yigitce davranarak yigit bir insan olunur.2! Ona gbére cesaret her
seyden kacma, korkma ve hicbir seye dayanamama durumu olan
korkaklik ile hicbir seyden korkmama, kacinmama ve her seyin
Uzerine gitmek seklindeki cliretkarligin ortasidir.22 Ona gére cesur
kisi, korkutucu seyleri 6nleyebilen, tehlikeler karsisinda dayanikl
olabilen ve tizilmeyendir. Ancak bu kisi tamamen korkulardan aza-
de degildir. O, korkulmasi gereken seylerden gerektigi sekilde ve
zamanda korkan, cesaret gosterilmesi gereken yerde de cesaret gos-
terip akillica davranandir.2® Kisacasi cesaret, insanin tehlike duru-
munda yasaya uygun soylu fiilleri gerceklestirmesini saglayan bir
erdem olarak karsimiza cikmaktadir.24 Aristoteles, aci veya 6fkeden
dolay1 tehlikeye atilanin cesur sayilmayacagini ifade etmekte ve 6f-
keden dolay1 olanin cesaret sayilabilmesi i¢cin onda tercih ve amacin
bulunmasini gerekli gérmektedir.25

Bu yorumlara gore Antik Yunan felsefesi icerisinde cesaretin

savaslarda ortaya cikan bir erdemden cok daha fazlasini ifade etti-

17 Y1ldiz, “Platon’un Felsefesinde Cesaret”, 237.

18 Platon, Yasalar, cev. Candan Sentuna - Saffet Babiir (Istanbul: Kabalc1 Yayinevi,
2012), 631c-d.

19 Y1ildiz, “Platon’un Felsefesinde Cesaret”, 237.

20 Platon, Politeia/ Devlet, cev. Sabahattin Eytipoglu - M. Ali Cimcoz (Istanbul:
Turkiye Is Bankasi Kiilttir Yayinlari, 2010), 429a-430d.

21 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, ¢ev. Saffet Bablir (Ankara: Ayra¢ Yayinevi, 1997),
30.

22 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1997, 26.

23 Ebu Bekir Razi, Felsefe Risaleleri, cev. Mahmut Kaya (Istanbul: Turkiye Yazma
Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari, 2016), 98-101; Ebu Bekir Razi, Ruh Saglg:
et-Tibbu’r-rithdni, cev. Hiiseyin Karaman (Istanbul: Iz Yayincilik, 2004), 66-67.

24 Aristoteles, Retorik, cev. Mehmet H. Dogan (istanbul: Yap: ve Kredi Yaymnlari,
1995), 65.

25 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1997, 58.
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gini belirten Eflatun, cesareti devlet adaminin vasiflar1 arasinda zik-
retmekle birlikte onun devletlerin varligini stirdirmesinde de etkili
oldugunu diistinmektedir. Bu baglamda toplumsal dtzendeki bo-
zukluga karsi direng¢ gosterebilmek de cesaret olarak degerlendiril-
mektedir. Ayrica cesaret sadece aciya degil, hazlara karst koyma
konusunda kiside bir direncin olusmasini saglamaktadir. Bu yo-
nuyle cesaret, 6lctltilik erdemiyle ortak bir noktada bulusmakta-
dir. Aristoteles ise cesaret erdeminin bir orta olma hali oldugu ve
aklin htikmt altinda eylem sahasina gecirilmesi gerektigini belirt-
mistir. Ayrica Aristoteles erdemleri 6grenilebilen yetiler olarak vur-
gulamistir. Ona gbére amacsizca gosterilen atilganlik, cesaret degil-
dir. Aristoteles'in tercih ve amac¢ vurgusu, cesurca davranislarda
o6fke glictintin aklin kontroliinde dengede tutulmasi baska bir deyis-
le orta halde bulunmas:1 gerektigini géstermektedir. Antik Yunan
dustncesinin 6nde gelen simalarinin cesarete bu yaklasimlarinin
etkisi, 6zellikle orta hal vurgusuyla Islam ahlak felsefesinde goértil-
mektedir.

Kindi (61. 252/8667?)'ye gore cesaret, nefse ait erdemlerden
olup 6fkeye Uistlin gelme glicline ait bir fazilettir.26 Buna goére ofke
glicunu kontrol altina almak suretiyle ortaya cikan cesaret erdemiy-
le asin1 saldirgan ve zalim biri olmaktan kacinilmakta; ayni sekilde
korkakca davranilip onur ve haysiyetin zedelenmesinin de 6ntine
gecilmektedir.2” Buna gOre insan onurunun korunmasi agisindan
cesaretin 6énemli bir erdem oldugu ortaya cikmaktadir.

Ebubekir Razi (6l. 313/925)28’ye gore nefs, cesaret sayesinde
sehevi isteklerle kendi arasina mesafe koyabilmekte ve onlar1 kont-
rol edebilmektedir. Ofke giicintin asirihig, kibir ve baskin gelme
sevdasi olup nefiste, insan ve hayvanlar kendi kontroline alma

istegini ortaya cikarmaktadir.2® Bu degerlendirmeleriyle Réazi'nin

26 Kindji, “Tarifler Uzerine”, 187.

27 Elif Akyol, Uziintiiyii Yenmenin Careleri- Kindi Merkezli Bir Inceleme- (Ankara:
Arastirma Yayinlari, 2015), 80.

28 Mustafa Cagrici, Islam Driistincesinde Ahlak (Istanbul: Dem Yayinlari, 2013), 133.
29 Razi, Felsefe Risaleleri, 98-101; Razi, Ruh Sagligi, 66-67.
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farkli bir bakis acgisiyla cesaret erdemini ele aldigini séylemek mim-
ktiinddr. Buna gore cesaret, 6fke gliciintin bir erdemi olmanin yani
sira sehevi isteklerin kontrol edilmesinde de rol oynamaktadir.

Iyi davranislar gibi erdemlerin de iki asir1 uc¢ arasindaki orta ve
mutedil olana karsilik geldigini distnen Farabi (6l. 339/950)'ye
gOre cesaret, Aristoteles'teki gibi korkaklik ve cliretkarlik arasinda
bir denge halidir.30 Ona gore erdemli insan acele etmemeli ve yasa-
yabildigi kadar uzun yasamaya gayret etmeli; halki kurtarmak gibi
daha buytk bir yarar saglayacagi durumlarda ise erdemli insanin
olime kosarak gitmelidir.3! Ancak ona gbre cesarette temel amac,
seref degil, mutlulugun elde edilmesi olmalidir.32 Buna goére du-
sinmeksizin 6lime atilmak kesinlikle cesaret olarak ifade edilme-
meli; 6limU tercih etmek ancak daha iyi bir secenek olmadiginda
gerekli gortilmektedir. Butlin erdemlerde oldugu Ulzere cesaretle de
hedeflenen mutlulugu kazanmaktir.

Farabi'ye gore cesaret, devlet baskaninda olmas: gereken 6zel-
likler arasinda yer almaktadir. Ona gore baskan, yapilmasini gerekli
gordugl seyleri gerceklestirme konusunda cesur olmali, korku ve
zaaf gostermemelidir.33 Bu baglamda Farabi nezdinde cesaret, iyi
ahlak olarak nitelenmekte ve korkutucu seyler karsisinda atilganlik
gosterme ile onlardan ka¢ma arasindaki bir orta hali temsil etmek-
tedir. Cesaretin uc¢ noktalarindan olan atilganlik diisiincesizce hid-
detlenmeye; kacinma konusunda gosterilen asirilik ise korkaklik
denilen iki k6tti ahlaki meydana getirmektedir.3* Bu noktada Efla-

tun'la benzer diistinceleri paylasan filozof, halkin ve devletin menfa-

30 Farabi, Fusil al-madani (Aphorisms of the Statesman), cev. D. N. Dunlop
(Cambridge: Cambridge University, 1961), 113; Farabi, “Fustli’l-medeni (Siyaset
Felsefesine Dair Goértisler)”, cev. Hanifi Ozcan, Farabi’nin Iki Eseri (Istanbul:
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi, 2005), 58.

31 Farabi, Fustl al-madani, 154-155; Farabi, “Fusulii’l-medeni”, 105.

32 Shahjahan, “Farabi Felsefesinde Cesaret”, 193.

33 Farabi, Arau ehli’l-medineti’l-fazile, thk. Albert Nasri Nadir (Beyrut: Dart’l-
Mesrik, 1986), 129; Farabi, Ideal Devlet: el-Medinetiil-fazila, cev. Ahmet Arslan
(istanbul: Divan Kitap, 2013), 105.

34 Farabi, “Tenbih ’ala sebili’s-sa’ade (Mutluluk Yoluna Yo6neltme)”, cev. Hanifi
Ozcan, Farabi’nin Iki Eseri (Istanbul: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakultesi Vakfi,
2014), 154.
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ati icin atilmas1 gereken adimlarda cesaretin 6nemini acik bir sekil-
de ortaya koymaktadir. Korkusuzca bir seylere atilma cesaretini
gosterme, psikoloji de bu kisinin kendini gerceklestirme deneyimin-
de ifadesi bulacaktir.

Nefsin erdemlerini ayrintili bir sekilde ele alan Ibn Miskeveyh
(6l. 421/1030) cesareti, 6fke glicinun fazileti olarak gérmekte ve
ziddinin korkaklik oldugunu belirtmektedir.35 Nefis bu erdem saye-
sinde yapilmasi iyi olarak goériilen ve sabredilmesi 6viilen tehlikeli
isler karsisinda aklini gerektigi gibi kullanabilecektir.36

Ibn Miskeveyh'e gére gercek anlamda cesur Kkisi, Allah'in birligi
ve adaletli nizam1 i¢in dinini ve inancini savunan kisidir. Ayrica teh-
likelere atilan veya koéttltiklerden korkmayan herkesin cesur olarak
nitelenemeyecegini séyleyen Ibn Miskeveyh, cesur kimsenin karsi-
lastigr sikintilara glizelce sabrettigini ve bu durumlarda nasil dav-
ranilmasi gerekiyorsa oyle davrandigini ifade etmektedir. Bununla
birlikte o, cesaret erdeminin her seyi tam olarak ve akil 6lciisinde
kullanan filozofta bulunacagini da belirtmektedir.3” Ondaki bu akil
vurgusu cesaretin hikmet erdemiyle beraberligine bir isaret olarak
da gortlebilir. Dolayisiyla erdemlerin birbirlerini tamamlayici nite-
likte oldugunu ve cogu zaman bu dort temel erdemin, alt turleri
dikkate alindiginda ici ice gectigini sdylemek de muimktindr.

Cesaretin iki u¢ noktasi olan ataklik ve korkaklik, nefsin 6fke
glclne ait bir hastalik olarak gortilmektedir. Nefsin tutusmasina
sebep olan o6fke ile akil calismaz hale gelmekte ve ataklik ortaya
cikmaktadir. Bu durumda cesur kisi, 6fkesini harekete geciren sey-
lere kendini kaptirmayan, distinerek hareket eden, yumusaklik ile
o6fkesini yenmeyi basaran, intikam alma konusunda da dengeli ol-
may1 elden birakmayan biri olarak tasvir edilmektedir. Diger ucta
yer alan korkakliga gelince, bundan kurtulus onun karsitina bas-

vurmakla yani nefisteki kuillenmis 6fke gliciinti harekete gecirmekle

35 Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, 33-34.
36 Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, 35.
37 Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, 131-133.
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mumkin olabilmektedir. Kisi bilerek tehlikelere atilmak ve onlari
goguslemeye alismak suretiyle 6fke gliciintin gerektigi zaman hare-
kete gecmesini saglayabilmektedir. Ayrica kendisine zarari dokun-
mayacagini bildigi kimselerle kisinin cekismesi ve munakasa etme-
sini faydali géren Ibn Miskeveyh, bu sekilde cesaret erdemine yak-
lasilabilecegi kanaatindedir.38 Ibn Miskeveyh, sadece bu erdemi ta-
nimlamakla yetinmemekte bu erdemi elde etmenin yollarini da gos-
termektedir. Kisi kendisinde hangi yonde eksiklik varsa onun Uzeri-
ne gitmek suretiyle cesaret erdemini elde edebilmektedir.

Ibn Sina (61. 428/1037) ise orta yol anlayisin1 devam ettirmek-
te,39 diinya ve ahiret mutlulugunun elde edilmesi icin insanin dav-
ranislarin iffet, cesaret, hikmet ve adalet erdemleriyle kemale er-
dirmesinin gerekliligine isaret etmektedir.40 Ibn Sina, cesaretin éfke
kuvvetinden kaynaklanan bir erdem oldugunu belirtmektet! ve bu
kuvvetin erdemli bir devlet yonetimini savunmak ve iyiligin emredi-
lip kotuluikten vazgecirmek icin kullanilabilecek bir gltic oldugundan
bahsetmektedir. Ayrica o, aklin sehvet ve 6fke glcleri karsisinda
pasif birakilmamasinin gerekliligini de vurgulamaktadir.2 Bu an-
lamda cesaret, gereginden fazla hareket edip geri durulmas: gereken
yerde ileri atilmayan ile korkaklik yani gerektigi kadar hareket et-
meyip O6ne atilmasi gerektigi yerde geri durmayan kisinin orta hali
temsil eden davranisini ifade etmek tizere kullanilan bir erdemdir.43

Gazzali (61. 505/1111), cesaret erdemini anlatirken bu erdemin
akla boyun egmesi gerektigini zikretmektedir. Ancak buradaki akil

icin seriat ile edeplendirilmis akil nitelemesini kullanmaktadir.+

38 Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, 229-230, 241-242.

39 fbn Sina, “Risale fi'l-birr ve’l-ism”, cev. Glirbtiz Deniz, es-Seyhu’r-Reis Ibn-i Sina
(Ankara: DIB Yayinlari, 2015), 367-370.

40 Ibn Sina, “Ilm-i ahlak”, Tis’u Resdil (Kostantiniye: Matbaatii’l-Cevaib, 1298), 107.
41 Ibn Sina, “Ilm-i ahlak”, 107.

42 Tbn Sina, Mutluluk ve Insan Nefsinin Cevher Olduguna Dair On Delil (Risdle fi’s-
se’ade ve’l-hucceci’l-’asere) (Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2011), 90-93.
43 Tbn Sina, “el-Ahlak”, cev. Bekir Karliga, Ibn Sind’nin Simdiye Kadar Bilinmeyen
Bir Ahlak Risalesi (y.y., ts.), 27, 62-63. Ayrica bk. Ibn Sina, Mutluluk ve Insan
Nefsinin Cevher Olduguna Dair On Delil, 90-93; ibn Sina, “Ilm-i ahlak”, 108.

44 Gazzali, Mizaniil-amel (Kahire: Dari’l-Maarif, 1964), 266; Imam Gazzali,
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Ofke guiciintin eksiklik veya fazlaliginin doguracag durumlardan
bahsetmekle birlikte45, cesaretin bir 6lciist oldugunu da aciklamis-
tir. Ona goére bu 6lcd, akil ve seriat Olcilerine uygunluktur. Boyle
bir erdeme sahip olanlarin bunu strekli olarak yapmalar: gerektigi-
ne isaret etmektedir.46 Bu degerlendirme Gazzali'nin cesareti alis-
kanlikla ortaya c¢ikan bir erdem olarak kabul ettigini gdstermekte-
dir. Bu dustince Aristoteles’in erdemlerin 6grenilerek kazanilmasi
fikriyle paralellik arz etmektedir.

Gazzali, o6fkenin cesaret, erkeklik ve izzet-i nefis olarak algi-
lanmasina siddetle karsi cikmaktadir. Avamin icine dtistigti bu ha-
ta sebebiyle insanlarin géntllerinin hiddete meyledebilecegini ifade
etmistir.47

Nasirtddin Tuasi (61. 1274)'ye gore itidalin bir sonucu olarak
ortaya cikan erdemler, sadece kiside bulunmamali, ondan baskasi-
na da sirayet etmelidir.48 Orta yol anlayisini devam ettiren Tasi'ye
gore ortadan kastedilen tursel ve bireysel dengelilikler gibi goreli
olan seylerdir.#® Bayag1 gayeler yani mal, iktidar ve sayillamayacak
kadar cok olan arzu tlrlerinden diger seyler icin kisilerin géstermis
oldugu cesarete benzer davranislar, bu erdemin kapsamina girme-
mektedir. Asil cesur olan kisi, kot seyler yapmaktansa baska bir
deyisle yerilecek bir hayat stirmektense glizel bir 61imu tercih eden
kimsedir. Cesaret erdeminin baslangicinin eziyet verici olusuna isa-
ret eden TGsi, sonunda bu dinyada ya da 6ldikten sonra elde edi-

lecek mutluluga dikkatleri cekmektedir.5¢ Kisacasi, bir davranisin

Amellerde flahi Saadet : Mizanti’l-amel, cev. Omer Dénmez (Istanbul: Hisar Yayinevi,
ts.), 92. Ayrica bk. Gazzali, Thyau ulumi’d-din, cev. Ahmet Serdaroglu (Istanbul:
Bedir Yayinevi, 2002), 3/134.

45 Gazzali, Miirsidil-emin ila mev’izeti’l-mii’minin (Istanbul: Bedir Yayinevi, 1998),
219.

46 Gazzali, Mizanii’l-amel, 267; imam Gazzali, Amellerde llahi Terazi, cev. Abdullah
Aydin (Istanbul: Aydin Yaymevi, 1971), 92-93.

47 Gazzali, Thya, 3/386.

48 Nasirtiddin Tuasi, Ahlak-t Nasiri, cev. Anar Gafarov - Zaur Stkiirov (Istanbul:
Litera Yayincilik, 2016), 89-92.

49 Tsi, Ahlak-1 Nasiri, 99.

50 Tasi, Ahldk-1 Naswi, 106,108.
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cesaret olarak ifade edilebilmesi i¢cin bilingli bir sekilde gerceklesti-
rilmesi ve ulvi bir amaca hizmet etmesi gerekmektedir.

Islam ahlakcilar1 dért temel erdemin yam sira bu erdemlerin
altinda yer alan alt erdemlerden de bahsetmisleridir. ibn Miske-
veyh'e gbre cesaretin, nefis buyukligt (kibru'n-nefs), géztupeklik
(en-necde), bluiyik himmet sahibi olmak (azimu'l-himmet), sebat,
sabir,5! yumusaklik (hilm), stkunet (ademu'l-tays), yureklilik
(sehamet) ve sikintiya katlanma (ihtimalti'l-keddi) seklinde alt ttirle-
ri mevcuttur.52 Cesaret erdeminin alt tirlerine iliskin aciklamalarda
bulunan bir diger filozof ibn Sina olup alt tiirlerini kerem, necde
(gd6ztipeklik); kibru'n-nefs (nefsin buyukliga); ihtimal (katlanma);
hilm; sebat; sehamet (ytreklilik); nubl (sevin¢g duymak) ve vakar
olarak aciklamistir.53 Cesaret erdeminin bu alt ttrleri, bu erdemin
yalnizca fiziksel giic gosterimiyle alakali olmadigini ve dengeli dav-
ranislarin sergilenmesinde muihim bir yer isgal ettigini de goster-
mektedir. Ayrica Ibn Sina, cesaretin ifrat ve tefridini detaylariyla ele
almistir. Bu yontyle kendinden sonraki distnurler tizerinde énemli
bir etkisi olmustur. Ozellikle Gazzali, onun bu tasnifini hemen he-
men ayni cimlelerle tekrar etmektedir.

Isfahani cesaretin alt tiirleri olarak sabir ve cémertlikten bah-
setmistir. Bununla birlikte o, cesaretin giiclenmesiyle baska alt er-
demlerin dogacagini dile getirmektedir. Bunlar, varlik halinde co-
mertlik; darlikta ise sabirdir. Ayrica bu sabir sayesinde kisi, sizlan-
ma ve yakinmalardan kurtulmakta, kendisinde mertlige 6zgl bir

sebat ortaya cikmaktadir.54

51 Ibn Miskeveyh, buradaki sabrin iffet erdemi altinda yer alan sabir ile
korkunc olaylar karsisinda gosterilmektedir (ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, 38.)

52 Tbn Miskeveyh, Tehzibiil-ahldk li’fbn Miskeveyh fi't-terbiye (Beyrut: Darii’l-
Kuitiibi'l-ilmiyye, 1985), 18; Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-ahlak, 38-39.

53 fbn Sina, “el-Ahlak”, 29-30, 67-70. Gazzali, Ibn Sina'nin el-Ahlak adli risalesinde
yigitlik faziletlerinin ayni sirayla ve hemen hemen ayni ibarelerle almistir. Bk.
Gazzali, Mizanii’l-amel, 276-278; Gazzali, Amellerde flahi Saadet, 98-99.

54 Ragib el-Isfahani, Erdemli Yol: ez-Zeria ila mekarimi’s-seria, thk. Ebu’l-Yezid el-
Acemi (Istanbul: iz Yayincilik, 2009), 118; Ragib el-Isfahani, ez-Zeria ila mekarimi’s-
seria (Beyrut: Dariv’l-Kutiibil-llmiyye, 1980), 72.
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Cesaret erdeminin alt ttirlerine bakildiginda gértlmektedir ki
bu erdeme sahip olan bireyin nefsini asiriliktan uzak tutmay: ba-
sarmasi gerekmektedir. Dogrudan kisinin bireysel yontinu destekle-
yici alt faziletlerin dogmasini saglayan cesaret erdemi kisinin ne
kendini asirt ylceltmesi ne de asir1 alcaltmamasi gerektigi bilincinin
onda hasil olmasini saglamaktadir. Bununla birlikte cesaret, acilara
tahamml edebilme, sikintilara katlanabilme, gereksiz korkulardan
arinabilme hasletlerinin kiside tesekktltiinii mimkuiin kilmaktadir.

Kisaca, Islam ahlak felsefesinde Aristoteles'in orta hal (denge-
de olma) dlistincesinin devam ettirildigi gériilmektedir. Kindi'ye gére
cesaret, akilla 6fke giicintin kontrol edilmesi suretiyle insan olma-
nin gereklerini yerine getirmede 6nemli bir yer isgal etmektedir. Ah-
laker filozoflardan Ebu Bekir Razi ise cesaretin sadece 6fke glictiyle
ilgili olmadigini, sehevi istekleri kontrol edebilmeyi de sagladigini
soyleyerek farkli bir yoruma yer vermektedir. Ayrica o, cesaretin
azliginin seref ve onurdan yoksunluk, asiriiginin ise kibir ve baskin
gelme oldugunu sodyleyerek kendinden oOnceki filozoflardan ayril-
maktadir. Farabi ise cesareti, erdemli savascilarin ve toplumu yoéne-
tenlerin 6zellikleri arasinda zikretmistir. Ibn Miskeveyh ise cesaret
ve altinda yer alan erdemleri siralamakla yetinmemekte kisinin na-
sil cesaretli olacagi konusunda da 6nemli tavsiyelerde bulunmakta-
dir. Nitekim bu erdemli davranisi elde etmeyi isteyen kisi, psikoloji-
de de ifade edildigi tizere kendiyle ylzlesmeyi basarip eksik olan
yonltn Ustline gitmek suretiyle baska bir deyisle korkak ya da atil-
gansa tam tersine dogru yonelerek bu erdemi elde edebilir.

Ibn Sina, cesaretin alt tiirlerini saymanin yam sira yoksunlu-
gunun doguracag kotialtkleri ayrintili olarak ele alarak bu erdemin
daha iyi anlasilmasina katk: saglamistir. Gazzali ise cesaretin orta-
ya cikisini 6fke glicinin akla boyun egmesinin yani sira seriatin
sinirlarina sadik kalmaya baglayarak orijinalligini ortaya koymak-
tadir. Ayrica Gazzali'nin cesaretli olabilmek icin kahramanlarin isle-
rine sevgi duyup taklit etme 6nerisini, Aristoteles'te oldugu gibi psi-
kolojideki gtincel yaklasimlarda da gérmek mimkuindur.

Sonuc olarak her seyde var olan denge, insan davranislarina
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da sirayet etmistir. Nasil ki fiziksel olarak insanin ytUrimesi belirli
organlarin dengede tutmasiyla mimkiin oluyorsa ruhsal olarak da
ondan erdemli davranislarin ortaya cikisi da nefisteki gliclerin den-
gelenmesine baglanmistir. Islam ahlakcilarinin Kur’an’in itidal vur-
gusunu dikkate alarak Aristoteles'ten itibaren ifade edilen orta hal
anlayis1 Uizerine cesaret erdemini temellendirdikleri sdylenebilir.
Islam ahlakcilarinin cesaretin alt tiirlerine 6zellikle zorluklara sabir
ve sebat gostermeye dair degerlendirmeleri bu erdemin insanin kisi-
liginin gelisimindeki roltine bir isaret olarak algilanabilir. Ayrica
insanin onurunu ve kisiligini zedeleyici durumlar karsisinda dogru
tepkiyi vermesini saglayan cesaret erdemi, ayni zamanda dini ve
manevi degerlerin korunmasinda da kendini géstermektedir. Islam
ahlakcilarinin g6zt peklik ve yureklilik diye ifade ettikleri cesaretin
alt erdemleri, toplumsal ¢c6ktisti durdurma, din, manevi degerleri ve
insan onurunu koruma noktasinda gerekli mticadelenin verilmesin-
de cesaret erdeminin hareket ettirici bir glic gbérevini Uistelenecegini
acikca gostermektedir.

[slam ahlak felsefesinde cesaret erdemini ele aldiktan sonra
psikoloji de cesaret ve onun zitt1 olarak gértilen korkaklik ile atil-
ganlik incelenecektir.

2. Psikolojide Cesaret Erdemi

Bir davranisi anlamak icin i¢ ve dig ortamdan gelen iletileri ve
uyaranlar1 tanimak gerekmektedir. Ctinki her iki faktoér de kisinin
davranislarinda etkili olabilmektedir.55 Zira kisiligin olusmasinda
kalitimsal faktorlerle birlikte toplumsal faktorler, aile etkeni, sosyal
yap1 ve sosyal sinif faktérleri, iletisim araclari, yas grubu ve dogum
sirast gibi cesitli faktorler etkilidir.56 Bu nedenle cesaret erdeminin
edinilmesinde bireyin hem yaratilistan getirdigi 6zellikler hem de

cevresel 6zelliklerin etkisinden bahsedilebilir.57

55 Ozcan Kéknel vd., Davrams Bilimleri (Ruh Bilim) (Istanbul: Istanbul Universitesi
Tip Fakultesi Yayini, 1993), 127-128.

56 Salih Gliney, Davranis Bilimleri (Ankara: Nobel Yaymlari, 2008), 188-192.Salih
Guney, Davranis Bilimleri (Ankara: Nobel Yayinlari, 2008), 188-192.

57 Kugel et al, Psychology of Physical Bravery (Oxford University Press Social
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Cesaret yalnizca gozlemlenebilir eylemlerden degil, ayni za-
manda onlari meydana getiren bilislerden, duygulardan, motivas-
yonlardan ve kararlardan olusur.58 Kisinin kendisine yonelik olarak
Ozelestiri yapmasi cesaret sahibi olmasiyla mimkuindur. Kisinin
hatalariyla ylizlesmesinde ve bu hesaplagsma aninda en cok ihtiyac
duyulan duygu cesarettir. Ctinkti hatalarla cesurca ytizlesmek icin
bu hatalarn yltksek sesle duymaktan korkmamak gerekmektedir.59
Anlam, memnuniyet ve sorumluluk hayatta mutlu olmak icin var
olan Ui¢c temel yoldur. Cesaret ise kisinin hayatin anlamini aramak
icin harekete gecmesini saglayacaktir.60

Cesaret, kisisel yeterlilik duygularinin daha ytiksek olmasiyla
baglantili olabilmektedir. Kahramanlik ve cesaret eylemleri gercek-
lestiren bireyler, kendine glivenme, risk alma, daha merakli olma,
daha az temkinli olma, esnek olma, daha fazla mizah duygusuna
sahip olma, bir lider olma, baskalar: icin derin bir empati duygusu-
na sahip olma ve basgkalarina model olma gibi konularda daha fazla
0n plandadirlar.¢! Bu nedenle cesur kisiler daha fazla 6z gtiven sa-
hibi, disadéntk, dominant, acik s6zlli, azimli, durtst, hevesli ve
iddialidirlar.62

Kisiligin sekillenmesinde cevre ve egitimin ayri1 bir 6nemi s6z
konusudur.e3 Ginumuzde yapilan arastirmalara genel olarak bakil-
diginda ailede cocuk ile ilgili tutumlarin cesaret davranisini etkiledi-

gi gortulmektedir. Ailenin cocuga karst demokratik olmasi, cocuga

Psychology Online Publication, 2018).

58 Christopher Peterson - Martin E. P. Seligman, Character Strengths and Virtues: A
Handbook and Classification (New York: Oxford University Press, 2004), 36.

59 Musa Tursak, Kur’an’da Yenilenme Sorumlulugu Ozelestiri (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2017), 195.

60 Woodard et al, “The Construct of Courage Categorization and Measurement”,
Consulting Psychology Journal: Practice and Research 59/2 (2007), 143-144.

61 Kugel et al, Psychology of Physical Bravery.

62 Bilge Yalcindag, Relationships between Courage, Self-Construals and Other Asso-
ciated Variables (Ankara: Middle East Technical University, The School of Social
Sciences, Master Thesis, 2009), 80.

63 Ramazan Bicer, “Kisilik ve Bir Kur’an Terimi Olarak Sakile”, Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi 31/2 (2011), 399.
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kars1 baskici ve otoriter olmamasi ¢ocugun 6zgliiven sahibi ve giris-
ken olmasinda etkili olabilir.64

Arastirmalarda cesaret pozitif ruh hali ile iliskili ¢cikmakta;6s
O6zglven sahibi, atilgan ve durist olmasi kisinin cesur olmasini
olumlu yo6nde etkilemektet® yalnizligin atilganlik ile negatif yonde
iliskili oldugu ortaya cikmaktadir.6” Buna gbére arastirmalarda agir-
liklh olarak kisinin atilgan olmasiyla kendine glivenin pozitif yonde
iliskili oldugu; ofke, saldirganlik gibi cesaretin asir1 oldugu denge-
sizlik boyutunda ortaya ¢ikan duygu durumlarinda ise kendine gui-
venle negatif yonde iligkili oldugu géralmustir.

Bu arastirmalar sonucunda cesaretin kisilik ile baglantili ol-
dugu; kisiligin ise cevresel kosullardan etkilendigi séylenebilir. Bu-
na gore kisinin cesur, korkak veya saldirgan olmasi da cevresel et-
kenlere bagh olarak degisebilmektedir. Ayrica cesur kisiler psikolo-
jik olarak daha olumlu bir ruh sagligina sahip olabilmektedir. Bu
durumun nedeni ise kisinin amaci dogrultusunda mticadele etme-
siyle ilgilidir. Buna goére psikolojik acidan cesaret kisilige bagh ki-
linmis, cesaretin kisileraras: etkilesim sonucu degisebilecegi 6ngo-
ralmustar.

Sonuc olarak psikolojik acidan cesaret erdeminin edinilmesin-
de hem bireysel hem cevresel faktorlerin etkili oldugu séylenebilir.
Arastirma sonuclarina bakildiginda aile ortamai gibi cevresel etkenle-
rin buyltk bir etkisinden s6z edilebilir. Ayrica ruhsal anlamda birey-
lerin daha iyi olmalari icin cesur olmalar1 olumlu y6nde karsilan-

maktadir. Bu baglamda psikolojide bu erdem 6zellikle kisilerarasi

64 Betiil Sariyar, Lise Ogrencisi Ergenlerde Atilganlik, Sosyal Fobi ve Boyun Egici
Davraruslart Arasindaki Tliski (Aydin: Adnan Menderes Universitesi, Saghik Bilimleri
Enstitisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 79; Suna Kaymak Ozmen, “Aile icinde Ofke
ve Saldirganligin Yansimalar1®, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
37/2 (2004), 34.

65 Christopher J. Keller, “Courage, Psychological Well-Being, and Somatic Symp-
toms”, Clinical Psychology Dissertations 17/ (2016), 68, 72.

66 Yalcindag, Relationships between Courage, 78-79, 87-88.

67 Mustafa Ozodasik, Yalnizligin Cesitli Degiskenlerle fliskisi (Atiganlik, Durumluk-
Stirekli Kaygi, Depresyon ve Akademik Basari) (Konya: Selcuk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstittisti, Yuksek Lisans Tezi, 1989), 70.
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etkilesimde ortaya c¢ikmakta ve bu erdemi bireyler kisilerarasi ileti-
simde kazanmakta veya kaybetmektedir.

Kisinin 6fke halinde durumu yoénlendirememesi, harekete ge-
cememesi korkaklik; dengeleyemeyip asiriya kacmasi ise saldirgan-
lik olarak tanimlanmakta;®® cesaret ise saldirganlikla korkakligin
orta noktasi olarak gosterilmektedir.®® Bu nedenle arastirmamizda
korkaklik ve saldirganlik kavramlar: da acgiklanacaktir.

2.1. Psikolojik Acidan Saldirganhik

Cesaretin korkaklik ile saldirganlik arasinda denge hali olarak
tanimlanmasi dolayisiyla psikolojik acidan saldirganlik tanimlar
incelenecektir.

Ofkeli olmak, bireyin basina gelen olumsuz olaylari engellemek
adina harekete gecmesini saglamaktadir. Saldirganlik ise kisilere
veya nesnelere yoneltilen negatif davranis bicimidir. Saldirganligin
ortaya ¢ikmasi 6fkenin eyleme déntismesi sonucunda olmaktadir.70

Dogada hicbir canli tirinde bulunmayan, insana 6zgti saldir-
ganlik ttrleri mevcuttur. Bu saldirganlik ttirlerini, sosyolojik ve kul-
turel farkhiliklar nedeniyle her toplum farkli sekillerde degerlendir-
mektedir.”!

Psikoloji ekollerinde farkli saldirganlik tanimlari yapilmistir.
Psikanalitik kurama goére saldirganlk icgtidiisel bir davranis olarak
insanin dogasinda mevcuttur.”2 Biyolojik yaklasimda saldirganlik,
kalitsal egilim ve fizyolojik stirecler ile aciklanmistir. Insancil yakla-
sima gore saldirgan cocuklar cogu zaman temel ihtiyaclar karsi-
lanmayan ailelerden c¢ikar. Sosyal 6grenme yaklasimina gbre ise
nasil diger davranislar1 6greniyorsak saldirganligi da 6greniriz. Bi-

lissel yaklasim ise bilgiyi isleme y6éntemine gbére olaylara verdigimiz

68 Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diistiniirlerinde Erdemler, 139-140.

69 Cagrici, “Secaat”, 38/402.

70 Ozcan Koéknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik (Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi,
1982), 184-187.

71 Nurgiil Yavuzer, “Insanin Saldirgan ve Yikici Dogasini Anlamak”, Istanbul Com-
merce University Journal of Social Sciences 12 /23 (2013), 43.

72 Necmi Karsli, “Psiko-Sosyal Ac¢idan Siddet ve Coéztim Yollar1”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 16/3 (2016), 69.
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tepkilerin farkliligindan dolay: davranislarimizin degistigini éne su-
rer. Bu yaklasimlarin bir veya hepsi dogru olabilir. Sonug¢ olarak
hepsi, saldirganligi anlamada katk: saglamaktadirlar.”3

Saldirganhigi libidonun gec agiz, anal ve tiretra donemlerindeki
takilma veya saplantilardan ya da bu doénemlere geri dénmelerle
aciklayan Freud’a’ nazaran Fromm bu davranisi ikiye ayirmis ve
yikict saldirganligin kalitimsal olmadigini insana 6zgli oldugunu
belirtmistir. Yumusak saldirganlik ise yalandan, kaza niteliginde
veya oyun tUriinde (eskrim gibi maclar) olabilmektedir.7s

Tam siddet unsurlarinin hepsi saldirganlik ile ilgilidir. Ancak
her saldirganlik tirt siddet degildir.7¢ Aslinda saldirgan ve kizgin
olabilme durumu gerekli durumlarda tim bireylerde vardir. Saglikli
bir bicimde ifade edilen 6fke belirli bir amaca y6neliktir. Bu amaclar
yasami istenilen yénde degistirme, insanlik onurunu koruma, ezil-
meyi 6nleme, hak arama, Uretkenligi artirmadir. Eger 6fke fiziksel
zarar veriyor, intikam duygularini pekistiriyor ve bireyi karsisinda-
kine itaate zorluyorsa sagliksiz bir hal almaya baslamistir. Sagliksiz
ofke ise psikolojik ve bedensel hastaliklara neden olabilir.77 Saglik-
si1z veya kotiye kullanilmis kisinin saldirganligi kin, gaddarlik, koér
bir yok edicilik, zorbalik ve acimasizliga déntisme egilimindedir.78

Kisileraras: iliski tarzlari sosyal cevrede gelisip 6grenilmekte-
dir. Buna gore saldirganligin kisileraras: iligki tarzlar ile iligkili ol-
dugu soOylenebilir.”® Arastirma sonuclarinda saldirganlik davranisi-
nin artmasinda aile ve akranlar gibi sosyal ortamin ytiksek diizeyde

etkisinin oldugu gértilmektedir. Genel olarak anne ve/veya babalari

73 Jerry M. Burger, Kisilik, cev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu (Istanbul: Kakntis
Yayinlari, 2006), 23; Bicer, “Kisilik”, 28-29.

74 Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 189-192.

7SErich Fromm, Insandaki Yikiciigin Kékenleri, cev. Stikrii Alpagut (Istanbul: Payel
Yayinlari, 1993), 24, 238.

76 Craig A. Anderson - Brad J. Bushman, “Human Aggression”, Annu. Rev. Psychol.
53 (2002), 29.

77 Necmi Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2018), 73.

78 Abraham Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, cev. Okhan Giindiiz (Istanbul: Ku-
raldis1 Yayincilik, 2001), 173-207.

79 Bozkurt Kog, “Kisileraras: Iliski Tarzlarinin Saldirganlik ile Iliskisi”, Uluslararast
Ttirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi 3/4 (2014), 182.
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tarafindan cocukken aile ici siddete maruz kalan veya siddete tanik
olan, otoriter bir aile ortaminda yetisen, klicimseyici veya saygisiz
kisileraras: iliski tarzi olanlarin 6fke ve saldirganlik dtizeyleri daha
yuksek cikmistir.80

Mutluluk ve saldirganlik arasinda ters yonde iliski oldugus! ve
borderline gibi kisilik bozukluguna sahip kisilerde saldirganlik dav-
ranisinin daha ytiksek oldugu goértilmektedir.82 Ayrica 6fke yasanti-
larinin fazla olmas1 depresyon ile iliskili cikmaktadir.83 Ozellikle co-
cuklarin 6fke duygusuyla ve saldirgan davranislarla bas edebilmeyi
6grenmelerinde ailelerin 6nemli bir etkisi s6z konusudur.8+ Saldir-
ganlik ve dini yoénelimin duygu ve davranis boyutu ile saldirganhk
arasinda negatif yonla iliskiler tespit edilmistir.85 Ayrica farkli aras-
tirmada da dindarlik ile saldirganlik arasinda negatif yonla iliskiler
bulunmustur.8é

Sonuc olarak saldirganlik, kisinin kendisini dogru bir sekilde
ifade edememesi, 6fkesini veya umutsuzluk gibi olumsuz duygulari-

n1 kontrol altina alamamasi, ailesinin yanls yonlendirmesi veya ai-

80 Muhsine Toptas, Ofke Duygusunun Saldirgan Davranisa Déniismesinde Kisilera-
rast Iliski Boyutlarinin Roltiniin Incelenmesi (Istanbul: Istanbul Aydin Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstittisti, Yuksek Lisans Tezi, 2018), 163-166; Derya Hasta - Mu-
zeyyen Eda Giiler, “Saldirganlik: Kisileraras: iliski Tarzlar1 ve Empati Acisindan Bir
Inceleme”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 4/1 (2013), 90; Esin Ugar,
(48-72 ay) Cocuklarinda Iliskisel ve Fiziksel Saldirganligin Mizac ve Cesitli Degisken-
ler Acisindan Incelenmesi (Istanbul: Halic Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti,
Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 60-62; Eda Kiraz, Ergenlerde Ofke, Atilganlik ve Iliskili
Faktérler (Aydin: Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti, Yiiksek
Lisans Tezi, 2016), 103-104.

81 Erdogan, Yetiskinlerde Mutlulugun Merhamet, 76.

82 Ferhat Akpmnar, Borderline Kisilik Bozuklugu Olan Bireylerin Ofke Tarzlarn ve
Saldirganlik Davranist Uzerine Bir Inceleme (Istanbul: Maltepe Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstittisti, Yiuksek Lisans Tezi, 2010).

83 Volkan Koc, Kisilerarasi Tarz, Kendilik Algisi, Ofke ve Depresyon (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans Tezi, 2008), 72.

84 Ozmen, “Aile icinde Ofke”, 34.

85 Mustafa Ulu - Mehmet Ikis, “Lise Ogrencilerinde Saldirganlik ve Din [ligkisi”,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisil Dergisi 42/2 (2016), 88.

86 Khiela J. Holmes - John E. Lochman, “The Role of Religiosity in African
American Preadolescent Aggression”, Journal of Black Psychology 38/4 (Kasim
2012), 497; Turgay Sirin, “Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlan ile Ruh Saghg
lliskisinin Incelenmesi”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 6/4 (2017),
65.

~ 156 ~



Fatma BAYNAL-Emine TASCI YILDIRIM

lede saldirgan davranislara sahit olunmasi/maruz kalinmas: gibi
olumsuz nedenlerden kaynaklanmaktadir. Buna goére saldirganlik
davranisinin tetiklenmesinde bireysel faktoérlerle birlikte cevresel
faktériin de 6nemli bir etkisinin oldugu séylenebilir. Bununla birlik-
te bireysel faktorlerin de 6énemli bir etkisi oldugu icin kisinin duygu-
larina yoénelik farkindalik kazanmasi ve 6fke kontrolu ile ilgili uygu-
lamalara yonelmesi faydali olacaktir.

2.2. Psikolojik Acidan Korkakhik

Cesaret insanin 6nemli duygular arasindadir. Cesareti olma-
yan kisinin diinyasinda evham, korku, kaygi gibi menfi duygular
yer almaktadir.8” Korkuda var olan bir tehlike karsisinda kisinin
biligssel degerlendirmesi s6z konusudur.8® Anksiyete ise bu deger-
lendirmeye verilen duygusal tepkidir.8® Korku ve kaygiya iliskin ilk
kaynaklar eski Yunan, Misir ve Roma’dan gelmistir. Kaygi bir hasta-
lik olmaktan cok kisinin cesur veya korkak oldugunu gosteren bir
ozellik olarak gértlmuistur.20

Korku tehdit edici bir uyarana kars: zihinsel bir degerlendir-
meyi; anksiyete ise bu degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi ice-
rir.91 Korku durumunda tehlike acik ve nesnel olmakla birlikte kay-
g1 durumunda gizli ve 6zneldir. Genelde kayg: orantisizdir ve akildi-
s1dir.?2 Bu nedenle kaygi dlizeyinin ytkselmesi sonucu ruhsal aci-
dan kisi zarar gérebilmektedir.93

Saldirgan davranislarin temelinde korku ve kaygi oldugu belir-
tilmektedir. Icinde bulundugu durumdan korkan, endiselenen, kay-

gilanan insan 6nce uyum saglamak, daha sonra kendisini savun-

87 Sadi Eren, “Kur’an Isiginda Milli ve Manevi Bir Deger: Cesaret”, Igdir Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 9 (2017), 97.

880rhan Oztuirk, Ruh Sagligt ve Hastaliklart (Ankara: Meteksan Yayinevi, 1983), 47-
48.

89 Oztiirk, Ruh Saglgt ve Hastaliklart, 49, 55.

9 Aydin Civildag vd., “Mesleki Benlik Kaygisi, Stirekli Kaygi ve Yasam Doyumu
Diizeylerinin incelenmesi”, Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi 2/3 (2018), 48.

91 Ozturk, Ruh Sagligt ve Hastaliklart, 49, 55.

92 Karen Horney, Cagunizin Nevrotik Kisiligi, cev. Selcuk Budak (Istanbul: Oteki
Yayinlari, 1998), 32-37.

93 Ozcan Koéknel, Zorlanan Insan (Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi, 1987), 137.
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mak amaciyla saldirgan davranabilir.94 Psikolojik acidan korkak
veya saldirgan olan insanlarin ruhsal anlamda sagliksiz olduklari
gorulmustir. Korkak kisiler kendi potansiyellerini ortaya cikarta-
mazken; saldirgan bireyler kendilerine ve etrafinkilere zarar vermek-
tedir.9s

Korku ve kaygi arasindaki farkliligin en énemli kriteri bir nes-
nenin varligi veya yoklugudur. Kaygili kisi, tehlikenin belirsizligi ile
iliskili sikintili bir bekleyise mahkimdur. Tehdidin saptanmasi so-
nucu kaygi yerini korkuya birakir ve kisi kendisini daha rahat his-
seder.9%

Evrimsel yaklasim acisindan kaygi hayatta kalma amacina
hizmet etmektedir. Psikanalitik kurama goére kayg: idden gelen ilkel
arzular ile stiper ego arasindaki catismadan meydana gelmektedir.
Bilissel yaklasima goére ise olaylarin gercekci olmayan bir sekilde
yorumlanmasi ve anlamlandirilmasi kaygiya neden olmaktadir.o7
Kayginin surekli bir sekilde olmasi kisileri karamsarliga stirtikleye-
bilir. Bu tir insanlar her zaman en urkutlcd seyi beklerler, her
rastlanti ve belirtiyi kott bir olay olarak algilarlar. Bu kisilere asir
kaygili ve karamsar da denilir. Bazi fobiler de ikinci bir kayg: tart-
dur. Kayginin nedeni cinsel veya saldirgan duygularla ilgili olabilir.
Asint kaygi yararsiz olmakla birlikte her tir eylemi fel¢c etmektedir.
Bu nedenle kaygi Uiretimi insan i¢in zararl olabilmektedir.9®

Kaygilar, anne-baba gibi cevresel olgulardan da kaynaklana-
bilmektedir. Ailenin ve cevrenin ilgisiz, soguk, yetersiz ve tutarsiz
davranmas1 sonucu cocukta cevreye karsi saldirgan ve dismanca
duygular uyanabilir.9? Kaygidan kacmak icin kisi davranislarini de-

netler. Ornegin cocuk anne babasinin isteklerini yerine getirerek

94 Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 195.

95 Ozasma, Pozitif Psikoloji ve Islam Diistiniirlerinde Erdemler, 139-140.

96 Pierre Mannoni, Korku. (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 1992), 23-26, 39.

97 Necmi Karsli, “Genglerde Sinav Kaygisi, Dindarlik ve Dua Iliskisi”, Abant Izzet
Baysal Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (2019), 192.

98 Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, cev. Selcuk Budak (Istanbul: Oteki
Yayinevi, 1994), 387-395.

99 Kbknel vd., Davranis Bilimleri, 149-150.
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cezadan kacinabilecegini 6grenir. Bu nedenle kayginin olusmasinda
insanlar arasi iliski belirleyicidir.100

Baz: psikologlara gore insanlarin psikolojik sorunlarinin teme-
linde kaygilar1 vardir. Ozellikle biligsel psikologlar insanlarin zihin-
lerinde olusturduklar yanhs semalar sonucunda kaygi durumlari-
nin arttigi ve depresyona daha yatkin olduklarini belirtmislerdir.101
Buna bagh olarak arastirmalarda anksiyete bozuklugu yasayan bi-
reylerin benlik algilarinin ve sosyal acidan iligkilerinin daha olum-
suz oldugu, daha fazla kisileraras:1 6fke tutumlarinin oldugu goéril-
mustar. 102

Goraldtgi tzere kaygt ve korkularimiz dogum stureci ile bas-
lamakla birlikte hatali anne ve baba tutumlar: gibi cevresel etmen-
lerden kaynakli da olabilmektedir. Ayrica asirt korku ve kaygi kisile-
ri ketleyen, potansiyellerini kullanmalarini engelleyen ve saldirgan
olmalarina neden olan olumsuz duygu durumlaridir. Bu olumsuz
duygularin yogunlugu kisilerde ruhsal rahatsizliklara yol acabil-
mektedir. Bu duygulardan arinmak icin 6ncelikle anne-baba tutum-
larinin baskici tutumdan cok sevgi ve sefkat duygular: ile cocukla-
rin1 yetistirmeleri 6nem arz etmektedir. Buna goére bireylerin korku
ve kaygilarini kontrol altina almalar1 hem daha olumlu duygular
gelistirebilmelerini hem de hem daha cesurca davranis sergilemele-
rini saglayacaktir.

2.3. Giincel Yaklasimlar Acisindan Cesaret
Kisilik, tutarli davranislar ve kisilik ici stirecler olarak tanim-
lanmaktadir.103 Kisinin kizmasi, 6fkelenmesi, neseli veya sikilgan

olmas:1 gibi bireyden bireye degisen 6zelliklerinin tiimiine ise mizac

100 Koknel vd., Davranis Bilimleri, 150-151.

101 Elif Glin, Stresle Basacikma, Bilissel Stirecler ve Dindarlik Uzerine Bir Inceleme
(Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti, Yiiksek Lisans Tezi,
2012), 44.

102 Bk. Nesrin Hisli Sahin vd., “Anksiyete Bozuklugu: Kisileraras1 Tarz, Kendilik
Algis1 ve Ofke Agisindan Bir Degerlendirme”, Anadolu Psikiyatri Dergisi 12 (2011),
107-113.

103 Burger, Kisilik, 23; Bicer, “Kisilik”, 399.
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denir.104 Buna gore bazi insanlar daha neseli, daha 6fkeli veya daha
cesur bir mizag ile dlinyaya gelebilirler. Ancak tutum ve davranisla-
rimiz sadece dogustan getirdigimiz 6zeliklere bagli degildir.

Karakter, insanin bedensel, duygusal ve zihinsel etkinligine
cevrenin verdigi degerdir.105 Benlik ise kisinin kendisine dair algisi-
dir.106

Kisiligin davranislara yon verme 0zelligi vardir.197 Buna gore
mizac, benlik ve karakterin butintni temsil eden kisiligimiz108 ile
davranislarimiz arasinda bir etkilesim s6z konusudur. Kisiligimiz
belirtildigi tizere dogustan getirdigimiz oOzelliklerle birlikte cevresel
kosullarin da etkisi altindadir. Bu nedenle bazilar1 daha cesur ol-
makta bazilar1 ise hayata karsi daha tedirgin bir sekilde yasamak-
tadir. Ozellikle gtincel yaklasimlar, bireyin bazi yéntem ve teknikler-
le daha cesur olabilecegi tizerinde durmaktadir. Bu durum, kisinin
bu erdemi edinme noktasinda degisebileceginin de gostergesidir.

Guncel psikoloji yaklasimlarindan birisi olan pozitif psikolojide
hikmet, adalet, askinlik, 6lctluliik ve insanlik olarak tanimlanan
alt1 temel erdem arasinda zikredilen cesaret erdemil®® yigitlik, azim,
buttnlik/birlik olma ve yasam enerjisi seklinde alt kategorilere ay-
rilmistir. Yigitlik, hayatin zorluklar1 karsisinda hemen pes etme-
mektir. Azim, baslanilan bir isi tim engellere ragmen bitirmeye ca-
lismaktir. Butinltik ise insanlara durustce ve ictenlikle davranmak-
tir. Yasama glicli ise yapilan ise dort elle sarilmak; istekli ve enerjik
olmaktir. Bu anlamda cesaretin, 6zellikle yakin iliskilerde degerli
olan bir erdem olarak algilandig1 gértilmektedir.110

Arastirma temeli tizerine insa edilmemis olsa da cesaret ile ilgi-

104 Erich Fromm, Kendini Savunan Insan: Ahlak Felsefesinin Psikolojisine Iliskin Bir
Arastirma, cev. Necla Arat (Istanbul: Say Yayinlari, 2017), 80.

105 Gliney, Davranis Bllimleri, 193.

106 Ali Ulvi Mehmedoglu, Kisilik ve Dindarlik (Dindarlik Diizeyi ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki fliski Uzerine Bir Arastirma) (Istanbul: Degerler Egitim Merkezi Yayinlari,
2004), 49.

107 Giney, Davranis Bllimleri, 188.

108 Mehmedoglu, Kisilik ve Dindarlik, 47.

109 Ayten, Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 45.

110 Ayten, Psikoloji ve Mutluluk Yolu, 48.
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li olarak o6z-farkindalik alistirmalar1 veya cesaret hikayeleri iceren
bazi poptler psikoloji kitaplar1i mevcuttur. Genellikle bu kitaplar ve
alistirmalar, insanlarin sikintiya karsi zaferlerini gostermeyi ve il-
ham veren hikayeler yoluyla ortak bir insanlik duygusu olusturmay:
icermektedir.111

Insan psikolojisi ile ilgilenen arastirmacilar, éfkenin kisa stireli
delilik hali oldugu sonucuna varmislardir. Ctinkd 6fkeliyken belirli
bir stire iradeli olmak mUmkin olmamaktadir.112 Kisi 6fkeliyken
veya kizdigi zaman iradesi ile hareket edemedigi icin bilincaltinin
tesiriyle hareket etmektedir. Bu durum da onu olumsuz diisinmeye
ve hatali davranmaya yoOneltir. Kisi kendisinde var olan asiriligin
farkina varip bu durumu tanimlar ise daha dengeli olabilecektir.
Ruhsal acidan dengeyi saglayamayan kisiler hem ruhsal hem de
bedensel acidan rahatsizliklar yasamaktadir.113 Cesur olan insanla-
rin hayattan daha cok pozitif beklentileri oldugu icin!14 daha umut-
lu ve gayret icerisinde bir yasam suireceklerdir.115

Tutum ve davranislariyla saldirganhgl disari yansitan insanlar,
itici sozler, mimikler, jestler ve hareketlerle ofkelerini gosterebilir-
ler.116 Halbuki engellenmislik, kavga, asagilama gibi durumlarda
ofkeyi kontrol etmek kisinin duygularini dogru bir sekilde yénete-
bilmesini saglayacaktir.117” Ginumuizde 6fke kontroll ile ilgili bircok
yontem ve teknik vardir. En etkili yollardan bir tanesi sorunu erte-
lemektir. Saglikli karar vermek adina 6fkeli kisinin sakinlesmesi ve
kendisine karar verme konusunda zaman tanimasi gerekmektedir.

Bu amacla dur-diistin-tepki ver kurali uygulanmaktadir.118

111 Peterson - Seligman, Character Strengths and Virtues, 227.

112 Nevzat Tarhan, Duygulann Psikolojisi: Duygusal Zekaya Yeni Bir Yorum (Istan-
bul: Timas Yayinlari, 2011), 186.

113 Hayrani Altintag, “Modern Psikolojinin Bazi Meseleleri’, Ankara Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 30/ (1988), 102.

114 Yal¢indag, Relationships between Courage, 86.

115Eren, “Kur’an Isiginda Milli ve Manevi Bir Deger”, 98.

116 Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 186.

117 Daniel Goleman, Duygusal Zeka, cev. Banu Seckin Yiiksel (Istanbul: Var-
lik/Bilim Yayinlari, 2000), 356.

118 Tarhan, Duygularin Psikolojisi, 187-188.
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Ofke, kiskanclik, stiphecilik, korku ruhsal oldugu gibi beden-
sel olarak da insanlara zarar vermektedir.11® Zihinsel saglik prob-
lemlerinin ve kisilerarasi iliskilerde yikim tohumunun kékeni cesa-
retsizliktir.120 Korku insanin o6zglrlesmesine, yalan sOylemesine;
dolayisiyla cesitli yollarla yozlagsmasina, zihninin bos ve sig olmasi-
na neden olur. Bu nedenle korku ile savasmak yerine unutup sevgi
ile bir seyler yapmak daha dogru olacaktir. Bu nedenle korkunun
sona ermesi icin korkulan seylerden (anilardan, acilardan, zevkler-
den) vazgecmek gerekmektedir. Bunlardan vazgecildiginde korku
sona erer ve yenilenme baslar.121

Aslinda korkunun karsisinda herhangi somut bir sey yoktur.
Bu belirsizlik kiside kaygi, huzursuzluk, sinirlilik, gerilim, fobi gibi
farkli sekillerde gortlebilir. Bu tiir korkular su anda olan bir seyle
ilgili degil olabilecek bir seyden kaynaklanir. Zihnin gelecekte olma-
s1 yani su anda olamamak ve zihnin urettigi 61im korkusu, temelli
kaybetme, basarisizlik, incinme gibi korkular kisinin ani yasaya-
mamasina ve nihai olarak mutsuz olmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle kisi sahip olunan tek seye, simdiki ana odaklanmalidir.122

Cesaret sahibi olmak pratik yapmakla olacaktir. Ancak cesur
olmak icin konfor alanimizdan vazge¢cmeyi de géze almamiz ve ¢caba-
lamamiz gerekmektedir.123 Ctinkd cesur olmak 6grenilebilen, 6greti-
lebilen, gbzlenebilen ve élctilebilen bir durumdur. Insanlar hayatta
sevgi ve bag kurmak icin yasamaktadirlar. Ancak kisinin kendisini
yeterli gbrmemesi veya sevildigini hak etmemesine dair ortaya cikan
utan¢ onun adim atmasini 6nlemektedir. Buna gore kisinin kendi-
sine deger vermesi, sevilmeyi hak ettigini diisinmesi onu daha ce-

sur kilacaktir.124

119 Nevzat Tarhan, Kendinizle Baristk Olmak (Istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 20.
120 Peterson - Seligman, Character Strengths and Virtues, 225.

121 Juddi Krishnamurti, Korku tizerine. (Istanbul: Ayna Yayinevi, 2000), 28, 60.

122 Eckhart Tolle, Simdi’nin Giicti Uygulama Kitabt, cev. Semra Ayanbasi (Istanbul:
Akasa Yayinlari, 2001), 19-21.

123 Brene Brown, Liderlik Etmeye Cesaret Etmek (Istanbul: Butik Yayinevi, 2019);
Brene Brown, Gifts of Imperfection (Center City: Hazelden Publishing, 2010), 46-49.
124 Brene Brown, “Listening to Shame”, TED Talks (30 Agustos 2019); Brene Brown,
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Aslinda psikolojik olarak da insanin cesaret etmesi ona iyi
gelmektedir. Kisi icinde bulundugu durumu degistirmek ile ilgili
adim atmadiginda sUrec icerisinde sikayet etmekten Oteye gideme-
mekte; gaflet ve rehavete diismekte; bu durum da insam asil varlik
amacini unutan, egosunu ve hazlarini tatmin etmekle yasayan; gu-
nln sonunda ise bunalima surtklenen bir varlik haline déntstire-
bilmektedir.

Cesaretle her davrandigimizda daha énce yapmadigimiz bir sey
yaparak yeni bir deneyim elde etmis oluruz. Bu gelisme, basiret ve
ferasetin ortaya cikmasina neden olmaktadir. Sonrasinda ise kisinin
kendisinden baslayarak digerlerine adaletli ve merhametli davran-
mas1 ve bunun sonucunda hikmet sahibi olmasini saglamaktadir.125

Sonuc¢ olarak giincel yaklasimlarda cesaret 6grenilebilen bir
erdem oldugu icin kisinin davranislarini degistirebilecegi; 6fkesini
kontrol edip korkularindan arinabilecegi ve sonucta daha cesur ola-
bilecegi 6ne strilmustir.

Sonuc

Bir erdem olarak cesaret, insanin 6fke glicinu aklin kontro-
liinde denge halinde tutmasiyla ortaya cikan, Antik Yunan'dan iti-
baren zikredilmeye baslanilan dért temel erdemden birisidir. Islam
ahlak felsefesinde bu erdemin hikmet, cesaret (secaat), iffet ve ada-
let seklindeki dort erdem icerisinde yer aldig gérulmektedir. Anlam
acisindan Islam ahlak felsefesi diistintirleri ve psikoloji ekoliiniin
6nde gelen diistinltrleri cesaret erdemini saldirganlik ve korkaklik
arasinda bir denge hali olarak aciklamaktadirlar. Buna gore Aristo-
teles'in orta hal (dengede olma) diistincesinin gintmuize kadar de-
vam ettirildigi; cesaret erdeminin de bu sekilde ele alindig1 gortl-
mektedir.

Islam ahlak felsefesinde asirihigi saldirganlik, eksikligi korkak-
lik olan bu erdem ile korku duygular1 dengelenmekte ve yerine akil

“Vulnerability”, TED Talks (30 Agustos 2019).
125 Sinan Canan, “Cesaret Yoksa Sikayet Vardir”.
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konulmaktadir. Ayrica bu erdem ile kisi kendi varolus gayesini sor-
gulayip gereksiz korkulardan siyrilmayi, aci ve sikintilara katlan-
may1 basarabilmektedir. Cesaret, kisinin denge halini yakalayabil-
mesi disinda sadece aciya degil; sehevi isteklere karsi koyabilmesi,
toplumsal duzendeki bozukluga karsi diren¢ gosterebilmesi ve bir
amac¢ dogrultusunda davranislarini yonetebilmesidir. Buna gore
cesur kisi, tamamen korkudan yoksun olan degil; bilakis korkulari-
n1 kontrol altina alip ahlaki ve rasyonel olarak eylemde bulunabilen
kisidir.

Cesaret ile ilgili olarak hem felsefi hem de psikolojik acidan g6-
rulmustir ki sadece savaslarda gosterilen yigitlik cesaret degildir.
Iki alanda da bu erdemin insan yasaminda énemli oldugu; insanla-
rin bu erdemi edinmede cabalamas1 gerektigi tespit edilmistir. Her
iki alanda da cesaretin mahiyetinden bahsedilmis ve cesaret sahibi
kisilerin nasil oldugu ile ilgili 6zellikler siralanmistir.

Cesareti psikolojik acidan ele alan bazi psikologlar bu davrani-
s1 kisilik yapisi ile paralel olarak incelemislerdir. Kisiligimiz cevresel
kosullar ile sekillenmekle birlikte dogustan getirdigimiz kalitimsal
ozelliklerin de etkisi olmaktadir. Miza¢ olarak adlandirilan bu 6zel-
likler bireyin davranislarina yén verebilmektedir. Kisinin cesur, 6f-
keli veya sabirli olmasinda mizacinin etkisi s6z konusudur. Ancak
bu o6zellikler cevresel faktoérler tarafindan degisebilmektedir. Cesur
kisilerin girisimlerinin engellenmesi veya kinanmasi onlarin duygu-
distnce ve davranislarina etki ettigi icin uzun stire baski ortamina
maruz kalan bireyler kisisel 6zelliklerini yasantiya geciremeyebilir-
ler. Bununla birlikte aile, okul veya arkadas cevresi vasitasiyla kisi-
lerin cesaret gerektiren davranislarinin desteklenmesi cesaret erde-
minin icsellestirilmesini saglayabilir. Kisaca cesaret, mizacin da et-
kisi olmakla birlikte agirlikli olarak cevresel sartlara gére 6grenebi-
len bir erdemdir.

Saldirganlik ve korku duygular: ise kalitsal olabildigi gibi bire-
yin dogum sureci ve sonrasinda cevresi ile etkilesimi sonucu sekil-
lenmektedir. Bu duygular kontrol altina alinmadig: takdirde bireyle-
rin ruh sagligina ve yasantisina zarar verebilmektedir. Bu duygula-
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rin dengede olmasi ise cesaret erdemine sahip olmay1 saglayacaktir.
GUnumuzde yapilan arastirmalarda aile tutumunun bireylerin sal-
dirganlik, cesaret gibi davranislarini etkiledigi géralmustir. Baskici
olmayan, siddet uygulamayan ailelerde yetisen bireyler daha cesur
ve daha az saldirgan olmaktadir.

Guncel psikoloji yaklasimlarinda 6fke, saldirganlik veya kor-
kaklik gibi duygularin sadece ruhsal olarak degil, bedensel olarak
da kisiye zarar verdigi; bu nedenle bu negatif duygular kontrol alti-
na almak gerektiginden bahsedilmektedir. Cesaret erdemi bu duy-
gularin dengede olmasini saglamaktadir. Bireysel acidan yasanilan
denge hali, kisilerarasi iliskileri de olumlu y6nde etkileyebilir.

Islam ahlak felsefesinde de bu davranisi elde etmeyi isteyen
kisi bu erdemi aliskanlik haline getirerek edinebilmektedir. Psikoloji
yaklasimlarinda ifade edildigi tizere kisi kendisiyle ytizlesmeyi basa-
rip eksik olan yéniinin Ustline gitmek suretiyle baska bir deyisle
korkak ya da saldirgansa tam tersine dogru yonelerek bu erdemi
elde edilebilir. Ayrica Islam ahlak felsefesinde cesaret sahibi kisile-
rin taklit edilebileceginden bahsedilmistir. Cesur insanlarin taklit
edilmesi ile ilgili olarak gecmiste ve ginimuzde Ozellikle liderler ile
ilgili oykulerin anlatilmasi toplumda savaslarda veya adaletsizlik
karsisinda duran ve kahraman olarak nitelenen insanlarin yillarca
toplumsal hafizada var olmasi cesur insanlarin toplum nezdinde
6nemli oldugunu goéstermektedir. Psikolojide de glincel calismalarda
ilham veren hikayeler anlatilmakta ve konuyla ilgili alistirmalar ya-
pilmaktadir.

Bazi arastirmacilar cesaret erdemine sahip olmak icin kisinin
kendi rahatindan vazgecebilmesini, istemedigi olaylarla karsilasma-
y1 gbze almasi gerektigini aktarmislardir. Bununla birlikte cesaret
edilen olaylarin bir sonucu olarak mutlu olunabilecegini séyleyebili-
riz. Ozellikle kendisini tanimaya baslayan, 6fke, korku gibi duygula-
rinin farkinda olan ve bu duygular: kontrol edebilen cesur kisilerin
hayatlar1 daha anlamli olmakla birlikte bu anlam onlara i¢csel mut-
lulugu da saglayabilir.

Sonuc olarak cesaretin mahiyeti ile ilgili felsefi literattirde da-
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ha zengin bir icerik olsa da her iki alan da bu erdemin edinilmesini
gerekli bulmaktadir. Bu tanimlamalara gére Islam diistintirlerinin
cesarete dair degerlendirmelerinin bu erdemin, kisinin zihinsel ve
ruhsal yéntint destekleyici unsurlarn icerdigi sdylenebilir. Psikoloji-
de ise bu erdem benzer anlamlara sahip olmakla birlikte cesaretin
daha cok davranisa yOnelik olarak kisiler arasi iliskileri dlizenleyici,
sosyalligi artirici yénti daha fazla vurgulanmakta; bireylerin daha
anlamli bir hayat strmeleri hedeflenmektedir. Buna goére cesaret
erdeminin aslinda ortak bir mahiyet arz ettigi; Islam ahlak felsefe-
sinde bu erdemi, ruh ve 6z benlik cercevesinde ele alindig:; psikolo-
jide ise cesaret erdemiyle ilgili olarak kisilerarasi iliskiler gibi davra-
nis boyutuna agirlik verildigi mtisahede edilmistir.

S6z konusu erdemin Islam ahlakecilan tarafindan alt kategori-
lere ayrilarak daha ayrintili bir sekilde incelendigi; psikoloji yakla-
simlarinda ise yeni yeni Uizerinde duruldugu gérulmustir. Bu ne-
denle bu erdemi daha iyi incelemek adina Islam ahlak felsefesi dii-
sUnurlerinin goéruslerinden faydalanilabilir. Ozellikle sabir, sebat,
comertlik erdemleri cesaret erdemi kapsaminda degerlendirilebilir.
Buna goére cesaret, hem kisinin korkularinin tstesinden gelmesini
hem de sabirli olmasini saglamaktadir. Bu sekilde felsefi ve psikolo-
jik acidan insanlarda olmasi beklenilen/6vilen cesaret erdemi,
farkli disiplinlerde arastirilabilir; nitel veya nicel arastirma yontem-
leri ile incelenebilir.
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A Comparative Assessment Between Islamic Moral Philosophy
and Psychology in the Context of the Virtue of Courage

Summary

In this study, a comparative assessment of the nature of the
virtue of courage is made in Islamic moral philosophy and psycho-
logy. It is possible to reach various interpretations of the nature of
the virtue of courage in Islamic moral philosophy. Current studies
on the virtue of courage are increasing in psychological movements.
The aim of our research is to contribute to the field of the virtue of
courage by examining this virtue in detail in terms of Islamic moral
philosophy and psychology. In this article, the study of the virtue of
courage is based on classical works as well as current works. Detai-
led views of Islamic philosophers and thinkers about this virtue are
included. From a psychological point of view, courage, aggression
and cowardice are taken into consideration. Moreover, it is focused
on what it means for the individual to have courage.

We have seen that, in terms of philosophical and psychological
courage is not just bravery shown in wars. In both fields, it is emp-
hasized that this virtue is important in human life and people sho-
uld strive to acquire this virtue. In addition, the essence of courage
is mentioned in both Islamic moral philosophy and psychology and
the characteristics of courageous people are listed.

The intensity of emotions such as aggression or cowardice af-
fects individuals psychologically and physiologically. One should
control these emotions to protect mental health. For this purpose,
he/she needs to keep his/her emotions in balance. The virtue of
courage ensures that these feelings are in balance. In this way, the
person will have more positive emotions individually and their in-
terpersonal relationships will be better.

In both fields, some methods about of how to be courageous
are mentioned. In Islamic moral philosophy, this virtue can be achi-
eved by making a habit of this virtue or by imitating brave people.
Also, inspiring stories are used in current psychology approaches.
In addition, the person may have this virtue by confronting his/her
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cowardly or aggressive aspects and heading against his/her missing
sides. According to some psychologists who handled courage from a
psychological standpoint, courage is a virtue that can be learned
mainly according to environmental conditions, though temperament
also has an effect.

The person with the virtue of courage is someone who knows
herself/himself, is aware of her/his feelings such as anger as well
as fear and can control these emotions. Even if there are difficulties
in the lives of brave people, succeeding in being balanced can make
them feel happy internally.

In terms of Islamic moral philosophy and psychology discipli-
nes, different and common aspects about the nature of courage we-
re identified and suggestions were made in order to better unders-
tand and study the virtue of courage. It is seen that this virtue is
understood as the balance that should be established between agg-
ression and cowardice in both Islamic thought and psychology and
it is encouraged to be obtained by people in religious teachings.
However, this virtue is further elaborated in Islamic philosophy; in
psychology approaches, it is seen that focus on this issue is on new.
Accordingly, it can be said that the virtue of courage actually has a
common nature. However, it is observed that the moral philosophy
of Islam examines this virtue more broadly in the context of spirit
and self; psychology emphasizes the behavioral dimension of this
virtue in interpersonal relations. Therefore, this research is conclu-
ded that the views of Islamic thinkers can be consulted for a better
understanding of this virtue and this virtue can be evaluated espe-
cially within the context of patience, persistence and generosity.
Accordingly, courage ensures that one overcomes her/his fears and
is patient. In this way, the virtue of courage that is expec-
ted/praised to find in human beings philosophically and psycholo-
gically can be researched in different disciplines; it can be also
examined by qualitative or quantitative research methods.

Keywords: Islamic moral philosophy, psychology, psychology

of religion, courage, virtue, agression.
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