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GiRiS

Cin'nin Wuhan kentinde 2019 Aralik ayinda ortaya
¢ikan koronoviriis (Covid-19) enfeksiyonu tim
diinyay1 etkisi altina almistir ve tim insanhg:
olumsuz etkilemistir (Ho ve ark., 2020). Koronovi-
ris (Covid-19), Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) ve Orta Dogu Solunum Sendromuna
(MERS) sebep olan virusler ile ayn1 gruba aittir.

1 Kilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefoglu Saghk Bilimleri Fakiiltesi. Hatay, TURKIYE.
* Sorumlu yazar:Melike YVAS CELIK; E-mail: www_com_tr@hortmail.com.

OZET

Amag: Bu calismada tiniversiteye giris sinavina hazirlanan genclerin covid-19 korkusu yasamalarinin tiiken-
mislik ve anksiyetelerine etkisini incelemek amaglanmustir.

Materyal ve Metot: Calismaya 18-20 yas arasinda bir ilde etiit merkezinde tiniversiteye giris sinavina hazirlik
yapan sosyal medya arayiciligiyla ulasilabilen goniillii 100 6grenci katilmistir. Verilerin toplanmasi i¢in, soru
formu, Covid-19 Korkusu Olgegi (CKO), Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi (YABO), Maslach Tiikenmislik
Envanteri-Ogrenci Formu(MTEQ) kullanilmistir. Analizler SPSS programinda, yiizdelik alma, t testi, korelas-
yon analizi kullanilarak yapilmuistir.

Bulgular: Katilimcailarin gogunun covid-19 pandemi siireci nedeniyle simnava hazirlanma siireglerinin(%90),
sosyal iliskilerinin(%93), psikolojik durumlarinin(%87) olumsuz etkilendigi, aile iliskilerinin(%54) ise olumlu
etkilendigi belirlenmistir. Ayrica, Ogrencilerin CKO ile MTEQ puanlari arasinda zayif, CKO ve YABO puanlar1
arasinda orta diizeyli pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug: Orencilerin covid-19 korkusu yasadiklar1 ve bu korkunun anksiyete ve tiikenmislikle iliskili oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Korku, Anksiyete, Tiikenmislik.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to examine the effect of young people who are preparing for the uni-
versity entrance exam to experience burden of covid-19 on burnout and anxiety.

Materials and Methods: 100 volunteers, who could be reached through the study of social media preparing for
the university entrance exam in the study center in a city between the ages of 18-20, participated in the study.
Questionnaire form, Covid-19 FearScale (CKD), Common Anxiety Disorder Scale (GAD), Maslach Burnout
Inventory-Student Form (MTES) were used to collect data. Analyzes were made using SPSS program, percen-
tage taking, t test, and correlation analysis.

Results: It was determined that most of the participants (90%), social relationships (93%), psychological states
(87%), family relations (54%) were negatively affected due to the covid-19 pandemic process. In addition, it
was determined that there was a weak positive correlation between the students' WISO and MTET scores, and
a moderate positive correlation between the WISO and HIS scores.

Conclusion: It was determined that the students experienced covid-19 fear and this fear was associated with
anxiety and burnout.

Keywords: Covid-19, Fear, Anxiety, Burnout

sebep olmakta, asemptomatik, hafif ya da siddetli
semptomatik olarak seyretmektedir (Epidemiology
Working Group, 2020; Huang ve ark.,2020). Mart
aymda koronoviriis (COVID -19) DSO tarafindan
pandemik bir salgin olarak ilan edilmistir.
DSO'niin  son verilerine goére koronovirus (co-
vid-19)'un 213 tilkede gorildiigu bildirilmistir
(WHO, 2020). Ulkemizde de mart ayinda goriil-

meye baslanmistir ve Tirkiye’'de son durum

Virus ciddi akut solunum yolu enfeksiyonlarma
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2.338.593 toplam test yapilmuis, toplam vaka sayisi
170.132, toplam o6lii sayis1 4.692°e ulasmistir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2020). Salginin ilk asamasinda,
uzmanlar fiziksel saglig1 korumanin yollarini acik-
lanmistir. Daha sonra, hastalik yayildikca, ruh sag-
ligimn1 korumanin 6nemini de vurgulamaya bas-
lanmistir (Bakioglu ve ark., 2020).

Universiteye giris smavina hazirlanan gengler bu
pandemi stirecinden ruhsal olarak etkilenen 6nemli
bir gruptur. Covid-19 salgin stireci 6ncesinde yapi-
lan calismalarda Turkiye ‘de tiniversiteye giris si-
navina hazirlanan birgok 6grencinin kaygi, benlik
saygisinda azalma, bireysel bas etmede yetersizlik
gibi durumlar yasadig1 ortaya konmustur. Ayrica
ogrencilerin ve ailelerin tizerinde biiytik bir baski
olusturdugu, hayatlarmin merkezine smav kaygi-
smin yerlestigi bilinmektedir (Kutsal ve Bilge, 2012;
Ozbas ve ark., 2012; Kagan ve ark., 2015).

Covid-19 pandemisi genglerin normal zamanda
bile zorluk yasadigi smnava hazirlhk doneminde
karsimiza buyiik bir sorun olarak c¢ikmustir. Bu
pandemi stirecinde Ogrencilerin ontine bir de
olumctil bir hastalik tehlikesi ¢iktiginda (covid-19)
yasanilacak olumsuzluklar1 belirlemenin ergen
Olas1

riskleri onceden bilip ergenlerin gelisim donemi

saglig1 icin gerekli oldugu ongorilmiistiir.

hakkinda yeterli donanima sahip gocuk saglig1 ve
hastaliklar1 hemsirelerinin salgin stirecinde ergen-
lere destek saglayabilecek en iyi meslek grubudur.
Ayrica calismadan gikacak sonuglar 1siginda bu
hasta grubu daha iyi analiz edilebilir ve hemsireler
tedavi ve bakim siirecinde ve ergen sagligini ko-
rumaya yonelik onlemlerin alinmasi hususunda
daha donanimli hizmet sunabilirler. Bu nedenle,
verilecek hizmet kalitesini arttirmak ve ergen sag-
ligmi1 korumak igin calismada Universite Smavina
Hazirlanan Genglerin Covid-19 Korkusunun Og-
rencilerin Tiikenmislik Duygularma ve Anksiyete-
lerine Etkisini incelemek amaclanmustir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Tipi: Tanimlayic1 ve kesitsel bir ca-
lismadir

Arastirmanin Sorular1

1-Ogrencilerin covid-19 korkusu yasama durumlart
nedir?

2- Genglerin Covid-19 korkusu ile tiikenmislik du-
rumlarini arasindaki iliski nasildir?

3-Genglerin Covid-19 korkusu ile anksiyete durum-
larim arasindaki iligki nasildir?

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Evreni Gazi-
antep ilindeki bir etiit merkezinde bulunan tiniver-
site sinavina hazirlanan 6grenciler(n=180) olustu-
rurken, orneklemi ise sosyal medya kullanimi olan
ve calismaya goniillii katilan gengler(n=100) olus-

turmustur.
Arastirmanin Verilerinin Toplanmasi:

Hazi-

ran-Temmuz aylarinda uzaktan telefon goértismesi

Arastirmanin  verileri salgin nedeniyle
ve Google formlarda olusturulan soru formu, Yay-
gin Anksiyete Bozuklugu Olgegi, Maslach Tiiken-
mislik Envanteri-Ogrenci Formu, Covid-19 Korkusu
Olgegi ile toplanmustir. Katilimcilara gonderilen
formlar tamamen katilimcinin onay: dogrultusunda

doldurulmustur.
Soru formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan demografik ve-
riler ve covid-19 ile ilgili sorular1 iceren 29 sorudan
olusmaktadir.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi (YABO)

YAB-7 o¢lcegi yaygin anksiyete bozuklugunu DSM
IV-TR kriterlerine gore 6l¢mektedir. YAB-7 kendini
degerlendirme tiirti bir olgektir. Dort (0-3) puanh
Likert tipli olgek (0=hig, 1=bircok giin, 2=giinlerin
yarisindan fazlasinda, 3=hemen hemen her giin)
YAB-7"nin 7 maddesini 6l¢gmektedir.
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Olgekten almabilecek puan 0 ile 21 arasmdadir. 0-4
arasi hafif, 5-9 arasi orta dereceli, 10-14 aras1 yiiksek,
15-21 arasi puan ise ciddi anksiyete olarak deger-
lendirilmistir. YAB-7 toplam puani icin 8 kesme
degeri olas1 YAB tanisi i¢in esik deger olarak belir-
lenmistir. Olgek Tiirkge'yeKonkan ve ark.(2013)
tarafindan uyarlanmistir (Konkan ve ark.,2013).

Maslach Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu
(MTEO)

MTE-OF, Schaufeli ve ark. tarafindan 2002 senesin-
de Maslach Tiikenmislik Olgegi genel formu esas
almarak ogrencilerin tizerinde uygulanmak {tizere
gelistirilmis ve Capri, Giindiiz ve Gokcakan tara-
findan 2011 yilinda Ttirkge’ye uyarlamas: yapilarak,
gecerlik ve giivenirligi smanmistir. Olgek yedi de-
receli 6z bildirime dayanmis olan Likert tipi bir 6l-
cek olarak 16 sorudan ve ¢ alt Olgekten
olugsmaktadir. Uygulamada, MTO-OF nin alt olcek-
leri ayr1 ayr1 puanlanmakta ve degerlendirilmekte-
dirler. “Tiitkenme” ve “duyarsizlasma” alt faktorle-
rinde alinan ytiksek puanlar; diger taraftan, “yet-
kinlik” alt faktoriinde alinan diistik puanlar tiiken-
misligin oldugunu gostermektedir. Olgek Capri ve
ark.(2011) tarafindan Ttirkce'ye uyarlanmistir (Cap-
ri ve ark., 2011).

Covid-19 Korkusu Olgegi (CKO)

Tek boyut ve 7 maddeden olusmaktadir. Olgegin
degerlendirilmesi: Olcekte ters madde bulunma-
maktadir. Olgegin tim maddelerinden alinan top-
lam puan bireyin yasadig1 Koronaviriis (Covid-19)
korkusu diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alina-
bilecek puanlar 7 ile 35 arasmnda degismektedir.
Olgekten almnan yiiksek puan yiiksek diizeyde Ko-
ronaviriis korkusu yasamak anlamma gelmektedir.
Olgek Ahorsu ve ark.(2020) tarafindan olusturul
mustur. Olcek Bakioglu ve ark.(2020) tarafindan da
Turkge’ye uyarlanmistir. (Ahorsu ve ark., 2020; Ba-
kioglu ve ark.,2020).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS programinda uygulanan
pearson korelasyon analizi, bagimsiz gruplarda t
testi, frekans analizi (ylizdelik alma) yontemleri
kullanilmuastar.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi igin Kilis 7 Aralik Uni-
versitesi Etik Kurulu'ndan 15.06.2020 tarihinde
(2020/15 izin numarasi) izin alinmstir. Dijital ola-
rak hazirlanan formada arastirmanin amaci, katili-
clya yarar ve zararl belirtilerek gontllilik esas
almmustir. Bu ¢alisma, Helsinki Deklerasyonu Pren-
sipleri'ne uygun bir bicimde planlanmis ve yapil-

mustir.
BULGULAR

Katilimcilarin 18-20 yas arasinda oldugu ve yas or-
talamalarmin  18.46 0.9 oldugu, cogunun Kka-
din(%73), gelir durumlarinin orta halli(%65), ¢ekir-
dek ailede yasadiklari(%67), esit agirlik bolimiin-
den smava hazirlandiklari(%39), 1 yildir sinava ha-
zirland1g1(%52) belirlendi(Tablo 1).

Katilimcilarin  ¢ogunun covid-19 pandemi stireci
nedeniyle sinava hazirlanma
iligkilerinin(%93),
nin(%87) olumsuz etkilendigi, aile iliskilerinin(%54)

stireglerinin(%90),

sosyal psikolojik  durumlari-

ise olumlu etkilendigi belirlendi. Ayrica, 6grencile-

rin  %70nin covid-19 olma kaygisi yasadigi
ve %40'nin bu kaygi nedeniyle sinava girmeyi dii-
stinmedigi belirlendi. Bu siirecte 6grencile-

rin %3'niin ve yakinlarmin %25'nin covid-19 tanisi
aldigi, %95'nin evde kalma kisithligina uyduklar
ve %78 nin tedbirlere uymadig: belirlendi (Tablo 2).

Ogrencilerin CKO ile MTEO puanlari arasinda zay1f,
CKO ve YABO puanlar: arasinda orta diizeyli pozi-
tif yonde bir iliski oldugu belirlendi (Tablo 3)(Sekil
1 ve Sekil 2).
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Tablo 1. Katiimcilarin demografik verilerinin analizi

Veriler n %
Yas

18 yas 49 49
19 yas 29 29
20 ve tizeri yas 22 22
Cinsiyet

Kadin 73 73
Erkek 27 27
Ekonomi

fyi 23 23
Orta 65 65
Koti 12 12
Aile tipi

Cekirdek aile 67 67
Genis aile 29 29
Parcalanmus aile 4 4
Boliimii

Sayisal 32 32
Esit agirhik 39 39
Sozel 12 12
Yabanc dil 17 17
Sinava hazirlanma siiresi

1yl 52 52
2 ve daha fazla yil 48 48
Toplam 100 100
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Tablo 2. Ogrencilerin covid-19 siirecine yonelik sorulara yanitlart

Veriler n %
Sinava hazirlanma siirecine etkisi

Olumsuz 90 90
Olumlu 10 10
Sosyal iliskilerine etkisi

Olumsuz 93 93
Olumlu 7 7
Aile iligkilerine etkisi

Olumsuz 46 46
Olumlu 54 54
Psikolojik durumlarina etkisi

Olumsuz 87 87
Olumlu 13 13
Covid-19 olup sinava girememe kaygis1 yasanmasi durumu

Evet 70 70
Hayir 30 30
Covid-19 olma korkusu ile sinava girmemeyi diisiinme durumu

Evet 40 40
Hayir 60 60
Covid-19"un pozitif olma durumu

Evet 3 3
Hayir 97 97
Yakininda covid-19 pozitif olmas1 durumu

Evet 25 25
Hayir 75 75
Evde kalma kisitliligina uyma durumu

Evet 95 95
Hayir 5 5
Tedbirlere uyma

Evet 22 22
Hayir 78 78
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Tablo 3. Covid-19 korkusu ile tiikenmislik ve anksiyete iligkisi

MTEO YABO
Olcekler
r p r P
CKO 0.24 0.014 0.48 0.000
Toplam N=100
» » n
35,007 o
: GDSD
30,007 Q r:30 DSODQQ
o O = O o0
o 25,007 B oo BODBDDBDO
- o
P00 @ o 9gB00° o 2g
0 0CpBg0 oBo
= T o 8 3 coo0 N
10,007 o) 00 © o o
(o] o
5,007
1 | 1 | 1 |
0,00 5,00 10,00 15,00 20,00 o500
YABOTOPLAM
[ » n
Sekil 1.Covid korkusu ile anksiyetenin iligkisi
35,00 (o] o
o Cch
30,00 inﬂ o
o] o 0
_ i 0
g =500 E GDOSGC[B o®
o oo <% o
P o0, 00 &
D 00 é} P @3 D‘-“Pr::-
° ¢ oo- o 0 O o 2 o
’ & ocooBo ~ , ©°°
10,007 (a] DC@
o © o
5,00

o,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 &0,00

titkktop

Sekil 2.Covid korkusu ile tiikenmisligin iliskisi

Ogrencilerin YABO puanlarmin kesme puanlarma MTEQO ve CKO puanlarmin yiiksek oldugu belir-
gore MTEO ve CKO puanlari arasinda anlamlilik lendi(Tablo 4).Ogrencilerin sinava hazirlanma yilla-
oldugu YABO puanlar yiiksek olan 6grencilerin rna gore MTEO, CKO ve YABO puanlarm karsi-



Van Sag Bil Derg 2021,;14(1):19-28

25

lastirdigimizda 2 ve daha fazla yildir hazirlanan
ogrencilerin puanlarmin 1 yildir hazirlik yapan 6g-
rencilere gore daha yiiksek oldugu ancak, anlamli

oranda yiiksek puanin CKO igin oldugu belirlendi
(Tablo 5).

Tablo 4. Anksiyete durumlarina gére covid-19 korkusu ve tikkenmislik duygusu

YABO'nin kesme puanlar MTEO X#S.S CKO t p
X%S.S

0-10 puan(duisiik ve orta anksiyete) 28.69+9.64 16.95+6.37 3.50 0.001

10-21 puan(ytiksek ve siddetli anksiyete) 35.24+8.63 23.17+6.87 4.60 0.001

Toplam n=100

Tablo 5. Ogrencilerin smava hazirlanma yillarina gére MTEO, CKO ve YABO puanlarmin karsilagti-

rilmasi
Olgekler 1yl 2 ve daha fazla yil Olgeklerin toplam t P
X%S.S X%S.S X%S.S
MTEO 31.4249.48 33.5549.76 32.4149.62 1.08 0.27
CKO 18.96+7.14 22.43+7.17 20.56+7.32 241 0.01
YABO 11.88+6.12 12.67+5.86 12.25+5.98 0.65 0.51
TARTISMA

Katilimcilarin 18-20 yas arasinda oldugu ve yas or-
talamalarmin 18.46+0.9 oldugu, cogunun kadin
(%73), gelir durumlarmin orta halli (%65), cekirdek
ailede yasadiklar1 (%67), esit agirlik bolimiinden
smava hazirlandiklar1 (%39), 1 yildir smava hazir-
landig1 (%52) belirlenmistir (Tablo 1).

Pandemi siirecinde durumu kontrol altina alabil-
mek icin egitim veren tiim kurumlar kapatild1 ve
ogrenciler ev kisitlamasma tabi tutuldu. Bu durum
ogrencilerin egitim ve 6gretimlerinde aksakliklara
neden olmustur (Sahu, 2020; Viner ve ark., 2020;
Wang ve ark., 2020). Ogrenciler ¢ok zor zamanlar-
dan gecmis pandeminin verdigi kaygi ve korkularin
yaninda geleceklerini oldukca etkileyecek tiniversi-

teye giris sinavinda basarili olamama endisesine
kapilmuistir.

Calisma sonuglarina gore katilimcilarin ¢ogunun
covid-19 pandemi siireci nedeniyle smava hazir-
lanma stireglerinin (%90), sosyal iliskilerinin (%93),
psikolojik durumlarinin (%87) olumsuz etkilendigi,
aile iligkilerinin (%54) ise olumlu etkilendigi belir-
lenmistir. Ayrica, 6grencilerin %70'nin covid-19
olma kaygis1 yasadig1 ve %40'min bu kaygi nede-
niyle smava girmeyi diistinmedigi belirlenmistir. Bu
stirecte 6grencilerin %95 nin evde kalma kisithligina
uyduklar1 ve %78nin tedbirlere uymadig: belirlen-
mistir (Tablo 2). Kirtiincti ve Kurt (2020) yaptiklar
nitel calismada, dgrenciler bu stirecte ders ¢alisma
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stireclerinin, psikolojik ve sosyolojik durumlarmin
olumsuz etkilendigini belirtmis olmalarmin, yan
sira ailelerin ve kendilerinin covid-19 olma korkusu
yasadiklarini ifade etmistir (Kurttincii ve Kurt,
2020). Ayrica yapilan baska bir ¢calismada da 6gren-
cilerin uzaktan egitimden memnun olmadiklari,
psikolojilerinin ve sosyal yasamlarmin olumsuz
etkilendigi belirlenmistir (Yavas Celik, 2020).

Cao ve ark. (2020)'min yaptig1 calismada, 6grencile-
rin covid-19 hastaligir korkusu nedeniyle, stres ya-
sadiklari, psikolojilerinin bozulmus oldugu ve ders
calisamadiklar1 belirlenmistir(Cao ve ark., 2020).
Covid-19 salgin stirecinde en onemli sorunlardan
biri kisilerin yasadiklar1 kaygilardir. Gelecekle ilgili
belirsizlikler, hastalik bulasma, bulastirma korkusu
ogrencilerin derslerine odaklanmalarini engellemis-
tir (Lee, 2020; Wang ve ark., 2020).

Calismada, bu stirecte dgrencilerin %3'niin ve ya-
kinlarinin %25 nin covid-19 tarusi aldig belirlen-
mistir (Tablo 2). Bu sonu¢ goz oniine alindiginda
ogrencilerin kaygilarinin yersiz olmadigin soyleye-
biliriz. Ayrica her giin aciklanan vakalarin giderek
artmasi, virtistin yayilim hizinin diger viriislere
gore hizli ve oliimciil oldugu ve smnavlarm yapila-
cagl tarihlerin netlesmemesi, verilen tarihlerin de-
gismesi gibi durumlarin (OSYM, 2020) dgrencilerin
anksiyete, tiikenmislik, covid-19 korkusu yasama
durumlarimi arttirmis olabilir (Tablo 5). Ayrica,
salginin olusturdugu hastalik ve 6liim korkusunun
caresizlik duygusunu tetiklemesi bu duruma katki
saglamis olabilir (Dozois ve Rnic, 2019). Ogrencile-
rin anksiyete, tiitkenmislik ve covid-19 korkusu ya-
sama durumlar1 calismada ytiksek olarak belirlen-
mistir (Tablo 5). Salginlar sirasinda hastalanma ve
olum korkusu, damgalanma ve garesizlik yasandigi
bildirilmistir. Ayrica, stres sonucunda bireylerde
anksiyete, depresyon, uykusuzluk ve yorgunluk
gibi tiikenmisligi destekleyen durumlarin ortaya
ciktig1 bilinmektedir (Hall ve ark., 2008; Rubin ve
Potts, 2010; Bie'n ve ark., 2015; Drury ve ark., 2019).

Calismadaki sonuglara gore de dgrencilerin CKO ile
MTEQ puanlari arasinda zayif, CKO ve YABO pu-

anlar1 arasinda orta diizeyli pozitif yonde bir iligki
oldugu belirlenmistir (Tablo 3)(Sekil 1 ve Sekil 2).
Ayrica, Ogrencilerin YABO puanlariin kesme pu-
anlarma gore MTEO ve CKO puanlar: arasinda an-
lamlilik oldugu YABO puanlar yiiksek olan 6gren-
cilerin MTEO ve CKO puanlarmin da yiiksek ol-
dugu belirlenmistir (Tablo 4). Bu sonuglara gore
covid-19 korkusunun ogrencilerin tiikenmislik ve
anksiyete durumu ile iliskili oldugu ve anksiyetesi
yiiksek olan 6grencilerin covid-19 korkusu ve tii-
kenmislik durumlarmin da fazla oldugu soylenebi-

lir.
Sonug

Genglerin dzgtivenini olumsuz etkileyen, kendini
yalniz hissetmesine yol agan, baskalarmnmn gortisle-
rine asir1 onem vermesine neden olan ve bireysel-
lesmeye engel oldugu bilinen {iniversiteye giris si-
navi Covid-19 salgininda genclerde daha baski ya-
ratan bir hal almis ve genclerin bas edemeyecegi
kaygilara neden olmustur. Yapilan calismada 6g-
rencilerin covid korkusunu yogun olarak yasadik-
lar1 hatta 6grencilerin ¢ogu bu stirecte psikolojik ve
sosyolojik olarak olumsuz etkilendikleri ders calis-
mada gticliik yasadiklarmi, covid-19 olup smava
girememe kaygisi yasadiklar1 ve hatta 6grencilerin
hastalanmaktan korktuklar1 icin sinava girmemeyi
bile diisindiikleri belirlenmistir. Ayrica, calismada
covid-19 korkusu ile, tiikenmislik ve anksiyete du-
rumlarmnin iligkili oldugu ve anksiyetesi ytiksek
olan 6grencilerin covid-19 korkusu ve tiikenmisli-
ginin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Bu sinava hazirlanma siirecinde intihar eden geng-
ler bile bulunmaktadir. Genglerin yasamlarini ol-
dukca etkileyen bu smavin 6ltimctiil bir hastalik ile
engellenmesinin dogurdugu sonuglarin bilinmesi
genglerin saghgr icin alinmasi gereken onlemler
acisindan onem arz etmektedir. Bu calisma ile be-
lirlenen sonuglar 1s51g1nda gereken tedbirler almarak
oldukca hassas bir gelisim doneminde bulunan er-
genlerin saglig1 korunabilir ve bu stirecin daha ra-
hat atlatilmasi saglanabilir. Genglerin izlemini ya-
kindan takip eden, onlar1 tantyan gelisim donemine
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uygun tedavi ve bakim veren ¢ocuk saglig1 ve has-
taliklar1 hemsirelerine de calisma sonuglarmm yol
gosterici olacag1 dustintilmektedir. Bu calisma
genclerin yasadigl yogun kaygi ve tiikenmisligi
ortaya koymustur. Bu dogrultuda hemsireler tedavi
ve bakim verdikleri smav stirecindeki genglerin
anksiyete ve kaygi duizeylerini daha cok dikkate
alarak yaklasim gosterebilirler ve genclerin covid-19
korkusu yasamalarin onleyici egitimler diizenleye-

bilirler.
Cikar Catismasi

Calisma icin herhangi bir ¢ikar ¢atismasi soz konu-
su degildir. Calisma tek kisi tarafindan yazilmistir.
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