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Giris ve Amag: Calisma, dgrencilerin genital hijyen uygulamalar: ve farkindaliklar belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontemler: Tanimlayici ve kesitsel olarak planlanan arastirma, Ocak-Mayis 2017 tarihleri arasinda bir
kamu iiniversitesinin Hemsirelik Fakiiltesinde ¢alismaya katilmaya goniillii ikinci ve iigiincil sinifta 6grenim goren
374 6grenci ile ylritilmiistiir. Verilerin toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan olusturulan toplam 36 sorudan igeren
anket formu kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, sayilar ve yiizdelik
kullanilmustir.
Bulgular: Ogrencilerin %14,4{iniin her zaman iireme organlarini hastalik belirtileri yoniinden dikkatlice izledikleri,
%7,5’inin her zaman iireme organlarin temizligi konusunda saglik gorevlilerinden bilgi aldig1, %88,8’inin her zaman
mensturasyonda hazir ped kullandiklar1, %56,1’inin her zaman mensturasyonda dus seklinde banyo yaptigi,
%83,2’sinin her zaman ped degistirdikten sonra ellerini yikadiklari, %89,0’unun her zaman tuvalete girdikten sonra
ellerini yikadiklari, %11.5’inin her zaman tireme organlarin1 6nden arkaya dogru yikadiklari, %77,3 {inlin her zaman
taharetlendikten sonra tuvalet kagidi ile kurulandigi; %40,1’inin bazen pis kokulu akint1 oldugunda ve %17.4’{iniin
her zaman lireme organlarinda kasinti oldugunda doktora gittikleri saptanmustir.
Sonug: Ogrencilerin genital hijyene konusunda yetersiz oldugu, genital hijyen davranglari, bilgi alma, yardim
aramada yeterli olmadig1 ve bu konudaki farkindaliklar1 diisiik oldugu sonucuna varilmistir.
Anahtar kelimeler: Genital hijyen, genital enfeksiyon, 6grenci hemsire

Abstract
Objective: This study was conducted in order to determine the students of the importance of genital hygiene practices.
Materials and Methods: The study was designed as a descriptive and cross-sectional study. Research is planned in
descriptive and cross-sectional type. The research was conducted between January and May, 2017, with 374 students
studying at the Faculty of Nursing of a public university. Questionnaire form which consisting of 36 questions was
used in order to collect data. The data were evaluated with numbers, percentages, mean, standard deviation was used.
Results: It was determined that 14,4% of the students always watch the reproductive organs carefully in terms of
symptoms, 7,5% always received information from health professionals on the cleaning of the reproductive organs,
88,8% of them always use pad ready for menstruation, 56,1% always had a bath in the form of a shower in the
menstruation, 83,2% always wash their hands after changing the pad, 89.0% always wash their hands after entering
the toilet, 11.5% always wash their reproductive organs from front to back, 77,3% is always used toilet paper, 40,1%
of the students went to the doctor when they had a bad smelling flow and 17.4% went to the doctor whenever there
was itching in the sexual.
Conclusion: It has been determined that the students are inadequate about genital hygiene and are inadequate about
genital hygiene behavior and help in search and the awareness on this issue is low.
Keywords: Genital hygiene, genital infection, nursing students
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1. Giris

Vajinal enfeksiyonlar, kadinlarin cinsel ve aile yasamlari
iizerinde olumsuz etkileri olan Onemli bir saglik
sorunudur.  Kadimlar1 jinekoloji polikliniginde tibbi
yardim almaya iten baslica nedenler arasinda yer alan
vajinal enfeksiyonlarin diinya ¢apinda yaygmligi
artirmaktadir [1]. Farkli toplum seviyelerinde yapilan
calismalarda anormal vajinal akintinin prevalansi: %12,1
ile %30 arasinda degismektedir [1, 2, 3, 4, 5]. Vajinal
enfeksiyonlar icin bilinen risk faktorleri arasinda
hamilelik, kotii hijyen (perineal hijyen ve adet hijyeni),
uzun siireli antibiyotik veya steroid tedavisi, diyabetes
mellitus, immiin yetmezlik, sigara ve alkol tiiketimi,
kontrasepsiyon, vajinal tamponlar, ¢oklu partnerler ve sik
cinsel iligki, uygun olmayan kosullar altinda dogum ve
kiirtaj, ¢cok wrklilik ve diisiik sosyoekonomik durum ve
yetersiz beslenme yer almaktadir [6].

Genital hijyen, kadmlarin iireme sagligini korumada en
onemli etkenlerden birisidir Vajinal enfeksiyon
olusmasinda birgok faktdriin yani sira, kadinin genital
hijyene gosterdigi 6zenin Onemi iyi bilinmektedir.

Genital hijyene dikkat edilmediginde, genital
enfeksiyona yatkinlik artmakta, enfeksiyon tedavi
edilmedigi takdirde ise kadinin dogurganlhigim

etkileyebilmekte, ilerleyerek pelvik inflamatuvar
hastaliga neden olabilmektedir [2, 7, 8, 9, 10, 11]. Genital
enfeksiyonlara karsi koruyucu 6nlemlerin alinmasi kadin
ireme sagligmin korunmast ve geligtirilmesi ilk
basamagini olusturmaktadir. Bu nedenle erken tani ve
tedavi hizmetlerinin yapilmasi ve saglik personelinin bu
konuda egitim ve danigmanlik rollerini yapmasi
onemlidir.

Ureme saghig1 hizmetleri kapsaminda hemsireler, vajinal
akintinin tanimlanmasi, enfeksiyon nedeni olabilecek
yanlis hijyen aligkanliklarinin saptanmasi, dogru saglik
davraniglarinin gelistirilmesi, patolojik durumlarin ayirt
edilebilmesi, Onerilen tetkik ve tedavilerin
yiriitiilmesinde ve damigmanlik hizmetlerinde aktif rol
almaktadirlar [2, 4, 11, 12] Ogrenci hemsirelerin, genital
hijyen ile ilgili dogru uygulamalari bilerek uygulamalari
ve saglikli yagsam bi¢imi davranigina doniistiirmeleri hem
birey olarak kendi sagliklarini, hem de bilgili ve bilingli
hemsire olarak hizmet sunacaklari toplumun sagligimi
koruma ve gelistirmede olduk¢a 6nemlidir [4, 13]. Bu
nedenler dogrultusunda g¢aligma, ogrencilerin genital
hijyen uygulamalari ve farkindaliklar1 belirlemek
amactyla yapilmstir.

2. Materyal ve Metot

Aragtirma 2016-2017 egitim ve dgretim yilmin bahar
doneminde bir kamu {niversitesinin Hemsirelik
Fakiiltesi’'nde  kesitsel tipte, tanimlayict olarak
yapilmistir. Arastirmanin evrenini ilgili fakiiltenin ikinci
simif (278) ve lciincii sinif d6grencileri (n=475), toplam
753 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin Orneklemi
evreni bilenen Orneklem formiili ile %95 giiven
araliginda en az 255 dgrencinin alinmasi gerektigi
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hesaplanmistir. Ocak-Mayis 2017 tarihlerde toplam 374
Ogrenci ile aragtirma tamamlanmastir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak, ilgili literatiir
dogrultusunda hazirlanan ve 36 sorudan olusan “Anket
Formu” kullanilmigtir. Anket formunda, ilk 11 soruda
ogrencilerin sosyo demografik dzellikleri (yas, cinsiyet
vb.) ile ilgili bilgileri, devaminda da 6grenci hemsirelerin
genital hijyen uygulamalar1 ve farkindaliklar
sorgulanmuistir.

Aragtirmanin uygulanabilmesi i¢cin Hemsirelik Fakiiltesi
Dekanligi’ndan izin alimmustir. Veriler, aragtirmanin
yapilacag1 kurumdan yazili izinler alindiktan sonra Ocak-
Mayis 2017 tarihleri arasinda, 20-30 dakikada
arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Goriigme Oncesi,
Ogrencilere arastirmanin amaci, aragtirmadan saglanacak
yararliliklar, gériisme igin harcayacagi zaman konusunda
agiklamalar yapilmis ve sozIlii onamlart alinmaistir.
Verilerin degerlendirilmesinde SSPS paket
programindan yararlanilarak ortalama, standart sapma,
sayilar ve yiizdelik kullanilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Ogrencilerin tanitic1  ozelliklerine gore dagilimlart
incelendiginde; Ogrencilerin, %67,9’unun 21-23 yas
grubunda ve yas ortalamalarinin 20,88+0,89 oldugu,
%99,2’sinin bekar, %81,3’linlin Anadolu ya da fen lisesi,
%42,8’inin ilge, %87,2’sinin ¢ekirdek ailede yasadigi,
%70,3’linlin gelirini gidere denk algiladigi, %93,3’liniin
sosyal giivencesinin oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
annelerinin =~ %67,4’i  okur-yazar/ilkokul —mezunu,
babalarinin ise %43,9’u okur-yazar/ilkokul mezunu,
%43,9’u ortaokul/lise mezunu oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin i¢ camagir tiiriiniin %74,9’unun pamuklu,
%25,1’inin pamuklu ve naylon/saten oldugu; %53,5’inin
her giin, %44,4’{inilin iki giinde bir kez, %2,1’inin haftada
bir kez i¢ camasirlarint degistirdigi; i¢c camasirlarim
%5,9’unun  kendi  elinde, %89,8’inin  ¢amasir
makinesinde, %4,3’linlin  dcretli  ¢amasirhanede
temizledigi; i¢ ¢amagirlarim1  %69,5’inin  deterjan,
%26,7’sinin ¢amasir suyu-+tdeterjan, %3,7’sinin sabunla
yikadig1 saptanmigtir (Tablo 1).

Tablo 2’de arastirma kapsamina almnan o6grencilerin
ireme sagligina yonelik farkindalik durumlarinin
dagilimlar1  goriilmektedir. Ogrencilerin  %15,8’inin
higbir zaman, %65,8’inin bazen, %12,0’sinin sik sik,
%6,4’tniin  her zaman cinsel saglhg! ilgilendiren
konularda yapilan egitim toplantilarina katildiklari;
%3,2’sinin ~ hi¢cbir  zaman, %39,0’unun  bazen,
%43,3’tinlin  sik sik, %14,4’tnin her zaman {ireme
organlarin1 hastalik belirtileri yoniinden dikkatlice
izledigi; %6,7’sinin higbir zaman, %53,7’sinin bazen,
%31,3’1liniin sik sik, %8,3’{iniin her zaman cinsel saglikla
ilgili yazili ve gorsel basinda cikan haberleri takip
ettikleri; %17,4’{iniin higbir zaman, %55,9’unun bazen,
%19,3’linlin stk sik, %7,5’inin her zaman {ireme
organlarin temizligi konusunda saglik goérevlilerinden
bilgi aldig1 saptanmustir (Tablo 3).



Tablo 1. Ogrencilerin Genital Hijyen Davranislarinin
Dagilimi

Ozellikler n %
i¢ Camagir Tiirii

Pamuklu 280 74.9
Pamuklu ve 94 25.1
naylon/saten

i¢c Camasir

Degistirme Sikhg 200 53.5
Her giin 166 44.4
iki giinde bir kez 8 2.1
Haftada bir kez

¢ camasirlarim

temizleme sekli

Kendi elimde 22 59
Camagirmakinesinde 336 89.8
Ucretli camasirhanede 16 4.3
I¢ camasirlarim

temizlemede

kullanilan malzeme 260 69.5
Deterjan 100 26.7
Camasir 14 3.7
suyu-+deterjan

Sabunla yikama

TOPLAM 374 100.0

Ogrencilerin  %88,8’inin her zaman mensturasyonda
hazir ped kullandiklar;; %79,7’sinin  hi¢bir zaman
mensturasyonda bez kullanmadiklari; %36,9 unun bazen
giinliik ped/ara bezi kullandiklart; %56,1’inin her zaman
mensturasyonda dus seklinde banyo yaptigi, %34,0’iiniin
her zaman ped degistirmeden Once ellerini yikadiklart;
%83,2’sinin her zaman ped degistirdikten sonra ellerini
yikadiklary; %21,9’unun her zaman tuvalete girmeden
once ellerini yikadiklari; %89,0’unun her zaman tuvalete
girdikten sonra ellerini yikadiklar;; %11,5’inin her
zaman lireme organlarini 6nden arkaya dogru yikadiklari;
%77,3’linlin her zaman taharetlendikten sonra tuvalet
kagidr ile kurulandigi; %21,4’iiniin her zaman pis kokulu
akiti oldugunda ve %17,4’linlin her zaman iireme
organlarinda kasinti oldugunda doktora gittikleri
saptanmuigtir.

Genital enfeksiyonlarin Onlenmesinde genital hijyen
anahtar role sahiptir. Genital enfeksiyonlarin dnlenmesi
icin, dogru genital hijyen davraniglarinin kazandirilmasi
gerekmektedir [4,9]. Bu yiizden kadmlarin kisisel hijyen
uygulamalarindan kaynaklanan risklerin saptanmasinin
olduk¢a oOnemlidir. Pamuklu i¢ ¢amasirlar1 teri
emdiklerinden perine bolgesinin  kuru kalmasini
saglayarak genital yol enfeksiyonlarina engel olmaktadir
[14]. Calismada pamuklu i¢ ¢amasiri kullanma %
oraninda (%74,9) oldugu goriilmektedir. Ogrencileri
genital hijyenlerinin degerlendirildigi  ¢aligmalarda
ogrencilerin pamuklu i¢ gamasgir1 kullanma oraninin %72
ile %93 arasinda oldugu saptanmustir [1, 4, 14, 15].

Tablo 2. Ogrencilerin Ureme Saghgma Yonelik Farkindalik Durumu

Cinsel saghigi ilgilendiren konularda yapilan egitim
toplantilarina katilma
Ureme organlarmi hastalik  belirtileri
dikkatlice izleme

yoniinden

Cinsel saglikla ilgili yazili ve gorsel basinda g¢ikan
haberleri takip etme

Ureme organlarinin  temizligi konusunda
gorevlilerinden bilgi alma

saglik

Elde ettigimiz  verileri yapilan diger ¢alismalar
desteklemektedir. Bu bulgular dogrultusunda hemsirelik
ogrencilerinin  farkindalik ~ diizeylerinin  yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Enfeksiyonlar1 6nlemede ve perine hijyeninin saglanmasinda i¢
camagirinin her glin degistirilmesi olduk¢a oOnemlidir [7].
Caligmada 6grencilerin yarisinin (%53,5) i¢ ¢amasirlarini her
giin  degistirdikleri saptanmistir.  Tiirkiye’de iiniversite
ogrencileri ile yapilan caligmalarda i¢ ¢amasirini her giin
degistiren kesimin %38 ile %47 arasinda degiskenlik
gostermektedir [1, 2, 4, 14, 15,16]. Bu bulgular g6z 6niine

Higbir Bazen Sik sik Her zaman
zaman
n % n % n % n %
59 158 246 65.8 45 120 24 6.4
12 3.2 146 | 39.0 162 433 54 144
25 6.7 201 537 117 313 31 8.3
65 174 209 559 72 19.3 28 7.5
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alindiginda ogrencilerin i¢ ¢amasirt degistirme sikliginin her
giin olmasi gerekliliginin farkinda olma durumlarinin yeterli
diizeyde olmadig1 sdylenebilir. I¢ ¢amasirmin rengi, tiiri,
yikama, kurutma ve degistirme siklig1, saklama kosullar
cok 6nemlidir I¢ gamasirlarin renginin kaynatmaya ya da
yiiksek 1sida yikanmaya uygun olan beyaz renkte ve

pamuklu tercih edilmesi gerekmektedir [14, 17].
Ogrencilerin  %89,8’inin i¢ camasirlarmi1  camasir
makinesinde, %69,5’inin deterjan ile yikadiklan
saptanmuigtir.



Tablo 3. Ogrencilerin Genital Hijyen Yénelik Uygulamalari

Mensturasyona iliskin Uygulamalar
Mensturasyonda hazir ped kullanma
Mensturasyonda bez kullama

Stirekli giinliik ped/ara bezi kullanma
Mensturasyonda dus seklinde banyo yapma
Ped degistirmeden once elleri yikama

Ped degistirdikten sonra elleri yikama

Genital Hijyene iliskin Uygulamalar
Tuvalete girmeden once elleri yikama
Tuvalete girdikten sonra elleri yikama

Onden arkaya dogru

Taharetlendikten sonra tuvalet kagidi ile kurulanma
Enfeksiyon belirtilerine iliskin Uygulamalar
Pis kokulu akint1 oldugunda doktora gitme

Ureme organlarinda kagint: oldugunda doktora gitme

Literatiirde sentetik deterjanlarin vulvitise neden oldugu
belirtilmektedir. Genital bolgenin hassas yapisindan
dolay1 ideal olan i¢ ¢amasirlarinin sabun ya da sabun tozu
ile yiiksek 1sida yikanmasidir [13]. Timur’un 2010
yilinda yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin i¢ ¢amagirini
sabunla yikama orami (%33,3) yaridan daha azdir [13].
Yagmur’un 2007 yilinda yaptigi calismada kadinlarin
%75,0°1 i¢ ¢amasirini bir isleme tabi tutmadan (¢amasir
suyu, Oon yikama, kaynatma v.b.) dogrudan camasir
makinesinde yikadigini belirtmistir [18]. Arastirma
bulgulart diger iki ¢aligmayla benzerlik gostermektedir
ve ¢alismalar elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir.
Ogrencilerin cinsel saghig1 ilgilendiren konularda yapilan
egitim toplantilarina katilma durumlarina bakildiginda
%6,4’{iniin her zaman katildig1 saptanmigtir. Unal ve
arkadaglarmin 2017 yilinda yaptiklar1  galismada
ogrencilerin %5,1°1 her zaman cinsel sagligi ilgilendiren
egitim toplantilarina katildiklarini ifade etmislerdir [14].
Her iki ¢alismada da cinsel saglig1 ilgilendiren konularda
egitim alma orani oldukga diigiiktiir. Bu oranlarin diigiik
diizeyde olmasi ogrencilerin egitimlere agik olmamasi
hem kendi sagligi hem de toplum saglig agisindan biiyiik
bir 6neme sahiptir. Calismada 6grencilerin %14,4’tinlin
her zaman iireme organlarini hastalik belirtileri yoniinden
dikkatlice izledigi ve %7,5’inin her zaman iireme
organlarin temizligi konusunda saglik gorevlilerinden
bilgi aldigi saptanmistir. Bilgi diizeylerinin az olan,
saglik gorevlilerinden bilgi almayan 6grencilerin cinsel
saglik hakkinda yaymnlanan haberler ve gorsel basini
kullanma oranlarinin %8,3 oldugu belirlenmistir. Unal ve
arkadaslarinin 2017 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada
ogrencilerin  %28,2’sinin lireme organlarii hastalik
belirtileri yoniinden dikkatlice izledigi ve cinsel saglik
hakkinda yayinlanan haberler ve gorsel basini kullanma
oranlarimin %12,8 oldugu belirlenmistir [14]. Her iki
caligmada da bu oranin olduk¢a diisikk oldugu
goriilmektedir. Bu konularda topluma egitim verecek

Higbir Bazen Sik s1k Her zaman

zaman

n % n % n % n %
1 0.3 10 27 31 83 332 888
298 79.7 36 9.6 14 3.7 |26 7.0
51 136 138 369 90 241 95 254
5 1.3 56 150 103 275 210 56.1
21 5.6 114 305 112 299 127 340
6 16 8 21 49 131 311 832
30 80 158 422 104 278 82 21.9
1 03 9 24 31 83 333 89.0
238 63.6 55 14.7 | 38 10.2 43 115
5 1.3 20 53 60 16.0 289 77.3
62 16.6 150 40.1 82 21.9 80 214
82 21.9 160 428 67 17.9 65 17.4
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olan hemsirelik dgrencilerinin daha donanimli olmalari
icin hemsirelik egitimi kapsaminda iireme sagligi ve
cinsel saglik derslerinin  konulmasi  gerektigi
diistiniilmektedir.

Hazir ped kullaniminin absorban olusu, i¢ ¢amasirlar
koruyuculugu, rahatlik, hijyenik olusu, giinliik aktiviteyi
kisitlamamak gibi bazi1 avantajlari mevcuttur. Yapilan
calismada Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu (%88,8)
mensturasyonda hazir ped kullanirken sadece %7,0’sinin
bez, Y4 ise (%25,4) siirekli giinliikk ped kullanmaktadir.
Tiirkiye’de iiniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda
ogrencilerin  %80,0’ninden fazlasimin ped kullandig
belirlenmistir [1, 14, 15, 16]. Calismada 6grencilerin ped
kullanma oranlarmin yiiksek olmasi genital hijyen
agisindan olumlu bir sonugtur.

Ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugunun (%56,1 her zaman,
27,5%, sik sik) mensturasyonda dus seklinde banyo
yaptigi ve (%83,2) ped degistirdikten sonra ellerini
yikadiklari, %34,0’liniin her zaman ped degistirmeden
once ellerini yikadiklari bulunmustur. Enfeksiyonlar
onlemenin en dnemli ve en basit yolu su ve sabunla ile
ellerini yikamaktir. El yikama aligkanligi aile iginde
erken ¢ocukluk doneminde elde edilir. Ogrencilerin
banyo yapma durumu ve ped degistirdikten sonra ellerini
yikamalar1 sevindiricidir. Ancak ped degistirmeden 6nce
ellerini  yikamamalar1 oldukca disiiktiir.  Cesitli
calismalar, mensturasyonda dus seklinde banyo
yapmanin ve ped degistirdikten sonra ellerini yikamanin
Ogrenciler arasinda yaygin bir uygulama oldugunu
bildirmistir [1, 2, 4, 14, 15, 16].

Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisinin (%21,9 her
zaman, %27,8 sik sik) tuvalete girmeden Once,
cogunlugunun (%89,0 her zaman) tuvaletten sonra
ellerini yikadigi, %63,6’sinin  hi¢bir zaman genital
temizligini 6nden arkaya yapmadigi, sadece %11,5’inin
her zaman olarak cevap verdikleri ve %77,3’linlin her
zaman taharetlendikten sonra tuvalet kagidi ile



kurulandiklar1 saptanmistir. Hemsirelik fakiiltesinde
O0grenim goéren Ogrencilerin Onden arkaya dogru
taharetlenme konusundaki bilgi ve uygulamalarinin
yetersiz  olduklari goriilmektedir. Tirkiye’de farkli
gruplarda yapilan benzer ¢aligmalarda da ¢alismamiza
benzer sekilde azimsanmayacak oranlarda yanls sekilde
genital temizliginin yapildigi goriilmektedir (Lise
%45,5[19], %27,4 [20]; iniversite 6grencileri %16,5 [4],
%16,6 [3], %19,2 [13], %40,9 [14], %55,2 [15], %30,8
[16]; evli kadinlar %76,0 [20], %62,4 [7]). Genital yol
enfeksiyonlarmin 6nlenmesinde uyulmasi gereken
hijyenik kurallardan birisi de dogru taharetlenmedir.
Yapilan ¢aligmalar g6z Oniine alindiginda her gruptan
kadinin bu konuda egitilmesi gerektigi goriilmektedir.
Ozellikte  kadinlarin  genital  hijyen  konusunda
egitilmelerine  katki saglayacak olan hemsirelik
fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerin bu konuda
egitimlerine 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.
Calismamizda tuvalete girmeden once el yikama orani
(%21,9 her zaman, %27,8 sik sik) yapilan benzer
caligmalara gore daha yiiksektir. [3, 4, 7, 12, 13, 14, 15,
16, 19, 20, 21]. Farkli gruplarda yapilan benzer
calismalar  degerlendirildiginde  aradaki  egitim
farkliliklarina ragmen yine de Tiirk toplumunda, tuvalete
girmeden 6nce el yikama aliskanliginin yaygin olmadig:
sOylenebilir.

Ogrencilerin %40,0’min (%21,4 her zaman, %21,9 sik
sik) pis kokulu akinti oldugunda doktora gittikleri;
%35,0’inin (%17,4 her zaman, %17,9 sik sik) iireme
organlarinda kasmti  oldugunda  doktora  gittigi
saptanmistir. Ardahan ve Bay 2009 yilinda yaptiklar
calismada 6grencilerinin %66,0’sin1n, “hijyenime dikkat
ederim ve en kisa zamanda doktora giderim” seklinde
yanitladigi bildirilmigtir [4]. Timur 2010 yilinda yaptigi
calismada 6grencilerin %68,0’inin anormal vajinal akint1
sikayeti oldugunda doktora bagvurmadigini saptamistir
[13]. Unal 2017 yihinda yaptigi ¢alismada kiz
Ogrencilerin %7,0’si cinsel bolgede kasintt oldugu her
zaman doktora gittigini, %12,8’ise pis kokulu akinti
oldugunda her zaman doktora gittigini, %2,6’s1 ise
diizenli olarak her zaman kadin dogum uzmanina
gittiklerini belirtmislerdir [14]. Elde edilen bulgular
dogrultusunda anormal bir durum karsisinda doktora
gitme oranlarmin diisiik oldugu ve yeterince Onem
verilmedigi anlasilabilir.

4. Sonug

Kiz o&grencilerin  genital hijyene yeterince Ozen
gostermedigi, genital hijyen davranislari, bilgi alma,
yardim aramada yeterli olmadigi ve bu konudaki
farkindaliklar1 diisiik oldugu sonucuna varilmistir.
Ogrencilerin genital hijyen davramglart ve saglik
sonuglar1  konusunda bilgi ihtiyaglarinin  oldugu
soylenebilir. Kadmnlarin genital hijyen konusunda
egitilmelerine  katki saglayacak olan hemsirelik
fakiiltesinde 0grenim goren Ogrencilerin basta genital
hijyen olmak fizere, aile planlamasi, ireme saglig1 ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkinda bilgilendirme
egitimleri verilmelidir. Diizenlenecek egitim
programlarinda, farkindalik olusturan, kalici davranis

degisikligi olusturabilen, aktif katilimin gerceklestigi,
etkili egitim yontem ve tekniklerinin kullanilmasima
mutlaka dikkat edilmelidir.
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