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Oz
Giris ve Amag: Bu caligma, hemsirelerde internet bagimliligi ve zaman yonetimi iliskisini incelemek amaciyla
yapildi.
Gereg ve Yontemler: Tanimlayici ve agiklayici tipte olan bu galisma, Saglik Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim
ve Aragtirma Hastanesinde 15.04.2018-15.10.2018 tarihleri arasinda yapildi. Arastirmanin 6rneklemini hastanede
servislerde ¢alisan ve calismaya katilmay1 kabul eden 250 hemsire olusturdu. Veri toplama araglari; Bilgi Formu,
Internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO) ve Zaman Yonetimi Olgegi (ZYA)’dir.
Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasi 32,56+8,19, %72,8’i kadm, %55,0’1 evli, %57,1’i lisans mezunudur.
Hemysirelerin %52,4’{iniin zaman1 kullanma durumunun orta diizeyde oldugu ve %44,0’min 10 saatten az/haftada
internette gegirdigi tespit edildi. internet Bagimlilig1 Olgegi ve alt boyutlari; yoksunluk, kontrol giigliigii, islevsellikte
bozulma, sosyal izolasyon sirastyla 26,51+9,38, 18,96+£7,53, 12,51+5,84, 11,40+5,15 ve 69,66+£24,43 tlir. Zaman
Yonetimi Anketi ve alt boyutlari; zaman planlamasi, zaman tutumlari, zaman harcattiricilar ve ZYA toplam puan
ortalamalar1 sirasiyla 49,25+10,97, 23,46+4,25, 13,20-3,28, 86,00+14,79 olarak bulundu. Hemsirelerin IBO ve alt
boyutlar1 ile ZY A ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon orta, negatif ve anlamli olarak belirlendi.
Sonuc: Hemsirelerin IBO ile ZYA puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski bulundu.
Orneklem sayilarinin arttirilarak konuyla ilgili farkli gruplarda calismalarin yapilmasi dnerilebilir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, internet bagimliligi, zaman, zaman yonetimi

Abstract
Objective: This study was conducted to research the relationship between internet addiction and time management in
nurses.
Materials and Methods: This descriptive study was performed at the Health Sciences University Tepecik Training
and Research Hospital between 15.04.2018 and 15.10.2018. The universe of the study consisted of 250 nurses working
in hospital services and accepting to participate in the study. As a data collection tool; Information Form, Internet
Addiction Scale (IAS) and Time Management Scale (TMS) were used.
Results: The mean age of the nurses was 32.56 + 8.19, 72.8% of them were women, 55.0% were married, and 57.1%
were undergraduate. It was found that 52.4% of nurses were using the time at medium level, 44.0% of them spent less
than 10 hours/week on the internet. Internet Addiction Scale and its sub-dimensions; deprivation, difficulty in control,
impairment in functionality, social isolation, respectively, 26.51£9.38, 18.96+£7.53, 12.51+5.84, 11.40£5.15 and
69.66+24.43. Time Management Scale and its sub-dimensions; The mean averages of time planning, time attitudes,
time wasters, and total time management scales were 49.25+10.97, 23.46+4.25, 13.20+£3.28, 86.00+14.79,
respectively, were found. The correlations between the TMS and its sub-dimensions of the nurses and the 1AS and
sub-dimensions were middle, negative and significant.
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Conclusion: A negative and middle relationship was found between the mean scores of nurses' IAS and TMS. It can
be suggested to increase the number of samples and to carry out studies in different groups.
Keywords: Nursing, internet addiction, time, time management

1. Giris

Internet Bagimlihigi, “patolojik internet kullanimi”,
“problemli internet kullanimi1”, “agir1 internet kullanim1”,
“internet/net deliligi” ve “internet baglilig1” gibi farkh
sekillerde de ifade edilmektedir [1,2]. Diinya’da 2018
yilinin 2. Ceyregi verilerine gore, internet, sosyal medya
ve mobil kullanicis1 4,08 milyar, sosyal medya
kullanicis1 3.29 milyar ve mobil kullanicis1 5.06 milyar
bulunmaktadir [3]. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK
2018) verilerine gore bilgisayar ve internet kullanimi, 16-
74 yas grubundaki kisilerde %59,6-72,9 ve evden
internete erisim imkanmin %83,8 oldugu bildirilmistir
[4]. Turkiye’de internet kullanicilarmin ortalama 7
saat/giinde internette ve 2 saat 48 dakika/giinde ise sosyal
medyada gegirdikleri saptanmistir [5].

Internet bagimlilig1, internetin asir1 kullanilmast isteginin
engellenememesi, internete bagli olmadan gegirilen
zamanin Onemsiz hissedilmesi, yoklugunda asiri
sinirlilik, saldirganlik olmasi ve kisinin i, sosyal ve

ailevi  hayatinin  giderek  bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir  [6,7]. Internet  bagimliliginda,
internette uzun zaman  gegirilmesi, internetten

uzaklasildiginda mutsuz olunmasi, yakin ¢evreye ayrilan
zamanin azalmasi ve sosyal hayatin olumsuz etkilenmesi
gibi genel belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Kisi, internetten
iletisim kurdugu insanlari, ger¢ek yasamdaki insanlarla
degisebilmektedir. Kisi belli bir siire gevreyle iletigim
kuramadigt i¢in sucluluk hissedebilmekle birlikte
internet kullanim siiresi ve nedeniyle ilgili yalan
sOyleyebilmektedir [1,8,9].

Internet bagimliliginin zararlari; ruhsal, sosyal, bedensel,
akademik ve mesleki sorunlar seklinde siralanmaktadir.
Bagimlilik derecesine gore, saglik sorunlarinin yanmda
mesleki, okul yasaminda aksakliklar ve zamani
yonetememe vb. seklinde problemler goriilmektedir
[10,11]. Ayrica bagimli kullanicilarin yalnizlik hissi,
duygusal bozukluklar, diisiik 0Ozgiiven ve diirtiisel
davraniglar gosterdigi bildirilmistir [12]. Bagiml
kisilerin 40 saat/haftada internet kullandig: diisiiniiliirse,
bireyin uzun siire ayn1 pozisyonda kalmasi; kas, iskelet,
sinir sistemi gibi birgok yapiyr etkilemektedir [13].
Internet bagimlilig1, ¢alisma yasaminda da performans,
etkinlik, verimlilik ve basartyr diisiirebilmektedir
[13,14].

Internet kullanimi gereksiniminin ortaya ¢ikmasinda,
sosyallesme ihtiyaci, en temel neden olarak ileri
stiriilmektedir. Ayrica internetin e-posta, aligveris, sohbet
etme, oyun oynama ve forumlarda iletisime gegmek igin
kullanildigt da belirlenmigtir [15,16]. Bagka bir
caligmada, internet bagimlisi olan bireylerin internet
kullanim siiresinin daha fazla oldugu ve diger kisilerle
etkilesim amaglh kullandiklar1 gériilmiistiir [17]. Internet
bagimlilig: ile ilgili ¢alismalar bu bagimliligin hizl bir
sekilde yayginlagtigni gostermektedir [18]. Internet
kullanan 531 0Ogrenci flizerinde yapilan baska bir

calismada, internette gegirilen zaman ortalamast 8,1
saat/hafta olarak bulunmustur [19].

Yapilan bir ¢aligmada, erkek hemsirelerin, 35 yas
altinda olanlarin, serviste internet kullananlarmm ve
internette bir saatten fazla zaman gegirenlerin digerlerine
gore internet bagimliligt olceginden aldigi puan daha
yliksek bulunmusgtur [20]. Gilinlimiizde insanlarin en ¢ok
zamanlarini alan faktoriin internet oldugu belirlenmistir.

Internet  bagimlihgi  sebebiyle zamanm  dogru
kullanamamaya  bagli  sorunlar;  stres  ortaya
¢ikabilmektedir [21].

Zaman, tarih boyunca insanlarin 6nemini vurguladiklar
bir kavramdir [22]. TDK’ya gore zaman; “bir isin, bir
olusun icinde gegtigi, gegecegi veya gegmekte oldugu
stire, vakit” ve “belirlenmis olan an” olarak gegmektedir
[23].
Kisilerin bireysel ve mesleki yasamini programlamasina
yardimct olacak en Onemli sey zamanin etkin
kullanimidir. Zamani etkin kullanma, bireyin is hayati,
sosyal cevre ve ailesine ayrilacak zamani dengeleme
yontemidir [23,24].

Hemsirelik mesleginde de mesleki gereklilikler igin

interneti kullanmanin yam1 swra akilli telefonlarin
yayginlagmasiyla c¢alisma yasaminda bile sosyal
paylasim sitelerinde ¢ok fazla zaman gegirildigi

bilinmektedir. Bu durum ¢alisanlarin performans,
verimlilik ve hizmet kalitesini belli diizeylerde
etkileyebilmektedir. Bunun yant sira, internet
kullanimindaki sapmalar, zaman yonetimi siirecini de
etkilemektedir [24-26].

Zamani iyi yonetmek, islerin hangilerinin &ncelikli
yapilacagimi tespit edip yapmaktir [27]. Zaman yonetimi
stirecinde [28]; bir isin ertelenmesini dnlemeye yonelik
tedbirler, kisisel verimi yiikseltmek i¢in kisisel degerler

ve zaman kullanimiyla ilgili faydali tekniklerin
belirlenmesi 6nerilmektedir [29,30]. Zaman yo6netimi
siireci; zaman kullanimim1 analiz etme, zaman

problemlerini tanimlama, kendini tanimlama, amag,
hedef ve oncelikleri belirleme, program hedeflerini
uygulama planlarina aktarma, giinliik plan ve programlar
hazirlama, zaman yonetimi tekniklerini gelistirme, siireci
analiz etme ve yeniden izleme agamalarindan olusur [27-
31]. Bodu¢ c¢aligmasinda, arastirmaya  katilan
hemgirelerin ¢ogunlugunun zamanlarini orta diizeyde
kullandiklarini belirlemistir [32].

Bu ¢alisma, hemsirelerin internet kullanimi ile ilgili
algilari, internet bagimlilig1 diizeyleri ve zamanlarim
kullanma durumlar ile iligkisini belirlemeye yoneliktir.
Literatiire bakildiginda hemsirelerde internet bagimlilig
ve zaman yonetimi iliskisinin ele alindigi calismalarin
eksikligi sebebiyle yaptigimiz ¢aligma ileride yapilacak
calismalar i¢in altyap1 olusturmasi a¢isindan énemlidir.

2. Materyal Metot
Aragtirma, hemsirelerde internet bagimliligi ve zaman
yonetimi iliskisinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve
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kesitsel olarak gergeklestirildi. Arastirma, Saglik
Bilimleri Universitesi Tepecik Egitim ve Arastirma
Hastanesi (SBUTEA)’nde 15.04.2018 — 15.10.2018
tarihleri arasinda yapildi. Aragtirmanin  evrenini,
SBUTEA Hastanesinde calisan hemsireler olusturdu
(750 hemsgire). Aragtirmanin Orneklemini calismaya
katilmay:r kabul eden 250 hemsire olusturdu.
Aragtirmanin yapildigt tarihlerde hastanede bulunan
hemsirelere  ulasildi. Kurumda hemsire olarak
calismayan, polikliniklerde ¢alisan, raporlu, izinli, baska
yerlerde gorevli hemsireler arastirmaya dahil edilmedi.

Veri toplama aract olarak; Bilgi Formu, Internet
Bagimlihig1 Olgegi (IBO) ve Zaman Yénetimi Anketi
(ZYA) kullanildi.

Bilgi Formunda, hemsirelerin tanitict 6zelliklerini igeren;
yag, medeni durumu, gorev, caligma siiresi, zamani
kullanma durumu, internet kullanma durumu, interneti
kullanma ve zamanini degerlendirme ile ilgili 14 soru yer
ald1.

Internet Bagimhilig1 Olgegi (IBO)
Olgegin Tiirkge uyarlamas1 2010 yilinda Selim Giiniig
tarafindan yapilmistir. Olgek, besli likert tipinde, 35

maddeden olugsmaktadir. Likert tipindeki
derecelendirmeler; “Tamamen katiltyorum”,
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum”,

“Kesinlikle katilmiyorum” seklindedir. Olgek maddeleri
5’ten 1’¢ dogru puanlandirilmis olup, “Tamamen
katiliyorum” derecesi 5 puan ile degerlendirilirken
“Kesinlikle katilmiyorum” derecesine 1 puan denk
gelmektedir. Yani madde puanlari 1’den 5’¢ dogru
arttikca bagimhilik diizeyi de artmaktadir. Olgegin
orijinaline iliskin i¢ tutarlilik katsayisini 0.95 iken bu
calismada 0,97 olarak belirlenmistir. Olgeek dort alt
boyuttan olugmaktadir. Bu dort faktdr; “Yoksunluk”,
“Kontrol Giigliigii”, “Islevsellikte Bozulma” ve “Sosyal
Izolasyon” olarak adlandirilmstir (33).

Zaman Yoénetimi Anketi (ZYA)

Britton ve Tesser’in (1991) beraber gelistirdikleri Zaman
Yonetimi  Anketi (ZYA)'nin Tirkge gecerlilik ve
giivenilirligi Alay ve Kogak (2002) tarafindan
yapilmstir. Olgek, 27 maddeden olusmaktadir; zamani
planlama, zaman tutucular ve zaman harcattiricilar olmak
iizere ii¢ alt boyutu vardir. Olgek 5°li likert kullanilarak
degerlendirilmistir. “Zamani1 planlama” alt boyutunda
16, “Zaman tutucular” alt boyutunda yedi ve “Zaman
harcattiricilar” alt boyutunda ise dort ifade yer
almaktadir. Kisilerin zaman yonetimi ile iliskili pozitif
ifadelere verdikleri yanitlar; “Her zaman” (5 puan), “Sik
sik” (4 puan), “Bazen” (3 puan), “Nadiren” (2 puan) ve
“Hig” (1 puan) seklinde puanlanmgtir. Olgekte 22, 24,
25, 26 ve 27. maddeler ters kodlanan ifadeler olup
puanlamasi ters sekilde yapilmistir. Olgegin orjinalinde
Tiirk¢e formunun Cronbach alfa katsayisi tiim Slgek i¢in
0.87, zamani planlama 0,88, zaman tutucular 0,66 ve
zaman harcattiricilar alt boyutunda ise 0,47 olarak
bulunmustur [34]. Olgegin genelinde ve alt boyutlarinda
bulunan sonuglarin yiiksekligi, kisinin zaman1 yonetme
becerisinin yiiksekligini gosterirken sonuglarin diigmesi

ise zaman yonetiminin iyi olmadigi seklinde
degerlendirilmektedir.

Arastirmanin verileri, SPSS 23.0 (SPSS, Inc., Chicago,
IL, USA) Istatistik paket programinda degerlendirildi.
Veri analizinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma
olmak fiizere tamimlayici istatistiklerden yararlanildi.
Tanimlayic1 6zelliklere iliskin kategoriler arasinda 6lgek
alt Dboyutlar1 ve toplam puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasinda, normal dagilima uyan verilerde T
testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova), normal
dagilima uymayan verilerde ise Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis Testi kullamildi. IBO ile ZYA toplam ve
alt boyutlar1 arasindaki iligskinin degerlendirilmesinde
Spearman Korelasyon analizinden yararlanildi.

Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Etik
Kurulundan etik onay, ¢alismay1 yapabilmek igin izmir
Il Saghk Midiirliigi'nden ve arastirmaya katilan
hemsirelerden onay alindi.

3. Bulgular

Tablo 1°de arastirmaya katilan hemgirelerin yas
ortalamas1 32,56+8,19, %42,8’1 20- 29 yas, %72,8’i
kadin, %56,0°1 evli, %56,0’s1 lisans, %88,4’li hemsire
olarak calismakta, %35,2’si 5- 10 yil arasi mesleki
deneyime sahip, %57,2’si 5 yildan daha az kurumda
calismaktadir.

Tablo 1. Hemsirelerin Tanimlayici Ozellikleri (n=250)

Tammlayici Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas Gruplar: (X+SS:32,56+8,19)
20-29 yas 107 42,8
30-39 yas 90 36,0
>40 yas 53 21,2
Cinsiyet
Kadmn 182 72,8
Erkek 68 27,2
Medeni Durum
Evli 140 56,0
Bekar 110 44,0
Egitim Durumu
Saglik Meslek Lisesi 50 20,0
Onlisans 40 16,0
Lisans 140 56,0
Lisansiistil 20 8,0
Hastanedeki Gorevi
Hemsire 221 88,4
Yonetici Hemgire 29 11,6
Meslekte Calisma Siiresi
(X£SS:10,20+7,51y11) 69 27,6
<5yl 88 35,2
5-10 y1l 33 13,2
11-15 y1l 60 24,0
16 y1l ve tizeri
Kurumda Calisma Siiresi
(X+£S8S:6,16+5,88y1l) 143 57,2
<5yl 64 25,6
5-10 y1l 20 8,0
11-15 y1l 23 9,2
16 y1l ve iizeri
Hemgirelerin internet kullanma durumlarmin
%52,4’tnlin  orta diizeyde oldugunu diisiindiigii,

%57,2’sinin cep telefonu ve %52,0’sinin evde internete
girdigi, %44,0’min 10 saatten az/haftada internet
kullandig1, %80,0’1 sosyal paylasim sitelerine girmek
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amaciyla internet kullandigini,
paylasim aglarinda hesabi oldugu ve
internet  kullaniminin  giinliik  isleri
diisindiikleri saptand1 (Tablo 1).

Tablo 2’de Hemsirelerin IBO, ZYA ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar1 yer almaktadir.

%92,0’mnm  sosyal
%82,4’linlin
aksatmadigini

Tablo 2. Hemsirelerin internet Bagimlihgi Olgegi,
Zaman Yonetimi ve Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin
Dagilimi

Olcekler alt X+SS Min-Maks Puan
boyutlar1 aralig

iBO Alt

Boyutlar:

Yoksunluk 26,51+9,38 11,00-50,00 | 11,00-55,00

Kontrol giigliigii 18,96+7,53 10,00-50,00 | 10,00-50,00

Islevsellikte 12,51+5,84 7,00-35,00 7,00-35,00

bozulma

Sosyal izolasyon 11,40+5,15 7,00-35,00 7,00-35,00

TOPLAM 69,66+24,43 = 35,00-157,00 35,00-
175,00

ZYA Alt

Boyutlar:

Zaman 49,25+10,97 19,00-80,00 @ 16,00-80,00

planlamasi

Zaman tutumlari 23,46+4,25 12,00-34,00 7,00-35,00

Zaman 13,20-3,28 5,00-20,00 4,00-20,00

harcattiricilar

TOPLAM 86,00+14,79 | 48,00-129,00 27,00-
135,00

Tablo 3’te, IBO ile ZYA ve alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon diizeyleri goriilmektedir. IBO “Yoksunluk”,
“Kontrol gii¢liigii”, “Islevsel Bozulma” boyutu ile ZYA
“Zaman planlamasi” boyutu arasinda zayif negatif ve
anlamli, IBO ve “Sosyal izolasyon” boyutu ile ZYA
“Zaman planlamas1” boyutu arasinda ¢ok zayif, negatif
ve anlamli, IBO ve “Yoksunluk”, “Kontrol giicliigii” ve
“Islevsel bozulma” alt boyutlar1 ile ZYA “Zaman
tutumu” boyutu arasinda orta, negatif ve anlaml, IBO
“Sosyal izolasyon” boyutu ile ZYA “Zaman tutumu”
boyutu arasinda zayif negatif ve anlamh, IBO ile ZYA
“Zaman tutumu” boyutu arasinda orta, negatif ve
anlamli, IBO “Yoksunluk” boyutu ile ZYA “Zaman
harcattiricilar” boyutu arasinda c¢ok zayif, negatif ve
anlamli, IBO ve “Kontrol giicliigii”,“Islevsel bozulma”,
“Sosyal izolasyon” boyutlar1 ile ZYA “Zaman
harcattiricilar” boyutu arasinda ¢ok zayif, negatif ve
anlamli, IBO “Yoksunluk”, “Islevsel bozulma” boyutlar
ile ZY A toplam puani arasinda orta, negatif ve anlamli ve
IBO “Kontrol giicliigii”, “Sosyal izolasyon” boyutu ile
ZYA arasinda zayif, negatif ve anlamli bir iliski oldugu
belirlendi (Tablo 3). Hemsirelerin sosyodemografik
ozellikleri ile IBO ve ZYA alt boyutlar1 arasinda iliski

incelendiginde; Hemsirelerin yas gruplari ve egitim
durumlart ile IBO toplam puan ve alt boyutlart,

Tablo 3. Hemsirelerin IBO ve ZYA Toplam ve Alt
Boyutlar1 Arasindaki Korelasyonlar

ZYA Zaman Zaman Zaman Zaman
iBO Planlamast ~ Tutumu Harcattiricilar ~ Y06netimi
Yoksunluk r | -0,255(*) -0,423(**) | -0,143(*) -0,333(**)

p 0,000 0,000 0,029 0,000
Kontrol r | -0,233(*) -0,340(**) | -0,167(*) -0,299(**)
Glicligi p 0,000 0,000 0,010 0,000
Islevsel r | -0,221(*%) -0,352(**) | -0,174(*) -0,304(**)
Bozulma p 0,001 0,000 0,006 0,000
Sosyal r -0,175(%) -0,263(*) -0,187(*) -0,250(*)
izolasyon p 0,008 0,000 0,003 0,000
Internet r -0,253(%) -0,414(**) | -0,182(*) -0,338(**)
Bagimliligt = p = 0,000 0,000 0,006 0,000

zaman tutumlari, zaman harcattiricilar arasinda anlaml
fark goriilmedi. Hemsirelerin cinsiyet ile IBO toplam ve
alt puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklar bulundu
(p<0,05). IBO alt boyutlarinda erkeklerin puan
ortalamalar1 kadmlarin puan ortalamalarindan daha
yiksekti. Calismada kadinlarm ZYA  “Zaman
harcattiricilar” boyutu hari¢ diger boyutlarinda anlaml
farklar bulundu (p<0,05) ve kadinlarin zaman yonetimi
puanlart daha yiiksekti. Hemsirelerin medeni durumlari
ile IBO alt boyutlarindan; yoksunluk alt boyutuyla
anlamh fark gorildi (p<0,05). Hemsirelerin medeni
durum ile ZYA toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir iliski bulunmadi. Hemsirelerin hastanedeki gorevi ile
IBO ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark yoktu. ZY A ve alt boyutlarindan; zaman planlamasi,
zaman harcattiricilar ve ZYA toplam puan arasinda
anlaml farklar goriildii (p<0,05). Yonetici hemsirelerin
puan ortalamalar1 hemsirelere gére anlamli olarak daha
yliksek bulundu.

Hemsirelerin meslekte calisma yili ile IBO alt
boyutlarindan; yoksunluk arasinda anlamlhilik vardi.
Hemgirelerin meslekte calisma siireleri ile ZYA alt
boyutlarindan; zaman planlamasi, zaman tutumlar1 ve
toplam puan arasinda anlamli fark goriilmezken zaman
harcattiricilar  alt boyutuyla anlamli fark goriildi
(p<0,05). Hemsirelerin zaman kullanimina iliskin
goriislerine gore, IBO ve alt boyutlar1 puan
ortalamalarinin  arasinda anlamli fark goriilmedi
(p>0,05). ZYA zaman planlamasi, zaman tutumlar1 ve
toplam puanlart arasinda anlaml farklar bulundu
(p<0,05).

Hemsirelerin haftalik internet kullanim siiresi ile IBO
toplam ve alt boyutlar1 arasinda, internet hesabi olan
hemsirelerin  IBO  yoksunluk, kontrol  giicligii,
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islevsellikte bozulma ve toplam puan ortalamalar
arasinda da anlaml farklar belirlendi (p<0,05).

4. Tartisma

Bu calismada, IBO ve ZYA toplam puan ve alt boyut
ortalamalari ile ilgili bulgular tartisildi. Calismada, IBO
toplam puan ortalamasi 69,66+24,43 olarak bulundu.
Elde edilen bu ortalama, esik degerin biraz {istiinde yer
almakla birlikte standart sapmanin yiiksek olmasi
dolayisiyla calismaya katilan hemsirelerin IBO toplam
puan ortalamasi, internet bagimlilifi esik degerinde
bulunmaktadir. Giinii¢’iin IBO toplam puan iizerinden
yaptig1 bagimlilik gruplamasma goére 67,00+£5,98 esik
deger olarak belirlenmistir [33]. Bu nedenle hemsirelerin
internet bagimlilig: diizeyine gelmeden gerekli onlemler
alinmasi dnemlidir.

Hemsirelerin ZYA puan ortalamasi ise 86,00+£14,79
olarak bulundu. Olgekte alinabilecek toplam puan 27 ila
135 arasinda degismekte olup [34] hemsirelerin aldig:
puan ortalamasmin yiiksek oldugu; diger bir ifadeyle
hemgirelerin zamanlarini iyi yonettikleri soylenebilir.
Hemsirelerin egitim miifredatlarinda zaman yonetimine
iligkin dersler almis olmalar1 ve hizmet i¢i egitimleri
sirasinda  zaman yoOnetimi konularint ele almig
olmalarinin sonucu etkiledigi diistiniilebilir.
Hemgirelerin yas gruplari ve egitim durumlari ile iBO alt
boyutlari ile ZYA alt boyutlari arasinda da anlamli fark
goriilmedi. Uckardes ve Sahin’in calismalarinda da
internet bagimlilig1 puanlar ile yas gruplari ortalamalari
arasinda fark bulunmamistir [35,36].  Soydan yaptigi
calismada, internet bagimlilig: ile yas degiskeni arasinda
zayif ve negatif yonli bir iliski bildirmistir [37].
Greenfield (1999), internet bagimliliginin  geng
erigkinlerde daha sik goriildiigiini belirtmistir [38].
Hemsirelerin yas gruplari ile ZY A toplam puani arasinda
anlaml fark belirlendi; 40 yas ve iizeri hemsirelerin puan
ortalamasi diger gruplara oranla daha yiiksekti.

Yag arttikca deneyim artacagindan zamani yonetebilme
yetenegi de artmaktadir. Bu sonug, Basak ve ark.’nin ve
Sarp ve ark.’nin yag ile zaman yonetimi davranislari
arasinda bir iliski oldugunu gosteren c¢aligmalarla
uyumludur [39,40]. Uyaniker (2014) c¢alismasinda,
hemsirelerin  yaglariin  arttikca zaman yOnetimi
konusunda daha basarili olduklarini tespit etmistir [41].
Hemsirelerin cinsiyet ile IBO alt boyutlar1 ve toplam
puan ortalamalar1 arasinda; erkeklerin puan ortalamalari
kadinlarin puan ortalamalarmndan anlamli olarak daha
yiiksekti. Balc1 ve ark. tiniversite ogrencilerinin (440
ogrenci) katildig1 calismada, erkeklerin kadinlara gore
daha fazla internette zaman gegirdikleri bulunmustur.

Ayrica, iniversite oOgrencilerinin gilinlik internet
kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilig1 diizeyinin de
artigt  saptanmugtir  [42]. Ozcan’in calismasinda,

erkeklerin puan ortalamasi kadinlara gore istatistiksel
olarak yiiksek goriilmiigtiir [43]. Balta ve Horzum’un
calismasinda, erkek ogrencilerin internet bagimlilig
puan ortalamast kiz Ogrencilere gore daha yiiksek
bulunmustur [44]. Issever, erkek olmanm internet
bagimliligt i¢in risk faktorii oldugu sonucuna ulagsmistir
[45]. Tetik’in ¢alismast ile g¢alismamizin bulgular

paralellik gostermektedir; erkeklerin puan ortalamasi
kadinlara gore daha yiiksek bulunmus ve bunun
sebebinin cinsiyet arasi genetik ve biligsel farklilik
olabilecegi ifade edilmistir [46]. Griffiths yaptigi
calismada, internet bagimliliginin kadinlarda daha sik
goriildiginii belirtmistir [47]. Calismada kadmlarin
ZYA “Zaman harcattiricilar” boyutu hari¢ diger
boyutlarinda anlamli farklar bulundu ve kadinlarin
zaman yonetimi puanlari daha yiiksekti. Kadmlarn
sosyal hayat, ev ile is arasinda bir denge kurmaya
calistig1 diistiniildiiginde, kadinlarin zaman yoOnetimi
konusunda daha basarili oldugu soylenebilir. Yiiksel
(2016)’in calismasinda zaman yoOnetiminde cinsiyetin
etkisiz oldugu gorillmiistiir [48].

Hemsirelerin  medeni  durumlart  ile IBO  alt
boyutlarindan; yoksunluk alt boyutuyla anlamli fark
goriildii. Bekar hemsirelerin puan ortalamast evli
hemsirelere gore anlamlh olarak daha yiiksekti. Sancar
(2017) yaptig1 calismada, sozlii/nisanlilarin internet
kullanma oran1 daha yiiksek ¢ikmistir [49]. Hemsgirelerin
medeni durum ile ZYA alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki bulunmadi. Evlilerin puan ortalamasi, bekarlara
gore anlamli diizeyde yiiksekti. Uyaniker’in medeni
durum ile zaman yo6netimi davraniglar1 arasinda bir iliski
oldugunu gosteren ¢alismasi ile uyumsuz [41], Kidak’mn
(2011) calismasiyla da uyumludur [50].

Hemsirelerin egitim durumlan ile IBO ve ZYA toplam
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklar gériilmemesinin
yaninda lisansiistii egitim alan hemsgirelerin zaman
yoOnetimi puan ortalamalar1 daha yiiksekti. Hemsirelerin
lisanstistii egitimlerinin kapsaminda zaman yodnetimine
yonelik konularin ele alindigi ve ilgili konularin
hemgirelerin bilinglenmelerini sagladigi séylenebilir.
Bahgecik ve ark. (2004)’min ve Karasu (2015)’nun ve
Ebrahimi ve ark. (2014)’min c¢aligmalarinda da benzer
sonuglar elde edilmistir [26,27,51].

Bu calismada yonetici hemsirelerin puan ortalamalari
hemgirelere gore anlamli olarak daha yiiksek bulundu.
Yonetici hemsirelerin zamanlarint yonetme konusunda
daha iyi bilgi ve deneyime sahip olduklan
diisiiniilmektedir. Yonetici hemgirelerin zaman yonetimi
konusunda daha bilingli olduklar1 ve zamanlar1 yonetmek
konusunda caba gosterdikleri seklinde yorumlanabilir.
Sarp ve ark.’nin (2005) ¢alismalarinda da benzer sonuca
varilmistir [40]. Y6netici hemsirelerin giinliik, haftalik ya
da aylik programlar yapip uygulamaya yoneltmeleri
nedeniyle zamani daha etkili kullanmaya yonelik tutum
ve davranislar1 gelistirmektedirler.

Hemsirelerin haftalik internet kullanim siireleri ile IBO
toplam ve alt boyutlar1 ortalamalar1 arasinda anlamli
iligki tespit edildi ve haftalik 21 saat ve daha fazla
internet kullananlarda puan ortalamalari daha yiiksekti.
Haftalik internet kullanim siiresi yiiksek olanlarin
internet bagimlilig1 puan ortalamalarmin yiiksek olmasi
beklenen bir durumdur ve literatiirde de benzer sonuglar
bulunmaktadir. Chen (1998) internet bagimlilarinin
haftada 19 saat, Chou ve Hsiao (2000) ise haftada 20-25
saat internet kullandiklarmi bildirmislerdir [52,53].
Hardie ve Tee, bagimli olmayan Kkisilerin interneti
ortalama 21,84 saat/hafta, bagimli kullanicilarin ise
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ortalama 68,88 saat/hafta kullandiklarini bulmustur [54].
Giiniig’lin bildirdigine gore, Simkova ve Cincera bagimli
olmayan bireylerin ortalama 13 saat/hafta ve bagimli
bireylerin ortalama 44 saat/hafta internet kullandigim
tespit etmiglerdir [33]. Tahiroglu ve arkadaglarinin
(2008) yaptig1 ¢alisgmada, 12-18 yas grubundaki ergenler
arasinda 12 saat/hafta ilizerinde internet kullanimi %7,6
olarak belirlenmistir [55]. Kelleci ve arkadaslarinin lise
Ogrencileri  iizerinde yaptiklari calismada, kiz
Ogrencilerin %70,2’sinin, erkek d6grencilerin %60,2’sinin
giinde 1- 2 saat internet kullandiklar1 saptanmistir [56].
Bu sonuglar incelendiginde, farkli ¢alismalarda farkli
internet kullanim miktarlar1 gézlenmektedir. Ancak bu
calismalarda ortak sonug, bagimli bireylerin internet
kullanim siiresinin bagimli olmayan bireylere gore
dikkate deger dlgiide fazla olmasidir [33].

Ayrica daha oOnce yapilmig caligmalarda internet
kullanimi giincel degerlerle karsilastirildiginda oldukga
distiktiir; bu sonuglarla birlikte her gegen giin internet
kullanimmin arttig1 sdylenebilir. Hemsirelerin haftalik
internet kullanim saatine gore; 10 saat ve daha az internet
kullanan hemsirelerin zamanlarin1 daha iyi yonettikleri
goriilmektedir. Hemsirelerin zaman kullanimina iligkin
goriigleri ile ZYA ve alt boyutlarindan; zaman
planlamasi, zaman tutumlari ve ZYA toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklar goriildii. Zaman
kullanimini iyi olarak ifade edenlerin puan ortalamasi,
orta ve zayif olarak ifade edenlere gore daha yiiksek
bulundu. Zaman yonetiminin iyi oldugunu diisiinen
hemsirelerin ZYA puan ortalamalarinin da yiiksek
olmasimin zaman ydnetimi farkindaligiyla iliskili oldugu
diigiiniilmektedir.

Hemsirelerin sosyal paylagim hesabi olma durumu ile
IBO toplam ve alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
anlaml farklar bulunmaktadir ve bu tesadiif degildir.
Sosyal paylagim sitelerinde hesabin olmasinin internete
girme ve hesabinda paylasilanlari takip etme istegini
arttiracaktir.  Tsimtsiou ve arkadaglarinin  yaptig
caligmaya gore, sosyal medya kullananlarda internet
bagimlilig1 diizeyi anlaml olarak yiiksek ¢cikmistir [57].
Turan’in bildirdigine gore, Ak ve arkadaglarinin yaptig
bir caligmada, sosyal medya kullanimi ve ¢evrimici oyun
oynama durumu ile internet bagimlilig1 diizeyi arasinda
anlaml iligki mevcuttur [58].

Calismada elde edilen bulgular gercevesinde, IBO ile
ZYA ve alt boyutlar1 arasinda zayif, negatif ve anlamli
bir iliski vardi. K&se ve arkadaglari {iniversite 6grencileri
iizerinde yaptiklar1 caligmada, internet bagimliligi ile
zaman yoOnetimi arasinda orta, negatif ve anlaml iliski
tespit etmislerdir [59]. Internet bagimlihig ile alt
boyutlart ve zaman yonetimi ile alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski
olmasina ragmen birgok boyutuyla zayif ve orta diizeyde
bir iligki saptanmast nedeniyle “HI-Hemsirelerde
internet bagimlilig: ile alt boyutlar1 ve zaman yonetimi
ile alt boyutlar1 arasinda iliski vardir.” hipotezi kabul
edilmis oldu. Internet bagimlihgi ve zaman yonetimi
arasindaki iliskinin boyutu ile ilgili baska drneklemlerde
calisilmas1 gerekmektedir. Bu c¢alismanin sonuglari,
ilerleyen zaman iginde internet bagimliligi durumlarinin

artacagl Ongorlisiiyle zaman yonetiminin de olumsuz
etkilenecegine iliskin 6n degerlendirme olarak ele
almabilir.

5. Sonug
Hemsirelerde internet bagimliligi ve zaman yonetimi
arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada;
Aragtirma grubunda yer alan hemsirelerin yas
IBO alt

ortalamas1  32,56+8,19, boyutlar1  puan
ortalamalari;;  “Yoksunluk” 26,51+9,38; “Kontrol
giicliigii”  18,96+7,53;  “Islevsellikte ~ bozulma”

12,51+5,84, “Sosyal izolasyon 11,40+5,15 ve IBO puan
ortalamasi ise 69,66+24,43 olarak bulundu. IBO toplam
puan ortalamasi, internet bagimlilifi esik degerinde
bulunmaktadir. ZYO alt boyut puan ortalamalar;
“Zaman planlamas1” 49,25+£10,97; “Zaman tutumlar”
23,46+4,25; “Zaman harcattiricilar” 13,20+3,28 ve ZYA
puan ortalamasi ise 86,00+14,79 olarak saptandi. ZYA
alt boyutlari ve toplam puanlari, orta diizeyin iistiinde yer
almaktadir. IBO ile ZYA toplam ve alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda orta, negatif yonli ve istatistiksel
olarak anlaml iliskilerin oldugu belirlendi.
Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

* Hemgsirelik egitimi miifredatinda internet bagimliligi ve
zaman yonetimine yonelik konularmm yer almasimin
saglanmast,

Hemsirelerin internet bagimlili§i ve zaman yodnetimi
konusunda farkindaliklarinin artirilmasi i¢in; bilingli
internet kullanimi ve zaman yonetimi hakkinda
bilgilendirilmesi, gerekli egitimlerin planlanmasi ve
danigmanlik yapilmasi,

Hemsirelerin  internet  bagimlililk  diizeylerinin
azaltilmast i¢in sosyal etkinliklere tesvik edilmesi,
hemsireler arasi etkilesimlerin artirtlmasit ve grup
caligmalarinin planlanmast,

Erkeklerin IBO puan ortalamasinin yiiksek, ZY A puan
ortalamasinin  diisik  olmast nedeniyle erkek
hemsirelere yonelik internet bagimliligit ve zaman
yonetimi konusunda duyarlilik egitimleri yapilmasi,
Internet bagimlihig1 belirtileri gosteren hemsirelerin
profesyonel yardim almak i¢in yonlendirilmesi,
Yonetici hemsirelerin zaman yonetimi ve zaman
tuzaklar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi, etkili kurum
politikalar1 olusturmalart ve hemsireleri bu konuda
yonlendirmeleri ve

Farkli  orneklem gruplarnt ve  biyiikliiklerinde
hemsirelerin internet bagimlilik diizeyleri, nedenleri ve
zaman yOnetimi becerilerinin arastiriimasi onerilir.
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