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Oz: Bu calismanin amaci ergenlerdeki kimlik gelisimi ile akademik motivas-
yon ve umut diizeyleri arasindaki iliskilerinde temel psikolojik ihtiyaglarm araci
roliinti belirlemektir. Katilimcilar, sosyokiiltiirel yapist oldukca genis olan bir
sehrin en biiyiik ilgesindeki farkl lise tiirlerine devam eden 480 lise 6grencisin-
den olusmaktadir. Arastirmanin amacina uygun olarak Kisisel Bilgi Formu, Kim-
lik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi, Akademik Giidiilenme Olgegi, Temel Psikolojik
Gereksinimlerinin Doyumu Olgegi — Lise Formu ve Siirekli Umut Olgegi kulla-
nilmustir. Her bir temel psikolojik ihtiyag ayr1 ayr araci degisken olarak incelen-
digi icin farkli yapisal esitlik modeli olusturulmustur. Bulgulara gore, kimlik ge-
lisiminin i¢sel yatirimda bulunma boyutu disindaki diger boyutlar ile akademik
glidiilenmenin ve umut arasindaki iliskiye 6zerkligin ve yeterligin aracilik ettigi
goriilmiistiir. Kimlik gelisiminin segeneklerin saplantili arastirilmas: ve secenek-
lerin derinlemesine aragtirllmasindan akademik giidiilenme ve umut arasindaki
iligkiye iliskisellik doyumunun aracilik ettigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: kimlik, 6zerklik, yeterlik, iliskisellik, akademik giidii-
lenme, umut
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THE ROLE OF PSYCHOLOGICAL NEEDS AS AN
INTERMEDIARY IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
ADOLESCENTS’ IDENTITY DEVELOPMENT AND
ACADEMIC MOTIVATION/HOPE

Abstract:

The purpose of this study was to investigate the mediating role of satisfaction
of basic psychological needs in the relationship of adolescent identity develop-
ment, academic motivation and hope. Participants consisted of 480 high school
students attending different high schools in the biggest district of a city with
a broad sociocultural structure. The Personal Information Form, Dimensions of
Identity Development Scale, Academic Motivation Scale, Basic Psychological Ne-
eds Scale - High School Form and Dispositional Hope Scale were administered as
data collection tools. Since each basic psychological need was examined separa-
tely as an intermediary variable, different structural equality models had been es-
tablished. According to the findings, autonomy and competence were mediated
by the relationship between the dimensions of identity development other than
the dimension of internal investment and academic motivation and hope. It can
be said that relatedness satisfaction mediates the relationship between academic
motivation and hope from the obsessive exploration of options and in-depth exp-
loration of options in identity development.

Keywords: identity, autonomy, competence, relatedness, academic motiva-
tion, hope

Giris

Ergenlik, bireylerin ayni anda birgok farkl: alanda degisim yasamalari nedeniyle
genellikle firtinali gegen bir ¢ag olarak goriilmektedir. Ergenlikle ilgili calismalara 6n-
ctiliik eden G. Stanley Hall (1844-1924) bu dénemi ¢atisma ve duygudurum degisik-
likleriyle dolu, ¢alkantili bir donem olarak ifade etmistir (Santrock, 2016). Cocukluktan
bu déneme gegisin baslamasi pek ¢ok bilissel, duyussal, sosyal ve fizyolojik degisimi
de beraberinde getirmektedir. Bu gelisim ve degisimler; ergenin kim olduguna ve nasil
bir yasam istedigine karar vermesinde, kariyer planlarini belirlemesine dair aragtirma-
lar yapmasinda rol oynamaktadir.

Kimlik gelisimi dogumdan itibaren filizlenmeye baslasa da ergenlik doneminde
hizlanmakta, bireyi yetiskinlik dénemine hazirlamaktadir. Santrock (2016) ergenligin
onemli gorevlerinden birini yetiskinlige hazirlik oldugunu vurgulamaktadir. Saglikl
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kimlik gelisim stireci yasayan ergen beliren yetiskinlik donemine kolay uyum sag-
lamaktadir (Morstinbiil ve Cok, 2013). Dolayisiyla ergenin fizyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarini karsilamasi, amaglarina ulasmada motivasyonunu kaybetmemesi, ya-
sama dair umutlu bakis agis1 olusturmasi, basarili ve saglikli bir kimlik olusturmasi
agisindan 6nem tasimaktadir. Bu stireg bireyin yasaminda kritik bir dénemdir yle
ki bu stiregte ergen “Ben Kimim?”, “Gelecekten beklentilerim neler?”, “Ne yapmak
istiyorum?” sorularina yanit aramaktadir. Bunun yan sira ergenlik dénemindeki bire-
yin yasamina dair hedefler belirlemesi, hedeflerine ulasmak igin ¢abalamasi, hareket
halinde olmasi, motivasyonunu korumas: ve umutlu bakis agist barindirmas: kendi-
siyle ilgili bilinmezlikleri gidermesinde ve zorluklarin tistesinden gelmesinde kolaylik
saglamaktadir.

Psikoloji alan yazini kimlige dair tanim yaparken “Ben Kimim?” sorusuna cevap
aramaktadir. Bu arayis siirecinde alan yazina biiyiik katkilar saglayan arastirmacilar-
dan biri de Erikson olmustur. Erikson insan yasamini dénemlere ayirarak ele almus,
her dénemin kendine has 6zellikleri ile tanimlandig1 Psikososyal Gelisim Kurami'n
gelistirmis ve kimlik kavramini da bu kuramin igerisinde incelemistir. Erikson’a (1968)
gore kimlik; yalnizca bireyin yasantisiyla degil, ¢evrenin etkisinde yasanan degisim-
lerle meydana gelmektedir. Bunun yaninda kimlik gelisimi yasam boyu siirmekte, her
gelisim déneminde farkli degisim ve gelisim yasanmakta, bu donemler i¢cinde ergenlik
doniim noktasi niteligi tasimaktadir (Erikson, 1963, 1968). Kavramla ilgili alan yazina
katkida bulunan diger bir kisi de James Marcia’dir. Marcia'nin (1966) kimlik modeline
gore bu kavram; kisinin kendisi tarafindan olusturulan inanglarin, diirtiilerin, kabi-
liyetlerin ve ge¢misinin bir biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Erikson ve Marcia’nin
modellerinden farkli olarak Berzonsky sosyal bilissel siiregleri temel alarak kendi kim-
lik gelisimi modelini olusturmustur. Bu modelde bireyler kimliklerine dair yargilarda
bulunurken kullandiklar1 hiinerlere, arastirma tekniklerine ve karara varma sekille-
rine gore kimlik stillerini olusturmaktadir (Berzonsky, 1992, 1999, 2003). Kimlik geli-
simiyle ilgili bagka bir model de Kunnen ve Bosma (2003) tarafindan gelistirilmistir.
Bu modelde kimlik gelisimi; ergenlik ve yetiskinlik donemleri iginde ele alinmakta ve
tekrarlayici bir siireg olarak kabul edilmektedir. Modele gore uzun bir dénemi kapsa-
yan kimlik gelisimi, kendi iginde olusan kiigiik tekrarlarin biitiiniinden olusmaktadir
(Kunnen, 2006). Kimlik gelisiminde ergenlik sonu olan beliren yetiskinlige odaklanan
Arnett, Beliren Yetigkinlik Kuramu ile kimlik kavramini kendinden 6nceki kuram ve
modellerden farkli bir bakis agisiyla ele almaktadir. Bu kuram; kimlik hakkindaki aras-
tirmalarin beliren yetiskinlik déoneminde oldugunu, kimlige dair yerine getirilmesi ge-
reken gorevlerin bu periyot icinde tamamlanmasinin mithim oldugunu 6ne siirmek-
tedir (Arnett, 2000; 2007).

Alan yazin incelendiginde kimlik kavramini ve gelisim siirecini degisik yonlerle
ele alan modellerin oldugu goriilmektedir. Bu arastirma Bes Boyutlu Kimlik Bi¢imlen-
mesi Modeli temel alinarak yapilmistir. Bu model Luyckx, Goossens, Soenen ve Beyers
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(2006) tarafindan basta Erikson ve Marcia olmak {izere farkli aragtirmacilarin kimlik
modellerine dayandirilarak olusturulmustur. Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Mode-
linde kimlik gelisimi igsel yatirimda bulunma (IYB), icsel yatirimla 6zdeslesme (IYO),
seceneklerin genislemesine arastirilmas: (SGA), segeneklerin saplantili arastirilmasi
(SSA) ve segeneklerin derinlemesine arastirilmast (SDA) olmak {izere bes boyuttan
olusmaktadir. Luyckx ve digerleri (2008) boyutlari sdyle agiklamiglardir: IYB (commit-
ment making) kimlikle alakali meselelerdeki karar verme seviyesini ifade etmektedir.
IYO (identification with commitment) kisinin baglanmalarini, bir nevi kararlarini in-
celeyip yorumladiktan sonra kararlarinin ve 6zdesim kurdugu yapilarin kendisine ne
kadar uygun olduguyla ilgili duygulanma derecesini ifade etmektedir. SGA (explorati-
on in breadth) bireylerin kararlar vermeden 6nce kim olduklarina dair seceneklerini in-
celeme dtizeyleriyle ilgiliyken, SSA (ruminative exploration) kararlar verilmesine mani
olacak inceleme ve bulus stirecine takili kalma dtizeyini ifade etmektedir. Son olarak
SDA (exploration in depth) verilen kararlarin kisinin kendisiyle ne kadar bagdastigina
dair yapilan incelemeleri ve yorumlamalar belirtmektedir.

Arastirmanin kuramsal temellerinden birini olusturan temel psikolojik ihtiyaclar
Oz Belirleme Kurami (OBK) kapsaminda yer almaktadir. Kavram olarak 6z belirleme
kisinin harekete baslamasi, 6zerk karar vermesi, sorumluluk tistlenmesi ve eylemleri-
ni kendisinin baslatmasi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 2000). OBK kisinin
kendisinde var olan giicii ve motive olma siirecini ele alan giidiilenme kuramlarindan
biri olarak kabul edilmektedir (Ryan, 1995; Ryan ve Deci, 2000b). OBK’ye gore her
birey, yasaminin yiikiimliiliigiinii alma, farklilasan olaylara uygun kararlar verebilme,
sorunlarla karsi karsiya geldiginde farkli ¢6ziim yollar1 bulabilme potansiyeline sahip-
tir. Bagka bir deyisle her birey yasamindaki degisimlere gore kendini d{izenleyebilme
gliclinii barindirmaktadir. Bu bakis acisiyla OBK, bireylerin kendi yasamlarinda ira-
de sahibi oldugunu, dogal siireglerinde gelisim gosterebildiklerini vurgulamaktadir
(Ryan ve Deci, 2000a). OBK temel alinarak yapilan gesitli arastirmalar sonucunda Bi-
lissel Degerlendirme Kurami, Nedensellik Yonelimi Kurami, Organizmik Biitiinlesme
Kurami ve Temel Psikolojik Gereksinimlerin Doyumu Kurami olmak {izere dort alt
kuram gelistirilmistir.

Temel Psikolojik Gereksinimlerin Doyumu Kurami, bireyin dogasinda bazi 6nemli
gereksinimlerin oldugunu, bu gereksinimlerin doyurulma derecesinin iyi olus ve 6z
belirleme stirecinde kritik bir roliintin oldugunu belirtmektedir. Bu ihtiyaglar 6zerklik
(autonomy), yeterlik (competence) ve iliskisellik (relatedness) olarak ifade edilmek-
tedir. Ozerklik tavir ve tutumlarda iradeli ve arzulu olunmasi, eylemlerin icten gelen
bir kaynak tarafindan dogrulanmasi ve bireyin kendini ayarlama yoneliminde olmasi
anlamma gelmektedir (Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000a; Ryan ve Sapp 2009).
Yeterlik, kisinin yaptig1 aktivitelerden tatmin olmasi, bir gérevi yahut isi yapabilecek
potansiyele sahip olduguna dair inang¢ olusturmas: anlamima gelmektedir (Deci ve
Ryan 1985). Iliskisellik ise kiginin etrafindaki kisilerle iletisim halinde olmasin, bag-
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lantilar olusturarak o gevreye ait hissetmesini, baglilik kurmasini ifade etmektedir (Ba-
umeister ve Leary, 1995).

Bireyin 6zglir iradesiyle tutumlarmi olusturmasi, siirdiirmesi, yiikiimliilagiint
almasi, bir bagka ifadeyle 6zerk hareket etmesi, OBK'nin temel yapisini meydana ge-
tirmektedir. Bu siirekliligin biiyiik bir kismmi da giidiilenme olusturmaktadir. Mas-
low (1987) giidiilenmeyi, bireylerin bir hedefi gerceklestirmek tizere kendi istekleri
ile davranmalar1 ve ¢abalamalar1 olarak ele almaktadir. Giidiilenme; tutumlara yon
verilmesinde, aktif bir sekilde eyleme gecilmesinde etkili olmaktadir. Davranisin ser-
gilenmesinde farkli etkenler bulunmaktadir. Ozgﬁr irade, istek, zorlama ve kazang
bu etkenlerden bazilaridir. Tutumlarin yénlendirilmesinde rol oynayan motivasyonel
siiregler OBK kapsaminda ele alinmaktadir. Kuramda giidiilenme; giidiisiizliik (moti-
vasyonsuzluk), icsel giidiilenme ve dissal giidiilenme olarak {i¢ baslikta ele alinmustir
(Ryan ve Deci, 2000b). Bunun yani sira her bir giidii (motivasyon) tiirii egitim, is, kari-
yer gibi farkli alanlarda arastirma konusu olmustur. Bu arastirmada ise egitim baglami
temelinde akademik giidiilenme ele alinmistir.

OBK egitim alaninda ele alindiginda 6grenme siireclerindeki doyum, merak, verim
ve Ozgiliven diizeyinin artmasini, egitimin kiymetinin daha iyi anlagilmasini amagla-
maktadir. Igsel giidiilenmenin artmas, digsal giidiilenmenin i¢sellestirilmesi, motivas-
yonsuzlugun ortadan kalkmasi bu hedeflere ulasmada 6nemli katkilar saglamaktadir
(Deci, Vallerand, Pelletier ve Ryan, 1991).

Kimligin olusma stireci kaygi, korku, kararsizlik gibi pek ¢cok duyguyu barmdir-
maktadir. Ayni zamanda gereksinimlerin giderilmesinde karsilasilan zorluklar ergen-
lik dénemini daha sancili bir hale getirmektedir. Bu stiregte bireyin giiglii ve yeterli
hissettigi yonlerini 6n plana ¢ikarmak, zorluklarla basa ¢itkmasinda bireye yardimci
olmaktadir. Bu bakis agis1 temel alindiginda umutlu bir goriis edinilmesi, umudun
yasamin bir parcasi hale getirilmesi ergen i¢in énem tasimaktadir. Umut, Tiirk Dil Ku-
rumuna gore ummak sonucu olusan giiven ve meydana gelmesi beklenilen yahut ge-
lecekte olacagina inanilan sey olarak ele alinmaktadir (TDK, 2006). Bu tanimdan yola
cikilarak umut, bireyde bulunan hayat kaynag: olarak ifade edilebilmektedir. Umutla
alakal1 alan yazin incelendiginde Snyder ve arkadaslarinin kapsamli ¢alismalar yap-
tig1 goriilmektedir. Gelistirdikleri kuramda umut, amaca ulasmaya iliskin inisiyatif
alma (agency) ve amaca ulasmay1 saglayan yollar1 planlamaya (pathway) yonelik gii-
diilenme durumu olarak ifade edilmektedir (Snyder, Harris ve digerleri, 1991). Tanima
bakildiginda iki boyutta da hedef kavraminin vurgulandig1 goériilmektedir. Bu ortak
noktadan yola ¢ikarak umudun hedefler, hedefe ulasma yollar ve inisiyatif alma bo-
yutlarindan olustugu belirtilmektedir (Snyder, Feldman, Shorey ve Rand, 2002). Ik
boyut olan hedef, bir gaye dogrultusunda olmay1 isaret etmektedir. Kurama gore her
insan belirli bir amaca yo6nelik davranir ve amaglar bilissel aktivitenin dogrultusunu
belirlemektedir (Snyder, Rand ve Sigmon, 2002). Boyutlardan ikincisi amaca ulagma
yollari bireyin hedeflerine erismek i¢in kullanisl secenekler olusturabilme algisi olarak
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ifade edilmektedir (Snyder, Rand ve digerleri, 2002). Inisiyatif alma, bireyin hedef-
lerine erismek i¢in olusturdugu segenekleri etkili kullanabilecegine dair alg: olarak
agiklanmaktadir (Snyder ve digerleri, 2002).

Oz belirleme ve umut kavramlarinin tanimlari incelendiginde bu iki kavramin or-
tak noktalarinin motivasyon oldugu goriilmektedir. Temelinde motivasyon olmasina
ragmen alan yazinda umut ve temel psikolojik ihtiyaglarin birlikte ele alindig ¢aligma-
larin sinirh sayida oldugu goriilmiistiir. Degiskenleri 6zerklik destegi, calisma umudu
ve basar1 inanci olan 200 ergen bireyin goniillii katildig: farkli bir arastirmanin so-
nuglari incelendiginde degiskenler arasinda manidar iliskilerin oldugu goriilmektedir
(Kenny, Walsh Blair, Blustein, Bempechat ve Seltzer, 2010). Temel psikolojik ihtiyaclar
ve umut arasindaki iliskinin incelendigi bir baska ¢alismada umut ile yeterligin birbi-
rini yordadig1 bulgusu elde edilmistir (Wandeler ve Bundick, 2011).

Smollar ve Youniss (1989) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarinda ergenlik
déneminde bireyin, kendilik degeri olusturup gelistirebilmesinde 6zerklik ihtiyacinin
karsilanmasinin bir hayli 6nem tasidig1 goriilmektedir. Gnambs ve Hanfstingl (2015)
ergenlerle yaptiklari ¢alismalarinda, ergen bireyde var olan i¢sel akademik motivas-
yonun stirdiirtilmesinde temel psikolojik gereksinimlerin rol oynadigi bulgusunu elde
etmistir. OBK benimsenerek yapilan bir diger ¢alismada akademik benlik ile bagari
arasinda iliskinin 6zerk akademik giidiilenme yoluyla saglandigi sonucuna ulasil-
mistir (Guay, Ratelle, Roy ve Litalien, 2010). OBK'nin pek ¢ok kavramini iceren bu
calismalara bakildiginda basta 6zerklik olmak tizere temel psikolojik gereksinimlerin
karsilanmasinin akademik anlamda motivasyonun olusmasinda, stirdiiriilmesinde
ve igsellestirilmesinde rol oynadig1 goriilmektedir. Son olarak Lee (2007) tarafindan
yapilan aragtirma sonuglarina gore ergenlerin akademik basari ve motivasyonlarinin
artmasinda, okula sosyal agidan uyum saglamalarinda 6gretmenleriyle kurduklar:
glivenli iliskinin 6nem tasidig1 bulgularma ulagilmistir. Bu arastirma da egitim ortam-
larinda iligkisellik ihtiyacinin doyurulmasinin akademik motivasyon tizerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Ergenlik doneminde biligsel, duyussal ve fiziksel alanlarda meydana gelen yogun
degisimlerin, ergenleri risklere kars1 zayif hale getirdigi genel olarak bilinmektedir.
Bu degisimlerin etkisinde kalan ergen; ailesiyle ve akranlariyla saglikli iletisim kur-
makta, gelecegine dair kararlar almakta giicliik yasayabilmektedir. Diinyadaki ve iil-
kemizdeki geng niifus orani goz 6niine alindiginda bireylerin ruhsal yonden saglikli
olmasi, genglerin istihdam edilmesi ve giiclii toplumlarin olusmasina katk: sagladig:
i¢in ergenlerle yapilan calismalar 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda ergenlere des-
tek olmada birinci basamak ruh sagligi hizmetleri ve okullarda verilen psikolojik da-
nisma ve rehberlik hizmetleri de kiymetli hale gelmektedir. Kimlik gelisim siirecinde
temel psikolojik gereksinimlerin giderilmesi, akademik motivasyonun siirdiiriilmesi
ve umutlu bakis acis1 kazandirilmasi ergenlerin iyi oluslarina katki saglayacagi, kendi-
lerini tanimalarinda ve geleceklerine yon tayin etmelerinde yardimci olacag: diisiintil-
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mektedir. Bunun yan sira bu ¢alismanin, ilgili alan yazinin zenginlesmesine katkida
bulunmasi, arastirmact ve uygulayicilara yeni fikirler vermesi temenni edilmektedir.

Bu calismanin amaci ergenlerin kimlik gelisimi ile akademik giidiilenme ve umut
iliskisinde temel psikolojik gereksinimlerin (6zerklik, yeterlik ve iliskisellik) doyumu-
nun aract roliiniin incelenmesidir. Bu dogrultuda alt problemler asagidaki gibidir.

1. Kimlik gelisimi ile akademik giidiilenme ve umut arasindaki iliski 6zerklik yo-
luyla kurulmakta midir?

2. Kimlik gelisimi ile akademik giidiilenme ve umut arasindaki iliski yeterlik yo-
luyla kurulmakta midir?

3. Kimlik gelisimi ile akademik giidiilenme ve umut arasindaki iliski iliskisellik
yoluyla kurulmakta midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma, yapisal esitlik modelinin kullanildig1 betimsel bir arastirmadir. Arastir-
manin bagimli degiskenleri temel psikolojik gereksinimler, akademik giidiilenme ve
umut; bagimsiz degiskeni ise kimlik gelisimi olarak belirlenmistir. Temel psikolojik ge-
reksinimler ayn1 zamanda araci degisken olarak ele alinmustir. Arastirmada lisede 6g-
renim goren ergenlerin kimlik gelisimi boyutlariyla beraber kimlik gelisimi, akademik
gilidiilenme ve umut arasindaki iliskide temel psikolojik gereksinimlerin doyumunun
aract rolii test edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilar: 2019 yilinda lise 3. ve 4. sinufta 6grenim goéren 6grenci-
lerden olusmaktadir. Arastirma Kocaeli iline bagli Gebze ilgesinde gerceklestirilmistir.
Arastirmada uygun 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Uygun 6rneklemde kolay ulasi-
labilen goniillti katilimcilar calismaya dahil edilir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2011).
Arastirmanin katilimcilar1 480 lise 6grencisinden olusmaktadir. Katilimcilarin cinsiyet
dagilimi, smif diizeyleri ve lise tiirleri Tablo 1’de yer almaktadir
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategoriler Frekans %

Kadin 303 63,1

Cinsiyet
Erkek 177 36,9
Lise 3 116 24,2

Smuf Diizeyi

Lise 4 364 75,8
Anadolu Lisesi 161 33,5
Sosyal Bilimler Lisesi 57 11,9

Lise Tuirti
Mesleki Teknik Lise 205 42,7
Kiz Imam Hatip Lisesi 57 11,9
Toplam 480 100

Veri Toplama Araglar:

Bu calismada Kisisel Bilgi Formu, Kimlik Gelisiminin Boyutlar Olgegi (KGBO),
Temel Psikolojik Gereksinimlerin Doyumu Olgegi - Lise Formu (TPGDO-LF), Siirekli
Umut Olgegi (SUO) ve Akademik Giidiilenme Olgegi (AGO) kullanilmistir. Bu aragla-
rin 6zellikleri asagida yer almaktadir.

Kigisel bilgi formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin cinsiyet,
okul tiirii ve smif diizeyi bilgilerini almak hedeflenmistir.

KGBO: Luyckx ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen dlgek kimligin boyutlari-
1 Slgmektedir. Boyutlar; igsel yatirimda bulunma (IYB), segeneklerin geniglemesine
arastirilmast (SGA), segeneklerin saplantili arastirilmasi (SSA), seceneklerin derinle-
mesine aragtiriimast (SDA) ve icsel yatirimla 6zdeslesme (IYO) olan 5 boyutlu 6lgek-
te her boyutta 5 madde bulunmaktadir. Boyutlardan almman puanlar 5 ile 25 arasinda
farklilasmaktadir. Her boyut ayr1 degerlendirilerek toplam puan hesaplanmaktadir.
Kimlik Gelisiminin Boyutlar Olgegi (KGBO) olarak Tiirkceye uyarlayan kisi ise Mor-
stinbiil’diir (2011). KGBO'niin ig tutarlik katsayilar1 (Cronbach Alfa) IYB .88, SGA .87,
SSA .90, IYO .89 ve SDA .89'dur. Olgegin bu calismadaki i¢ tutarlik katsayilari Tablo
2’de verilmistir.

TPGDO-LF: Deci ve Ryan’m (2000) gelistirdigi dlgek, ilerleyen siirecte Gagne (2003)
tarafindan yeniden diizenlenerek son halini almistir. Olgek 6zerklik, yeterlik ve iligki-
sellik boyutlar1 olmak tizere 3 boyuttan olusmaktadir ve 21 maddedir. Her alt boyutun
puani ayr1 ayri hesaplanmaktadir. Boyutlardan yiiksek puan alinmasi o gereksinimin
yliksek oldugu anlamina gelmektedir. Tiirkge uyarlamasi {iniversite 6grencileri 6rnek-
lemi i¢in yapilan 6lgegin lise 6grencileri formu Sahin ve Korkut-Owen (2009) tara-
findan gerekli calismalar yapilarak Temel Psikolojik Gereksinimlerin Doyumu Olgegi
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- Lise Formu (TPGDO-LF) adiyla olusturulmusgtur. TPGDO-LF'nin i¢ tutarhlik katsa-
yilart 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik icin sirasiyla .69, .64, .77 olarak bulunmustur.
Olgegin bu calismadaki ig tutarlik katsayilar: Tablo 2'de verilmistir.

AGO: Bozanoglu (2004) tarafindan akademik giidiilenmeyi belirlemek igin gelisti-
rilen dlgegin {i¢ alt 6lgegi vardir. Bunlar, kendini asma (KA), bilgiyi kullanma (BK) ve
kesif (K) alt 6lgegidir. Toplam 21 madde olan 6lgekten yiiksek puan almak akademik
giidiiniin yiiksekligini ifade etmektedir. AGO'niin ig tutarlilik katsayilar tiim boyutlar
igin .77 ile .85 arasinda degismektedir. Olgegin bu ¢alismadaki i¢ tutarlik katsayilari
Tablo 2’de verilmistir.

SUO: Universite dgrencilerinin siirekli umut seviyelerini 5lgmek amactyla Snyder
ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen 6lcegin alternatif yollar diisiincesi (AYD) ve
eyleyici diisiince (ED) alt 6lgekleri bulunmaktadir. Olcek toplam 12 madde olup 61-
¢ekten alinacak puanlar 8 ile 64 arasinda degismektedir. Alinan puanlarin yiiksekligi
umut seviyesinin fazlaligini ifade etmektedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasmi Akman
ve Korkut (1993) yapmus, lise ¢alisma grubunda gegerlik ve giivenirlik analizleri De-
nizli (2004) tarafindan yapilmistir. SUO'niin lise calisma grubundaki i¢ tutarlik katsa-
yis1 .65'tir. Olgegin bu caligmadaki ig tutarlik katsayilar1 Tablo 2’de verilmistir.

Verilerin Analizi

Ug farkli temel psikolojik ihtiyag ayr1 ayr ele almarak yapisal esitlik modelleri
(YEM) test edilmigtir. Oncelikle normal dagilim varsayimi ssnanmistir. Sonrasinda iki
asamal1 yaklasimin temel prensibi olarak dnce 6l¢me modeli ardindan yapisal model
test edilmistir. Yapisal model 6ncesi temel normal dagilim varsaymmi sinanmustir. Bu
calismada kimlik gelisimi bagimsiz degisken, giidiilenme ve umut bagimli degisken,
temel psikolojik gereksinimlerin doyumu ise araci degisken olarak alinarak yapisal
esitlik modeli (YEM) sinamustir. Elde edilen sonuglar degerlendirilirken RMSEA, NFI,
CFI, SRMR gibi uyum istatistiklerinden faydalanilmistir. Buna gére RMSEA degerinin
.05’ten kiiciik olmasi iyi uyum, .05 - 08 araliginda olmasi kabul edilebilir uyum; SRMR
degerinin .05'ten az olmasi iyi bir uyum, .05 - 1 araliginda olmas: bu deger icin kabul
edilebilir uyum; CFI, NFI ve GHI istatistiklerinin .95-1 araliginda olmasi iyi bir uyum,
90 - .95 arasinda olmas1 bu uyum degerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu isaret
etmektedir (Hair ve digerleri, 1998; Joreskog ve S6rbom, 1993; Raykov ve Marcoulides,
2006; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; akt., Celik ve Yilmaz, 2016). Ttim ana-
lizlerde Lisrel 8.80 programi kullanilmistir.

Bulgular

Bu calismada kimlik boyutlari ile giidiilenme ve umut iliskisinde arac1 degisken
olarak iliskide temel psikolojik gereksinimlerin aracilig: test edilmistir. Temel psikolo-
jik ihtiyaclarin alt 6lcekleri arasindaki korelasyon yiiksek olmasi nedeniyle her bir alt
6lcek arac1 degisken olarak ele alarak ti¢ farkli model test edilmistir. YEM testinde
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iki asamali yaklagimin (Anderson ve Gerbing, 1988) geregi olarak 6nce 6l¢tim modeli
sonrasinda ise YEM test edilmistir.

Ol¢iim Modellerinden Kullanilan Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Betimsel istatistikler: Olciim modelinde yer alan gzlenen degiskenlerin tanimla-
yici istatistikleri Tablo 2’de yer almaktadar.

Tablo 2. Olciim Modellerine Iliskin Betimsel Istatistikler

X SS Min. Max. o
KGBO - iYB 19,2771 3,68548 5 25 88
KGBO -SGA 19.2583 3.32259 5 25 .80
KGBO - SSA 16.2771 4.46236 5 25 78
KGBO - IYO 19.0917 4.05494 5 25 84
KGBO - SDA 19.0729 3.6674 5 25 77
AGO-KA 23.0354 5.20567 9 35 74
AGO -BK 23.1729 4.04119 6 30 71
AGO-K 22.1563 5.01174 7 35 67
TPIO - Ozerklik 15.6771 2.76382 6 20 .63
TPIO - Yeterlik 20.7167 3.60684 7 30 56
TPIO -iligki 25.125 5.49597 7 35 79
U 25.5521 3.93653 9 32 77

X: Ortalama, SS: Standart Sapma (SS), Min: Olgekten alinan minimum puan, Max: Olgekte alinan
Maksimum puan, a: Cronbach Alpha Katsayis:

Model 1

Model I; kimlik alt 6lgeklerinin bagimsiz degisken, TPGO-Ozerklik alt dlgeginin
aract degisken, akademik gtidiilenme alt 6lgekleri ve stirekli umut 6lgeginin bagimli
degisken olarak kullanildig1 modeli ifade etmektedir. Buna gore gozlenen degisken-
lerin faktor yiiklerinin (1) 0.16 - 0.83 araliginda, t degerlerinin 3.31- 21.66 araliginda
oldugu saptanmustir. Ayrica ortiik degiskenlerin birbiriyle korelasyonlart -.46 ile .77
arasinda yer almaktadir. Ortiik degiskenlere ait t degerlerine bakildiginda KGBO'niin
faktorlerinin kendi aralarindaki iliskileri disindaki diger ortiik degiskenler arasmndaki
iliskileri anlamlidir. Bu bilgilere ait tablolar Ek-A’da verilmistir. Model-I'e iliskin 6l-
¢lim modelinin uyum degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Model 11

Model II; kimlik alt 6lgeklerinin bagimsiz degisken, TPGO-Yeterlik alt 6lgeginin
aract degisken, akademik gtidiilenme alt 6lgekleri ve stirekli umut 6lgeginin bagiml
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degisken olarak kullanildig1 modeli ifade etmektedir. Buna gore gozlenen degisken-
lerin faktor ytiklerinin (}) 0.16 - 0.83 araliginda, t degerlerinin 3.34- 21.66; araliginda
oldugu saptanmgtir. Ortiik degiskenlere ait t degerlerine bakildiginda KGBO'niin
faktorlerinin kendi aralarindaki iligkileri disindaki diger ortiik degiskenler arasindaki
iliskileri anlamlidir. Bu bilgilere ait tablolar Ek-B’de verilmistir. Model-II'ye iliskin 61-
¢lim modelinin uyum degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Model IIT

Model III; kimlik alt 6lgeklerinin bagimsiz degisken, TPGO-iliskisellik alt Olceginin
araci degisken, akademik giidiilenme alt 6lcekleri ve siirekli umut 6lgeginin bagimli
degisken olarak kullanildig1 modeli ifade etmektedir. Buna gore gozlenen degiskenle-
rin faktor yiiklerinin (1) 0.21-0.99; t degerlerinin 3.31-21.66 araliginda degerler aldig:
saptanmistir. Model 3'te de Model 1 ve 2’de oldugu gibi KGBO'niin faktrlerinin ken-
di aralarindaki iligkileri disindaki diger ortiik degiskenler arasindaki iligkileri anlam-
Lidir. Bu bilgilere ait tablolar Ek-C’de verilmistir. Model-III"e iliskin 6l¢tim modelinin
uyum degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Model I, Model Il ve Model IIT’e Hi§kin Olciim Modelinin Uyum Degerleri

NFI CFI IFI SRMR RMSEA x2 / df
Model I 92 .96 96 .06 .05 231
Model I 91 .96 .96 .06 .05 2.10
Model III 91 .95 93 .06 .05 2.10

N=480, p < .01

Yapisal modellerin olusturulmasi: Arastirmanin ortiik degiskenlerini olusturan
kimlik gelisiminin boyutlar: (iYB, SGA, SSA, IYO ve SDA), akademik giidiilenmenin
boyutlart (KA, BK ve K), umut ile temel psikolojik gereksinimlerin boyutlarmni olus-
turan ozerklik, yeterlik ve iligkisellik araci degiskenleriyle yapisal modeller olustu-
rulmustur. Buna gore 6zerklik, iliskisellik ve yeterlik degiskenlerinin araci degisken
olarak ele alindig1 YEM test edilmistir. Her ti¢ modelin uyum iyiligi istatistikleri Tablo
4’te elde edilen modeller Sekil 1’de sunulmustur.

Tablo 4. Model I, Model II ve Model III’e Higkin YEM Uyum Degerleri

NFI CFI IFI SRMR RMSEA x2 / df
Model I YEM 91 .95 .95 .06 .05 2.31
Model I YEM 91 .95 .95 .06 .05 2.33
Model Il YEM .89 .93 .93 .09 .05 2.62

N=480, p < .01
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Model Ie gére IYB digindaki diger kimlik boyutlarindan 6zerklige giden yollarin
hepsi anlamlidir. Ozerklik boyutundan akademik giidiilenme alt 6lcekleri ve siirekli
umut degiskenine giden tiim yollarin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Buna gore [YB disindaki kimlik boyutlari ile akademik giidiilenme ve umut arasindaki
iliskide 6zerklik doyumunun aracilik ettigi soylenebilir.

Model II"de TYB digindaki kimlik boyutlarimdan yeterlik doyumuna giden tiim yol-
lar anlamlidur. Yeterlik boyutundan akademik giidiilenme alt dlgekleri ve siirekli umut
degiskenine giden tiim yollarin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Buna
gore TYB disindaki kimlik boyutlari ile akademik giidiilenme ve umut arasindaki ilis-
kide yeterlik doyumunun aracilik ettigi sdylenebilir.

Model IlI’e gore SSA ve SDA’dan iliskisellik doyumuna giden yollarin anlaml: ol-
dugu diger kimlik boyutlarindan iligkisellige giden yollarin anlamsiz oldugu gortil-
mektedir. Iligkisellik boyutundan akademik giidiilenme alt 6lcekleri ve siirekli umut
degiskenine giden tiim yollarin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu-
radan hareketle SSA / SDA ile akademik giidiilenme ve umut arasindaki iliskiye ilis-
kisellik doyumunun aracilik ettigi sdylenebilir.
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Igsel Yatinmda
Bulunma

(0.48)"

Segeneklerin
Derinlemesine
Avagtinimas:

Sekil 1. Model I, Model II, Model III YEM
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmanin sonucunda kimlik gelisiminin icsel yatirrmda bulunma boyutu di-
sindaki diger kimlik boyutlar ile akademik giidiilenme ve umut arasindaki iliskiye
ozerkligin ve yeterligin aracilik ettigi gortilmiistiir. Kimlik gelisiminin se¢eneklerin
saplantili arastirilmasi ve segeneklerin derinlemesine arastirilmasindan akademik gii-
diilenme ve umut arasindaki iliskiye iliskisellik doyumunun aracilik ettigi soylenebilir.
Her bir kimlik boyutuna iliskin yapisal model sirasiyla ayr1 ayr1 asagida tartisilmistar.

Ergenlerin igsel yatirrmda bulunma kimlik boyutu ile akademik motivasyon ve
umut birbirleri ile iliskilidir. Ancak bu iliskiye temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
aracilik etmemektedir. Ergenlerin icsel yatirimda bulunmas: bir kimlik ile dogrudan
baglandig1 anlamma gelmemektedir. Icsel yatinmda bulunma siirecinden énce bir
baska deyisle ergen bir taahhtitte bulunmadan 6nce segeneklerin arastirilip kesfedil-
mesi gerekmektedir, ergenler bu asamalar: gegerse bir kimlige icsel yatirim taahhii-
diinde bulunabilmektedir (Luyckx ve digerleri, 2006). Bu ¢alismanin sonucu ergenin
bir kimlige yonelik taahhtitte bulunmasi ile akademik motivasyon ve umut arasinda
temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik etmedigini gostermektedir. Ergenlik ¢agindaki
tim bireyler bu segeneklerin tiim yonlerini, getirilerini, kendilerine uygunluklarini
ve ayni zamanda kariyer planlarini diistinme firsat: bulamayabilmektedir. Buna goére
bu kimlik boyutundaki ergenlerin temel psikolojik ihtiyag¢larmin karsilanmasi anah-
tar roliinde degildir. Bunun nedenlerinden biri; bir kimlige baglanma stirecinde olan
ergenin ebeveynlerinin, arkadaslarimn tesirinde kalip mevcut alternatifleri kendi ira-
desiyle inceleyip bu yonde yol almada zorlanmas: olabilmektedir. Ancak yine de bu
asamadaki bireyin temel psikolojik ihtiyaglarmin karsilanmasina ihtiya¢ duymamast
beklenmedik bir sonugtur. Bir kimlik boyutuna karar verme asamasindaki ergenin
umut ve akademik motivasyonu i¢in bu doyuma ihtiya¢ duymamasinin farkli neden-
leri olabilmektedir. Ergenin psikopatolojisi, kisilik 6zellikleri gibi farkli degiskenler
ele alinarak yapilacak ¢alismalar daha kapsamli sonuglara ulasilmasini saglayacaktir.

Segeneklerini genislemesine arastirilmasi kimlik boyutu ile akademik giidii ve
umut arasindaki iliskiye 6zerklik, yeterlik doyumu aracilik ederken iliskisellik doyu-
mu bu iliskide arac1 degisken degildir. Bu asamada ergenler “Ben kimim?” sorusuyla
inceleme yapmaktadir (Waterman, 2015). Segeneklerin genislemesine arastirilmasinda
aileden bagimsiz olunmasi islevsel olarak goriilmektedir (Luyckx ve digerleri, 2006).
Dolayisiyla segeneklerin genislemesine arastiran ergen, akademik motivasyon ve
umut icin aile destegine ihtiya¢ duymayabilmektedir. Bu asamada ergenin yeterlilik
ihtiyac1 ve 6zerklik ihtiyacinin desteklenmesi akademik motivasyon ve umut diizeyini
artirmaktadir. Seceneklerini genislemesine arastiran ergenler igin iliskisellik doyumu
akademik motivasyon ve umut arasinda aracilik etmemektedir. “Ben kimim?” sorusu-
na yanit arayan ergen akademik giidiilenme ve umut i¢in digerlerinin destegine ihti-
ya¢ duymayabilmektedir (Blustein, 1988; Schmitt-Rodermund And Vondracek,1999).
Ergenlik alan yazinina gore bu dénemdeki aile ve akran iliskileri ergen igin biiyiik
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Onem tasimaktadir. Ergen {izerinde ebeveyn ve akran etkisi durumlara gore farklilik
gostermektedir (Meeus, Oosterwegel ve Vollebergh, 2002). Bu arastirmanin bulgulari-
na gore gortinen o ki “Ben kimim?” sorusuna yanit arayan ergen akademik motivas-
yon ve umut i¢in akranlarmin destegine ihtiya¢ duymamaktadur.

Segeneklerini saplantili arastirilmasi kimlik boyutu ile akademik giidii ve umut
arasmdaki iliskiye iliskisellik doyumu aracilik ederken bu iliskide 6zerklik ve yeterli-
lik doyumu aracilik etmemektedir. Seceneklerini saplantili arastiran ergen bir nokta-
da takili kalmakta ve karar verememektedir. Bu siire¢ moratoryuma benzemektedir.
(Waterman, 2015). Seceneklerini saplantili bir bicimde arastiran ergenlerin akademik
motivasyon ve umut igin her {i¢ ihtiyacinin da karsilanmasi énemli goriinmektedir.
Ornegin lise dsneminde meslek seciminde sadece bir alanda aragtirma yapan ve bas-
ka secenekleri irdelemeden ayni konuda siirekli arastirma yapan ergenin, akademik
glidiilenmesi ve umut beslemesi i¢in digerleri tarafindan desteklenmesi, yeterli oldu-
gunu hissetmesi ve dzerkliginin desteklenmesi 6nem arz etmektedir.

I¢sel yatirimla 6zdeslesme kimlik boyutu ile akademik giidiilenme ve umut ara-
sindaki iliskiye 6zerklik ve yeterlik doyumu aracilik ederken iliskisellik doyumu bu
iliskide araci degisken degildir. Igsel yatirimla 6zdeslesme kimlik boyutunda ergen
taahhtitte bulundugu (i¢sel yatirimda bulundugu) kimlige baglanmakta, bir karara
varmaktadir. Arastirmalar bu boyutun en basarili kimlik stattisiine isaret ettigini vur-
gulamaktadir (Luyckx ve digerleri, 2006). Bu boyutun sonuglari, seceneklerin genisle-
mesine arastirilmasi kimlik boyutunun sonuglart ile benzerlik gostermektedir. Dolayi-
styla hem seceneklerin genislemesine arastirilmasi hem de igsel yatirnmla 6zdeslesme
stirecinde akademik motivasyon ve umut icin ergenin yeterliligin ve 6zerkliginin
desteklenmesi 6nemli goriinmektedir. Calismalar i¢sel yatirimla 6zdeslesen bireylerin
iyi iligkiler gelistirdigini belirtmektedir (Luyckx ve digerleri, 2006). Bu calismada ise
akademik motivasyon ve umut igin iliskisel doyumun anlamli olmadig1 bulunmustur.
Bunun nedenlerinden biri ergenin zaten ¢evresiyle iyi iligkilerinin olmasi ve akademik
glidiilenme ve umut i¢in boyle bir ihtiyaci olmamas: olabilmektedir.

Segeneklerini derinlemesine arastirilmasi kimlik boyutu ile akademik giidiilenme
ve umut arasindaki iliskiye tiim temel psikolojik ihtiyaclarin (6zerklik, yeterlilik ve
iliskisellik) doyumu aracilik etmektedir. Segeneklerin genislemesine arastirilmasi ile
derinlemesine arastirilmasi arasindaki fark alan yazinda tartisilmaktadir (Luyckx ve
digerleri, 2006). Bu tartismaya gore seceneklerin derinlemesine arastirilmasi uyum ile
pozitif yonde iliskiliyken segeneklerin genislemesine arastirilmasi uyum ile negatif
yonde iliski gostermektedir. Ayrica seceneklerin genislemesine arastirilmasi aileden
bagimsiz olmasi igin islevselken seceneklerin derinlemesine arastirilmasinda destek-
leyici ebeveynlik islevsel olmaktadir. Bu baglamda bu ¢alismada da akademik mo-
tivasyon ve umut igin seceneklerin derinlemesine arastirilmasinda -segeneklerin ge-
nislemesine arastirilmasimdan farkli olarak- iliskisellik doyumu da araci degiskendir.
Dolayistyla bu sonucun alan yazini destekledigi sdylenebilmektedir. Goriinen o ki se-
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¢eneklerini derinlemesine arastiran ergenlerin derslerine, sinavlarina odaklanabilmesi
ve umut olusabilmesi i¢in 6zerk ve yetkin olmasinin yani sira akranlarinin ve ailesinin
destegi oldukga nemli goriinmektedir. Ornegin lise doneminde meslek seciminde de-
rinlemesine arastirma yapan ergenin akademik gtidiilenmesi ve umut beslemesi i¢gin
her ti¢ ihtiyacinin da karsilanmasi 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmada kimlik gelisim stireci ve temel psikolojik ihtiyaglarin 6nemi ve bu
ihtiyaglarin nasil giderilebilecegi, akademik giidiiniin nasil siirdiiriilebilecegi, umut-
lu bakis agisinin olusmasindaki etmenlerin neler olabilecegi ele alinmistir. Ayrica bu
degiskenlerin birbirleriyle iliskisi incelenmistir. Alan yazinda kimlik gelisimini sonug
olarak ele alan ¢alismalar (Diemer ve Blusteing 2007; Fullinwider-Bush ve Jacobvitz,
1993; La Guardia, 2009) bulunsa da bu arastirmada kimlik gelisimi siire¢ olarak ele
almmustir. Analizlerin geneline bakildiginda kimlik gelisiminin iYB boyutu harig
akademik giidiilenme ve umut arasindaki iliskiye dzerklik, yeterlik ve iliskiselligin
aracilik ettigi sonucuna ulasildigy icin bulgular iki yonlii bakis agisiyla ele alinmustir.
Calisma grubunun biiyiiksehre ait bir ilcede 6grenim goren 11. ve 12. smif lise 6g-
rencilerinden olusmasi, 6lceklerin 6z bildirime dayali olmasi, dlceklerin arka arkaya
uygulanmasi arastirmanin sinurliliklarini olusturmaktadir. Bu kapsamda ebeveynlerin
destekleyici tutum sergilemeleri, bireydeki degisim ve gelisimlerin farkinda olarak
psikolojik ihtiyaglarimi karsilamalari, okula karst olumlu bakis acisina ve akademik
gilidiiye sahip olmalarina yardimci olmalari, umutlu bakis agis1 asilamalari ergen bi-
reyin kimlik gelisim siirecine énemli katkilar saglayacaktir. Uygulayicilar agisindan
ele alindiginda; temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmas: kapsaminda 6grencilere ilgi,
yetenek ve degerlerini kesfedebilecekleri olanaklarin saglanmasinin son derece faydali
olacag1 sdylenebilir. Ogrencﬂerin kendini tanima, karar verme, problem ve ¢atisma
¢ozme, atilganlik gibi 6z belirleme seviyelerini yiikselterek sosyal ve kisisel becerileri-
ni gelistirecek etkinlik ya da ¢alismalarla desteklenmesinin 6énemi iizerinde durulabi-
lir. Thtiya¢ duymalar1 halinde ergenlere bireysel psikolojik danigma hizmeti saglanma-
st da saglikli kimlik gelisimi ile ilgili g6z ard1 edilmemesi gereken bir secenek olarak
ifade edilebilir. Bunun yani1 sira ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlere yaklagsma yontemleri,
ebeveynler ile gocuklar arasindaki iletisimin ergenin gelisimindeki etkisi gibi konulara
egitim ve seminer ¢alismalarinda yer verilmesi giiclii bir ebeveyn - ergen iletisimi olu-
sumuna katkida bulunarak kimlik gelisim siirecinin saglikli olmasini destekleyecektir.
Ergen bireylerin yasaminin biiyiik bir boéliimiinii 6grenim hayatina dayandig: hesaba
katildiginda temel psikolojik ihtiyaglarmin giderilmesinde 6grenim hayatinin da etkisi
olmaktadir. Ozerkligin gelismesi igin zemin hazirlanmasi, ergenlerin giidiilenmesinin
saglanmasi, 6gretmenlerle icten ve sicak iliskiler kurulmas: kimlik gelisim siirecine,
motivasyonlarin igsellestirilmesine ve umut diizeyinin artmasina katk: saglayacaktr.
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