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ABSTRACT

Filiation literally means finding the source in infectious diseases. In a broder sense, filiation is finding the source and etiology of the
case after reporting and/or taking protection and control methods for the case and contacts. From the beginning of the outbreak,
district health centers organized filiation teams; procedures such as management and sampling of suspected and actual cases, delivery
of drugs have been successfully completed by these teams.

Throughout the history, our country has struggled with many epidemics and has achieved great success. The literature describing how
these achievements were achieved, the work map, and how heroes struggling with epidemics work is limited to stories of individual
struggles or associations and organizations. With this review, it is thought that the District Health Directorates will contribute to the
literature in order to make a historical note to the role of healthcare professionals who work devotedly in combating the epidemic.
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OZET

Filyasyon, kelime anlamu itibariyle, bulasici hastaliklarda kaynagi bulmak demektir. Daha genis anlamiyla vakanin bildirimi
sonrasinda kaynagin ve etkenin belirlenmesine yonelik ¢alisma yapilmasi ve/veya temaslilar dahil koruma ve kontrol dnlemlerinin
almmasidir.  COVID-19 pandemi miicadelesinde; salginimn bagindan itibaren ilge Saghk Miidiirliikleri tarafindan filyasyon ekipleri
olusturulmus, olasi ve kesin vakalarin degerlendirmesi, numune almmasi ve ilag verilmesi gibi islemler basartyla yuriitiilmiistiir.

Ulkemiz, tarih boyunca birgok salgin hastalikla miicadele etmis ve bu miicadelelerde de biiyiik basarilar kaydetmistir. Bu basarilari
elde etmede nasil bir yol izlendigi, calisma haritas1 ve salginlarla miicadele eden kahramanlarin nasil ¢alistigini anlatan literatiir,
bireysel miicadele ya da dernek ve kuruluslarin &ykiileriyle siurlidir. Bu derleme ile pandemiyle miicadelede flge Saglik
Miidiirliiklerinin, saglik hizmet sunucusu olan ve &zveriyle ¢alisan saglik ¢alisanlarmin roliiniin tarihe bir not olarak diisiilmesi
amaciyla literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pandemi, Filyasyon, Ilge Saglik Miidiirliigii, Kadikdy

Received / Gelis tarihi: 29.06.2020, Accepted / Kabul tarihi: 14.11.2020
! Kadikdy lge Saglhk Miidiirliigii, istanbul-TURKIYE.
2 Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Istanbul-TURKIYE.

*Address for Correspondence / Yazisma Adresi: Ayca Demir Yildiim, Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik
Béliimii, Istanbul-TURKIYE.

E-mail: aycademiryildirim@gmail.com

Erdem B, Demir Yildirim A, Erdem F, Y1ilmaz Esencan T, Uyar N. Covid-19 Pandemi Miicadelesinde Istanbul Kadikdy ilge Saglik
Miidiirliigiiniin Organizasyonel Yapist. TIFMPC, 2021;15(1): 170-178.

DOI: 10.21763/tjfmpc.760179

Erdem ve ark. TJTFMPC www.tjfmpc.gen.tr 2021; 15 (1) 170



http://www.tjfmpc.gen.tr/
mailto:aycademiryildirim@gmail.com

GIRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 31 Aralik 2019°da
Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde etiyolojisi
bilinmeyen pnémoni vakalarmi bildirmis, 7 Ocak
2020’de etken daha oOnce insanlarda tespit
edilmemis yeni bir koronaviriis (2019- nCoV)
olarak tanimlanmustir.! Viriis, SARS CoV’e
(Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriisii)
yakin benzerliginden dolayr SARS-CoV-2 olarak
isimlendirilmistir. ~ Hastalik,  Subat  2020°de
literatiire Coronaviriis Hastalig1 2019 (COVID-19)
olarak gegmistir.!> Mevcut koronaviriis hastaliginin
(COVID-19) pnémoni salgmi seklinde ilerleyis
gostermesi,  siddetli  akut  solunum  yolu
enfeksiyonuna yol agmast ve hizli bir bulasicilik
gostermesi nedeniyle, DSO tarafindan 11 Mart
2020 tarihinde pandemi ilan edilmisgtir.?*

SARS-CoV-2, anjiyotensinden doniismiis
enzim 2 (ACE2) yoluyla solunumu enfekte eden
konakg1 yeni bir zarfli RNA beta corona virustiir.
ACE2 ekspresyonu insanlarda baglica
akcigerlerdeki tip 2 alveol hiicreleri olmak iizere;
ozofagus, miyokart, bobrek proksimal tiibiil, ileum
epitel hiicreleri ve mesane iiretolyal hiicrelerinde
bulunabilmektedir.> Bu nedenle COVID-19 olan
hastalar alt ve iist solunum yolu hastaligt
semptomlari, nadiren de bulantt kusma ve diyare
gostermektedirler. Heniiz  kanitlanmamasina
ragmen, COVID-19 iizerinde yapilan hiicresel
¢aligmalar1 ve epidemiyolojik gozlemler, seksiiel
diamorfizm &zelligi gosterdigi®, ACE2'nin kadmlar
tizerine etkisinden ziyade, ¢ogunlugu erkek olan
popiilasyonda daha ¢ok etkinlik gosterdigini
diistindiirmektedir.”

Giliniimiize kadar yapilmis olan c¢aligmalar
is18inda, COVID-19  enfeksiyonlu  olgularin
yaklasik %80'i hafif veya asemptomatiktir, %15'
siddetli seyir gostermekte iken, olgularmm %5'i
kritik bir seyir gdstermis ve mekanik ventilasyona
gereksinim duyulmustur.®® Ozellikle riskli gruplar
icerisinde yer alan ve ek kronik hastali§i olan
vakalarin bir kisminda taninin zararsiz bir {ist
solunum yolu enfeksiyonu, burun tikanikligi, basit
bir bogaz agrisi olarak algilanarak tani almasmin
gecikmesi nedeniyle kardiyovaskiiler ~ ve
immiinolojik  degisikliklere yol actigt da
goriilmiistiir.7-%11

COVID-19, bulas yolu ve risklerinin analiz
edilmesi asamasinda yapilan epidemiyolojik
aragtirmalarda, ilk vakalarin ortaya ¢iktig1
Wuhan’da, kaynagin bir deniz iriinleri pazan ile
insanlara bulastigi ve buradan aligveris yapan
kisilerden tasindigi diisiiniilmiis; ancak salgin
ilerledikge, kisiden kisiye yayilmanin ana bulas
yolu oldugu goriilmiistiir. Siddetli akut solunum
yolu sendromu olan koronaviriis 2 (SARS-CoV-

2)’nin  kisiden kisiye yayilmasmin temelinde
influenza  yayilmasina  benzeyen  solunum
damlaciklari ile bulasin rol aldig1 diisiiniilmektedir.
Damlacik ile bulasmada enfeksiyonlu bir kisi
okstirdiigiinde, hapsirdiginda veya mukoza zarlari
ile dogrudan temas edilmesi yolu ile solunum
salgilarindan salinan virlis, dogrudan baska bir
kisiye temas ederse hizlica bulasabilmektedir.
Bunun ardindan bu enfeksiyon, enfekte kisi
araciligi ile bir yilizeye tasmabilmektedir. Saglikli
bir bireyin, bu temasli yiizeye dokunmasi ve
akabinde gozlerine, yiliziine dokunmasiyla ya da
burun ya da agiz yolu ile de viriislerin girisi s6z
konusu olabilmektedir. COVID-19’da damlacik
sacilmasi, hasta kisinin "konugma, giilme,
hapsirma, Oksiirme ile ortama enfekte salgilari
sagmasi olarak tanimlanmakta ve bunlarin havada 1
metre kadar yayilabilecegi belirtilmektedir. Iletim
mekanizmalar: ile ilgili mevcut belirsizlikler g6z
Ontine alindiginda bulag hizim1 da gbz Oniinde
bulundurarak bu siirecte ciddi 6nlemlerin alinmasi
gerekmektedir.'?14 Hastaligin seyrinde
semptomlarin baglamasindan kisa bir siire sonra
viral RNA diizeyleri, hastalikta goriilenlere kiyasla
daha  yiiksek  goriinmektedir. Bu  durum,
enfeksiyonun daha erken evresinde bulagma
olasiligini artirabilir, ancak bu hipotezi dogrulamak
icin ek verilere ihtiyag vardir.'® Bu siiregte
filyasyonun 6nemi karsimiza agikca ¢ikmaktadir.

Filyasyon kelime anlamu itibariyle, bulasict
hastaliklarda kaynag: bulmak demektir. Daha genis
anlamiyla vakanin bildirimi sonrasinda kaynagin ve
etkenin belirlenmesine yonelik calisma yapilmasi
ve/veya temaslilar dahil koruma ve kontrol
onlemlerinin alinmasidir.'® COVID-19 pandemi
miicadelesinde; salginin bagindan itibaren ilge
saglik midirliikleri tarafindan filyasyon ekipleri
olugturulmus, olasti ve  kesin  vakalarin
degerlendirmesi, vakalardan numune alinmasi ve
vakalara ila¢ verilmesi gibi islemleri basariyla
yapilmigtir.

Yasadigimiz topraklar, Osmanli déneminden
itibaren bircok salgin ve pandemi deneyimlemistir.
Bu hastaliklar; veba, kolera, tifo, ¢icek, tiiberkiiloz,
sitma, frengi gibi imparatorluklart yok eden, birgok
insan1 yasadig1 yerlerden go¢mek zorunda birakan,
toplumlar1 yikan bulasici hastaliklaridir. Ulkemiz,
tarih boyunca bu salgin hastalikla miicadele etmis
ve bu micadelelerde de biiyilk basarilar
kaydetmistir. Bu basarilar1 elde etmede nasil bir yol
izlendigi, ¢alisma haritas1 ve salginlarla miicadele
eden kahramanlarin nasil c¢alistigim1  anlatan
literatiir bireysel miicadele ya da dernek ve
kuruluslarin kayitlar1 ile sinirhidir. Literatiirde en
¢ok Cumbhuriyet tarihinden itibaren tiiberkiiloz ve
sitma salginlari ile miicadele 6rnekleri yer almakta,
miicadelenin 6rnek c¢alismalar1 ve organizasyonel
semalart bulunmaktadir.Bunun yaninda bireysel
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notlar, vilayet hekimlerinin dokiimanlar1 veya yerel
yonetimlerin telgraf belgeleri, valilik, konsolosluk
gibi arsiv dokiimanlarin da salgin hastaliklarin
boyutu ve nasil miicadele edildigine dair notlar yer
almaktadir. Bu hastaliklarla miicadelede devlet
politikas1 olarak tedavi amagl sanatoryum, ziihrevi
hastaliklar gibi hastaneler acilmis, koruyucu
onlemlerde as1 (cicek, kuduz, polio) iiretimi ve
uygulanmasint kampanyalar ve topluma yonelik
propagandalar yaparak siirdiiriilmiis, yeterli saglik
personelinin yetistirilmesi saglanmaya ¢aligilmistir.
Bunlarin yani sira, salgin hastaliklarla miicadele
dernekler ya da dispanserler (Verem savas-Sitma
Savag dispanserleri) kurularak salgmla bas
edilmeye calisilmistir.  Giiniimiizde ise, bu
merkezlerin ¢cogu kapatilmis ve onlarin yiriittigi
calismalar tek bir cat1 altinda toplanarak ilge saglik
midiirliikleri  tarafindan  salgin  hastaliklar
miicadelesi verilmeye baglanmistir. Bu derlemenin
amaci, pandemi ile miicadelede il¢e saglik
miidiirliklerinin roliiniin tarihe bir not olarak
gegirilmesidir. '7-22

Kadikéy ilge Saghk Miidiirliigii Yapilanmasi

Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetlerinin
yiriitiilmesi i¢in, temel saglik hizmetlerinin teskilat
yapist  Cumbhuriyet tarihi boyunca Dbirtakim
degisikliklere ugramistir.?*2> Son olarak 694 Sayili
Kanun Hiikmiinde Kararname ile ilgemizde
Toplum Sagligi Merkezi, ilce Saglik Miidiirliigii ile
birlesmistir. Hali hazirda 127 personeli ile 3 ayri
binada hizmet vermektedir (Tablo 1).

Kadikoy Ilge Saglik Miidiirliigii temel saglik
hizmetlerinin sunumu (bagisiklama, kadin ¢ocuk ve
tireme sagligi hizmetleri, ruh sagligi hizmetleri,
bulasici hastaliklar, bulasici olmayan kronik
hastaliklar, kanser taramalari, beslenme ve obezite,
cevre sagligl, halk ve okul saghig egitimleri, aile
hekimligi koordinasyonu, tiitin ve bagmmlilik
programlar1) ve koordinasyonunu yiiritmektedir.

Tablo 1. Kadikéy Ilge Saghk Miidiirliigii Personel Sayilari

Kadro Say1 Kadro Say1
flge Saglik Miidiirii 1 Cevre Saglig1 Teknisyeni 6
Uzman/Sube Miidiirti 3 Tibbi Sekreter 3
Uzman Hekim 5 Veri Hazirlik Giris Personeli 17
Pratisyen Hekim 19 Sef 1
Dis Hekimi 7 Sofor 4
Diyetisyen 2 Temizlik personeli 6
Hemgire 11 Memur 2
Ebe 22 Idari Biiro Gérevlisi 4
Psikolog 2 Hizmetli 4
Sosyal Calismaci 1 Arastirmaci 4
Toplum Sagligit Memuru 3 TOPLAM 127

flgemiz, o6zel saghk hizmet kuruluslarinin
ruhsatlandirma, denetim, personel islemleri gibi
farkli alanlarinda da hizmet vermekte olup yaklasik

2200 saglik hizmet sunucusunun veya saglikla
direkt/dolayli iliskili  kuruluslarin  islemlerini
yiiriitmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kadikéy flce Saghk Miidiirliigi Kurum Sayilari

Aile Sagligi Merkezi (Fiili) 39 Aile Hekimligi Birimi (Fiili) 151

ACSAP 1 Verem Savas Dispanseri 1

Ozel Hastane 10 Egitim ve Arastirma Hastanesi 2

Devlet Hastanesi 1 Agiz ve Dis Sagligi Merkezi 1

Vakif Universite Hastanesi 1 Agiz Dis Saglig1 Hastanesi 1

Ozel Tip Merkezi 14 Ozel Poliklinik ve Agiz Dis Saghgr 93
Poliklinigi

Ozel Muayenehane ve Agiz Dis 1055  Eczane ve Ecza Deposu 423

Muayenehanesi

Ozel Laboratuvarlar 21 Ozel Dis Protez Laboratuvari 35

Kadikoy Ilce Demografik Yapisi ve Ozellikleri

Kadikdy Ilgesi, Istanbul’un 39 ilgesinden biridir.
25,20 kilometre karelik yiizolgimii olup, 21

mahalleden olusmaktadir. 2019 TUIK verilerine
gore niifusu 482.713 kisidir. Niifus yogunluguna
bakildiginda 2.752 km?Kkisi ile Istanbul’un 39 ilgesi
arasinda 13. sirada yer almaktadir. Hane basina
diisen kisi say1s1 2,54 tiir 2° (Sekil 1).

100 70,1 6738
" 1,9 2> 18 o4
0 B [——
0-14 yas 15-64 yas 65 yas ve lizeri

m Kadikdy ®Istanbul

Sekil 1. istanbul ili ve Kadikdy ilgesi niifus yas gruplari (%)

Kadikdy Ilgesi, niifusunun yas gruplarma gore
dagilimi1  incelendiginde; toplam  niifusunun
(482.713) %12’sinin 0-14 yas aralifindaki ¢ocuk
niifustan, %69’unun 15-64 yas araligindaki geng-
orta yagh niifustan ve %19’unun 65 yas {izeri olan
yash niifustan olustugu goriilmektedir. Istanbul
ilinin 2019 TUIK verilerine gére 65 yas ve
iizerinde olan niifusu %7 oldugu goriildiigiinde
Kadikdy ilgesinin Istanbul geneline gére oldukca

yaslt bir niifusa sahip oldugu soylenebilir. Adrese
dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) 2017 yili
verilerine gore, 15 yas izeri niifus ig¢inde en az
iiniversite mezunu olanlarm orani Istanbul’da %21
iken, Kadikdy’de bu oran %49 ile Istanbul
ortalamasinin ciddi sekilde {izerindedir. Bu oran,
Kadikdy’iin sosyo-ekonomik gelismislik
seviyesinin yiiksek oldugunun ¢ok Onemli bir
gostergesidir 2 (sekil 2).
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Pandemide Kadikoy ilce Saghk Miidiirliigii

Ilce Saghk Miidiirliigii biinyesinde Bulasict
Hastaliklar Birimi; bulasic1 hastaliklar, zoonotik
hastaliklar ve tiiberkiiloz ile ilgili verilerin
toplanmasi, analizi, geri bildirimlerinin
diizenlenmesi ve degerlendirilmesi, siirveyans
caligmalarinin yiiriitilmesi, erken uyar1 bilgilerini
ilgili taraflara iletilmesi, sonuglar ile ilgili geri
bildirimde bulunulmasi gibi gorevleri
yuriitmektedir. Birimde; 1 hemsire, 2 ebe ve 1
hekim c¢aligmaktadir.

Ulkemizde ilk COVID-19  vakasinin
goriildigi 11 Mart 2020 tarihinden ¢ok once
ilgemizdeki hastanelerde 28 Ocak 2020 tarihinden
itibaren numune alma islemleri baslatilmistir.
Ilgemizde bulunan kamu ve 6zel hastaneler Saglik
Bakanliginin  yayimmladigi COVID-19  rehberi
dogrultusunda siipheli vaka olarak gordikleri
hastalar i¢in ilge saglik miidiirliigine bildirimde
bulunmakta, ilgili hastaneye bulasici hastaliklar
birimimiz tarafindan PCR (Polymerase Chain
Reaction- Polimeraz Zincir Reaksiyonu) numune
cubuklari gonderilmektedir. Numuneler,
pandeminin baslangicinda ilge Saglk Miidiirliigii
koordinasyonunda vaka kayit bilgi formu ile
Ankara’da bulunan Halk Sagligi Laboratuvarina
gonderilmistir. Referans laboratuvar Ankara’dan
sonra Erzurum, akabinde ise 19.03.2020 tarihinde
Istanbul’da belirlenmistir. Bu asamada, ilgemizdeki
numuneler  Istanbul'da  belirlenen  referans
laboratuvarlara gonderilmeye baglanmistir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) pandemi
ilan1 oncesinde Saglik Bakanligimizin
koordinasyonuyla, 2020 yil1 subat ayinin sonundan
itibaren oncelikli olarak umre ziyaretinde bulunan
Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslarmin ve akabinde
diger lilkelerde yasayan vatandaglarimizin iilkemize

getirilmesi ~ i¢in  siire¢  baglatilmistir.  Bu
organizasyon i¢in, Kadikdy ilcemizden saglik
ekipleri olusturularak gorevlendirilmistir. Bu
ekiplerin igeriginde bir hekim, iki ebe veya hemgire
gorev  almis  olup  toplamda 11  kisi
gorevlendirilmistir. Bu olusturulan ekiplerden ise
toplam 4 ekip ile 7 wucak sefer gorevi
gerceklestirilmistir. Her bir sefer icin iilkemize
getirilen vatandaglarimizin saglik kontrolleri ve
ates Ol¢limleri ugaktan inmeden yapilmistir.

DSO’niin  agiklamalari ile birlikte Saghk
Bakanligimiz tarafindan; heniiz iilkemizde vaka
goriilmemis iken tiim saglik personelinin COVID-
19 pandemisi hakkinda egitilmeleri i¢in
materyallerin (uzaktan egitim modiilleri, yiiz yiize
egitim materyalleri, afis ve brosiir) oldugu bir resmi
yazi ile Kadikdy Ilce Saghk Miidiirliigiine personel
egitimlerinin  yapilmasi  bildirilmistir.  Bunun
iizerine egitim birimimizde gorevli kisiler; ilcemize
bagl bulunan 2 Egitim ve Arastirma Hastanesi, 1
Devlet Hastanesi, 10 Ozel Hastane, 14 Tip
Merkezi, 39 Aile Sagligi Merkezi ve ilge Saglik
Midiirliigi  personeline  egitim  verip, tim
personellerin  bilinglenmesine kati  saglanmustir.
Belirtilen kurumlara ulasilarak toplamda 1069
hekim, 1786 ebe ve hemsire ve 1826 saglik is¢isine
egitim verilmistir. Egitimin igeriginde COVID-19
enfeksiyonunun tanimlanmasi ile kisisel koruyucu
ekipman kullanimindan, numune alimma kadar her
bir asama akis seklinde anlatilmistir. Egitimler, her
personele ulasilmasi hedef alinarak hizli bir sekilde
tamamlanmis olup, saglik profesyonellerinin
bilgilendirilmesi saglanmistir. Egitim siirecinde,
ilcemizde 13 Mart itibariyle ile toplam hedefe
ulastlmustir.

ilk pozitif vakalarin goriilmesi iizerine,
oncelikle kendi ilcemizde c¢alisan hekimlerden
olusan numune alma ekipleri olusturulmus, Saglik
Bakanliginin yayimladigi rehber dogrultusunda
semptomu olan kisilerden numune alinmaya
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baslanmistir. Toplamda filyasyon igin 32 kisi
gorevlendirilmistir.  Enfeksiyon riskine karsi
binalarimizdan biri bosaltilarak, sadece filyasyon
stireclerinin ~ organize  edildigi  bir  birime
dontistliriilmiistiir. Bu diizenleme ile hem mevcut
calisan personelin, hem de filyasyon ekiplerinin
COVID 19’a yakalanma riski azaltilmistir.

Tiirkiye’de ilk pozitif vakanin 11 Mart 2020’de
goriilmesi iizerine, 13 Mart'ta kendi ilcemizde
galigan 10 hekim 7 ebe ve 1 hemsire olmak iizere
toplam 18  personelden  filyasyon  ekibi
olusturulmustur. Saghik Bakanligmin yaymladig
rehber dogrultusunda semptomu olan ve yurtdisi
temast olan  kisilerden numune alinmaya
baslanmistir. Saglhik Bakanlhigi Halk Saglig
Yonetim Sistemi (HSYS) iizerinden, COVID-19
vaka modiilii ile siirveyans calismalarina baslamis
ve ilgemiz tarafindan bu modiil iizerinden olas1 ve
kesin vakalarmn takip ve filyasyonu yapilmaya
baslanmistir. Bu modiiliin kullanim1 6ncesinde ise
hastanelerin  getirdigi, laboratuvara goénderilen
numunelerin sonuglarina ulagsmak oldukg¢a zor olup
bu hastalarin neredeyse tamami yatan hastalardan
olugmaktaydi. Bu hastalarin mevcut durumlari
hastanelerle 7/24 iletisim kurularak o6grenilip, il
Saglik Midirligi'ne bildirimi yapilmaktaydi.
HSYS modiiliiniin devreye girmesi ile hem
laboratuvar siiregleri, hem de vaka izlemleri daha
saglikli takip edilir hale getirilmistir. Hastanelerde
numune alimiin yani sira olasi ve kesin vakalarin,
vaka takip modiiliine diismesi ile birlikte filyasyon
ekiplerimiz verilen adrese ve kisiye giderek
numune almistir. Olasi, kesin ve temash vakadan
14 giin karantinada kalacagmma dair dilekce
alinmistir. Filyasyon ekipleri koruyucu ekipman ile
goreve ¢ikmistir. Koruyucu ekipman olarak; Ffp2,
Ffp3 ve 3M tipi koruyucu maskeler, gozlik,
eldiven ve tulum kullanilmistir. Maske tipinin
kullanimi, il saghk midirligiinin goénderdigi
malzeme durumuna gore degisiklik gostermistir.
Tibbi atiklar i¢in yanlarnda atik posetleri
bulundurmustur.

Filyasyon ekiplerimiz vaka taramalarinda Istanbul
Il Saghik Miidiirliigii’niin ~ gorevlendirmeleri
dogrultusunda, biitiin ilgelerdeki filyasyon ekipleri
bir araya gelmis, giindiiz nifus yogunlugunun en
fazla oldugu ve yabanci turistlerin siklikla ziyaret
ettigi  bolgelerden birinin  biitin  ¢alisanlarini
taramig ve semptom sorgusunu  yapmistir.
Semptomatik olanlardan, ikamet adreslerine gore
ilgelere dagitilarak numuneleri alinmistir. Bu
calisma ile Istanbul’da ilk toplu tarama yapilmis ve
halkin ilk defa “beyaz giyen, tulumlu, gozliikli,
maskeli insanlarla” tanigmasina vesile olmustur.

Vaka sayilarmin artis egilimine girdigi 25.03.2020
tarihinden  itibaren, ilgemizdeki  Medeniyet
Universitesi Goztepe Egitim ve Arastirma

Hastanesi ile Goztepe Agiz ve Dis Saghg
Merkezinden 21 uzman dis hekimi, 4 dis hekimi, 4
hekim, 3 hemsire, 2 ebe, 5 saglik teknikeri, 7 saglik
iscisi, toplamda 42 kisi ilge saglik miidiirliigiiniin
filyasyon calismalari i¢in gorevlendirilmistir.

Dis hekimlerinin gérevlendirilmesinde, COVID-19
enfeksiyonunu dis saglig1 uygulamalarinda partikiil
sacimmna yol acan islem olmasi nedeniyle, acil
olmadik¢a islem yapilmamasi ve biiyik bir is
giiclinii agiga c¢ikarmistir(ciimle disiikliigii). Aym
zamanda dis hekimlerinin el pratiklerinin yiiksek
olmasi, agiz i¢i anatomiye hakim olmalari, siiriinti
aliminda oldukg¢a avantaj saglamistir. Bu nedenlerle
de, her filyasyon ekibine agirlikli olarak dis
hekimleri yerlestirilmeye ¢aligilmistir.

22 kisisi kurumumuzdan olmak iizere, toplamda
filyasyon icin 64 kisi gorevlendirilmistir.
Enfeksiyon riskine kargt binalarimizdan biri
bosaltilarak sadece filyasyon siire¢lerinin organize
edildigi bir yere doniistirilmistir. Saglk
Bakanligi COVID-19 resmi internet sayfasinda
algoritma ve formlarin takipleri yapilmistir. Bu
dogrultuda, 26 Mart 2020 tarihinde Temash Takip
Formu eklenmistir. ~ Kadikdy 1Ilge  Saglik
Midirliiginiin =~ “arama  filyasyon  ekipleri”
tarafindan (6 ekip 12 kisiden olusan) temasl takip
formu giinlik tablo haline getirilip, is akigini
olusturarak “saha filyasyon ekip liderlerine” (6
kisiden olusan 3 ekip) anlik bildirimini yapmuistir.
Ekip liderleri koordinasyonunda “saha ekipleri” (23
ekip 46 kisiden olusan), vakanin bulundugu ikamet
adresine filyasyona ¢ikmistir. Bu tablo iizerinden
olas1 vakalardan numune alimlari, kesin vakalarin
ila¢ tedarikleri, temasli filyasyonlar1 ve buna
miiteakip semptom var ise numune alinmasi
islemeleri gergeklestirilmistir. Bunlarin yaninda
olasi, kesin ve temasli vakalarin hepsine izolasyon
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve karantina
kurallarma uymalarint  beyan eden onamlart
almmugtir.

Bakanligin yayinladigit COVID-19 rehberine gore
olasi ve siipheli vakalardan numune alimi
hastanelerce veya ilge filyasyon ekipleri tarafindan
yapilmistir. Her bir vakaya PCR testi yapilmis
olup, Vaka Bilgi Formu doldurularak bilgilerinin
Halk Sagligi Yonetim Sistemine (HSYS) kaydi
yaptlmigtir. Kaydi yapilan vakanin sonuglari,
laboratuvar  tarafindan HSYS’ye  girilmistir.
Filyasyon ekipleri HSYS ekranindan vaka takip
modiilii lizerinden kisilerin  sonucuna  gore
islemlerini baslatmis; eger vaka PCR sonucu pozitif
veya Toraks BT sonucu COVID-19 ile uyumlu ise,
vaka takip modiliinde aktif vaka listesine
diismiistiir. Aktif vakalar arama filyasyon ekipleri
tarafindan aranmustir; ilge igi vakalar, o6zellikli
durumlan (kronik hastalik, gebelik, ¢ocuk, bebek...
vs), ilag ihtiyaclari ve temasli sorgulamasi
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yapilarak saha filyasyon ekiplerine ydnlendirilmis
ve filyasyon yapilmasi saglanmstir. Ilge dis1 olan

vakalarin ise temaslilar1 atandiktan sonra sistem
tizerinden ilgili ilgeye sevki yapilmistir (Sekil 3).
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Sekil 3. Kesin vakanin filasyon is algoritmasi

Vaka, filyasyon ekip liderleri tarafindan saha
ekiplerine verilmis, adres kontrolii yapilarak pozitif
vakanin filyasyonunu yapmak {izere ikamet
ettikleri adreslere koruyucu ekipmanlarini da alarak
gidilmistir. Vakanim evine gidildiginde, detayli bir
filyasyon yapilip, ilag ihtiyact olmasi durumunda
ilact verilmis, temashlar1 var ise Filyasyon ve
Izolasyon = Takip  Sistemi (FITAS) mobil
uygulamasi iizerinden atanarak izolasyon hakkinda
bilgi verilip onami almmistir. FITAS mobil
uygulamasi 22 Nisan 2020 tarihinden itibaren
filyasyon ekiplerine tamimlanmistir. Filyasyon
ekiplerine, tablet bilgisayar verilerek vakanin
bulundugu yerde islemlerinin yapilmas: ve ilgili
taraflarin ayn1 anda haberdar olmasi saglanmistir.

Sisteme diisen vakanin filyasyonunda temaslilari
belirlenmis, vaka temasl ile ayni evde yasiyor ise
ve COVID-19 semptomu var ise kisiden numune
alinip izolasyon hakkinda bilgi verilerek onami
almmistir,.  Hem vakaya, hem de temaslinin
telefonuna FITAS iizerinden evde 14 giin izolasyon
kuralina uyacagina dair onay kodu gonderilmis ve
bdylece kisilerden evde kalacaklarini onaylamalari
saglanmistir. Filyasyon yapildiktan sonra HSYS
sisteminde o giiniin gecesi saat 24.00’dan sonra
vaka ve temaslilarin verileri e-nabiz sistemine ve
kisinin kayitl oldugu aile hekimligi uygulamasina
diigmiistiir. Bunun {izerine vaka veya temaslilarin
14 giinliik takibi aile hekimi ve aile saglig1 ¢alisani
(ebe, hemsire veya ATT) tarafindan yapilmistir.
Vaka veya temaslnin aile hekimi olmadig:
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durumlarda, ilge saglik midiirliigi filyasyon arama
ekibi tarafindan 14 giinliik takibi yapilmustir.

Aile hekimleri ve aile saglig1 ¢aliganlar1 tarafindan
temaslinin  takibi sirasinda  kiside semptom
gelismesi durumunda, ilce saglhik midiirligiine
bildirimini yapilmaktadir. Bunun iizerine filyasyon
ekipleri, is akist dahilinde bildirimi yapilan kisinin
numunesinin almmasimi saglamaktadir. Filyasyon
ekibi 14 giinlik izlem siirecinde, aile hekiminin
telefonla ulasamadigi vakalarin evlerine giderek
durum tespiti yapmakta ve evde bulunamayan
vakalarin komsular1 ya da akrabalar ile iletisime
gecerek, vakanmn veya temaslmin yeri tespit
edilmeye ¢aligilmaktadir.

Altmis bes yas istii ve/veya kronik rahatsizligi
bulunanlarin  evden ¢ikmalarinin yasaklanmasi
sonrasinda, 24 Mart 2020 tarihinde Igisleri
Bakanlig1 tarafindan uygulamaya konulan Vefa
Sosyal Destek Gruplart olusturulmus olup,
ilcemizden 2 doktor ile 2 ebe gorevlendirilerek
evden ¢ikmasi yasaklanan grubun saglikla ilgili
ihtiyaglar1 karsilanmigtir. Vefa grubunda caligan
ilge saglik midiirligi saglik ¢alisanlart; 65 yas Ustii
hastalarin ilaglarinin yazilmasi, seyahat izinlerinin
uygunluguna bakilmasi ve evsiz vatandaglarin
barinmalarinin  saglanmasi, onlarin  belirlenen
yurtlara girislerinde PCR testlerinin yapilmasi ve
PCR test sonucu COVID-19 pozitif olan evsiz
kisilerin tedavi ve izolasyon islemlerinde aktif
olarak gorev almislardir.

Ilgemizde bulunan huzurevleri, askeri birlikler ve
kiyr sahil gilivenligi gibi yurt ve vardiyal
sistemlerde calisan ve burada kalan tiim kisilerin
taramalarint da yine bu siregte ilge saglik
miidiirliigii filyasyon ekiplerince yapilmistir.

COVID-19  tanist  almis  hastane  yatist
gerektirmeyen fakat kalacak evleri olmayan kisilere
kalacaklart1  yurtlar bulunmus, bu kisilerin
filyasyonlar1 yapilarak, ilaglar1 baslanmis ve yine
Ilgemiz tarafindan ulasimlar1 saglanarak 14 giin
izole olacaklar1 mekanlara yerlestirilmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Savunma Bakanligi’nin,
haziran ay1 celp doneminin 28 Mayis 2020
tarihinde duyurmasi ile birlikte asker hizmet
yiikiimliilerin birliklerine teslim olmadan 6nce PCR
taramasi ilgeler tarafindan 1 Haziran 2020 tarihinde
yapilmaya baglanmistir. Taramalar baslamadan
once; Ilge Saglik Miidiirliigii miiziin toplum saglhig1
binasinin bahgesi numune almak i¢in diizenlenmis,
iistii kapali kenarlar agik ¢adir kurulmus ve sosyal
mesafeyi  korumak i¢in mesafe  ¢izgileri
olusturularak bah¢e numune alimi i¢in uygun hale
getirilmisgtir.

Tiim bunlarin yaninda, kurumumuzda ruh saglig
biriminde calisan psikologlarimiz tarafindan PCR
sonucu pozitif ¢ikmig olan kisilere ve onlarin
temaslilarma telefon ile ulasilarak psikososyal
destek verilmeye baslanmus, ileri destek gereken
kisiler Koronavirus Online Destek Ruhsal Destek
Programina (KORDEP) yonlendirilmistir.

llgemiz, makale yazimi esnasinda TUIK
seroprevelans  calismasma  baslamistir. TUIK
seroprevelans ¢alismasi i¢in bdlgemizde randomize
secilmig olan 341 haneye giderek, hane i¢inde de
hane sayisi lizerinde randomize seg¢ilecek bir kisiye
PCR testi ve antikor testi yapilacak ve kisa bir
anket doldurulacaktir. Bu caligma igin, ilgemizde
gorevli 7 ebe 3 hemsire ve 8 dis hekimi ve 2 hekim
olacak sekilde 10 ekip kurulmustur.

SONUC

COVID-19 Pandemisi ile miicadelede, Istanbul
Kadikdy Ilgesi olarak organize ¢alisma ile vakalara
ve temaslilara ulasmada hizli ve kesin ¢odziimler
tiretilmistir. Ilgenin yashi niifus oran1 (%]18),
Istanbul yash niifus (%9,1) oranmin iki katindan
fazladir. Ilge saglik miidiirliigii olarak 65 yas iistii
Ozellikli hastalarin takibinde ve semptomlari
gelismesi durumunda, hizlica evlerine filyasyon
yaparak gerekli tedavilerini saglamaya ¢alisilmistir.
Tim personelini iyi organize ederek, bu siiregte
ortaya c¢ikabilecek krizleri 6n gorerek ¢alismalarini
planlamis ve iyi bir ekip caligmasi ile pandemi
stiresince i§ baris1 ve ekip uyumu kaybedilmeden
calisiimaya devam edilmistir. Tiim bunlarin yant
sira, Saglhk Bakanliginin rehberliginde pandemi
oncesinden baglayarak yerinde ve uygun adimlarla
ilgemizde vaka sayilarinin hizli bir sekilde kontrol
altina alinarak diisiiriilmesi saglanmaistir.
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