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Zihin yetersizligi (ZY) olan bireylerin egitiminde temel ama¢ onlart giinliik yasamda
bagkalarina en az bagiml olacak duruma getirmektedir. Bu amagla okul programlarinda ¢esitli
etkinliklere yer verilmektedir. Ancak, 6grenilen becerilerin dogal ortamlara transferinde sorunlar
yasanabilmektedir. Bu durumda dogal desteklerin siirece katilmasi 6nem kazanmaktadir. Bu
desteklerden biri de anne baba diginda yakin akrabalardan biri olabilmektedir. Bu gerekgeyle aileleri
ZY olan ¢ocuguna ev temizligi ve diizeni kapsamindaki becerileri 6gretmede yeterli duruma
getirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan bir aile egitimi programi gelistirilmistir. Aragtirma 22
yasinda orta diizeyde ZY olan bir birey ve bu bireyin 52 yasindaki teyzesi ile yiritiilmistiir.
Aragtirmanin amaci, gelistirilen aile egitim programimi tamamlayan teyzenin gerceklestirdigi
Ogretim ¢aligmalarinin, ZY olan yegenin ev temizligi ve ev diizeni becerilerini 6grenmedeki etkisini
belirlemektir. Davraniglar arasit ¢oklu yoklama modelinin kullanildig1 arastirma sonucunda birey
belirlenen becerileri kazanmis ve kararli veriye ulasmistir. izleme verileri bireyin kazandigi
becerileri korudugunu gdstermistir. Teyze ipucunun giderek arttirilmasi ydntemini uygun ve
giivenilir bir sekilde kullanmistir. Bu durum dogal bir 6gretim siireci sunan ipucunun giderek
arttirilmasi yonteminin planli ve kapsamli bir egitimle profesyoneller digindaki kisiler tarafindan
giivenilir ve etkili bir sekilde kullanilabildigini gostermektedir. Sosyal gegerlik verileri teyzenin aile
egitimi programina katilmaktan ve yegenine bu becerileri kazandirabilmis olmaktan dolayr memnun
oldugunu gostermistir.
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Abstract

The main purpose in the education of individuals with intellectual disabilities (ID) makes
them to be least dependent on others in daily life. For this purpose, various activities are included in
school programs. However, there may be problems in the transfer of learned skills to natural
environments. In this case, it is important to include natural supports in the process. One of these
supports may be one of the close relatives other than parents. For this reason, a parent training
program has been developed by the researchers in order to make families sufficient to teach their
children with ID skills about house cleaning and tidying. The participants of the study were a 22 -
year- old individual with moderate ID and his 52 -year - old aunt. The aim of the research is to
determine the effect of the teaching activities carried out by the aunt, who completed the developed
parent training program by teaching the house cleaning and tidying skills to her nephew with ID. As
a result of the research using multiple probe design, the individual gained the determined skills and
reached stable data. Following data showed that the individual preserved the skills he gained. The
aunt used the method of least-to-most prompting appropriately and reliably. This shows that the
method of least-to-most prompting which offers a natural teaching process, can be used reliably and
effectively by people other than professionals with a planned and comprehensive training. Social
validity data showed that the aunt was pleased to both participate in the program, and to be able to
teach these skills that will always be useful to her nephew.

Keywords: Intellectual disability, least-to-most prompting, parent training, daily life skills, relative’s
participation
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Giris

Zihin yetersizligi (ZY) olan bireylerin egitimindeki en O6nemli ama¢ onlara bagimsiz yasam
becerilerini kazandirarak bu bireylerin yasam kalitelerini arttirmalarina yardimci olmaktir. Bagimsiz
yasam becerileri; basar1 i¢in gerekli temel beceriler, uyum i¢in gerekli beceriler, giinliik yasam
becerileri, meslek dncesi ve mesleki beceriler olarak siniflandirilmaktadir (Cavkaytar, 2000). ZY olan
bireylere onlar i¢in anlamli olan hem islevsel hem de giinliik hayatlarinda kullanacaklar1 becerilerin
Ogretilmesi onemlidir (Garcia, 2015). Giinliik yasantilarinda onlar1 bagimsizliga ulastiracak olan beceri
alanlarindan biri de ev temizligi ve ev diizeni ile ilgili becerileridir. Yapilan arastirmalar, tepki
ipuclarmin kullanimmin, ZY olan bireylere giinlik yasam becerilerinin kazandirilmasinda etkili
oldugunu gostermektedir (Aykut ve Varol, 2010; Davis-Temple, Jung ve Sainato, 2014; Dogoe ve
Banda, 2009; Gil, Bennett ve Barbetta, 2019; Odluyurt ve Sentiirk, 2018). Tepki ipucu yontemleri
igerisinde yer alan ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim, bireyde hedef davranisin dogal bir sekilde
ortaya ¢cikmasina yol a¢tig1 icin etkili bir 6gretim uygulamasi olarak kabul edilmektedir (Tekin-Iftar ve
Kircaali-Iftar, 2012). Ancak alanyazinda ipucunun giderek arttirilmasiyla ev temizligi ve diizeni
becerilerinin 6gretimini 6rneklendiren bir ¢alismaya rastlanmamistir. ZY olan bireylere bu becerilerin
kazandirilmasi kadar kalicilifi ve genellemesi icin de ek uyarlamalarin ve c¢aligmalarin yapilmasi
gerekmektedir. Ciinkii ZY olan bireyler bilgileri kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarmada
giicliilk yasamakta, dolayisiyla cabuk unutmakta ve kaliciligi saglamakta zorlanmaktadir (MEB, 2016;
Sucuoglu, 2009). Hedef kitlenin biligsel ozellikleri dikkate alindiginda, ailelerin ¢ocuklarina bu
becerileri 6gretebilmesi hem bilgilerin kalici olmas1 yoniinden hem de bireylerin yagsadig1 dogal ortamda
ogretilmesinden dolay1 6nemlidir. Boylece bireyler dgrendikleri becerileri dogal yasantilarinda, yani
kendi ev ortamlarinda gerceklestirebileceklerdir.

Ozel egitim programlari, aileler tarafindan desteklendiginde, 6zel gereksinimli birey ve ailesi icin
daha basarili, daha etkili ve daha kalic1 sonuglara ulagilmaktadir (Cruz-Torres, Duffy, Brady, Bennett
ve Goldstein, 2020; Gici-Vatansever, 2018). Ancak ¢ocuguna evde egitim vermek isteyen aileler, hangi
becerileri nasil 6greteceklerini bilememekte ve bu da ailelerin c¢aresiz hissetmesine sebep olmaktadir
(Ozekes, 2015; Ozsoy, Ozkahraman ve Calls, 2006). Aileler, aile egitimi ve katilimina 6nem verilmesi
ve kendilerine diizenli bilgilendirme yapilmasimi istemektedir (Yazici ve Durmusoglu, 2017). Ozel
gereksinimli bireylerin egitimine aile katilim1 yazili ve gorsel kaynaklarin az sayida olmasindan dolay1
kisitlanabilmektedir. Bu nedenle ailelere egitime katilimlari i¢in ihtiyag, duyduklar: destek ve kaynagin
saglanmasi 6nemlidir (Kyzar, Turnbull, Summers ve Gomez, 2012; Tavil ve Karasu, 2013). Aileleri
Ogretici olarak goren yaklasimlar ile ailelere ¢ocuklarina ¢esitli davranig, ve bagimsiz yasam becerilerini
ogretmelerine iliskin yeterlilik kazandirmak amaglanmaktadir (Acar, 2012; MEB, 2008). Bu yaklagimla
gelistirilen aile egitimi programlarinin, ailelerin ¢ocuklarma giinliik yagsam becerileri kapsaminda ¢esitli
becerileri 6gretmede basarili oldugu goriilmektedir (Batu, 2008; Cavkatar, 1998; Cavkaytar, 2007,
Cavkaytar ve Pollad, 2009; Cruz-Torres ve digerleri, 2020; DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Tekin-iftar,
2008; Wade, Llewellyn, ve Matthews, 2008).

Ancak aile egitimi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde katilimcilarin ¢ogunun anneler
oldugu goze carpmaktadir. Oysa bazi ailelerde dede, biiylikanne, day1, amca ve teyzeler de cocugun
gelisimine katki saglayabilmektedir (Pang, 2010). Ozel gereksinimli bir bireyin gelisimi s6z konusu
oldugunda anne ve babalarin yam sira ailedeki her bir bireyin destegi énemlidir (Ozbey, 2018). Aile
merkezli planlamalarda hem aileyi rahatlatmak hem de 6zel gereksinimli bireyin gelisimine katki
saglamak i¢in tiim ailenin katiliminin saglanmasi ve ailenin kaynaklarimin belirlenerek rollerinin
cizilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Pang, 2010). Bu nedenle ailelerin dogal destekleri belirlenmeli ve
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ailenin gii¢lii yanlan olarak program diizenlemelerinde géz 6niinde bulundurulmalidir (Aksoy, 2018;
Pang, 2010). Alanyazinda; anneler ve biiyiikkanneler (Cankaya ve Kuzu, 2018; Tekin-iftar, 2008)
babalar (Berbercan ve Tavil, 2012; Lundahl, Tollefson, Risser ve Lovejoy, 2008); kardesler (Cotuk,
2015) ve bakicilarla (Batu, 2008) yapilmis ¢alismalar bulunsa da bireyin diger yakin akrabalarini aile
egitimi programlaria dahil eden ve ev temizligi-diizeni becerilerini ipucunun giderek arttirilmasiyla
Ogretimini gerceklestiren bir ¢alismaya rastlanmamastir.

Gerek ailelerin ¢ocuklarina nasil beceri kazandiracaklarina iligkin bilgi gereksinimleri, gerek
ipucunun giderek arttirilmasiyla giinliik yasam becerilerinin 6gretimini 6rneklendiren caligmalarin
azlig1, 6zellikle zihin yetersizligi olan bireye teyzesi tarafindan sunulan bir ¢aligma olmamasi nedeniyle
boyle bir arastirmaya gereksinim duyulmustur. Dolayisiyla arastirmada ailenin mevcut kaynaklarindan,
dogal destek olarak ZY olan bir bireyin teyzesi ile calisilmistir. Aragtirmanin amaci, gelistirilen aile
ZY olan yegenin ev temizligi ve ev diizeni becerilerini 6grenmedeki etkisini belirlemektir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Aile egitimi programinin basarisina iliskin teyzenin bilgi kazanim diizeyi nasildir?

2. Teyzenin se¢mis oldugu beceriler i¢in gerceklestirdigi Ogretimler yegeninin becerileri
kazanmasinda etkili midir?

3. Arastirmanin giivenirligine iligskin bulgular ne diizeydedir?

4. Teyzenin tamamlamis oldugu Ev Temizligi ve Diizeni Aile Egitimi Programi’na iliskin
gortsleri nelerdir?

Yontem

Katilimcilar

Katilimcilarin Belirlenmesi

Arastirmanmn  Arastirmact  Ozel Egitim Uygulama Okulu 6gretmenleriyle goriiserek
arastirmasindan bahsetmis ve bu egitime ihtiya¢ duyan ailelerin numaralarini alarak iletisime gegmistir.
Katilim igin istekli olan iki aileyle bire-bir goriisme yapilmistir. Katilimcilar aragtirmaya dahil etmek
icin belirli 6zelliklere sahip olmas1 beklenmistir: Katilimci bireyin; (a) devinsel yonii agirlikli becerileri
yerine getirmesini engelleyecek herhangi bir fiziksel engele sahip olmamasi, (b) ev temizligi ve diizeni
alanindan birbirinden bagimsiz en az alt1 beceriyi yerine getiremiyor olmasi beklenmistir. Katilimcr aile
bireyinin; (a) daha Once herhangi bir aile egitim programina katilmamis olmasi, (b) aile egitim
programlarinin gerektirdigi tiim egitim oturumlarina katilmayr kabul etmesi, (¢) okuma-yazma ve
okudugunu anlama becerisine sahip olmas1 beklenmistir. Bu 6zellikleri tasiyan, orta diizeyde ZY olan
bir birey ve bu bireyin teyzesi arastirmanin katilimcilart olarak belirlenmistir. Teyzeye program
iceriginden bahsedilmis ve goniilli katilimci1 formunu sesli olarak okuyup imzalamasi istenmistir.
Arastirmada kod isimleri kullanilan katilimcilarinin 6zellikleri sdyledir:

Handan Hanim: 52 yasinda olan Handan Hanim arasgtirma igin belirlenen 6n kosullart
tagimaktadir. Yegeniyle ayn1 mahallede oturmakta ve ailesinin ihtiyaglarinin karsilanmasinda onlara
yardimci olmaktadir. ilkokul mezunudur, ev hanimudir.
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Yegeni Egemen: 22 yasinda geng bir erkek olan Egemen, engelli saglik kurulu raporunda %70
engel orani ile orta diizeyde ZY tanis1 almistir. Ozel Egitim Uygulama Okulu III. kademeden mezun
olmustur. Temel 6z bakim becerilerini yerine getirebilmektedir. Arastirma icin belirlenen 6n kosullar
tagimaktadir. Egemen annesi ve anneannesiyle yasamaktadir. Anne ve babasi bosanmistir, babasini
tamimamaktadir. Egemen’in annesi orta diizeyde ZY olan 49 yasinda bir kadindir, anneanne ise 80
yagindadir.

Uygulamacilar: Arastirmadaki aile egitimi oturumlari, baslama diizeyi, yoklama ve izleme
oturumlar birinci yazar tarafindan gerceklestirmistir. Birinci yazar zihin engellilerin egitimi doktora
programi Ogrencisidir. Arastirmanin giivenirlik verilerini yine zihin engellilerin egitimi doktora
programinda egitim almakta olan bir 6grenci toplamuistir.

Ortam ve Arac¢-Gerecler

Aile Egitimi Ortami ve Araclar

Aile egitimi oturumlart Handan Hanim’in evinde mutfakta gergeklestirilmigtir. Mutfakta temel
mutfak araclar1 disinda alt1 kisilik bir yemek masasi ve sandalyeler bulunmaktadir. Oturumlar bu masada
arastirmaci ve katilimcinin ¢apraz bir sekilde oturmasi ile gerceklestirilmistir.

Temel kaynak olarak Ev Temizligi ve Diizeni Ogretim Kilavuzu ve drmek beceri igin; mutfak bezi,
bos bir tabak, ekmek kirmtilar1 kullanilmistir.

Uygulama Ortami ve Egitim Araclari

Teyze 6gretimleri yegeninin yagadig1 evde yapmistir. Vileda ile yer silme becerisi i¢in kullanilan
ev boliimii 14m? biiyiikliigiindeki mutfak olmustur. Mutfakta genel hatlariyla mutfak dolaplari, tezgah,
mutfak lavabosu ve dort kisilik bir mutfak masasi, dort sandalye ve ortada yuvarlak bir hali
bulunmaktadir. Elektrikli siipiirge kullanma becerisi i¢in kullanilan salon; 30m? biiyiikliigiinde, zemini
parke kapl1 ve ortada 160x230 ebadinda hali1 bulunan, halinin ortasinda bir sehpa ¢evrede koltuklar ve
alt1 sandalyeli bir masa bulunan bir odadir. Son becerinin ¢alisildig1 ortam ise 5m? biiyiikliigiindeki
banyodur. Banyoda dus kabini, lavabo, klozet, klozetin yaninda ise tuvalet temizleme firgasi ve alt
aparati, ¢op kutusu, duvarda asili sekilde tuvalet kagidi ve havlu bulunmaktadir.

Evde bulunan elektrikli siipiirge, yaninda donme mekanizmali yuvarlak sikma aparati bulunan
vileda kovasi, ucunda bez olan vileda sopasi ve tuvalet temizleme firgasi, cif, el yikamak i¢in sivi sabun
ve havlu kullanilmastir.

Deneysel Model

Arastirmada tek denekli arastirma ydntemlerinden yoklama denemeli davraniglar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmistir. Yoklama denemeli ¢oklu yoklama modelleri bir 6gretimin etkililigini
birden fazla durumda degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bagimli degiskenlerde baslama diizeyi verisi
toplanarak uygulamaya baslanan, bu verilerde kararlilik elde edildiginde 6gretim siirecine gegilen ve
diger bagimh degiskenler i¢in baslama diizeylerinde belirlenen araliklarla 6rnegin 3-5 giinde bir
yoklama verisi toplamay1 gerektiren modellerdir (Tekin-Iftar, 2018). Arastirmaci ¢alismalar1 takip
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etmek ve yoklama denemelerini gerceklestirmek igin bes giinde bir aile ziyareti planladigindan bu
modeli se¢mistir.

Arastirmanin bagimli degiskeni ZY olan bireyin, teyzesi tarafindan 6gretilen ev temizligi ve
diizeni becerilerini 6grenme durumlaridir. Aile egitimi programi kapsaminda birey i¢in belirlenmis olan
elektrik siipiirgesi kullanma, tuvalet temizleme ve vileda ile yer silme becerilerini 6grenme durumlar
arastirmanin bagimli degiskenleridir. Bagimsiz degisken ise; gelistirilen aile egitimi programi, teyzeyle
programin gergeklestirilmesi, aile egitimi programini tamamlayan teyzenin bu program dogrultusunda

Aile Egitim Program

Aile egitimi programi bire-bir olarak ev temelli bir sistem ¢evresinde aileyi ZY olan ¢ocuguna ev
temizligi ve diizeni kapsamindaki becerileri 6gretmede yeterli duruma getirmek amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Programda O6gretici olarak anne-baba yetistirmeyi amaglayan aile egitimi
yaklasimi1 benimsenmistir. Ipucunun giderek arttirilmas1 yontemi esas almarak Ogrenme-ogretme
stireclerine yer verilmistir. Aile Egitimi Program bilgilendirme asamasi ve uygulama asamasi olmak
iizere iki agamadan olugmaktadir. Program toplam yedi saat olarak planlanmistir. Tablo 1°de aile egitimi
oturum stireleri gosterilmistir.

Tablo 1: Aile Egitimi Oturum Siireleri

1. Oturum 1 saat
Bilgilendirme Asamasi 2. Oturum 1,5 saat

3. Oturum 1,5 saat
Uygulama Asamast 4. Oturum 3 saat

Tablo 1°de gosterilen bilgilendirme asamasindaki oturumlarin uygulanmasinda program amaglari
dogrultusunda hazirlanmus olan 34 sayfalik Ev Temizligi ve Diizeni Ogretim Kilavuzu esas alinmistir.
Tablo 2’de kilavuzun igerigi yer almaktadir.

Tablo 2: Ev Temizligi ve Diizeni Ogretim Kilavuzu nun Icerigi

1. Boliim I1. Boliim II1. Boliim

Temel Bilgiler Beceri 6gretimi Oncesi Hazirlik Beceri Ogretimi

Bagimsiz yagam Bireyin ihtiyact olan becerileri belirleme, Calisma zamanlari, §gretim dncesi

becerileri, giinlilk yasam  becerilerin 6gretim sirasini belirleme, son hazirliklar, 6gretim ¢alismalari

becerileri, ev temizligi ve  pekistirecleri belirleme, 6gretim (dikkati cekme, beceri yonergesi

ev diizeni becerilerine calismalarini planlama (Becerinin adi, verme), ipuglart sunma (s6zel ipucu,

iligkin bilgiler yer ¢alismanin amaci, ¢alisma yeri, ¢caligma model ipucu, fiziksel ipucu), ipucu

almaktadir. malzemeleri, beceri basamaklarini hiyerarsisi, kontrol edici ipucu,
olusturma) konularina iliskin onaylama, pekistirme, harekete
aciklamalar, 6rnekler ve uygulamalar yer  ge¢me konularina iligkin agiklamalar
almaktadir. ve ayrica yoklama ve 6gretim

oturumu gergeklestirmeye yonelik
kontrol listeleri bulunmaktadir.

935



AJESI, 2020; 10(2): 930-957 Ulugél ve Cavkaytar

Aile egitimi programi gelistirilirken ve Tablo 2’de gosterilen kilavuz igerigi hazirlanirken
Cavkaytar’in (1998) 6z bakim ve ev i¢i becerilerinin 6gretimini ailelere 6gretmeyi amaclayan doktora
tezinden yararlanilmastir.

Uygulama asamasinda ise, ailenin o6grendigi bilgileri kullanarak ¢ocuguna uygulamact
gozetiminde 6rnek beceride bir 6gretim ve giinliik yoklama oturumu gergeklestirmesi ve video kaydina
alinan bu siireglerin tartisilarak doniit ve diizeltmelerle netlik kazanmasi amag¢lanmustir.

Aile Egitiminin Degerlendirilmesi

Katilimeinin, (a) her bir oturumda planlanan amaclara ulasilip ulagmadigi (b) aile egitimi
programinin amaglarini ne derecede kazandigi (6n-test ve son-test); (¢) 6rnek beceri i¢in gergeklestirilen
oturumlarla uygulamada yeterli diizeye gelmesi degerlendirilecektir. Katilimc1 aile egitimi program
amaglarm1 %80 ve tlizeri diizeyde gerceklestirdiginde diger beceriler icin uygulama siirecine
baslanacaktir. Ek olarak aile egitimi programimin planlandigi sekilde uygulanip uygulanmadigini
degerlendirmek i¢in uygulamaci kendisinin aile egitimi programint uygulama durumunu
degerlendirecektir. Bunun i¢in her aile egitimi oturumu i¢in bir kontrol listesi olusturulmustur (Ek-2).

Arastirmanin Gegerligi icin Alinan Onlemler

Calismanin i¢ gegerligini tehdit edecek riskleri en aza indirmek amaciyla bireyin kurs
Ogretmenleri ve aile liyelerine calisilacak beceriler hakkinda bilgi verilmis ve bu becerileri ve becerileri
olusturan davranislar1 iceren bir ¢alisma ya da etkinlik yapmamalari séylenmistir. Ogretim ¢alismalari
haftada dort giin, giinde bir oturum olarak planlanmis ve bu da uygulamanin makul siirede
tamamlanmasini saglamigtir. Bu durum bagimsiz degisken disinda kalan diger degiskenlerin bagimli
degiskeni zamanla etkileme olasiligini ortadan kaldirmistir.

Calismanin dis gecerliligi icin; katilimcilar tanimlanmis, calisma igin yapay kosullar
olusturulmamis, ¢alisma bireyin kendi evinde ve evde bu becerileri gergeklestirmek igin kullanilan
gergek malzemeler ile gergeklestirilmistir. Uygulama evresi disinda kalan tiim oturumlar videoya
kaydedilmistir, uygulama agsamasinda 6l¢gme etkenini kontrol edebilmek i¢in ise aragtirmaci bes giinde
bir yoklama verisi toplamak i¢in ev ziyaretinde bulundugunda 6gretimi yapilan beceri i¢in de teyzenin
6gretim oturumunu ya da giinliik yoklama oturumunu izlemis ve her becerinin en az %30’unu video
kaydina almustir.

Veri Toplama Araclar

Aile egitiminin basarisini degerlendirmek igin “Aile Egitim Program Amaglarin1 Degerlendirme
Formu (Ek-1)” ve “Aile Egitimi Programi1 Uygulama Kontrol Listesi (Ek-2)” kullanilmistir. Etkililik
verilerinin toplanmasi igin aile egitimi programi siiresince calisilmak {izere belirlenen becerileri
olusturan beceri basamaklar1 yazilmis ve yanina oturumlardaki verileri isaretlemek icin siitunlar
eklenmistir. Bu sekilde ti¢ beceri i¢in "Yoklama Oturumlart Veri Kayit Formlar1" olugturulmustur (Ek-
3). Bu formlar gozlemciler arasi giivenirlik verilerinde de kullanilmistir. Uygulama giivenirligi igin;
“Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ek-4)” ve “Baslama Diizeyi, Yoklama
ve Izleme Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit Formu (Ek-5)” kullanilmistir. Sosyal gegerlik
bulgular i¢in; li¢ segmeli (evet/hayir), sekiz agik u¢lu soru olmak iizere 11 sorudan olusan “Sosyal
Gegerlilik Soru Formu” kullanilmistir (Ek-6).
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Verilerin Toplanmasi

Aile Egitimi Programimin Basarisina iliskin Verilerin Toplanmas:

Aile egitimi programi dncesinde ve sonrasinda “Aile Egitim Program Amaglarini Degerlendirme
Formu” kullanilarak teyzenin program amaglarii kazanma diizeyi belirlenmistir. Katilimciya sozel
olarak formdaki sorularin sorulmasi ve cevaplarin alinmasi seklinde gergeklestirilmistir, yaklasik 10-15
dk. siirmiistiir. On test ve son test siireci video kaydina alimmugtir. Uygulamaci oturum bittikten sonra
video kaydini1 izleyerek, Handan Hanim’1n cevaplarini forma “—/+” olarak islemistir. Bu siiregte Handan
Hanim’m Ev Temizligi ve Diizeni Ogretim Kilavuzu 'nda yazilanlara benzer sekilde verdigi cevaplar
dogru kabul edilmistir.

Arastirmaci programi planladigi sekilde gerceklestirip ger¢eklestirmedigini aile egitimi programi
uygulama kontrol listesindeki maddelerin yanina “+/-” koyarak degerlendirmistir.

Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmacit Uygulama evresini olusturan giinliik yoklama verileri teyze tarafindan; baslama
diizeyi, yoklama denemeleri ve izleme verileri arastirmaci tarafindan toplanmistir. Etkililik verileri
bireyin hedef becerileri olusturan basamaklara iliskin dogru ve yanlis tepkilerinin veri kayit formlarina
kaydedilmesi ile toplanmistir. Yanit araligi bes saniye olarak belirlenmistir. Tiim evrelerdeki veriler
tekli firsat yontemiyle toplanmistir. Bu yontemin geregi bireye beceri yonergesi verildikten sonra,
bireyin bes saniye igerisinde verdigi dogru tepkiler “+” olarak, bes saniye siiresince tepkisiz kaldig: ya
da yanlis tepki verdigi basamak ve bu basamak sonrasindaki basamaklar ise "-"
formuna islenmistir. Her beceri i¢in ayr1 bir veri kayit formu kullanilmaistir.

olarak ilgili veri kayit

Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada baslama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlarinin tamami video kaydina alinmistir
ve bu evrelerin her birinin yansiz atama yoluyla belirlenen %30’u; teyzenin gerceklestirmis oldugu
oturumlardan, video kaydina alinan giinliik yoklama ve 6gretim oturumlarinin tamami (%100) gézlemci
tarafindan izlenmis ve veriler toplanmistir. Handan Hanim’in gerceklestirmis oldugu 14 oturum video
kaydina alinmigtir. Ogretim oturumlarinda; iki tuvalet temizleme, ii¢ elektrikli siipiirge kullanma, iki
vileda ile yer silme oturumu video kaydina alinmistir. Giinliikk yoklama oturumlarinda ise; {i¢ tuvalet
temizleme, li¢ elektrikli siiplirge kullanma, bir vileda ile yer silme oturumu video kaydina alinmistir.
Gozlemciye kendisinden ne beklendigi hakkinda bilgi verilmistir.

Gozlemciler arasi giivenirlik

Gozlemci video kayitlarmi izleyerek, bireyin becerileri olusturan davranislar gergeklestirip
gergeklestirmedigini “+/-” olarak ilgili veri kayit formuna (Ek-3) isaretlemistir. Arastirmacinin
kayitlartyla, gozlemcinin tuttugu kayitlar karsilastirilmis ve degerlendirmenin ne kadar tutarli oldugu
hesaplanmustir.
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Uygulama giivenirligi

Gozlemci uygulamaci davraniglarinin yazili oldugu uygulama giivenirligi formlarina (Ek-4, Ek-
5) izledigi videolarda arastirmaci ve teyze icin Ogretim ve yoklamalar sirasinda yerine
getirilen/getirilmeyen davraniglar1 “-/+” olarak isaretlemistir.

Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin sosyal gegerligini incelemek icin &znel degerlendirme yapilmistir. Ogretimi
yapilan beceriler, ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim ve programin aileye katkilarina iligkin
Handan Hanim’in goériisleri alinmistir. Hazirlanan formdaki (Ek-6) sorular sézel olarak sorulmus ve
katilimcmin cevaplamasi beklenmistir. Arastirma tamamlandiktan sonra yiiz yilize goriismeyle
toplanmis ve ses kaydr alinmistir.

Uygulama Siireci

IIk olarak katilimcilara onam belgeleri imzalatilmis ve 15/03/2019 tarihinde 22577 say1 ile
Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’na
bagvurulmus ve onay alinmistir. Daha sonra aile egitimi oturumlarina baglanmigtir. 4-5 giin araliklarla
oturum diizenlenerek {i¢ haftada dort aile egitimi oturumu gergeklestirilmistir.

Birinci oturum: Oncelikle teyze ile aile egitimi program amaglarii degerlendirme &n test oturumu
gergeklestirilmistir. Sonrasinda aile egitimi program amaglarindan bahsedilmis ve hazirlanan kilavuz
tanitilarak incelenmistir. Bagimsiz yasam becerileri, gilinliikk yasam becerileri ve ev temizligi ve diizeni
kapsamindaki becerilerinden 6rnekler verilmistir. Kilavuz igerisinde ev temizligi ve diizeni becerilerinin
bulundugu ¢izelgeden yegeninin yapabildigi ve yapamadig1 becerileri nasil belirleyecegi ve oncelikli
becerileri belirlerken dikkat edilecek noktalar konusunda bilgilendirmeler yapilmistir. Bu kisimlarla
ilgili ¢izelgeleri doldurma ve kilavuzdan okuma 6devi verilerek oturum sonlandirilmaistir.

Ikinci oturum: Verilen ddevler kontrol edilmis ve ilk oturumda islenen konular tekrar edilmistir.
Ogretilecek olan dort beceri ve sirasi netlestirilmistir. Sonra 6diiliin ne oldugu ve kullaniminda dikkat
edilmesi gerekenler aciklanmis ve d6gretimde kullanilacak odiiller, nasil kullanilacagi netlestirilmistir.
Beceriyi basamaklarina ayirmanin ne demek oldugu anlatilarak 6rneklendirilmistir. Son olarak
arastirmaci rehberliginde teyze 6rnek beceri i¢in (masa silme becerisi) beceri analizi yapmustir ve giinliik
yoklama oturumu veri kayit formunu doldurmustur. Diger beceriler i¢in ¢aligma planinin hazirlanarak
giinliilk yoklama veri kayit formuna yazilmasi ve kilavuzun son boliimiiniin okunmasi 6dev olarak
verilmistir.

Ugiincii oturum: Onceki oturumlarin tekrar1 ve ddevlerin kontrolii yapilmustir. Beceriler igin
hazirlanmis olan planlar {izerinde tartisilmis ve gerekli geri doniit saglanarak diizeltmeler yapilmistir.
Boylece etkililik verilerini toplamada kullanilacak olan veri toplama araglarina son sekli verilmistir.
Ogretim siirecinde kullanilacak teknikler (dikkat saglama, beceri ydnergesi verme, Ogretimlerde
kullanilabilecek ipuglar1) konusunda bilgilendirme yapilmistir. Biitiin tekniklerin kullanimi 6rnek beceri
iizerinden agiklanmistir ve bu 6rneklerde 6grenci tepkilerine gore ipuglarini kullanma durumlarina da
ornekler verilmistir. Son olarak dgretime baslamadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler vurgulanmis ve
giinliik yoklama ve Ogretim siirecinde Ogretici olarak kendisinden beklenen davranislar {izerinde
durulmustur. Ugiincii oturumla aile egitimi oturumlarinin bilgilendirme asamas1 sona ermis ve uygulama
asamasi olan dordiincii ve son oturuma gegilmistir.
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Dordiincii oturum: Hem arastirmaci hem teyze masa silme becerisinde (6rnek beceri) birer oturum
baglama diizeyi ve 6gretim oturumu gerceklestirmistir. Bu oturumlar videoya kayit edilmis ve birlikte
izlenerek doniit ve diizeltmelere yer verilmistir. Teyzeye bu beceriyi her giin bir oturum 6gretim ve bir
oturum degerlendirme olacak sekilde sabah ve 6glen/aksam g¢alismaya devam etmesi sdylenmistir.
Telefon ile iletisim kurularak siire¢ takip edilmistir. Teyze masa silme becerisinde kararli veri elde
ettigini bildirdiginde birinci yazar Egemen’in evine giderek 6rnek becerinin izleme oturumunu ve aile
egitimi program amaglarini degerlendirme son test oturumu gergeklestirmistir. Bu agamadan sonra
deney stireci baglamigtir.

Baslama Diizeyi Siireci

Birinci yazar ilk olarak segilen ii¢ beceride baslama diizeyi verisi toplamistir. Baglama diizeyi
verilerinde kararlilik elde ettiginde teyzeye birinci beceride 6gretime baslamasini soylemistir.

Teyze Tarafindan Sunulan Ogretim Siireci

Beceri 6gretimleri aile egitim programinda 6gretildigi sekilde yani ipucunun giderek arttirilmasi
yontemiyle gergeklestirilmistir. Bu 6gretim yontemi en az ii¢ diizeyli bir ipucu hiyerarsisi gerektirmekte
ve 0gretime en az diizeyde ipucu sunarak baslanmaktadir. Teyze bu 6gretim siirecinde 6ncelikle ortami
ve arag geregleri diizenledikten sonra bireyi caligilacak ortama getirerek yegenin dikkatini ¢aligmaya
cekmistir. Bireye beceri yonergesini sunmustur (Egemen salonu elektrik siipiirgesi ile yerde pislik
kalmayacak sekilde stipiir) ve bes saniye beklemistir. Birey dogru tepki verirse pekistirmis (Aferin, ¢cok
giizel) ve devam etmesi icin 5 sn. beklemistir. Bes saniye icerisinde tepkide bulunmaz ya da yanlis tepki
verirse ipuglarindan en 1ilimhi ipucunu, sézel ipucunu sunmustur (Elektrik siipiirgesiyle evi siiptirmek
icin oncelikle siipiirgenin figini prize tak). Bu ipucundan sonra Egemen bes saniye icerisinde dogru
tepkide bulunursa davranisi pekistirmistir (Aferin Egemen iste boyle!), yanlis tepkide bulunursa ya da
belirlenen siire igerisinde tepki vermezse 2. diizey ipucu olan, model ipucunu sdzel agiklamayla birlikte
sunmustur (Daha iyi gérebilmek icin egiliyorum ve siiptirgenin fisini su sekilde tutarak prize takiyorum).
Daha sonra “hadi sende bu sekilde siipiirgenin figini prize tak” diyerek tepkide bulunmasi i¢in bes saniye
beklemistir. Egemen beceriyi gergeklestirirse pekistirmis ve devam etmesi i¢in yonergeyi tekrarlamisgtir.
Yanlis cevap verirse 3. diizey ipucu olan fiziksel yardimi davramisin sozel agiklamasini yaparak
sunmustur. Ardindan “aferin sana siipiirgenin fisini alip prize taktin” diyerek pekistirmistir. Ogretim
siiresince bireyin dikkatini galigma iizerinde tutarak pekistirme ve gilidilleme siireclerini kullanarak
caligmaya devam etmesini saglamistir. Tiim beceri tamamlandiktan sonra belirledigi nesne ya da etkinlik
pekistirecini sozel pekistirmeyle beraber yegenine vermistir. Ogretim oturumlar1 haftada dért giin,
giinde bir oturum, her oturumda bir deneme olacak sekilde planlanmis ve uygulanmistir

Teyze Tarafindan Gergeklestirilen Giinliik Yoklama Oturumlar Siireci

Giinlik yoklamalar 6gretim oturumlarindan sonra ayni giin igerisinde giiniin farkli saatlerinde
beceriyi gerceklestirmek igin ihtiyacin ortaya ¢iktig1 zaman dilimlerinde yapilmistir. Teyze ilk olarak
ortami ve ara¢ gerecleri hazirlamistir. Yegeninin dikkatini ¢aligmaya yoneltmigtir (Egemen nasilsin?
Bak salonunuz kirlenmis, elektrik siipiirgesi ile salonun siipiiriip temizlenmesi gerekiyor. Hazir misin?).
Yegeninin dikkatini yoneltme davraniglarii pekistirmistir (Cok giizel. Hadi baslayalim o zaman!).
Sonra beceri yonergesini sunmustur (Egemen salonun tiim yiizeyini elektrik siiplirgesi ile yerde pislik
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kalmayacak sekilde siipiir) ve bes saniye beklemistir. Egemen dogru tepki verirse pekistirmis (Aferin,
giizel vb.) ve devam etmesini beklemistir. Yanlis tepki verirse ya da tepkide bulunmazsa ¢alismaya
katilimin1 pekistirerek oturumu sonlandirmistir (giizel ¢alistin Egemen, simdilik bu kadar yeterli vb.).
Oturumu sonlandirdiktan hemen sonra c¢alisilan beceri i¢in hazirlanmig olan veri kayit formunu
yegeninin dogru yaptig1 basamaklari “+” olarak yanlis tepki verdigi ya da belirlenen siire i¢erisinde tepki
vermedigi basamaktan itibaren “-” olarak isaretlemistir. Tiim beceriler i¢in oturumlar bu siire¢ izlenerek
gergeklestirilmistir.

[I3RE]

Yoklama Denemeleri

Yoklama oturumlarmin bes giin araliklarla toplanmast planlanmigs ve bu sekilde
gergeklestirilmistir. Teyze birinci beceride 6gretime basladiktan sonra birinci yazar diger beceriler i¢in
bes giin araliklarla yoklama verisi toplamistir. Uygulama tamamlanincaya kadar 5 giinde bir yoklama
denemelerini gergeklestirmistir.

izleme Oturumlar: Siireci

Her beceri i¢in, 6gretim oturumlar1 tamamlandiktan bes giin sonra birer izleme oturumu
diizenlenmistir. Tkinci becerinin izleme oturumlar1 alinirken birinci beceride ikinci bir izleme oturumu
daha gergeklestirilmistir. Ugiincii becerinin ilk izleme verisi alinirken diger becerilerde de birer oturum
izleme verisi alimmistir. Birinci yazar tarafindan gerceklestirilen baglama diizeyi, yoklama denemeleri
ve izleme oturumlarinda siire¢, teyzenin gilinliik yoklama oturumlarinda anlatildigi sekilde
gercgeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Aile Egitimi Programimin Basarisina iliskin Verilerin Analizi

On-test ve son-testte verilen toplam dogru cevap sayis1 hesaplanmis ve yiizdelige dokiilmiistiir.
On-test ve son-test sonuglar1 karsilastirilmis ve siitun grafigi ile analiz edilmistir.

Aragtirmaci programini planladigi sekilde gergeklestirip gerceklestirmedigini kontrol listesindeki
maddelerin yanina koydugu “+, -” isaretlerini hesaplamis ve yiizdelige dokmiistiir.

Etkililik Verilerinin Analizi

Veriler grafiksel analiz yontemi ile ¢6zlimlenmistir. Evreleri olusturan her bir oturum igin bireyin
dogru davranisi sergiledigi basamak sayis1 beceri analizindeki toplam basamak sayisina boliinmiis ve
bireyin dogru tepki gosterdigi basamaklarin yiizdesi bulunmustur ve bu yiizde degerleri grafige
islenmigtir. Gorsel analizi desteklemek icin baglama diizeyi ve uygulama evresindeki veriler arasinda
ortiismeyen veri analizi yapilmistir. Ortiismeme Yiizdesi = Ikinci evrede birinci evrenin veri araligi
disinda kalan veri noktasi sayis1 / ikinci evredeki toplam veri noktasi sayist X 100 formiilii (Tekin-Iftar,
2012) kullanilmustr.
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Giivenirlik Verilerinin Analizi

Gozlemciler arasi giivenirlik verileri; Goriis Birligi / Goriis Birligi + Goriis Ayriligi) X 100
formiilii ile uygulama giivenirligi verileri ise; “Gdzlenen uygulamaci davranisi / Planlanan uygulamaci
davranist X 100” (Erbas, 2012) formiilii ile hesaplanmustir.

Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Bos bir word dosyasina goriismede alinan ses kaydinin dokiimii yapilmis ve bulgular betimsel
olarak analiz edilmistir.

Bulgular

Aile Egitimi Programinin Basarisina iliskin Bulgular

Handan Hanim’in 6n-test ve son-testte aile egitimi programini degerlendirme sorularma verdigi
dogru cevap yiizdeliklerine iligkin bulgular Sekil 1’de siitun grafiginde gosterilmektedir.

100
— 86,6
< 80 _—
N
=
>~ 60
-
g
=
g LI
(=]
g _

0

ON TEST SON TEST

Sekil 1: Handan Hanim'in Aile Egitimi Program Amaglarina Iliskin On-Test ve Son-Testte Géstermis Oldugu
Dogru Tepki Yiizdeleri

Sekil 1°de gorildiigi gibi Handan Hanim 6n-testte hazirlanan 15 sorunun 1’ine (%6,6) dogru
cevap verirken, son-testte 13’tine (%86,6) dogru cevap vermistir. Ayrica aile egitimi i¢in diizenlenen
oturumda arastirmacinin planlarina uydugu, her bir oturum igin kontrol listesindeki basamaklarin
%100’tinii gergeklestirdigi bulgusuna ulagilmistir.

Aile Egitimi Programimin Etkililigine iliskin Bulgular

Handan Hanim’in yegeniyle gerceklestirmis oldugu vileda ile yer silme, elektrikli siipiirge
kullanma ve tuvalet temizleme becerilerinin 6gretimlerine iliskin bulgular ve Egemen’in bu becerileri
baglama diizeyi, yoklama ve izleme oturumlarinda gergeklestirme diizeyine iliskin bulgular Sekil 2’de
yer almaktadir.
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Sekil 2: Egemen’in Beceri basamaklarina Iliskin Baslama Diizeyi, Yoklama, Ogretim ve Izleme

Oturumlarinda Géstermis Oldugu Dogru Tepki Yiizdeleri.

Ogretimi gerceklestirilen becerilere iliskin veriler incelendiginde, Egemen’in baslama diizeyi
verileri tlim beceriler i¢in %0 iken uygulama evresi verilerinin farklilastig1 goriilmiistiir (Bkz. Sekil.2).
Teyze, vileda ile yer silme becerisinde 6gretime basladiktan sonra veriler yiikselmis, Egemen yedi
oturumda %100 diizeyinde kararli veriye ulagsmistir ancak dgretimine baglanmayan becerilerin yoklama
verileri ayni (%0) kalmistir. Teyze, elektrikli siipiirge kullanma becerisinde 6gretime basladiktan sonra,
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becerinin verileri 6gretimi yapilan vileda ile yer silme becerisine benzer sekilde yiikselmis ancak bu iki
becerinin verileri Ogretim yapilmamis olan tuvalet temizleme becerisinin verileriyle farklilik
gostermistir. Benzer degisiklikler sirasiyla ii¢ beceride de gerceklesmistir. Arastirmacinin, ¢aligilan
beceriler icin aldig1 izleme verileri son 6gretim oturumunda alinan verilerle ayni olmustur. Baslama
diizeyinde yoklama denemeleri alinmasiyla kovaryans etki giiglii bir sekilde kontrol edilebilmistir.

Calisilan becerilerde hesaplanan drtiismeme yiizdesi ise; vileda ile yer silme becerisinde %86,
elektrikli siipiirge kullanma becerisinde %90, tuvalet temizleme becerisinde %75 olmustur. Ortiismeme
ylizdesinin biiyiikl{igli, uygulamanin bagimli degisken iizerindeki etkisinin kuvvetini gosterir (Tekin-
Iftar, 2012). Dolay1siyla aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinin etkili oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Arastirmanin Giivenirligine iliskin Bulgular

Arastirmacinin Gergeklestirmis Oldugu Oturumlarin Giivenirlik Bulgular

Aragtirmacinin  gerceklestirmis oldugu baslama diizeyi, yoklama denemeleri ve izleme
oturumlarda tiim beceriler i¢in gézlemciler arasi gilivenirlik ve uygulama giivenirligi bulgulariin %100
oldugu goriilmiistiir.

Handan Hamim’in Gerg¢eklestirmis Oldugu Oturumlarin Giivenirlik Bulgular

Gozlemciler arast giivenirlik bulgulara bakildiginda, Handan Hamim’in yegeni Egemen’in
becerilerdeki davraniglar1 gergeklestirme diizeyine gore veri kayit formuna isledigi verilerle bagimsiz
gbzlemcinin verileri %100 benzer bulunmus ve goriis birligi saglanmistir.

Handan Hanim’in &gretim ve gilinlilk yoklama oturumlarini ne derecede planlandigr sekilde
uyguladigina iligkin uygulama giivenirligi bulgular1 Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3: Handan Hanim in Uygulama Giivenirligi Bulgular

Beceriler Ogretim Giinliik Yoklamalar
Vileda ile Yer Silme %90,9  %81,8 %387,5
Elektrikli Siipiirge Kullanma %909  %81,8 %100 %875  %87,5 %100
Tuvalet Temizleme %81,8  9%90,9 %75 %87,5 %100

Tablo 3’te gosterilen analiz sonuglarina gére, Handan Hanim’1n uygulama giivenirligi bulgulari
Ogretim oturumlarinda ortalama %90,9 giinliik yoklamalarda ise ortalama %87,5 olarak hesaplanmgtir.

Sosyal Gegerlilik Bulgular

Handan Hanim, yegeni ile yaptig1 ¢alismalar sonucunda yegeninin yemek masasi silme, vileda
ile yer silme, elektrikli siipiirge kullanma ve tuvalet temizleme becerilerini 6grendigini belirtmistir.
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Calismadan sonra yegeninin kendine daha fazla gilivenmeye basladigini ve basardigi i¢in mutlu
oldugunu soylemistir. Yegenin 6grendigi bu becerilerin hem yegenine hem de ailesine yarar sagladigini,
ileride bunun faydasin1 goreceklerini ifade etmistir. Bu becerileri 6grenmesinin aile bireylerini
rahatlatacagini su sekilde ifade etmistir:

3

“...bi yer silmesi, salonu siiptirmesi, tuvaleti temizlemesi
rahatlik, yani tuvalete girdiginde bile yikasa rahathk tabi ki, aliskanhk ediniyor béylece.” Bu
arastirmaya katildigi icin memnun oldugunu ayni zamanda yegeninin bu becerileri 6grenmesinin annesi
ve anneannesini de memnun ettigini belirtmistir.

Yegeni sikildigi durumlarda ve calismanin baslangicinda zorlandigini ve kameradan dolayi
gerildigini belirtmistir: “...hele ilk zaman daha zorlandim tabi. Ilk zaman insan ne yapacagini bilemiyor
sonra sonra bende alistim, daha rahat oldu. Kameralarda biraz sey oluyor, daha geriliyor insan
nedense...” Ogrenmis oldugu bu 6gretim yontemiyle yegenine; gamasir toplamayi, dolabini ve yatagini
diizeltmeyi ileride 6gretebilecegini sdylemistir. Calismanin en begendiginiz 6zelligi nedir? sorusunu
“...cocuga bir sey kazandirmak... yapabildigini gormek hosuma gitti. Tabi 6gretimle yapilan seyler
farkly, daha kolay dgretilebiliyor. Mesela biz evde kendimiz ogretmeye ¢alissak o kadar hani kolay
yapamiyoruz yani. Hani sinirlenebiliyoruz, ama boyle dgretim olunca, sirasiyla olunca hani bir siraya-
yola koyunca daha béyle rahat oluyor, daha giizel oluyor bence onu begendim. Yoksa...onlart séyle yap
baoyle yap normalde de dersin ama oyle olmuyor. O da dinlemiyor zaten ama boyle bi yontem olunca o
da daha ciddiye aliyor, sizde...” seklinde yanitlamistir. Calismanin begenmedigi bir yonii olmadigini
sOylemistir. Yegeninize bu becerileri siz kazandirdiniz. Neler hissediyorsunuz? sorusunu ise “Mutlu...
Ona bir sey ogrettigim igin, ileride isine yarayacak seyler 6grendigi icin.” seklinde cevaplamistir.

Arastirmanin sosyal gecerlik bulgulari incelendiginde gelistirilen aile egitimi programina katilan
Handan Hanim’in memnun kaldig1, yegenine bu becerileri 6gretebilmis olmaktan dolayr mutlu oldugu,
bu becerilerin 6grenilmesinin ailedeki bireyleri de mutlu ettigi ve aileye yarar sagladig1 yoniinde goriis
bildirdigi goriilmektedir. Sistematik bir sekilde planlanip uygulaninca 6gretimin daha kolay yapildigini
ve bu sistematikligin kendisinin ve yegeninin dgretimleri daha ciddiye almasini sagladigini belirtmistir.

Tartisma, Sonuclar ve Oneriler

Aragtirmanin etkililik bulgulari; teyzenin sunulan aile egitimi programi sonrasinda yegenine ev
temizligi ve diizeni becerilerini kazandirdigini, yapilan izleme oturumlarinda becerilerin kaliciliginin
siirdiigiinti, teyzenin ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretimi ve 6gretim degerlendirmesini giivenilir
sekilde uyguladigini géstermistir.

Aragtirmanin etkililik bulgulari, ailelerin ZY olan ¢ocuklarina gesitli becerileri 6gretebilmesi igin
sunulan aile egitimi programlarnin etkililigini arastiran diger ¢alismalarin bulgular ile paralellik
gostermektedir (Batu, 2008; Cavkaytar, 1999; Cavkaytar, 2007; Cavkaytar ve Pollad, 2009; Cankaya ve
Kuzu, 2018; DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Tekin-Iftar, 2008; Vuran, 1997). Arastirmada Handan
Hanim’in ipucunun giderek arttirilmasi yontemini uygun ve giivenilir bir sekilde kullanmig olmasi,
kaliteli ve sistematik bir egitimle, ailelere cesitli bilimsel dayanakli miidahale uygulamalarinin
Ogretilebilecegini gdsteren ¢alismalarla benzerlik gdstermektedir (Aktas ve Cifci-Tekinarslan, 2018;
Charlop, Lang ve Rispoli, 2018; Dogan ve digerleri., 2017; Yakin ve Giizel-Ozmen, 2010). ipucunun
giderek arttirilmasiyla 6gretimin, bir program dogrultusunda egitim sunulan aile bireyleri tarafindan
kullanildig1 yalnizca bir ¢aligmaya rastlanmistir. Gici-Vatansever’in (2018) bu ¢alismasi benzer sekilde,
kog¢luk uygulamalartyla otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin ipucunun giderek
arttirllmasiyla 6gretim basamaklarmi gilivenilir sekilde sundugunu gdstermistir. Sosyal gecerlik
bulgularinda programa katilmaktan ve yegeninin becerileri edinmis olmasindan dolay1 teyzenin mutlu
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ve memnun oldugu bulgusu alanda yapilan aile egitimi ¢caligmalarinda babalarin (Berbercan ve Tavil,
2012; Lundahl, Tollefson, Risser ve Lovejoy, 2008) ve annelerin (Cruz-Torres ve digerleri., 2020;
DiPipi-Hoy ve Jitendra, 2004; Yakin ve Giizel-Ozmen, 2010) memnuniyeti ile benzerlik gdstermistir.

Giinliik yasam becerilerinden ev temizligi ve diizeni becerileri genellikle bireylerin evde
gereksinim duyacagi becerilerden olugmaktadir. Bu nedenle kendi evlerinde, kendi ev arag geregleriyle
bu becerileri 6grenmesi, bireylerin yasantilarinda becerileri kullanabilmelerini saglayacaktir. Aile
egitiminde genel amag ailelere, ¢ocuklarinin gosterdigi beceri eksikliklerini giderme ydntemlerini
Ogretmek, edinilen becerilerin korunmasini desteklemek ve tiim aile i¢in toplam yasam kalitesini
arttirmaktir (Gould ve Redmond, 2014).

Tavil ve Karasu (2013) c¢alismasinda ailelerle gerceklestirilmis olan yari deneysel ¢alisma
sayisinin azligindan dolay1 tercih edilmesi ve ileride yapilacak olan aragtirmalarin anneler disinda
ailenin farkli bireyleriyle gergeklestirilmesi Onerisini vererek alanyazindaki gereksinime wvurgu
yapmustir. Aragtirma dogal bir 6gretim siireci sunan ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretimin planl ve
kapsamli bir egitimle, ilkokul mezunu olan Handan Hanim tarafindan giivenilir ve etkili bir sekilde
kullanilabildigini ve orta diizeyde ZY olan yegeninin ev temizligi ve diizeni becerilerini kazandigini
gostermigtir. Bu yontemle yapilmis arastirma sayisinin azligr géz 6niinde bulunduruldugunda ¢alisma
ayni zamanda ev temizligi ve diizeni becerilerinin ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim siirecinin
sunumuna da 6rnek olusturacaktir. Caligmada bireyin yakin akrabalarindan teyzesinin katilimci olmasi
alanyazina katki saylayacak, ailelerin dogal desteklerinin belirlenerek programlara dahil edilmesine
ornek olusturacaktir. Program kapsaminda hazirlanan kilavuz ve kullanilan video kayitlarindan doniit
ve diizeltme uygulamalar1 maliyet agisindan hicbir ek yiik getirmemektedir. Kilavuz tekrar tekrar
kullanilabilir ve her egitimde kolaylikla videolar ¢ekilerek doniit ve diizeltmelere yer verilebilir.

Aragtirmanin  bazi  sinirhliklart  bulunmaktadir.  Arastirmada genelleme oturumunun
diizenlenmemis olmasi bir sinirlilik olarak goriilebilir ancak bagimsiz yasam becerileri dogal ortamda
ogretildigi zaman genellikle genelleme oturumu diizenlenmesine gerek olmadigi goriilmektedir (Orum
Cattik ve Ergenekon, 2019). Calismada yine de anneanne ile kigilerarasi genelleme oturumu yapilmasi
diisiiniilmiis ancak arastirma siiresinin yetersizliginden dolay1 gergeklestirilememistir. Ileride yapilacak
aile egitimi caligmalarinda ailenin farkli bir bireyi ile kigiler arasi genelleme bulgulariin yapildigi
oturumlar diizenlenebilir. Diger bir smurlilik ise; teyzenin gerceklestirmis oldugu oturumlarin
tamaminin video kaydma alinamamis olmasidir. Handan Hanim becerileri videoya almanin kendisi
yalnizken zor olacagini belirtmis ve arastirmaci da katilimcinin bu se¢imine saygi gostermistir. Her bir
becerinin en az %30’u videoya alinmig olmasina karsin uygulama evresinde giivenirlik analizi yapilacak
oturumlar rastgele belirlenememistir. Son olarak, ¢alismada programin etkililigi orta diizeyde ZY olan
bir birey ve bu bireyin teyzesiyle ayrica ev temizligi ve diizeniyle iligkili ii¢ beceri ile sinirli olmustur.
Bu durum aragtirmanin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu aile egitimi programi ileride farkli
ailelerle, grup uygulamasiyla ya da uzaktan egitim kapsaminda planlanarak etkililigine bakilabilir.
Farkli katiimcilarla program kapsaminda bulunan diger ev temizligi ve diizeni becerilerinin etkililigi
sinanabilir. Ev temizligi ve diizeni becerileri égretim kilavuzum yetersizligi olan bireylerle ¢aligilan
kurumlara aile egitim programi gerceklestirmelerinde materyal olarak kullanilabilir.

Arastirmacilardan Notlar

Aragtirma siiresince etik kurallara dikkat edilmis, aile bireylerinin tiimii ile seffaf ve duyarl bir
iletisim kurmaya 6zen gosterilmistir. Aile egitimi siiresince ailenin istekleri 6n planda tutmustur.
Ormegin ziyaret giiniindeki saat secimi, becerilerin secimi, ¢alisilacak ortam, becerilerin gerceklestirilme
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durumu (beceri analizlerinin olusturulmasi) teyzenin kendisinin becerileri gerceklestirme durumuna
uygun sekilde kendisi tarafindan olusturulmustur, aragtirmanin giivenirligini tehdit edecek bir durum
olmadig siirece ailenin istekleri geri cevrilmemistir. Arastirma icin Anadolu Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Yayin Etigi Kurulu’ndan 15/03/2019 tarihli 22577 say1 ile etik kurul
onay1 alinmigtir.
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EK-1

Aile Egitimi Program Amaclarim Degerlendirme Formu (On-test/Son-test)

SORULAR

ON TEST

SON TEST

1) Ev Temizligi ve Diizeni becerileri nelerdir?

2) Cocugun ihtiyaci olan becerileri nasil belirleriz?

3) Pekistire¢/6diil nedir?

4) Egitimde pekistire¢ ni¢in kullanilir?

5) Pekistireg tiirleri nelerdir?

6) Sosyal pekistireglere drnek verebilir misiniz?

7) Beceriyi basamaklarina ayirmak ne demektir?

8) Beceri Ogretimine baslamadan &nce g¢ocugunuzun dikkatini nasil
cekersiniz?

9) Beceri yonergesi ne demektir? Ornek verir misiniz?

10) Ogretimde kullanilabilecek ipucu teknikleri nelerdir?

11) ipucu Kullanim siras1 / ipucu hiyerarsisi ne demektir?

12) Pekistirme yaparken nelere dikkat etmeliyiz?

13) Ogretime baslamadan 6nce dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

14) Bir 6gretim siireci nasil gergeklestirilir? Anlatir misiniz?

15) Ogretim degerlendirmesi/giinliik yoklama siireci nasil gerceklestirilir?
Anlatir misiniz?
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EK-2

Aile Egitimi Programm Uygulama Kontrol Listesi

1. GORUSME +/- | 2. GORUSME +/- | 3. GORUSME +/- | 4. GORUSME +/-
Aile ile selamlagsma Aile ile selamlagsma Aile ile selamlagma Tiim aile bireyleri ile
ve sohbet. ve sohbet. ve sohbet. sohbet.
Katilimeiya Verilen 6devler Verilen 6devler

hazirlanan Ev
Temizligi ve Diizeni
Ogretimi Beceri
kilavuzu tanitildi m1?

kontrol edilerek
gerekli doniit ve
diizeltmeler verildi
mi?

kontrol edilerek
gerekli doniit ve
diizeltmeler verildi
mi?

Yapilacak ¢aligmadan
bahsedildi mi?

Islenecek olan
igerikten bahsedildi
mi?

Bir dnceki goriisme
konular1 tekrar edildi
mi?

Bir dnceki goriisme
konular tekrar edildi
mi?

Katilime1 yegenine
Ogretecegi ornek
beceride baglama

diizeyi oturumu
gerceklestirdi mi?

Kilavuzunun 1.
Unitesinde yer alan

Islenecek olan

Islenecek olan

Katilimer yegenine
ornek beceride bir

tiim konularda igerikten bahsedildi igerikten bahsedildi e e
. . . . Ogretim oturumu
bilgilendirme yapild1 mi? mi? o
2 gerceklestirdi mi?

Tiim konularla iligkili
ek ornekler verildi
mi?

Kilavuzunun 2.
Unitesinde yer alan
tiim konularda
bilgilendirme yapild1
mi1?

Kilavuzunun 2.
Unitesinde yer alan
tiim konularda
bilgilendirme yapildi
m1?

Gergeklestirilen
uygulama oturumlari
video kaydina alind1

m1?

Katilimerya sormak
istedigi/anlagilmayan
bir yerin olup
olmadig soruldu mu?

Tiim konularla iligkili
ek ornekler verildi
mi?

Tiim konularla iligkili
ek ornekler verildi
mi?

Uygulama sonunda bu
videolar katilimciyla
beraber izlenerek
tartisma, doniit ve
diizeltmelere yer
verildi mi?

Katilimcinin ile
egitimi program
amaglarini kazanma
durumu
degerlendirildi mi?

Katilimerya sormak
istedigi/anlagilmayan
bir yerin olup
olmadig1 soruldu mu?

Katilimerya sormak
istedigi/anlagilmayan
bir yerin olup
olmadig1 soruldu mu?

Katilimerya sormak
istedigi/anlagilmayan
bir yerin olup
olmadig soruldu mu?

Sonraki gériigmenin
iceriginden bahsedildi
mi?

Katilimcinin ile
egitimi program
amaglarini kazanma
durumu
degerlendirildi mi?

Katilimcinin ile
egitimi program
amagclarini kazanma
durumu
degerlendirildi mi?

Katilimeinim &gretim
oturumlarini
gergeklestirebilme
durumu
degerlendirildi mi?

Odevler verildi mi?

Sonraki gériigmenin
iceriginden bahsedildi
mi?

Sonraki goriismenin
iceriginden bahsedildi
mi?

Bundan sonra
kendisinden
beklenenler agiklandi
mi?

Odevlerin nasil

Odevler verildi mi?
Odevlerin nasil

Odevler verildi mi?
Odevlerin nasil

Her daim telefonla
¢ekinmeden iletigim

lacag1 agikland kurabilecegi
yapt acargnllz?igl andi yapilacag agiklandi yapilacagi agiklandi katlhrl:jlylae:gfllen di
mi1? mi? .
mi?
Oturum katilimeiya Oturum katilimeiya Oturum katilimciya Oturum katilimciya
tesekkiir edilerek, tesekkiir edilerek, tesekkiir edilerek, tesekkiir edilerek,
sicak bir sekilde sicak bir sekilde sicak bir sekilde sicak bir sekilde

sonlandirildi m1?

sonlandirildi m1?

sonlandirildi m1?

sonlandirildi m1?
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Yoklama Oturumlar Veri Kayit Formu
Becerinin Adi: Masa Silme
Amagc: Bezle masayi lizerinde kirmt1 kalmayacak sekilde siler. OTURUMLAR

Malzemeler: Mutfak masasi, lavabo, mutfak bezi, bos bir tabak
Calisma Yeri: Mutfak

Beceri Basamaklanr

Mutfak bezini alir

Muslugu agar

Bezi akan suyun altinda 5 sn. kadar tutar.

Muslugu kapatir.

Bezi iki eliyle tutarak avuglarinin arasinda sikigtirir.

Ellerini tersi yonlere hareket ettirerek su kalmayacak sekilde bezi sikar.

Tabagi sol eline alir.

Bezi tuttugu ag eliyle masadaki kirintilar: tabaga siyirir.

Al S D R Nl Pl el ol e

. Masada kirint1 kalmayacak sekilde tiim masayz siler.

10. Tabagi ve bezi lavaboya birakir.

Yoklama Oturumlar1 Veri Kayit Formu

Becerinin Adi: Elektrik siiptirgesi kullanma

Amag: Salonun tiim yiizeyini elektrik siipiirgesi ile yerde pislik kalmayacak
sekilde siipiiriir.

Malzemeler: Elektrik siipiirgesi ve aparati, priz.

Calisma Yeri: Salon

OTURUMLAR

Beceri Basamaklari

Stipiirgenin figini ¢ikarir.

Fisi prize takar

Masanin sandalyelerini birer adim geri ¢eker.

Makinay1 masanin yanina gotiirir.

Calistirma diigmesine basarak makinayi galistirir.

S Al el B

Stipilirgenin siiplirme aparat1 yere tamamen degecek sekilde tutma
yerinden tutar.

Siipiirme aparatini ileri geri hareket ettirerek masanin altin1 siipiirtir.

7
8. Diigmesine basarak makinay1 kapatir.
9. Siipiirgeyi ve aparatin1 geriye dogru birakir.

10. Sandalyeleri yerine koyar.

11. Calistirma diismesine basarak makinayi tekrar ¢aligtirir.

12. Siipiirgenin siipiirme aparati yere tamamen degecek sekilde tutma
yerinden tutar.

13. Siiplirme aparatini ileri geri hareket ettirerek tiim salon ylizeyini siipiiriir.

14. Salonun tiim yiizeyini siiplirdiigiinde makinay1 kapatir.
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Yoklama Oturumlar Veri Kayit Formu

Becerinin Adi: Tuvalet Temizleme

Amac: Tuvalet firgasi ile tuvaleti pislik kalmayacak sekilde temizler.
Malzemeler: Tuvalet fircasi ve firga altligi, Cif.

Calisma Yeri: Banyo

OTURUMLAR

Beceri Basamaklanr

Sifona basar.

Tuvalet fir¢asini alir.

Firgay1 tuvaletin pislik kalan kisimlarina siirter.

Tuvalet fir¢asini yerine birakir.

Cifi alarak tuvaletin yan kisimlarina sikar.

Cifi aldig1 yere birakir.

Tuvalet firgasini alir ve cifli yiizeye siirter.

Tuvaletin tiim yiizeyini fircay1 ileri geri hareket ettirerek siirter.

Al B Pl RO Nl Il e Bl B

Diger eliyle sifona basar.

—_
=]

. Tuvalet fir¢asinin ucunu akan suya tutar.

11. Firgayi yerine koyar.

12. Ellerini yikar ve kurular.

Yoklama Oturumlar Veri Kayit Formu

Becerinin Ad1: Yer silme.

Amag: Viledayla mutfagin tiim yiizeyini siler

Malzemeler: ici deterjanli su dolu vileda kovasi ve silme aparati
Calisma Yeri: Mutfak

OTURUMLAR

Beceri Basamaklan

Ortadaki haliy1 katlar

Haliy1 eline alir ve balkona birakir

Silme aparatini eline alir

Silme aparatinin ucundaki bezi kovanin i¢indeki suya daldirir

Bezin 1slanmasi igin aparati yukar1 agag1 hareket ettirir

SISl el el B e

Silme aparatini yere su sigratmadan kovada bulunan sitkma yerine
yerlestirir.

Aparati asag1 dogru bastirir

|~

Aparati yukari asagi hareket ettirerek bezin suyunu sikar

Aparat1 silme islemine baslayacagi kisma gotiiriir.

10. Silme aparatinin bez kismini yere bastirir.

siler.

11. Silme aparatin1 yukari-agag1 ve yanlara dogru hareket ettirerek yiizeyi

12. Tim mutfak yiizeyinde bu islemi tekrar eder.

13. Silme aparatin1 kovanin igine birakir.
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EK-4

swe

Teyzenin Gerceklestirdigi Ogretim Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Kayit

v

Formu

JdULIPIq NWNINQ
A dunpsnpad ruigiparqsy

(nDNdI AFZAA’E)
vuunpnq

apnddy ungAn eAnWIHRY

(us §) dwdPAq 143ans ungAn

(ndNdI AFZAA'?D)
pwiunnq
apnddy ungAn eAnWILRY

(us §) awdPAq 143ans ung4An

(nDNdI AFZAA'1)
evwunpnq

apnday ungAn eAnWILRY

Becerinin Adi:

(us §) awdPAq 143ans ung4n

BuIUNS IS9G.I9UQA LIdIdY

aunyad eI

uI)d [0.1)UO0Y [IIZ-dery

UIA[UIZNP TWIBYIO)

Basamaklari

Beceri
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EK-5
Baslama Diizeyi, Yoklama, Giinliik Yoklama ve izleme Oturumlar1 Uygulama

Giivenirligi Veri Kayit Formu

Becerinin Adi: Tarih:
Malzemeler:

Belirlenen Yanit Arahg::

Beceri Ortam Arac- Dikkat Beceri Yamt Katilimceiya Isbirligini Davranmsi

Basamaklari Diizenleme gereci saglayicl Yonergesi Arahigini Uygun pekistirme Veri Kayit
kontrol ipucu Sunma Bekleme Tepkide ve oturumu | Formuna
etme Sunma Bulunma bitirme Kaydetme

1.

2.

3.

4.
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EK-6

Teyze Sosyal Gecerlik Veri Toplama Formu

SAYIN oo , bildiginiz gibi yegeninizle ev temizligi ve diizeni becerilerinin
ogretimini gerceklestirdik. Arastirma kapsaminda yegeninize kazandirilan bu beceriler, bu becerilerin
kazandirilmasinda kullanilan yontem ve yegeninizin bu becerileri kazanmasinin ailenize sagladig: yararlarin
neler oldugunu 6grenmek istiyorum. Bu amagla, li¢ “evet-hayir”, sekiz “agik uclu” olmak iizere toplam 11 adet
sorunun yer aldigt bir form hazirladim. Soru formunda yer alan sorulari yanitlarken diigiincelerinizi samimi

olarak ifade etmeniz ¢ok 6nemlidir. Katkilariniz igin ¢ok tesekkiir ederim.

1) Yegeninizle ¢alismalariniz sonucunda ¢alisti§iniz bu becerileri 6grenebildi mi?
() Evet )Hay1r
2) Kazandig1 bu beceriler yegeninize yararli oldu mu? Ne gibi yararlari oldu?
3) Ogrendigi bu beceriler ailenize yarar sagladi mi? Ne tiir bir yarar sagladi?
4) Yegeninize ev temizligi ve diizeni ile ilgili ...... becerilerinin 6gretildigi bu aragtirmaya katilmaktan memnun
musunuz?
() Evet () Hayir
5) Yegeninize bu becerileri dgretirken zorlandiniz m1? Hangi kisimlarda zorlandiniz?
6) Yegeninize bu becerileri siz kazandirdiniz. Neler hissediyorsunuz?
7) Yegeninizin ....................... becerilerini 6grenmis olmasi annesi ve annesini memnun etti mi?
() Evet () Hayir
8) Ogrendiginiz 6gretim yontemi ile farkli becerileri yegeninize kazandirmak ister misiniz? Hangi becerileri
kazandirmak istersiniz?
9) Caligmanin en begendiginiz 6zelligi ne oldu?
10) Calismanin begenmediginiz yonleri nelerdir? Calisma boyunca sizi rahatsiz eden bir sey oldu mu?
11) Sizinle yaptigimiz ¢alisma siirecini diisiiniin. Bundan sonra yapilan aile egitimi ¢aligmalarini ileriye tagimak

i¢in neler Onerirsiniz?
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Extended Abstract

Special education programs supported by families are providing more successful, more effective
and more permanent results to the individuals with special needs and their families (Gici-Vatansever,
2018). It is seen that parent training programs developed with approaches that consider families as
instructors are successful in teaching various skills within the scope of daily life skills of families.
(DiPipi-Hoy and Jitendra, 2004; Tekin-iftar, 2008; Batu, 2008; Cavkaytar and Pollad, 2009; Cavkatar,
1998. However, when the studies are examined, it is noteworthy that most of the participants are
mothers. Whereas, to ensure the participation of the whole family and determine the roles of the family
by finding the families’ natural supports is great importance in family-centered plan in order to both
relax the family and contribute to the development of the individuals with special needs (Pang, 2010).
Such a research was needed because of parents’ needs for information on how to teach skills to their
children, and the lack of studies exemplifying the teaching of daily life skills by least-to-most prompting
method, and also especially since there was no study with an aunt teaching an individual with ID.
Therefore, in the research, the aunt of an individual with ID was used as a natural support from the
family's existing resources.

The aim of the research is to determine the effect of the teaching activities carried out by the aunt,
who completed the developed parent training program by teaching the house cleaning and tidying skills
to her nephew. For this purpose, answers to the following questions were sought: (a) What is the level
of knowledge of the aunt about the of the parent training program? (b) Are the teachings sessions carried
out by the aunt effective for her nephew? (c) What are the findings regarding the reliability of the
research? (d) What are the opinions of the aunt about the house cleaning and tidying parent training
program that she completed?

Multiple probe design across behaviors was used in this research. The independent variables of
the research were the parent training program, implementation of the parent training program to the
participant (aunt), and the teaching activities that the participant performed with her nephew. The
dependent variable was the level of acquired skills (house cleaning and tidying skills) of the individual
with ID. Skills determined for the individual within the parent training program were using a vacuum
cleaner, cleaning the toilet and cleaning the floor with the mop. The participants of the study were a 22
-year- old individual with moderate ID and his 52 -year - old aunt.

The parent training program consisted of two phases such as the information phase and the
implementation phase. The information phase consisted of 3 sessions of 4 hours in order to provide the
necessary information for teaching skills. The implementation phase consisted of teaching an exemplary
skill (skill to wipe the dining table) to the niece under the supervision. Pre-test and post-test were applied
to the aunt to evaluate the success of the parent training program. After the aunt became competent in
teaching, she taught the skills she determined for her nephew by using the least-to-most prompting
method. The data were collected during the family visits of the first author every five days, and these
sessions were recorded on video. The research findings for the training program are as follows: The
parent training program was implemented as planned. The aunt acquired 86.6% of the information
required for teaching house cleaning and tidying skills. As a result of the teaching activities carried out
by the aunt, her nephew Egemen met the criteria in all three skills (100%, 85.7%, 100%) and reached
stable data. The following data are similar to the post-teaching data. The aunt stated that she was pleased
to both participate in the program, and to be able to teach these skills that will always be useful to her
nephew.
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