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Oz

Arastirmanin amaci; Seferihisar halkinin Yavas Sehir Hareketini ne sekilde
algiladiklari ve bunun yasam doyumlarini etkileyip etkilemedigini belirlemektir.
Arastirma iligkisel tarama modeliyle tanimlayici tirde tasarlanmistir. Veriler, alan
yazina dayali geligtirilen bir anket ile toplanmistir. Anket, mahalle ve yas grubu
bazinda kota Orneklemesi teknigine goére yiz ylze uygulanmistir. Analizlerde
tanimlayici istatistiklerin yani sira, faktér ve regresyon analizlerinden yararlaniimistir.
Calismada Seferihisar halki, Yavas Sehir Hareketi'ni dogal c¢evreye etkisi, refah
dizeyine etkisi, kultirel ve ekonomik etki seklinde dort baslkta algilamaktadir.
Turizme yakin olan Seferihisar halkinin genel olarak turizmi olumlu yénde algiladiklari
bulgulanmigtir. Ayrica, Seferihisar Yavas Sehir olduktan sonra yerel halkin yasam
doyumuna olumlu yénde katki sagladigi sonucu ortaya ¢gikmistir.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, yavas sehir, yavas yiyecek, turizmin algilanmasi,
yasam doyumu.

Abstract

The aim of the study is to determine the perceptions of Seferhisar residents on
Cittaslow in their city and if Cittaslow effected their life satisfaction or not. It was
designed as a descriptive type of research via relational search model. Data were
collected through a questionnaire which was developed based on the literature.
Questionnaires were implemented face-to-face to the residents of Seferhisar via on
guota sampling, in which the quotas were determined based on district and age
groups. Besides descriptive statistics, factor and regression analysis were used. The
people living in Seferhisar perceived the results of Cittaslow practices in their city
under the four factors; namely impacts on the natural environment, the effects on
welfare, the cultural influences and the economic impacts. It was found that
Seferhisar residents had a positive attitude towards tourism and they thought that
after becoming a Cittaslow, tourism development based on Cittaslow influenced
positively their life satisfaction.

Key words: Cittaslow, slow city, slow food, perception of tourism, life satisfaction

* Bu galismanin daraltiimig hali 14. Ulusal Turizm Kongresi'nde sunulmustur.
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1. Girig

Turizm; toplumlarin sosyal, kiltirel ve ekonomik yasamlarini etkilemektedir (Berber,
2003: 205). Turizmin gelismeye bagladidi dénemde, genellikle ekonomik faydadan
dolayi olumlu algilandidi, zamanla fiziki gevrede meydana gelen olumsuz degisimler
ve turistlerin gelis nedenleri degismesiyle baslangigta olusan olumlu algilamalar
olumsuza doénusebilmektedir (Akova, 2006: 11). Bu olumsuz ddénisimler arasinda
yasam doyumu da yer alabilmektedir. Baslangigta ekonomik etkiler nedeniyle yasam
doyumu yiikselirken, 6zellikle destinasyonun olgunluk asamasinda yikselen fiyatlar,
artan trafik, sug, uyusturucu, gurilti gibi gok sayida faktoriin etkisiyle yasam doyumu
disUse gegebilmektedir. Turizmin gelisimi sonucunda ekonomik fayda saglansa da,
basta planlanmayan ve g6z ardi edilen sosyal ve gevresel maliyetlerin giderek 6ne
cikmasi, halkin bolgeye gelen turistin bir firsat oldugu konusunda endiseye
kapilmasina neden olabilmektedir (Akis, 1996: 10). Bu ¢ergcevede turizm, insanlar
daha mutlu veya daha mutsuz eden bir sektor olabilmektedir. Buradan hareketle, bir
yorede turizm adina yasanan bir gelisim, baslangigta yasam doyumlarini yikseltse
bile, zaman iginde olumsuz ydnde etkileme egilimine girebilir. Diger taraftan, bir
turizm destinasyonunda yasayan insanlar, yoérelerine 0zglu gelisen turizm
faaliyetlerinin  sosyal, kiltirel ve ekonomik etkilerini farkli  sekillerde
algilayabilmektedirler (McGehee ve Andereck, 2004: 139).

Klresellesme ile birlikte sehirlerin  evrensel bir Kkuiltir dogrultusunda
standartlasarak tek tiplesmesine karsi bir durus olarak ‘Yavas Felsefesi’; yerel
degerlerin korunmasi, bolgelerin kendilerine has olan &zelliklerinin strdartlebilir bir
sekilde devam ettirilebilmesini temel almaktadir (Yurtseven ve dig., 2010: 2-3). Yavas
Sehir Hareketi, kiltlir ve turizm bilesenli bir anlayis olarak dogal ve killtiirel degerlerin
korunup yerel dlgekte gelistiriimesini amag edinerek bdlgesel ekonomik gelismeyi ve
kalkinmayi da desteklemektedir (Akman ve dig., 2013: 38). Bu ¢calismada, Seferihisar
halkinin Yavas Sehir Hareketi'ni nasil algiladiyi ve s6z konusu hareketin yasam
doyumlarini etkileyip etkilemedigine iliskin yapilan arastirmanin bulgularina yer
verilmektedir.

2. Yavasg Sehir Hareketi’nin Geligimi

Destinasyonlarda 6zgunlugin ve surdurilebilirligin saglanmasinin bir yolu olarak
yavas sehir uygulamalarinin benimsenmesi gerekmekle birlikte hareketin temeline
zemin olusturan Yavas Yiyecek (Slow Food) Hareketi’nin incelenmesi yararli
olacakitir.

Yavas Yiyecek Hareketi, 1986 yilinda italyan gastronomi yazari Carlo Petrini
onculigunde baglatilan, Mc Donald’s fast food zincirinin Roma’nin tarihi Piazza di
Spagna Meydanrnda sube agma girisimine karsi bir eylem olarak ortaya ¢ikmistir
(Sezgin ve Univar, 2011: 127). lyi, temiz ve adil beslenme disiincesini savunan
yavas yiyecek olgusu ayni zamanda yok olmaya yuz tutmus yerel lezzetlerin
korunmasini ve gelecek nesillere aktariimasini da hedeflemektedir (Mayer ve Knox,
2006: 326). lyi; tiketilen yiyecegin dogal aromasini ve gérintiisiinii bozmadan 6zgiin
tadin sunulabilmesini amaclarken, temiz; insan saghdinin 6n planda tutularak
yiyeceklerin dogal sisteme zarar vermeyecek sekilde Uretiimesi seklinde ifade
edilmekte, adil ise; yiyeceklerin uretiminde goérev alan kisilerin sahip olduklari haklarin
adil bir sekilde dagitiimasi ve denetlenmesidir (Yurtseven ve dig., 2010: 18).
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Yavas Yiyecek Hareketi, yerel yiyeceklerin standartlastiriimasinin 6énlne
gecerek dogalliginin ve 6zgunliginin korunmasi amaciyla olusturulmus, dinya
etrafinda 100.000 Uyesiyle uluslararasi bir birliktir (Yurtseven, 2007: 19). Hareketin
temel amaglari arasinda bolgesel yemek ve damak tadini yeniden kesfetmek, hazir
gida ve standartlasmaya karsi1 6zglin yiyeceklerin korunmasi ve tesvik edilmesi, iyi ve
dogal yemek yemenin hazzina ulasmak igin insanlarin yerel yiyeceklere yonelik ilgi
duymalarini ve meraklanmalarini saglama amaglari yer almaktadir (Mayer ve Knox,

2010: 1552).

1999 yilinda Yavas Yiyecek Hareketi'nin kurucusu Carlo Petrini ile bu hareketin
onculeri olan Bra, Greve in Chianti, Orvieto ve Positano sehirlerinin belediye
baskanlari tarafindan Yavas Yiyecek Hareketi ile olusturulan anlayisin daha kapsamli
bir sekilde ve bir sehrin bitin alanlarina uygulanabilmesi amaciyla Yavas Sehir
Hareketi’'nin temelleri atilarak yerel hayatin ve dogal ¢evrenin korunmasinin yaninda
kaynaklarin sirdirilebilir kiinmasi amaclanmistir (Sezgin ve Uniivar, 2011: 128-
129). Yavas sehir olmak her aday sehir igcin bir gegis slrecinden sonra
gerceklesmektedir. Yavas sehirlerin olusturdugu birlige katiimak isteyen aday
sehirlerin Oncelikle 50.000 nifus sayisi Ust sinirni gegmemeleri gerekmektedir
(Yurtseven ve dig., 2010: 41). Yavas Sehir olma kriterleri ise; gevre (11 adet), altyapi

(13 adet), sehirsel kalite igin teknolojiler (9 adet), yerel Uretim

misafirperverlik (5 adet), farkindalik (3 adet) ve Yavas Yiyecek faaliyetlerine ve
projelerine destek kapsaminda (7 adet) olmak Uzere yedi ana baslik altinda toplam 59
kriter gercevesinde Yavas Sehir (Cittaslow) olmak isteyen sehirlerin projeler

gelistirmesi ve uygulamalari gerekmektedir (Heitmann ve dig., 2011).

Bir sehrin Yavas Sehirler Birligi tarafindan kabul edilebilmesi igin her bir aday
sehrin farkli imkan ve Ozelliklere sahip oldugu dusunuildigiunden yerine getiriimesi
gereken olgutler daha ¢ok genel kavramlardan olugsmaktadir (Cittaslowturkiye, 2014).
Yavas Sehir olma dlgutlerinin ilk anda yerine getiriimesinin zor olmasi nedeniyle, aday
sehirlerin kriterlerle ilgili plan veya projelerinin olmasi ve bunlari gergeklestirmeye

istekli olmalari beklenmektedir (Sezgin ve Uniivar, 2011: 137).

3. Aragtirmanin Amaci

Turizm sektorinun, kulturel ve geleneksel degerlerin tanitimina dogru ydnelmeye
basladidi belirtiimekte, tlketicilerin zevk ve tercihlerinin geleneksel dederlere sahip
arlnleri tiketme egiliminde oldugu ifade edilmektedir (Orhan, 2010: 243-254). Ayrica
yerel Urlnlere verilen 6nemin arttigi vurgulanmaktadir (Zepeda ve Leviten-Reid,
2004: 1-6; Kesici, 2012: 33-37). McKrecher ve arkadaslari (2008: 137-148) ile
Okumus ve digerleri (2007: 253-261), yoresel yemekleri kiltirel miras olarak
degerlendirerek  turistik  destinasyonun en  degerli  gekicilikleri
nitelendirmektedirler. Turizm olumlu algilandidi kadar ¢ok sayida Kisi i¢in insan
yiginlari, izdiham, guraltd ve ¢ép anlamina da gelmektedir. Béyle dustinen insanlar
icin, turizm, hayvan yasam zincirinin zarara ugramasli, narin bitkilerin soyunun
tikenmesi, atiklarin nehirlere ve sahillere birakilmasi demektir. Turizmin varhgi, dogal
cevre kalitesi, insani ¢cevre ve kaynaklarla ilgili olmasinin yaninda yerel kultire de
dayanmaktadir (Caliskan ve Tutuncu, 2008: 132). Uzun bir sure igin, turizm, diger
sektorlerden farkl olarak “naif’ kabul edilmistir. Ancak turizm artik diger sektoérler gibi
dayandigi dogal kaynaklara zarar veren bir sektor olarak da algilanmakta, bazen de

yasam doyumunu olumsuz etkileyebilmektedir.
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Arastirmanin amaci, Seferihisar halkinin Yavas Sehir Hareketine iligkin
tutumlari ve algilari ile yasam doyumlarini belirlemektir. Seferihisar halkinin Yavas
Sehir Hareketi Uyesi sehirler ile ilgili algilari, sehir yoneticileri ve Turizm Bakanhg,
kamu ve 6zel sektér kurum ve kuruluslarinin plan ve politikalarin olusturulmasinda
fayda saglayacadi gibi, halkin beklentilerinin anlasilmasina da isik tutabilecektir.
Seferihisar Turkiye’de ilk ve 6ncl sehir oldugu icin diger Uye sehirlere 6nculik ve
onderlik etmektedir. Seferihisar halkinin hareketle ilgili olumlu ya da olumsuz algilari,
harekete Uye diger sehirlerin stratejilerini belirlemede, benzer olumlu hareketleri
devam ettirme ya da eksiklerini giderip olumsuz hareketleri 6énleme konusunda
yonlendirecektir. Boylece Yavas Sehir Hareketi Uyeliginin gerektirdigi kosullar da
yerine getirilecek ve surdurilebilirlik gergeklesecektir.

Yavas Sehir Hareketi'ne iliskin algilarin belilenmesi, bu harekete iligkin
felsefenin anlasiimasi bakimindan o6nemlidir. Halkin Yavas Sehir Hareketi'ni ne
sekilde algiladigi, potansiyel yavas sehirlerin yonetimlerine 6nemli katkilar
sunabilecektir. Turkiye’de Yavas Sehir Hareketi'ne oncilik eden Seferihisar halkinin
bdyle bir hareketi ne derecede desteklediginin belirlenmesi, Seferihisarda Yavas
Sehir Hareketi'ni yonetenler acisindan &énumuizdeki yillar icin yeni politikalar
uretmelerine yardimci olacaktir. Arastirma, Seferihisar halkinin yasam doyumlarini
olgcmeyi de amaglamaktadir. Yagsam doyumu oOl¢gimu, 2009 yilindan bu yana, yavas
sehir ortaminda yasayan insanlarin bu ortamdan memnun olup olmadiklari hakkinda
bir fikir sunacaktir. Yavas sehir uygulamalarinin temel hedefi yerel halkin mutluluk ve
refah olgusunu ne derece gerceklestirdiginin belirlenmesidir. Bu dogrultuda
arastirmada yanitlari aranan sorular sunlardir:

o Seferihisar halki, Yavas Sehir Hareketi'ni hangi boyutlarda algilamaktadir?

o Seferihisar halki, Yavas Sehir Hareketi'ni ne derecede desteklemektedir?

o Seferihisar halkinin, yasam doyumu ne diizeydedir?

e Yavas Sehir Hareketi, Seferihisar halkinin yagsam doyumunu etkilemekte
midir?

e Yavas Sehir Hareketi’'ni destekleme derecelerine gore, Seferihisar halki kag
kimede incelenebilir?

4. Arastirmanin Yontemi
4.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirma, iliskisel tarama modeline gére gergeklestiriimistir. Bu modelde; iki veya
daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve/veya derecesi tespit
edilmeye calisilmaktadir. Genelde korelasyon ve karsilastirmaya olanak saglayan
analizlerden yararlaniimaktadir (Karasar, 2011: 87). Ayrica, arastirmanin tanimlayici
bir nitelik tasidigi da sdylenebilir. Boylesi bir arastirmada, arastirmanin merkezinde
yer alan olgunun mevcut durumu ortaya konularak dogru bir sekilde tanimi
yapilmaktadir (Altunisik ve dig., 2010: 69).

4.2. Veri Toplama Araci

Aragtirmada veriler, alan yazindan yararlanilarak gelistirilen bir anket ile toplanmistir.
Ankette demografik sorularin yani sira, G¢ ayr 6lgek bulunmaktadir. Yore halkinin
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Yavas (sakin') Sehir Hareketi hakkindaki algilarini belirlemeye doniik 26 maddelik
dlgek, Kuvan ve Akan (2005) ve Ozgen’in (2012) calismalarindan gelistiriimistir. Yerel
halkin yasam doyumlarini belirlemeye dénik 5 maddelik 6lgek, Pavot ve Dienerden
(1993) vyararlanilarak Tulrkgeye uyarlanmistir. Yerel halkin sakin sehir hareketine
iliskin desteklerini belirlemeye ydnelik Gg¢lncl dlgek, dort maddeden olusup McGehee
ve Andereck (2004), Akova (2006), Semmens ve Freeman (2012), Bilim ve Ozer
(2013)in galismalarindan yararlanilarak olusturulmustur. Her ¢ &lgegin maddeleri
icin yanit kategorileri olusturulurken 5’'li Likert derecelemesinden yararlaniimistir.
Taslak anket, anlasilirlik agisindan 12 Mart 2013 tarihinde Seferihisar halkindan
secilen 10 kisi Gzerinde 6n teste tabi tutulmustur. Ayrica, taslak anketi, Sayin Bilent
KOSTEM? de titizlikle incelemistir. Oneri ve elestiriler dikkate alinarak ankete son

sekli verilmistir.

4.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Seferihisar Belediyesi sinirlari icinde yasayan 18 yas Ustu
kisiler olusturmaktadir. 31 Aralik 2010 tarihi itibariyle Seferihisarda 18 yas ustu
23.391 kisi yasamaktadir. Nufusun 10.000’in UGzerinde olmasi nedeniyle, drnek
blyUkliglinin belirlenmesinde oran igin kullanilan sinirsiz evren 6rnekleme
formilinden (n=p.q.22°/e2) yararlaniimistir (Ural ve Kilig, 2011: 47). Ornek biyUkIiig,
varyansi maksimum kilan oran (p:0,50) dikkate alinarak %5 anlam diizeyinde ve %5

orneklem hatasi ile 384 Kisi olarak tespit

(n=p.q.z%./e*=1,96°x0,5x0,5/0,05°=3,8416x0,25/0,0025=384). Ancak kotanin daha
diizgiin dagitilabilmesi igin, érnek buyikligiu 400'e gikarilmistir. Ornekleme yéntemi
olarak tesadifi olmayan érnekleme yontemlerinden kota érneklemesi tercih edilmistir.
Kota drnekleme yéntemi, evrenin 6zelliklerini belirledigine inanilan belirli degiskenlerin
dikkate alinmasiyla érneklemin olusturulmasidir (Nakip, 2003: 186; Altunisik ve dig.,
2010: 141). Kota 6rneklemesinin tercih edilmesinin nedeni, tg¢ gin gibi kisa bir sire
icerisinde tesadulfi yontemlerle belirlenen 6rnek buylkligine ulasiimasinin gic ve
zaman alici olacagidir. Seferihisar halkini daha iyi temsil edebilmesi icin, 400 olarak
tespit edilen 6rnek buydkligld, mahalle ve yas gruplari bazinda kotalara

ayristiriimigtir.

Anket uygulamasi 31 Mart—2 Nisan 2013 tarihleri arasinda Seferihisar'da
arastirmacilardan biri ve bir anketdr tarafindan yliz yize uygulanmistir. Uygulama
sirasinda, kimi vatandaglarin ankete katilmak istememeleri ve bu tip anketlerle son
zamanlarda siklikla karsilasmalari nedenleriyle mahallelerde belirlenen kotalara
ulasmada sorunlarla karsilasiimistir. Buna ragmen, uygulama dénemi sonunda
kullanilabilir durumda olan 416 ankete ulasiimistir. Tablo 1, mahalle ve yas grubu
bazinda belirlenen kota ile uygulanan anket sayilarini gostermektedir. Tablodan
gorulebilecegi Uzere, 416 kisilik 6rneklemin baslangigta belirlenen kotalari édnemli

olcude karsiladigi kanaatine ulasilabilmektedir.

'Seferihisarda genel olarak ‘Sakin Sehir’ teriminin daha cok tercih edilmesinden dolay! anket
formunun olusturulmasi esnasinda anketin anlasilabilirligi agisindan bu durum g6z 6niinde

bulundurularak ‘Sakin’ terimi kullanilmistir.

% Sakin sehir hareketi konusunda oldukga deneyimli olan Seferihisar Belediyesi AB lligkileri ve

Proje Birimi ve Cittaslow Turkiye Agi Teknik Koordinatora.
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Tablo 1: Mahalle ve Yas Grubu Bazinda Orneklemin Kotalara Gore Kiyaslamasi

18-21 22-29 30-39 40-49 50-59 60+ Toplam

Kota [A.S.| Kota |A.S.| Kota |A.S.| Kota |A.S. | Kota |A.S.| Kota [A.S.| Kota |A.S. Fark
Atatirk 2 2 2 2 2 2 12 12 0
Bengiler 6 2 6 3 6 2 4 4 4 2 5 1 31 14 -17
Camikebir 15 8 16 22 16 33 14 22 11 13 11 9 83 | 107 | +24
Cumhuriyet 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 | 13 | 12| 1
C.Ibrahim
Bey 6 6 5 5 5 10 4 8 3 3 4 4 27 36 +9
Hidirlik 10 16 10 14 9 18 9 14 6 9 8 8 52 79 | +27
Mersin alani 6 0 6 0 6 1 4 0 4 0 5 1 31 2 -29
Payamli 3 0 2 1 2 0 3 1 2 0 4 0 16 2 -14
Sigacik 6 6 5 5 6 12 6 10 6 5 8 8 37 46 +9
Tepecik 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 27 29 +2
Turabiye 8 9 9 8 9 9 6 6 5 5 6 6 43 43 0
Ulamis 5 6 5 5 5 8 5 5 4 5 5 5 29 34 +5
Toplam 74 62 73 73 72 | 100 | 63 80 53 50 66 51 | 401 |416| +15
Fark -11 0 +28 +17 -3 -15 +15
Not: A.S.: Elde edilen anket sayisi

4.4. Verilerin Analizi

Ankette yer alan U¢ 6lgek icin kayip veri analizi yapilmis olup; sakin sehir hareketi algi
Olceginde en fazla %0,7, yasam doyumu olgeginde %0,2 kayip veri varken, turizmi
destekleme dlgeginde ise hig kayip veri bulunmamaktadir. Kayip verilerde ¢ok énemli
Olclude rastgelelik oldugu tespit edildiginden, dlceklerdeki kayip veriler, ilgili maddenin
ortalamasi kullanilarak tamamlanmigtir (Kalayci, 2010: 21-27). Veri analizinde ¢ok
degiskenli istatistik tekniklerin kullanilacak olmasi nedeniyle, her U¢ dlcek dikkate
alinarak c¢oklu sapan analizi yapiimistir. Cok dediskenli normallik varsayiminin
karsilanmasini zorlagtiran u¢ degerlerin Mahalanobis uzaklik degeri kullanilarak
incelenebilecedi belirtiimektedir (Cokluk ve dig., 2012: 15). Bu baglamda calismada
kullanilan g 6lgek icin ayri ayri Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmistir. Coklu
sapan gozlemlerin belirlenmesinde t-testi yaklasimi tercih edilmistir. Herhangi bir
Mahalanobis degerinin sapan olarak kabul edilmesi igin, parametre sayisini esas alan
%01’deki t-degerinden buyuk olmasi gerekir (Kalayci, 2010: 212). 26 maddelik sakin
sehir hareketi algi Olgegine goére 1 gbzlem (196 numarali gézlem) sapan degere
sahiptir (t26:0,001=3,435). Sakin sehir hareketini destekleme odlcegine gore 6 gdzlemin
(19, 26, 104, 158, 245 ve 254) c¢oklu sapan degere (t4.0001=7,073) sahip oldugu
belirlenmis olup; yasam doyumuna gore (ts.0,00:=5,893) ¢oklu sapan deger yoktur. Bu
cercevede veri setinden 7 adet anket silinmisgtir.

Coklu sapan analizinden sonra, her ¢ dlgek dikkate alinarak Kalayci (2010:
215-216)'da belirtildigi sekilde ¢oklu normal dagilim analizi gercgeklestiriimistir. 26
maddelik sakin sehir algi 6lgedi icin hesaplanan korelasyon degeri (0,983) Kalayci
(2010: 231)'da yer alan 26 serbesti derecesinde ve %o05’teki tablo degerinden (0,930)
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blylk oldugu anlasiimistir. Ayrica 4 maddelik sakin sehir hareketini destekleme
Olcegdi icin hesaplanan korelasyon degeri 0,947 olup, %o05’teki teorik tablo degeri
0,813 ve 5 maddelik yasam doyumu d&lgegi icin korelasyon degeri 0,987 olup,
%o05’teki tablo degeri 0,803’tlr. Her ¢ 6lgek icin hesaplanan korelasyon degerlerinin
Olgeklerin madde sayilarini esas alan %05 anlam duzeyindeki teorik degerlerden
biylk oldugu anlasiimistir. Béylece her ¢ 6Olgegin ¢ok degiskenli normal dagihm
gosterdigi kanaatine variimistir. Bununla birlikte analizlerde tanimlayici istatistiklerin
yaninda, faktor analizi, regresyon analizi, t-testi, ANOVA’'dan yararlaniimistir.

Sakin sehir hareketi algli 6lgedine uygulanan faktér analizinde, herhangi bir
maddenin bir faktére boyutlanabilmesi icgin ilgili faktor ile en az 0,300 ylke sahip
olmasina bunun yaninda 0,500 civarindaki agirliklarin olduk¢a iyi kabul edildigi,
0,700°Gn Uzerindeki degerlerin ise ¢ok iyi tanimlanmis olarak ifade edildigi (Hair ve
dig., 2010: 117), bir faktérin en az 3 maddeden olusmasina (Sencan, 2005: 362),
binisik madde durumunda iki faktér arasindaki yik farkinin en az 0,100 dizeyinde
olmasina (Cokluk ve dig., 2012: 233) ve Varimax doénisimu uygulanmasina karar

verilmigtir.

4.5. Glivenirlik

Arastirmada kullanilan Gg¢ o6lgegin glvenirlik analizi sonuglari dogrultusunda; 26
maddeden olusan sakin sehir hareketi algi dlgedinin madde-butin korelasyonlarinin
bir madde hari¢ 0,321-0,738 arasinda degistigi (bir maddenin 0,222’dir) ve ¢oklu
aglklay|C|I|k(R2) katsayilarinin ise 0,344-0,748 araliginda ve Cronbach Alfa degerinin
0,951 oldugu tespit edilmistir. Dért maddeden meydana gelen sakin sehir hareketini
destekleme 6lgeginin Alfa degeri 0,912 ve katsayi araliklar sirasiyla 0,685-0,862 ve
0,481-0,772 olarak gergeklesmektedir. Bes maddeden olusan yasam doyumu
Olceginde ise bu degerlerin 0,583-0,771 ve 0,381-0,625 arasinda ve Alfa degerinin
0,861 oldugu tespit edilmektedir. Madde toplam korelasyonlarin +0,250'den blyuk
olmasi (Kalayci, 2010: 412) ve ¢oklu R® degerlerinin 0-1 arasinda degismekle birlikte
+1’e yaklasmasi istenirken 0,300'den kuglk olmamasi arzu edilen bir durumdur
(Alpar, 2012: 391). Bir sorunun madde-toplam korelasyon katsayisi ¢ok disik ise o
sorunun 6lgme aracinda gereksiz bir soru oldugu ve dlgcekten cikarilmasi gerektigi
yorumu yapilabilir (Ozdamar, 2011: 610; Alpar, 2012: 489). Diger taraftan her (g
Olcekte de silindiginde i¢ tutarlihk katsayisini dikkate deger sekilde yikseltecek
herhangi bir maddenin varligina da rastlanmamigtir. Tium bu degerlendirmeler
sonucu, her ¢ 6lgegin de ‘Tim Olgek icin Alfa katsayrlarina bakildiginda yiksek
derecede gulvenilir oldugu kanaatine varilimistir (Mooi ve Sarstedt, 2011: 221;

Ozdamar, 2011: 605; Kalayci, 2012: 405).

5. Bulgular

Aragtirmaya katilanlarin &zelliklerine iliskin bulgular, Tablo 2’de sunulmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin %55’e yakini erkek, yaklasik Ugte ikisi evlidir. Yaklasik dortte
biri ilkdégretim mezunu iken, Ugte bir dolay lise ve dortte bir dolayl da en az lisans
diplomasina sahiptir. Aylik gelir olarak %40 dolayr 1000 TL’nin altinda, %25’i 1000-

2000 TL arasi aylik gelire sahiptir.
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Tablo 2: Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degigken Frekans % Degigken Frekans %

Cinsiyet (n:409) Medeni durum (n:408)

Kadin 189 46,2 Evli 258 63,2
Erkek 220 53,8 Bekar 150 36,8
Yas grubu (n:409) Gelir (n:408)

18-21 Yas arasi 61 14,9 1000 TL ve alti 162 39,7
22-29 Yas arasi 72 17,6 1001-2000 TL 103 25,2
30-39 Yas arasi 99 24,2 | 2001-3000 TL 94 23,0
40-49 Yas arasl 79 19,3 3001 TL ve ustl 49 12,0
50-59 Yas arasi 48 11,7 lkamet siiresi (n:409)

60 Yas ve lzeri 50 12,2 1-2 yil 46 11,2
Egitim seviyesi (n:409) 3-5yil 57 13,9
ilkokul 56 13,7 | 6-10vll 53 13,0
Ortaokul 55 13,4 11-15 yil 39 9,5
Lise 129 31,5 16-20 yil 59 14,4
On Lisans 55 13,4 | 21-30 yil 71 17,4
Lisans ve Ustu 114 27,9 31 yil ve Ustu 84 20,5

Arastirmanin ilk sorusunun yanitini bulabilmek igin, sakin sehir hareketi algi
Olcegine uygulanan faktor analizi sonuglari, Tablo 3’te gosteriimektedir. Bir maddenin
bir faktore boyutlanabilmesi icin ilgili faktor ile asgari 0,450 ya da daha yiksek
dlzeyde korelasyona sahip olmasi segim igin iyi bir 6l¢it olarak kabul edildiginden
yapilan faktor analizi sonunda 26 maddenin yik degerlerinin belirtilen dederden daha
yuksek olmasindan dolayi herhangi bir madde g¢ikarimina gidilmemistir (Blyuikozturk,
2009: 124). 26 madde dort faktér altinda toplanmis ve toplam varyansin yaklasik Ggte
ikisini agiklamigtir.

Tablo 3’e gore ilk faktér on bir maddeden olusmakta ve toplam varyansin
yaklasik dortte birini agiklamaktadir. Bu faktérde; dogal kaynaklarin ve yesil alanlarin
korunmasi, turizm yatinmcilarinin yesil alanlarin korumaya yonelik daha duyarli
hareket etmeleri, ¢evreyi koruma bilincini artirmasi, hava, su ve toprak Kirliligini
o6nemli dlgide azaltmasi, planh yapilanmayi saglamasi, ¢evreye olumlu etkileri olmasi
ve inga edilen otellerin, ¢evre ile uyum icerisinde olmasini saglamasi gibi agirlikl
olarak dogal ¢evre Uzerinde etkisine iliskin maddeler bir araya gelmistir. Bu nedenle,
faktore “dogal gevreye etkisi” adi verilmistir.

ikinci faktér alti maddeden olugmakta ve toplam varyansin yaklasik beste birini
aciklamaktadir. Bu faktorde istihdam olanaklarini iyilestirmesi, kamu hizmetlerinin
kalitesini iyilestirmesi, yagsam standardinin yikselmesini saglamasi, yerel ekonominin
canlanmasini saglamasi, bdlge disindan gelen yatirimlari artirmasi gibi agirlikli olarak
refah dizeyi ve ekonomik etkilere iliskin maddeler bir araya gelmistir. Bu nedenle
faktor de, “refah etkisi” biciminde adlandiriimistir.

Uglincii faktor, alti maddeden olugsmakta ve toplam varyansin %15'ini
aciklamaktadir. Bu faktérde; el sanatlari, hediyelik esya gibi Urlnlere yonelik ilgiyi
artirmasi, yoresel halk oyunlari, mizik, resim, heykelcilik gibi sanat alanlarina ilgiyi
artirarak, bu Urdnlerin tanitimlarinin yapilmasini saglamasi, kiltirler arasi iletigimi
glclendirmesi ve sosyal yasamin gelismesini saglamasi gibi maddeler bir araya
geldiginden, faktore “kiltirel etkisi” denmistir.
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Tablo 3: Sakin Sehir Hareketi Algisinin Boyutlari

Oz Acik.

Yik |degeri|Varyans| Ort. Alfa
I. DOGAL GEVREYE ETKISI (11 Madde) 3,0383
Dogal kaynaklarin ve yesil alanlarin korunmasini saglamigtir. 0,839 3,0147
Turizm yatirimcilarinin yesil alanlarin korumaya yénelik daha duyarli| 0,816 2,9756
hareket etmelerini saglamistir.
Cevreyi koruma bilincini artirmistir. 0,789 | 6 164 | 23.709 | 2:9559 |g 931
Hava, su ve toprak kirliligini 5nemli dlglide azaltmistir. 0,759 3,0294
Planl yapilanmayi saglamistir. 0,701 2,8775
Trafik yogunlugunu azaltmistir. 0,691 2,2653
Cevreye olumlu etkileri olmustur. 0,623 3,3350
Tarim alanlarina verilen 6nemi artirmistir. 0,620 3,1477
inga edilen otellerin, gevre ile uyum igerisinde olmasini saglamistir. | 0,604 3,0442
Kdltdrel degerlerin korunmasini saglamigtir. 0,525 3,4083
Bolgeye gelen turistler, sosyal yasami olumlu yénde etkilemistir. 0,500 3,3677
II.LREFAH ETKISi (6 Madde) 3,3270
istihdam olanaklarini iyilestirmistir. 0,790 3,1638
Kamu hizmetlerinin kalitesini iyilegtirmigtir. 0,786 3,1687
Yasam standardinin ylikselmesini saglamistir. 0,783 5,009 | 19,610 3,1956 0,912
Yerel ekonominin canlanmasini saglamistir. 0,719 3,6357
Bolge disindan gelen yatinmlari artirmigtir. 0,663 3,5676
Kamu kuruluslari ile 6zel igletmelerin uyum igerisinde calismalarini| 0,661 3,2304
saglamistir.
IILKULTUREL ETKISI (6 Madde) 3,6879
El sanatlari, hediyelik esya gibi UrUnlere yonelik ilgiyi artirmistir. 0,792 3,8603
Yoresel halk oyunlari, mazik, resim, heykelcilik gibi sanat alanlarina| 0,783 3,6650
ilgiyi artirarak, bu Grtnlerin tanitimlarinin yapilmasini saglamistir.
Kdltdrler arasi iletisimi glglendirmistir. 0,636 | 4,001 | 15,387 | 3,5528 |0,890
Restoranlarin  ve otellerin hizmet Kkalitelerinin iyilesmesini| 0,555 3,6333
saglamistir.
Bolgeye gelen turistlerin sayisini artirmigtir. 0,519 3,8044
Sosyal yasamin gelismesini saglamistir. 0,504 3,6118
IV.EKONOMIK ETKISIi (3 Madde) 3,4102
Toplam gelirin blyuk bir kisminin belli kisilerde toplanmasina neden| 0,821 3,2696
olmustur. 1,872 | 7,201 0,652
Bolge digindan gelenlerin yatirimlari nedeniyle, turizm gelirlerinin| 0,816 | =’ ' 3,1552 |’
buyk bir kisminin bélge disina gikmasina sebebiyet vermistir
Bolgeye gogu artirmistir. 0,486 3,8059
Varimax rotasyonlu temel bilegsenler analizi. Agiklanan toplam|Genel ortalama: 3,2977;
varyans: % 65,906 Olgegin tamami igin Alpha: 0,952;
KMO é&rneklem yeterliligi: %95,3; Bartlett's kiresellik testi: X*|Yanit kategorileri: 1:Kesinlikle
7277,208, s.d.:325, p<0,0001 katiimiyorum... 5:Kesinlikle katiliyorum

Son faktdr U¢ maddeden meydana gelmekte ve toplam varyansin %7’sini
aciklamaktadir. Bu faktdrde; gelirin buyidk bir kisminin belli kisilerde toplanmasina
neden olmasi, bdlge disindan gelenlerin yatirimlari nedeniyle, turizm gelirlerinin
biyldk bir kisminin bdlge disina ¢ikmasina sebebiyet vermesi ve bdlgeye goégu
artirmasi maddeleri bir araya gelmistir. Bu nedenle faktére “ekonomik etkisi” adi
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verilmigtir. Faktoér analizi, birinci arastirma sorusunun yanitini bulma firsati
saglamistir. Buna goére; Seferihisar halki, sakin sehir hareketini dort boyutta
algilamaktadir. Bunlar; dogal cevreye, refah seviyesine, kiltirel ve ekonomik etkisi
seklindedir. Faktorlerin ortalamalari dikkate alinarak bir degerlendirme yapildiginda,
sakin sehir hareketi goéreceli olarak en c¢ok kultirel yasami etkilemistir. Bunu
ekonomik etkileri izlemektedir. Géreceli olarak refaha etkisi Uglincu sirada olup; dogal
cevreye etkisi son siradadir.

ikinci arastirma sorusunun yanitini bulabilmek amaciyla sakin sehir hareketini
destekleme dlgedinin maddeleri, kararsizlik kategorisi olan 3’e gore t-testine tabi
tutulmustur. Tablo 4, bu analizin sonuglarini géstermektedir. Buna goére, Seferihisar
halkinin sakin sehir olmanin boélgeye yararli oldugunu distinmekte (X :3,8729), bu
konuda verilen ugrasin bogsa olmadigi gorisunu paylasmakta (X :3,8093) ve sakin
sehir niteliginin daha gelistiriimesi arzu edilmektedir (X :4,0391). Ayrica, genel olarak
Seferihisar'da turizmin gelismesi (X :4,1443) istenen bir durum olarak kargimiza
cikmaktadir. Bu nedenle, Seferihisar halinin sakin sehir hareketi konusunda kararsiz
olmadiklari, ciddi anlamda bu hareketi destekledikleri tespit edilmektedir.

Tablo 4: Sakin Sehir Hareketini Destekleme Olgegi t-testi Sonuglari (n:409)

Ortalama | Std.Sapma | t-degeri | p-degeri
1.Seferihisar’da turizmin gelismesini destekliyorum. 4,1443 1,22123 18,949 0,000
2.Seferihisar'in Sakin $ehir (cittaslow) olmasinin bolgeye
yararl oldugunu dugtndyorum. 3,8729 1,23212 14,327 0,000
3.Seferihisar’in Sakin $ehir olmasi icin verilen ugrasin yararl
oldugunu digstnuyorum. 3,8093 1,24767 13,118 0,000
4 .Seferihisar'in Sakin Sehir yolunda daha da gelismesini
arzu ediyorum. 4,0391 1,27511 16,481 0,000
NOT: Yanit kategorileri: 1:Kesinlikle katiimiyorum ... 5:Kesinlikle katiliyorum; Test edilen deger: 3

Uglincli arastirma sorusunun yanit, ikinciye benzer sekilde verilmistir. Tablo 5,
t-testi sonuglarini géstermektedir. Buna goére, yasam doyum 6lgedinin (¢ maddesinde
kararsizlik s6z konusu olmayip, arastirmaya katilanlar bu maddeler gercevesinde
kendilerini mutlu hissetmektedirler. Baska bir anlatimla, arastirmaya katilanlar
ideallerine yakin bir yasam sirdikleri (X :3,3056), hayatlarindan memnun
olduklari(X :3,5588) ve hayatlarinda istedikleri her seye sahip oluklarini (X :3,1271)
dustnmektedirler. Buna karsin, hayat kosullarinin mikemmel oldugu (X :3,0735) ve
yasam sartlarini  degdistirme konusunda (X :3,0466) kararsiz  kaldiklari
anlasiimaktadir. Bir butin olarak bakildiginda, kismen mutlu olduklarini séylemek
muUmkuandur.

Tablo 5: Yagam Doyumu Olgegi t-testi Sonuglari (n:409)
Ortalama | Std.Sapma | t-degeri |p-degeri

1.Gogu agidan ideallerime yakin bir hayat strtiyorum. 3,3056 1,28605 4,806 0,000
2.Hayat kosullarim mikemmeldir. 3,0735 1,19003 1,250 0,212
3.Hayatimdan memnunum. 3,5588 1,18258 9,556 0,000

4.Bugline kadar hayatimda istedigim her seye sahip oldum. 3,1271 1,26160 2,038 | 0,042

5.Su ana kadar yasadiklarimi degistirme sansim olsa bile
higbir seyi degistirmezdim. 3,0466 1,40038 0,672 0,502

NOT: Yanit kategorileri: 1:Kesinlikle katilmiyorum ... 5:Kesinlikle katiliyorum; Test edilen deger: 3
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Seferihisar'in sakin sehir olmasi ve buna iliskin alginin Seferihisar halkinin
yasam doyumu uzerinde etkili olup olmadidi, etkili ise sakin sehir algisi boyutlarindan
hangilerinin yasam doyumlarina katkida bulundugunu tespit etmek igin regresyon
analizi yapilmigtir. Tablo 6, yapilan regresyon analizi sonucunu gdstermektedir.
Modelin bir butlin olarak gecerli oldugu i¢in (F4.404:19,262; p<0.0001), modele bagl
olarak bagimli degiskenin tahmin edilebilecegi anlagiimaktadir. Ayrica, otokorelasyon
olmadigi (D-W:1,931) ve ¢oklu baglanti sorunlarinin bulunmadigi (en disuk tolerans
degeri:0,309, en biyik VIiF:3,238, en biiyilkk Cl:18,397) tespit edilmektedir. D-W
istatistiginin 1,5-2,5 araliginda olmasi (Kalayci, 2010: 264), tolerans dederinin
0,200’den daha ki¢lik olmamasi (Blyukoztirk, 2009: 100), VIF degerlerinin 10’dan
(Alpar, 2012: 390) ve CI degerlerinin de 30’dan blylk olmamasi (Cokluk ve dig.,
2012: 36) otokorelasyon ve c¢oklu baglanti olmamasi agisindan istendik deger
araliklaridir.  Model, Seferihisar halkinin yasam doyumunu %15,2 oraninda
aciklayabilmektedir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilanlarin Yagsam Doyumlan Uzerinde Sakin Sehir

Algisinin Etkisi
Standardize Standardize Coklu baglanti
ilmemis katsayilar | edilmis katsayil Anlam istatistikleri
edilmemis katsayilar |edilmig katsayilar t-degeri |diizeyi istatistikleri

B Std.Hata Beta Tolerans| VIF Cl
(Sabit) 9,063 1,086 8,346 | 0,000 1,000
Dogal gevreye
etkisi 0,083 0,031 0,174 2,626 | 0,009 | 0,476 2,103 | 8,412
Refah etkisi 0,263 0,061 0,320 4,299 | 0,000 | 0,376 2,660 |11,749
Kilturel etkisi -0,081 0,074 -0,089 -1,090 | 0,276 | 0,309 3,238 12,969
Ekonomik etkisi 0,081 0,098 0,043 0,822 | 0,412 | 0,776 1,288 |18,397

Bagimli degisken: Yasam doyumu; R: 0,400; R”: 0,160; Diizeltilmis R 0,152; D-W: 1,931
Model igin Fj.404: 19,262; p<0.0001

Tablo 6’ya gore Seferihisar halkinin yasam doyumuna, Seferihisar'in sakin
sehir olmasi olumlu yénde katkida bulunmaktadir. Sakin sehir algisinin  dort
boyutundan iki tanesi, yasam doyumu u(zerinde etkilidir. Buna goére, sakin sehir
olmanin refah seviyesinde yarattigi bir birimlik artis, yasam doyumunda 0,320 birimlik
bir artisa yol agarken, dogal gevre tzerindeki olumlu etkileri ise 0,174 birimlik artis
saglayabilmektedir. Sakin sehir olmanin refah etkisine iliskin boyut dikkate
alindiginda, sakin sehir olarak istihdam olanaklarinin iyilesmesi, kamu hizmetlerinin
gelismesi, yasam standardinin yiUkselmesi, yerel ekonominin canlanmasi ve
yatirnmlarin artmasi insanlarin yasam doyumlarini olumlu yénde etkilemektedir.
Benzer sekilde; sakin sehir olmanin dogal kaynaklar ve yesil alanlarin korunmasi,
yesil duyarh yatinmlarin artmasi, ¢evre koruma bilinci yaratmasi, dogal gevredeki
(hava, su, toprak) kirliligi azaltmasi gibi c¢evre uzerindeki olumlu etkileri de,
arastirmaya katilanlarin yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyen bir husus
olmaktadir. Boylece dérdinci arastirma sorusunun yaniti da bulunmaktadir.

Arastirmanin besinci sorusu, sakin sehir hareketini destekleme derecesine
goére arastirmaya katilanlarin ka¢ kiimede incelenebilecedi yéniinde idi. Bu sorunun
yanitini bulabilmek i¢in dért maddeden olusan olgcek kullanilarak, iki asamal
kimeleme analizi gergeklestiriimistir. Tablo 7’ye gbére 409 gdézlemin 304’0 birinci
grubu, 105’ ikinci grubu olusturmustur. Olgege ait dért maddenin ortalamalari, grup
Uyeliklerine go6re incelendiginde birinci grup ortalamalarinin 4’GUn (zerinde
gerceklestigi ve ikinci gruptakilerden &6nemli derecede blylk oldugu dikkat
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cekmektedir. Bu nedenle birinci gruba sakin sehir hareketini destekleyenler, ikinci
gruba da sakin sehir hareketini desteklemeyenler adi verilmigtir.

Tablo 7: Sakin $Sehir Hareketi’ni Desteklemeye Goére Kiime Merkezleri

2.Seferihisar'in  Sakin|3.Seferihisar'in 4 Seferihisar’in
Sehir (cittaslow)|Sakin Sehir olmasi|Sakin Sehir
1.Seferihisar'da olmasinin bélgeye|icin verilen ugrasin|yolunda daha da
turizmin  gelismesini|yararli oldugunu|yararl oldugunu |gelismesini arzu

destekliyorum dusunuyorum dusunuyorum ediyorum.

n Ort. S.Sapma Ort. S.Sapma Ort. S.Sapma Ort. |S.Sapma
Destekleyenler 304 |4,5888 | 0,59592 4,4770 0,56824 |4,3980 | 0,62626 | 4,6414 | 0,49392
Desteklemeyenler | 105 | 2,8571 | 1,60185 2,1238 0,92711 |2,1048 | 1,00884 | 2,2952 | 1,23976
Butlnlesik 409 | 4,1443 | 1,22123 3,8729 1,23212 | 3,8093 | 1,24767 | 4,0391 | 1,27511

NOT: Yanit kategorileri: 1:Kesinlikle katilmiyorum ... 5:Kesinlikle katilyorum

Sakin sehir hareketini destekleyenler ve desteklemeyenler dikkate alinarak

sakin

sehir

algisinin

boyutlarina

uygulanan

t-testi

sonuglari,

Tablo 8'de

gOsterilmektedir. Buna gore, sakin sehir hareketini destekleyenler tim boyutlarda
desteklemeyenlere kiyasla daha olumlu distinmektedirler. Baska bir anlatimla, sakin
sehir hareketini destekleyenler desteklemeyenlere kiyasla, bu hareketin sehirlerin
dogal cevre, refah, kultir ve ekonomik gelismesine etkilerinin daha fazla olacagini
disunmektedirler.

Tablo 8: Sakin Sehir Hareketini Destekleme Durumuna Gore Sakin Sehir
Hareketi Algisinin Kargilastiriimasi

Sakin sehir hareketini; n Ort. | Std.Sapma | t-degeri | p-degeri
. . . |Destekleyenler 304 | 3,2988 0,87562
Dogal cevreye etkisi 10,297 0,000
Desteklemeyenler 105 | 2,2840 0,85616
. Destekleyenler 304 | 3,6176 0,90987
Refah etkisi 11,006 0,000
Desteklemeyenler 105 | 2,4854 0,90591
o . Destekleyenler 304 | 3,9793 0,70101
Kilturel etkisi 10,453 0,000
Desteklemeyenler 105 | 2,8445 1,03335
. o Destekleyenler 304 | 3,5319 0,81353
Ekonomik etkisi 4,253 0,000
Desteklemeyenler 105 | 3,0579 1,03721

NOT: Yanit kategorileri: 1:Kesinlikle katilmiyorum ... 5:Kesinlikle katiliyorum

6. Sonug ve Oneriler

Ulke ekonomilerine ¢ok fazla katki yapan turizm sektdriinde turistik tiiketici
tercihlerinin son yillarda geleneksel degerlerine sahip ¢cikma ve yerel Urlnleri tiketme
egiliminde oldugu goériimektedir. Temel felsefesi yerel ve dogal degerlerin korunmasi
ve yasatilmasi olan Yavas Sehir Hareketi’nin, teknolojik gelismelere tamamiyla karsi
oldugu dusundlmemelidir. Burada dnemli olan, teknolojinin sahip olunan dogal ve
kulturel kaynaklara zarar vermeden belirli bir dizen ve sinir igerisinde kullaniimasidir.
Yavas sehir felsefesinde édnemli olan 6nce Uretim, sonra tuketim déngusu igerisinde
dogal yasamin korunup kullaniimasi ve gelecek kusaklara aktarilip strdirilmesidir.
Yavas sehir aslinda sehre verilen, sehrin hak ettigi bir 6dildir. Nasil ki temiz plajlara
mavi bayrak, dogay! koruyan otellere cam 6dill varsa, yavas sehir de bu kriterleri
yerine getirmis ve hak etmis sehirlere verilen sertifikali bir 6duldir. Tum dinyada
yayginlasan yavas sehir felsefesi maalesef ki Turkiye'’de heniiz gelismemistir. Bu
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durum konunun vyeni oldugu, bilinmedigi veya gereken hassasiyetin yeterince
gOsterilmedigi anlamina gelmektedir (Sezgin ve Unuvar, 2011: 192).

Calismada yavas sehir olmanin refah etkisine iliskin boyutu dikkate alindiginda,
yavas sehir olarak istihdam olanaklarinin iyilesmesi, kamu hizmetlerinin gelismesi,
yasam standardinin yikselmesi, yerel ekonominin canlanmasi ve yatirimlarin artmasi
insanlarin yasam doyumlarini olumlu yénde etkilemektedir. Benzer sekilde; dogal
kaynaklar ve yesil alanlarin korunmasi, yesile duyarli yatirrmlarin artmasi, g¢evre
koruma bilinci yaratmasi, dogal ¢evredeki (hava, su, toprak) kirliligi azaltmasi gibi
cevre Uzerindeki olumlu etkileri de, arastirmaya katilanlarin yasam doyumlarini
olumlu yénde etkiledigi tespit edilmigtir.

Baska bir anlatimla, Yavas Sehir Hareketi'ni destekleyenler desteklemeyenlere
kiyasla, bu hareketin sehirlerin dogal ¢cevre, refah, kiltir ve ekonomik gelismesine
etkilerinin daha fazla olacadini dusinmektedirler. Harekete gore, kiguk sehirlerin
geleneksel mimarilerinin ve yasam bigimlerinin siki kurallarla korunup yerel halk
tarafindan kullanilmalari savunulmaktadir. Bu nedenle olumsuz etkileri daha fazla
gorulen kitle turizmi yerine dogaya ve geleneklere saygili, surdarilebilirligi
destekleyen, kulturll, yuksek gelir dizeyinde ve sayica daha az turist ziyareti
hedeflenmektedir. Bolgenin Unlenmesinden sonra artan talep karsisinda arsa
fiyatlarinin ylkselmesi, yerel mimari yerine ¢ok sayida ve c¢ok katli betonarme
yapilarin yapilmasi bu felsefeyle ters diisecektir. Fazla yatak kapasitesine sahip, ¢ok
kath betonarme konaklama isletmeleri yerine, yerel mimariye uygun kugik ve sevimli
konaklama tesislerinin yapimi tesvik edilmelidir. Boéyle bir uygulama tasima
kapasitesinin asilmasini, asiri yigilmalar ve bozulmalari 6nleyecektir. Bu nedenle asiri
kalabaliklasma ve bilylk konaklama tesisleri yapiminin &énine gecilmelidir.
Restoranlarda, yerel Urinlerin modern sunum teknikleri ile tiiketiimesi tesvik edilebilir.
Bu konuda gerekirse egitim kurumlarindan destek alinabilir. Turistin yerel halk ve
yerel yasami gozlemleyip iletisim kurabilecegi ve yerel yiyecek-igceceklerin keyfine
varabilecegi birer sosyal ortam niteligindeki Seferihisar sokaklarindaki geleneksel
kafe ve restoran sahipleri ile birlikte korunup hizmete sunulmasi desteklenmelidir.
Bdylece turist, beklentisine uygun huzur, mutluluk, geleneksellik ve otantiklik
deneyimini rahatca yasayabilecektir.

Ekoturizm ve sUrdurulebilirlik kavramlariyla vurgulanan dogal ve tarihi kiltdrel
cevrenin korunmasinda sehirlerin refah seviyesini ylkseltmek icin turizmden
yararlanirken yerel halkin yasam bigiminin de korunmasi hedeflenmektedir. Bu
distinceyle Yavas Sehir Hareketi bolge ve sehirlere 6zgu yerel kiltirel degerler ve
yoresel yiyeceklerin korunmasi amaciyla Turkiye Patent Enstitlisi’nce tescillenip
cografi isaretlenmesine olanak tanimaktadir. Cografi isaret alan Urtnler marka degeri
tasidiklari igin, bolge tanitim ve pazarlanmasinda kullanilabilmektedir. Bu amagla
benzersiz bdlgesel kultiurel degerlerin turizme kazandirilip bdlge ekonomisine canlilik
kazandiriimasi tesvik edilmeli ve yerel halk bu konuda bilinglendirilmelidir.

Yavas Sehir Hareketi, tim dinamikleri pasiflestiriimis geriye dénik bir yagsam
anlayisinin aksine var olan glzellikleri koruyarak gelistirmeyi, yeni is alanlar
yaratarak teknolojiyi bu yenikliklerde kullanmayi, sosyal adalet ve bdlgesel kalkinma
saglamayl amaclamaktadir. Yavas Sehir Hareketi'nin bir bagka 6nemi ise yavas sehir
felsefesinin yerel halkin tamami tarafindan anlasilmasi ve benimsenmesidir.
Hareketin basarisi ve surekliliginde yerel yonetimlerin 6zverili calismalari kadar halkin
harekete verdigi destek de 6nemlidir. Yavas sehir kriterleri uygulanip gelistirildiginde
bblgeye gelen turistin beklentisi, yerel halkin gdzetilmesi ve turizmde surdurilebilirlik
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birlikte ve kademeli olarak gergeklesecektir. Bu baglamda yerel halkin Yavas Sehir
Hareketi’nin anlami ve hedefi konusunda bilgilendiriimesi, egitiimesi, eger amaclardan
sapma varsa yerel halkin yoneticileri uyarmasi ve konuyu sahiplenmesi énemlidir.

6.1. Sinirhliklar

Her arastirmada oldugu gibi, yapilan bu alan arastirmasinin da bir takim sinirliliklari
vardir. ilk olarak, Seferihisar sehrinin ilk yavas sehir olmasi ve 2009 yilindan bu yana
yerel halkin hareket ile ilgili tutum ve algilarinin diger yavas sehirlere kiyasla daha
yogun olacagl dusuncesi nedeniyle calisma Turkiye'nin dokuz yavas sehrinden
sadece Seferihisar'da gercgeklestirilerek sinirlandiniimistir.  Benzer c¢alismalar
Tarkiye'de tim Yavas Sehirlerde gerceklestirilebilir ve bdylece farkh cografyalarda
yasayan insanlarin bu hareketi nasil algiladiklari ve yasamlarini ne yénde etkiledigi
karsilastirmali olarak tespit edilebilir.

Arastirmada olasiiga dayali olmayan oOrnekleme tekniklerinden kota
orneklemesine basvurulmustur. Arastirmacilarin  farkl illerde yasamalari ve
Seferihisar'in mahallelerinde ikamet eden, 18 yas ustu farkli yas gruplarindan
insanlarin oranlari dogrultusunda bir 6érneklem olusturma istegi, kota érneklemesinin
nedeni olmustur. 12 mahalle ve 6 yas grubu dikkate alinarak hesaplanan kotalarin bir
kismi istenen sayida gergeklestiriliememistir. Bu durum siklikla, turizmden daha az
etkilenen mahallelerde yasanmistir. Kimi sakinler, son zamanlarda bdyle anketlerle
siklikla karsilastiklarini belirtmis ve bu nedenle de ankete katiimak istememislerdir,
kimileri ise, herhangi bir sebep gdstermeden anketi yanitlamak istememistir. Bu
dogrultuda yapilacak bagka ¢alismalarda, Seferihisar'in veya baska Yavas Sehirlerde
hareketten nispeten daha az etkilenen mahallelerde, bu durumun nedenleri nitel
veriler toplanarak belirlenebilir. Boylesi ¢alismalar, yerel yonetimlere turizmin
faydalarinin tim mahallelere yayilmasi konusunda rehberlik edebilir ve karar destegi
sag@layabilir. Ayrica, yeni c¢alismalarda olasiiga dayali 6rnekleme tekniklerinin
kullaniimasina galisilabilir.

Bagka bir kisit ise, anket uygulamasinin yapildigi dénem ile ilgilidir. Anket
uygulamasi, turizm hareketlerinin diguk seyir ettigi 31 Mart — 2 Nisan 2013 tarihleri
arasinda uygulanmigtir. Bu tarihlerin secilmesinin bir nedeni, Yavas Sehir Hareketi’'ne
dénuk algiyr turizm sezonu disindaki bir dénemde tespit edebilme dusuncesidir.
Boylece daha dogru verilere ulasiimasi hedeflenmis olmakla birlikte, sonraki
arastirmalarda turizm sezonunun yogun oldugu aylarda bu tarz galismalar yapilarak
karsilagtirma saglanabilir.
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