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Su Uriinleri Sektériinde Karsilasilan is Hastaliklari ve Meslek Hastaliklari

Occupational Diseases Encountered in Fishery Sector

Ozlem AYDOGAN

OZET

Siirdiriilebilir gida iiretimi, hizla artan diinya niifusunun ihtiyaglarinin karsilanabilmesi i¢in ana unsurlardan
biridir. Su tiriinleri, temel gida bilesenlerinden biri olan, hayvansal protein kaynagidir. Niifus artisiyla orantili
protein gereksinimi arttigindan, su triinleri sektoriine ilgi artmaktadir. Su iiriinleri, avcilik ve yetistiricilik yo-
luyla elde edilir. Uriinlerin tiiketime hazir hale sunulmasinda, isleme teknolojisi sektoriin ayrilmaz bir pargasi
olmaktadir. Yem sektorti yetistiricilikle dogrudan ilgili bir alandir. Uretim halkasinin herhangi bir basamaginda
gorev alan Su Uriinleri Miihendisleri ve sektérdeki diger elemanlar, meslek hastaliklarinin neler oldugu hakkin-
da fikir ve bilgi sahibi olmalidir. Bu ¢alismanin amaci, su iiriinleri sektoriindeki meslek hastaliklarini ayrintili
olarak ele almak, bilincin artirilmasi ve 6nlemler hakkinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Meslek Hastaliklari, Yetistiricilik, Avcilik, isleme, Su Uriinleri Miithendisligi

ABSTRACT

Sustainable food production is one of the main element for providing the needs of the rapidly growing world
population. Seafood is a source of animal protein, one of the essential food components. Interest in the aquacul-
ture sector is growing as the demand for protein increases in proportion to population. Seafood is obtained by
fishing and aquaculture. Making seafood ready for consumption, processing technology becomes an insepara-
ble part of the sector. The feed sector is a field directly related to the aquaculture. Aquaculture engineers and
other staffs working in any stage of the production ring should be aware of the occupational diseases in the
sector. The aim of this study is to discuss occupational diseases in detail, to raise awareness and to offer pre-
cautions in seafood sector.
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L. GIRIS
Huzla artan diinya niifusunun gida ihtiyacinin karsila-
nabilmesi icin, tarimsal iiretimin yaninda deniz ve i¢ sular-
da avlanma ve yetigtiricilik kapasitelerinin gelistirilerek su
tirtinleri miktarinin arttrilmasi gereklidir. Yakin gelecekee,
hayvansal protein gereksinimlerinin daha da artmasi ve bu
talebinin yaklagik ytizde 20’ sinin su tiriinlerinden kargilan-

mast beklenmektedir[1].

Balik ve su tiriinleri titketimi kisi bagt yillik ortalamasi;
diinyada 18.9 kg, Avrupa Birliginde 23.1 kg, tilkemizde
ise sadece 5.5 kg’ dir[2]. Ug tarafi denizlerle cevrili iilke-
miz; yaygin i su, ok sayida dogal gél, baraj golii ve nehir-
lere sahip olup, hem avcilik hem de yetistiricilik acisindan
biiyiik potansiyele sahiptir. Su {riinleri ihracat, iilkemiz
ekonomisi i¢in énemli olup, 2018 yilinda 952 milyon $’ a
ulagmigtir. Su diriinleri yetistiriciligi, Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan diinyada en hizl
biyliyen gida sekedrii olarak belirlenmigtir. Sektdriiniin,
2017 yili verilerine gore toplam su iiriinleri dagiliminin %
56 st aveilik, % 44’ i yetistiricilikten olusmaktadir. Yetis-
tiriciligin tilkemiz su iriinlerindeki payt % 6 artarak % 50°
ye ulagmis olup, toplam iiretim; 2018 yili icin 628 bin ton’
dur([3].

Su tiriinleri sekedrii, balik ve diger su canlilarinin yetis-
tirilmesinden son iiriin asamasina kadar (taze, dondurul-
mus, kurutulmus, tiitsillenmis, salamura, konserve veya
canli) ¢ok sayida proses basamag: igeren bir sektordiir. Su
Uriinleri Mithendisi; tatli ve tuzlu sularda bulunan balik,
kabuklu canli ve bitkilerin korunmast, yetistirilmesi, avlan-
mast ve islenmesi caligmalarinda bulunur. Balik ciftlikleri,
su iriinleri isleme tesisleri ve balik yemi isletmelerinden
sorumlu olup, sektdriin hizli yiikselis ve gelisme gdsterme-
sinde etkin role sahiptir[4]. Is saglig1 ve giivenligi’ ne iliskin

tehlike siniflarinin yer aldig1 teblig kapsaminda “su tiriinle-
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ri sektdrii” tehlikeli olarak siniflandirilmaktadir. Ekonomik
faaliyet siniflamast (NACE Rev. 2), balik¢iltk ve su diriinleri
yetistiriciligi ni;

o deniz balik¢iligt

o tathi su balik¢ilig

o deniz riinleri yetigtiriciligi

o tatli su diriinleri yetigtiriciligi
alt siniflarina ayirmaktadir. Bu siniflamaya gére 5510 sayili
kanunun 4-1/a maddesi kapsamindaki sigortalilardan is
kazasi geciren ve meslek hastaligina tutulan sigortalilara ait
istatistikler Tablo 1’ de goriilmektedir. Balikgilik ve su
tiriinleri yetigtiriciliginde 2017 yilinda, toplam 273 sigorta-
li ¢alisan, is kazast gecirmistir. Bu veriler balikeilik agisin-
dan incelendiginde, toplam 28 ¢alisan(5 kadin, 23 erkek) is
kazasina ugrarken, yetistiricilik sektoriinde, 245 calisan(19

kadin, 226 erkek) is kazast gecirmigtir[5].

Is kazast; isyerinde veya isin yiiriitiimii nedeniyle mey-
dana gelen, 6liime sebebiyet veren veya viicut biitiinliigiinii
ruhen ya da bedenen engelli hale getiren olaydir. Meslek
hastaligi; mesleki risklere maruziyet sonucu ortaya ¢ikan
hastalik olarak tanimlanmakradir[6]. Ulkemizde; isyerlerin-
de is saglig1 ve giivenliginin saglanmas, igveren ve calisanla-
rin gorev, yetki, sorumluluk, hak ve yiikiimliiliiklerinin
diizenlenmesi, 6631 sayili kanun ile giivence altina alinmig-
tir. Mesleki risklerin énlenmesi ve bu risklerden korunma-
ya yonelik calismalari da kapsayacak, is saglig1 ve giivenligi
hizmetlerinin sunulmasi i¢in isveren; is giivenligi uzmani
ve is yeri hekimi gorevlendirir. Mesleki risk ve hastaliklarin
onlenebilmesi icin, calisanlar yapilan isin riskleri hakkinda
fikir ve bilgi sahibi olmalidir. Saglikli toplumu, saglikls
bireyler olusturdugundan, calisanlarin meslek hastaliklar:
ile karsilasma derecesini asgari diizeye indirgemek hayati ve
sosyal dnem tagimaktadir. Bu calismada, su iiriinleri sekts-

riinde gorev alan Su Uriinleri Miihendisleri ve diger cali-
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Tablo 1: Balikeilik ve su iiriinleri yetistiriciligi’ nde is kazasi geciren ve meslek
hastaligina tutulan sigortalilarin dagilimi, 2017

is goremezlik siirelerine(giin) gore is kazasi gegiren sigortali sayilar Meslek
hastaligina
Erkek Kadin Toplam tutulan
sigortal sayisi
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Balikeilk Deniz 9 0o 0o 1 0 4 2 0 0 0O O 1 14 3 17 0 0 0
balikgihigi
Tatl)
anh su 2 1. 0 0 0 6 1 0 0 0 0O 1 9 2 11 0 0 0
balik¢iligi
Yetigtiricilik Deniz iiriinleri

e 102 2 9 8 2 77
yetistiriciligi
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sanlara (tekniker, balikgt, isci vb.) mesleklerindeki olast risk
ve énlemler hakkinda bilgi vermek, farkindalik olusturmak

amaclanmugtir.

II. MESLEK HASTALIGI

Ulkemizde 5510 sayili SGK Kanunu’ nun 14. Madde-
sine gore meslek hastalify; sigortalinin ¢alisugs veya yapugi
isin niteliginden dolay: tekrarlanan bir sebeple veya isin
yiiriitiim sartlart yiiziinden ugradigi gecici veya siirekli has-

talik, bedensel veya ruhsal éziirliilitk halleridir[7].

Meslek hastaligina sebep olan etkenler Tablo 2’ da
dzetlenmigtir. Bir hastaligin meslek hastaligs olarak tanim-
lanabilmesi i¢cin tubbi ve yasal olarak hastaligin mesleki
maruziyete bagli olmasi, hastalik ve meslek arasinda sebep-

sonug iligkisinin kanitlanmis olmasi gereklidir. Meslek

hastaliklarinin  tipleri ve siniflandirilmasi, neden-sonug
iligkisinin kurulmasina ve hastaligin isin yiirtitim kogullari-
na bagl olup olmadiginin belirlenmesine yardimci olmast
agisindan 6nemlidir. Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO)’

ne gore meslek hastaliklari baglica;

e Ajanlarla meydana gelen meslek hastaliklar

(fiziksel, kimyasal ve biyolojik)

e Hedef organ ve sistemlerin meslek hastaliklari
(solunum, deri, kas-iskelet)

® Mesleki kanser olarak siniflandirilmiseir[7].

Mesleki kanser, genetik yatkinlik, sigara aliskanligi,
beslenme ve cevresel etkenlere bagli olmakla birlikte yapi-
lan isin niteliginden kaynakli olarak yillar sonra ortaya
¢ikabilmektedir. Ulkemizde 2017 istatistiklerine gore 81

bin kisi kanser nedeniyle hayatini kaybetmistir[8]. Emekli-

Tablo 2: Meslek hastaligi etkenleri

Kimyasal Fiziksel Biyolojik Psikolojik Ergonomik
Agir metal GUraltu ve titresim Bakteri Depresyon Oturus bozukluklari
Asit ve alkali maddeler Yiksek basing veya vakum Virlis Post-travmatik stres Asir yik
Cozicl Soguk veya sicak Parazit Siddet egilimi Titresim
Gaz Diisme riski Biyoteknoloji kaynakli Hipertansiyon Yiiksekte ¢alisma
Pestisit Toz Koroner sorunlar

Radyasyon
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lik yasantisinda kanser oldugunu égrenen kisi, bunun isle
baglantili oldugunu hatirlamamast miimkiindiir. Bircok
etkenin birbiri ile ilintili olmasi mesleki kanser tanisi koy-
mayt hem diinyada hem de iilkemizde giiclestirmektedir.
Mesleki kanser tanisini koymak igin; bazi gerekli kriterler
bulunmaktadir. Bunlar;

e Kansorejen etkenle temas yillar éncesine dayanabi-
lir. Bazt durumlarda hasta tarafindan animsanmaya-

bilir.

e Kanser, ¢cogunlukla es zamanli ve birbirini takip
eden etkenlere bagli olup, kisinin genetik yatkinlig-
na bagli olarak farkli bireylerde etkenlerin farkls
birlesimleri ayn1 kansere yol acabilir.

o Mesleki kanserler; ortaya cikis ve gelisim evreleriyle,
mesleki olmayanlardan ayirt edilemez[9,10].

Burada 6nemli olan kisinin yapug is hakkinda bilingli
olmast ve olast riskleri géz oniinde bulundurmasidir. Ge-
rekli durumlarda is yeri hekimi ile yapugs isin niteligi hak-

kinda bilgi alis verisinde bulunmalidir.

I11. SU URUNLERI SEKTORU

Avalik, yetigtiricilik ve isleme teknolojisi ana bagliklar
altinda su iriinleri sektoriinde kargilagilan meslek hastalik-

lart genis dagilim gostermektedir. Ornegin, yetigtiricilik

sekedrii agisindan yem kritik faktor olup, balik yemi sekts-
riinde calisanlarin kargilagabilecegi hastaliklarinda dikkate
alinmasinda fayda vardir[11]. Avalik faaliyetleri, zor hava
kosullarinda gergeklestirilen, troller ve agir ekipmanlarla
calisma gerektirdiginden is kazalart ve meslek hastaliklarin-
dan korunma 6nemlidir. Avcilikta kargilagilan bogulma; is
kazast olup, 6nlem olarak can kurtaran yelegi giyilmelidir.
Su iiriinleri sektoriinde, makinalarin kullanimi kaginilmaz-
dir. Miihendislikte, insan-makina-cevre etkilesimi ergono-
minin temelini olusturmaktadir. Bazi meslek hastaliklarina,
tim mithendislik alanlarinda rastlanmaktadir. Ergonomi
kaynakli en sik olusan hastaliklar, kas iskelet sistemi rahat-
sizliklari olup mithendislerin; balikcilarin, teknisyenlerin
karsilagabilecekleri meslek hastaliklar1 arasindadir. Su iiriin-
leri sektoriinde calisanlarin kargilagabilecekleri meslek has-
taliklart Tablo 3 de 6zetlenmis, ilerleyen béltiimlerde avei-
lik, yetistiricilik-yem ve isleme sektorleri detaylt olarak ele

alinmugtir.

A. Avcilikta Kargsilasabilecek Is Kazalar1 ve Meslek Has-

taliklar

Ulkemizde, 2017 su iiriinleri istatistiklerine gore, avcl-

lik faaliyetlerinin % 51’ i deniz, % 5’ i tatli sularda yapil-

Tablo 3: Su iiriinleri sektdriinde kargilagilan meslek hastaliklari

Avcilik Yetistiricilik isleme Yem
sektorii sektorii sektorii sektorii
Kas iskelet sistemi hastaliklari v v v v
isitme kaybi v v v v
Hiperbarik kaynakli rahatsizlik(vurgun) 4 v
Egzama(diger dermatit hastaliklari) 4 4 v v
Alerji, enfeksiyon v v v
Sindirim sistemi hastaliklari(gastrit, tlser) 4 4
Uriner sistem hastaliklari(prostat, idrar yolu, bobrek hastaliklari) 4 4
Sinir sistemi hastaliklari(psikolojik rahatsizliklar, depresyon, parkinson) 4 4 4 v
Mesleki kanser(dudak, cilt, akciger kanseri) 4 4 4 v

Mesleki astim
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maktadir[3]. Avcilik dogasi geregi zor calisma kogsullarina
sahip oldugundan, is kazalari (sikisma, burkulma, el-kol
yaralanma ve kopmasi, bogulma vb.) kadar meslek hasta-
liklarida (astim, kanser, isitme kaybi, enfeksiyon) ciddi
sonuglar dogurmaktadir[12]. Tablo 4” de 2015-2017 yillari
arast deniz ve tath sularda avalik faaliyetleri sirasinda is
kazast geciren ve meslek hastaligina tutulan calisan sayilart
goriilmektedir[13]. Is kazasina ugrayan sigortali sayisinin
artug gorillmekte, 2016 yilinda 2014 yilina kiyasla 3 kat
fazla is kazast ile kargilagilmistr. Meslek hastaligina yakala-
nan sigortali sayist belirlenememistir. Bu durum meslek
hastaliklarinin uzun siirede ortaya ¢ikmasi, sonucu olabile-
cegi gibi, calisanlarin hastalik ile is arasindaki baglanty

kuramamasindan da kaynaklanmaktadir.

Dalgal: ve firtinali ortamlarda yapilan aveilik faaliyetle-
rinde, harekete bagli ozellikle kas iskelet sistemine yiik bin-
mektedir. Bu durum bel omurlarinda baskiya neden ol-
makra ve rahatsizliklara (bel figt vb.) yol agmaktadir. Ag-
larin atilmasi-toplanmasi, baliklarin ayrilmasi, kasalanmasi
islemleri esnasinda el-kol, ayak-bacaklarda yiiklenmeler
yasanmaktadir. Bir siire sonra eklemlerde sorunlar (agrili
romatizma, meniskiis vb.) ortaya ¢ikmaktadir. Avcilik,
hava kogullarina bagli oldugundan uzun siire soguk ortam-

da calisma sonucu karsilagilan romatizmal hastaliklar mes-

lek hastaliklar arasinda yer almaktadir[12].

Solunum sistemi hastaliklari, bu sektdrde sik rastlanilan
meslek hastaliklari arasindadir. Ava gidis, sabaha karst yapi-
lan av sirasinda, déniis yolunda, soguk ve nemli hava ko-
sullart uzun dénemde astum, bronsit, zatiirre gibi hastalik-
lara neden olmaktadir. Ayrica iiriinlerinin tazeligini koru-
mast i¢in yerinde dondurma yapilmaktadir. Trimetilamin,
metil kloriir, endotoksinler gibi kimyasal maddelere maruz
kalma mesleki astim ve zehirleme riskini arttirmaktadir
[11]. Ozellikle gemilerin makine dairelerinde galisan isile-
rin asbest ya da polisiklik aromatik hidrokarbonlara temas-

ta kalmasi, akciger kanseri riskini arturdigs bilinmektedir.

Av faaliyetlerinin degisken, uzun siireli olmast ve yiik-
sek tempo gerektirmesi, 6glin aligkanliklarini etkilemekee,
bu durum sindirim sistemi hastaliklarina (gastrit, ilser) yol
agmaktadir. Genital ve triner sistem hastaliklari, nemli ve
riizgarli ortamda bulunma, korunakli kamara imkanlarinin
az olmast durumlarinda, ortaya ¢ikan meslek hastaliklart
arasindadir. Avcilikta; prostat, idrar yolu ve bébrek hasta-

liklartyla karsilasma yiizdesi artmaktadir[12].

[sitme kaybi; teknelerin makina daireleriyle, ving ve ag
cekme takimlarinin bulundugu alanlarda uzun siireli cali-

sanlarda goriilmeketedir. Kiiciik ve bityiik 8lgekli tekneler

Tablo 4: Avcilik acisindan yil bazinda is kazasi geciren ve meslek hastaligina tutulan sigortali sayilari

2015 2016 2017
Meslek Meslek Meslek
is kazasi gegiren hastaligina is kazasi gegiren hastaligina is kazasi gegiren hastaligina
sigortali sayisi tutulan sigortali sigortali sayisi tutulan sigortali sigortali sayisi tutulan sigortali
sayisi sayisi sayisi
< < £ < £ < c < c % < <
3 £ 3 £ B ¥ s ¥ s X B ¥
4 w 4 w b1 w X w X w N4 w
Deniz avciligi 94 75 0 0 259 115 0 0 3 14 0 0
Tatli su avcilig 5 8 0 0 1 9 0 0 2 9 0 0
AVCILIK (TOPLAM) 182 0 384 0 28 0
59
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ile yapilan avcilik faaliyetlerinde motor giiriiltiisii ve titre-
sim; “vertigo”, sinir sistemi hastaliklar1 (depresyon, parkin-
son) ve konsantrasyon eksikligine neden olmaktadir. Agir
calisma kogullari, toplumdan izole agik denizde bulunma,
zihinsel ve ruhsal sorunlara yol agmaktadir. Avcilikta, bir-
cok meslekte goriilen deri hastaliklarina (dermatit, egzama
vb.) stk¢a rastlanmakeadir. Nem, soguk ve riizgar deride
tahrise neden olmaktadir. Cizme kullanim1 ayaklarda man-
tar olusumunu hizlandirmaktadir. Aglarda kullanilan kim-
yasal ve boyalar, alerjiye neden olmaketadir. Tuzlu su zerre-
leri, UV-iginlarina maruz kalma; katarake ve diger goz has-
taliklarina yol agmaktadir. Dudak kanseri; ag saklamak icin
kullanilan katran’in, aglarla ugragirken balikgilarin agizlari-
nt kullanmast sonucu ortaya ¢ikugr diisiiniilen bir kanser
tiirtidiir. Bununla birlikte, UV-isinlara maruz kalma ve
sigara kullaniminin, kanser riskini arturdigs yontinde genel
kani bulunmaktadir. Ayrica agik deniz kogullarinin hijyen-
den uzak olmasy; agiz yaralarina, dis ve digeti sorunlarina
neden olmaktadir. Agiz ve dis problemleri, kalp-damar

hastaliklarina yol a¢tigindan mutlaka 6nemsenmelidir[12].

Stinger avciligy; denizlerimizde Bodrum, Marmaris ve
Akdeniz kiyilarinda yapilir. Deniz diplerinde kayalara yapi-
stk olarak bulunan deniz siingeri avciligi, keskin bir bicak
yardimt ile gerceklestirilir. Halk arasinda “vurgun” olarak
bilinen dekompresyon hastalig, meslek hastaligi sinifina
girmektedir. Dalgic ve su alunda calisanlarda ani basing
degisimi nedeniyle ortaya cikan; beyin, merkezi sinir siste-
mi ve omuriligi etkilemesi sonucu fel¢ kalma riski bulunan
fiziksel kaynakli meslek hastaligidir. Deniz seviyesinden,
derinlere inildik¢e basing artist goriiliir. Vurgun, deniz
yiizeyine ¢ikarken meydana gelmektedir. Kizarmis bir cilt,
kol-bacaklarda uyusma, sendeleme, dksiiritk nobeti, yigilip

kalma, suur kaybi belirtileri bulunmaktadir[14].

60

B. Yetistiricilik ve Yem Sektoriinde Kargilagabilecek Is
Kazalar1 ve Meslek Hastaliklar1

Ulkemizde yetistiricilik ilk olarak sazan ve gokkusag
alabalig1 ile baglamistir. Daha sonra birim alan basina mak-
simum iiriin ve damak tadi tercihi nedenleriyle cipura ve
levrek yetistiriciligi gelismistir[15]. Giintimiizde, yetistirici-
ligi en ¢ok tercih edilen tiirler; alabalik(110 bin ton), levrek
(100 bin ton), ¢ipura(61 bin ton) olup, 2017 yili istatistik-
lerine gore agik denizde 172 bin ton, i¢ sularda 104 bin
ton, toplam 276 bin ton iiretim gerceklesmistir[3, 16].
Sularimizda yetistiricilik faaliyetleri, acik denizde (off-
shore) 426 adet, i¢ sularla (gol, baraj goleti, dalyan vb.)
1860 adet, toplam 2286 adet iftlikee gergeklestirilmekte-
dir. Bu isletmelerin yillik iiretim kapasitesi 487 bin ton’
dur[3]. Sektdrdeki biiyiime, ciftlik tesislerini artirmasinin
yaninda ¢alisan sayisini da artirmis, bu durum yaganan is
kazalarini da beraberinde getirmistir. Is kazasi gegiren si-
gortali sayisi, 2016 yilinda yaklagik 3 kat artmugtr (Sekil 2).

Sekil 2: Yetistiricilik kapasitesi ile 2012-2016 yillari
arast is kazasi geciren sigortali sayist

250

2016
200

150

100

2012 2013

Ul
o

o

212,4 233,4 235,1 240,3

Is Kazas1 Gegiren Sigortali Sayist

253,4

Yetistiricilik kapasitesi, 103 ton

Yetistiricilik, FAO tarafindan diinyada en hizli biiyii-
yen gida sekedrii olarak belirlenmis olup, diinyada oldugu

gibi iilkemizde de hizla biiytimiistiir. Tablo 5 de, 2015-
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Tablo 5: Su iiriinleri yetistiriciliginde is kazasi geciren ve meslek hastaligina tutulan sigortali sayilari

2015 2016 2017
: Meslek : Meslek : Meslek
Is kazasi . Is kazasi N Is kazasi N
ociren hastaligina eciren sicortall hastaligina eciren hastaligina
. ge¢ tutulan sigortali ge¢ g tutulan sigortali . ge¢ tutulan sigortali
sigortali sayisi sayisl sigortali sayisi
sayisi sayisi sayisi
T 2| 3 £ 2 £ g £ 1§ ¢ 8 2
X w >4 w >4 w b4 w b4 w X w
Deniz Uriinleri yetistiriciligi 6 95 0 0 28 162 0 0 14 210 0 0
Tath su driinleri yetistiriciligi 4 13 0 0 3 5 0 0 5 16 0 0
YETISTIRICILIK (TOPLAM) 118 0 198 0 245 0

2017 yillart arasi, is kazasi gegiren ve meslek hastaligina
tutulan sigortali ¢alisanlarin dagilimlart goriilmektedir[13].
Acik denizlerde gergeklestirilen yetistiricilikee, i¢ sulardaki-
lere gore daha fazla calisan is kazasina ugramistir. {5 kazast
geciren erkek calisan sayisi, kadinlara oranla daha fazladir.
Yetistiricilik; beden giicii, makina ve hava kogullarina bagli
oldugundan; kas iskelet sistemi hastaliklari, isitme kaybi,
deri ve cilt hastaliklari karsilasabilecek meslek hastaliklart

arasindadir[12].

Yetistiricilikle ilgili bir diger birim, tretimin ilk basa-

magy olan kulugkahanedir.

Kulugkahanelerde, yumurtadan yavru baliga farkl: evre-
lerde farkli yemler (toz yem, plankton, artemia gibi canli
yemler) kullanilmaktadir. Bu agidan yem sektérii, yetigtiri-
cilikte 6nemli bir yer tutmaktadir. Kuluckahanelerde anes-
tezi ve asilama uygulamalarinda; ilag (6rnegin sedatif mad-
deler) ve kimyasallarla temas kaginilmazdir. Bu durum
alerji, enfeksiyon, deri ve solunum yolu hastaliklarina yol
acabilmektedir. Kuluckahanelerde, bakteriyel enfeksiyon-
larla sik karsilasilmaktadir. Dolayistyla havuzlarda su kalite-
sine dikkat edilmeli, tiretimin her agamasinda kontrol sag-
lanmali, diizenli ve etkin izlenebilirlik olusturulmalidir. Yer
alt/deniz suyu temininde kullanilan pompalar, havalandir-

ma oksijen tanki, 1sitma ve sogutma sistemleri, jenerator,

kapali devre sistemleri, kuluckahanelerde kullanilan maki-
nalar arasindadir. Bu baglamda, kas iskelet hastaliklari,
isitme kayb1, solunum hastaliklari, deri ve cilt hastaliklart
olast olmaktadir. Ag kafeslerde yapilan yetistiricilikte; ona-
rim, degisim, temizleme ve rutin kontroller i¢in dalma soz
konusudur. Dalma sirasinda, hiperbarik kosullar “Vurgun”
olarak bilinen meslek hastaligina yol acabilmektedir. Ag
degisim-temizleme sirasinda, kimyasal ajanlara maruz ka-
linmakrtadir. Ag, yem ve balik konteynerleri gibi yiik kal-
dirma gerektiren iglemlerde, kas iskelet sistemi hastaliklari-

na rastlanmaktadir[14, 17].

Yetistiricilik, 2017 yilinda toplam iiretimin % 43,8 ine
ulagmigtir[3]. Yetistiricilik ile yem arasinda dogrusal iliski
bulundugundan, yetistiriciligin gelismesi balik yemi iireti-
mini arttrracaktir. Balik yemi {iretimimiz, 2017 yilinda %
11 biiytime ile 513 bin ton olarak gerceklesmistir. Karma
yem {iretimimiz ise 22.4 milyon ton olup, balik yemi pay1
% 2.3’ tiir[18]. Biiyiik mekanizasyon gerektiren yem sekto-
riinde kas iskelet sistemi hastaliklarina sikga rastlanmakta-
dir. Yem, sucul organizmalarin tiir ve biyolojik gelisim
evrelerine uygun kompozisyonda hazirlanmalidir. Protein,
karbonhidrat ve yag icerigi agisindan iyi formiile edilen
yem, maliyet ve cevre kirliligini en aza indirger. Canlinin,

yemden maksimum fayda saglamasi ve yem déniigiim ora-
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ninin artmast 6nemlidir[15]. Yem; protein kaynag olarak
balik unu, balik yagi, katki maddeleri, vitamin ve mineral-
ler icermektedir. Bugday, kepek, kolza, soya, zeytinyagi,
keten tohumu, aycigegi ve hurma yag: gibi alternatif bitki-
sel kaynaklarda yem hazirlamada kullanilmaktadir. Yem
sektoriinde; goz, solunum sistemi hastaliklari, “weil hastali-
81" (leptospiroz; halk arasinda sarilik olarak bilinmektedir)
kargilagilan meslek hastaliklaridir. Hayvanlar tarafindan
yayilan bakteriyel bir enfeksiyon tiirii olan weil hastaligi,
fareyle temas eden su ve yem ile insanlara bulagabilmekte-
dir. Ayrica baliklarin hastalanmasini énlemek icin yeme

ilave edilen ilag-kimyasallar alerji riskini artrmaktadir[19].

C. Su Uriinleri Isleme Tesislerde Karsilasabilecek Is

Kazalar1 ve Meslek Hastaliklar1

Diinya toplam su Uriinleri tiretiminin % 81’ i gida,
kalan % 19’ luk kismi ise balik unu-balik yag: olarak tiike-
tildigi belirtilmistir. Su iriinleri deyince ilk akla gelen ve
diinyada en sik tiiketilen balik; sofralarimizda taze, konser-
ve, fileto, tiitsilenmis, anciiez, susi gibi farkli sekillerde

yerini almakeadir[1].

Balik isleme tesislerinde; deri, pul, i¢ alma, kilcik ayir-
ma, fileto ¢ikarma, dilimleme, kafa ¢ikartma, son kuyruk
kesme islemleri, el veya makine ile gerceklestirilmektedir.
Bu islemler sirasinda kullanilan, kesici aletler, sivri parcalar
ve makinalar siklikla is kazalarina (kesik, kopma, yaralan-
ma) yol agmakrtadir. Balik isleme makinalari, isitme kaybi-
na neden olmaktadir. Onlem olarak koruyucu kulaklik
kullanimi gereklidir. Siirekli nemli ve 1slak ortamda caligma
cilt hastaliklarina (6rnegin, egzama) neden olmakradir.
Karides, yengeg ve istakoz gibi kabuklu deniz canlilarinin
islenmesi sirasinda ortaya citkan protein tozlart mesleki
astima yol agmakeadir. Tendinit ve Karpal Tiinel Sendro-
mu, bu sektdrde en sik kargilagilan kronik kas iskelet siste-

mi hastaliklaridir. Tendinit, kemigi kaslara baglayan tendo-
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nun ildhaplanmasi ve tahris olmasindan kaynaklanan bir
cesit kas hastaligidir. Karpal Tiinel Sendromu, agr ve
uyusma belirtileri gosteren, elin icinden gecen medyan

sinirin sitkismasidir[7, 20].

IV. ONLEMLER

Is saglgr ve giivenliginin amaglarindan biri, kaza ya-
sanmadan tedbir alma ve isyerinde giivenlik bilincinin ge-
listirilmesidir. Is esnasinda maruz kalinan mesleki riskler,
uzun vadede meslek hastaliklar olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir. Guvenlik kiiltiirti, is ve sosyal yasamda giivenligi icerir,
kiigiik yaglarda ailede agilanir, ilkogretimle pekistirilir ve
toplumun bilinglenmesi saglanir. Omegin; sigara kullani-
minin az olmasi, glivenlik kiltirtiniin toplumsal boyutta
ne derece benimsendiginin bir gostergesidir. Sigara kullani-
minin, kanser riskini arturdigi bilinmektedir. Balikeilar,
deri ve cilt hastaliklarindan korunmak icin, koruyucu krem

ve pomad kullanmalidir.

Is kazalari ve meslek hastaliklarint 6nlemenin en etkin
yolu kisisel koruyucu donanim (KKD) kullanimasidir.
Kisisel giivenligin ayrilmaz bir parcast olan koruyucu goz-
lik, maske, kulaklik, giysi-eldiven, baret, ayakkab: vb. is
yiiriitimii sirasinda kullanim kilavuzuna uygun bir sekilde
giyilmelidir. Calisanlara KKD tedarik etmek isverenin yii-
kiimliiliigiinde olmakla birlikte, koruma saglayacak sekilde
dogru kullanimi bireyin giivenlik kiiltiirii ile ilgilidir. Or-
negin giiriiltii, isitme kaybina neden olan bir meslek hasta-
lig1 olup, giiriiltiiniin ortama yayilmasi toplu koruma sagla-
yacak teknik yontemlerle ve is organizasyonuyla énlenemi-

yorsa, koruyucu kulaklik kullanilmast gereklidir[21].

Ulkemizde, su iiriinleri sektoriinde calisanlara yonelik
koruyucu tedbirlerin alinmast, sigorta ve saglik sisteminde
iyilestirmeler, iicretsiz bakim ve tarama hizmetleri gibi des-
tekleyici faaliyetler, veri kayit mekanizmasini isler hale geti-

rerek yaganan is kazalari ve meslek hastaliklarinin énlenme-
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sinde katk: saglayacaktir.

IV. SONUC

Su triinleri sektoriinde ozellikle aveilik ve yetistiricilik-
te kargilagilan, bogulma, kayip diisme, damar kesigi, kop-
ma, kirtk-¢ikik, sikisma vb. vakalar is kazasi kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu ¢aligma, 5510 sayili SGK Kanu-
nu kapsaminda meslek hastaligs olarak belirlenen hastalik-
larin availik, yetistiricilik, isleme ve yem endiistrilerinde
nasil ortaya cikabilecegi ve ¢dziim 6nerileri sunulmustur.
ILO’ nun 2018 yili tahminlerinde; diinyada her yil meyda-
na gelen is kazast sonucu dliimlerin 6,3 katt 6liim, meslek
hastaliklari sonucunda meydana gelmektedir. Ulkemizde
meslek hastaligina yakalanma riski tiim sektdrlerde tizerin-
de durulmast gereken bir konudur. Meslek hastaliklarinin
tant ve bildirimi agamasindaki eksiklikler “gercek” duru-
mun bilinmesini engellemektedir. Meslek hastaliklarinin;
ailevi, sosyal, toplumsal ve ekonomik boyutu vardir. Is
kazalari gibi meslek hastaliklari da; egitim, biling ve kisisel
koruyucu donanim kullanimiyla en aza indirilebilir. Boyle-
ce is, kisi, ekonomi bazinda kayiplarin (zaman, emek, para)
oniine gegilebilir. Ulkemizde, su iiriinleri sektoriiniin bii-
ylimesiyle orantili olarak, sektdrde meydana gelen is kazala-
rt sayilart artmigtir. Meslek hastaliklari istatistiklerine bakil-
diginda ise, meslek hastaliklarinin tespit edilmesinin giiglii-
gii, bazi meslek hastaliklarinin uzun dénemde ortaya ¢ik-
mast ve calisanlarin bu sirada sektdr degistirmesi, bazt du-
rumlarda yapilan is ile hastalik arasinda saglikli baglantli-
nin kurulamamas: (fiziksel, kimyasal, biyolojik, psikolojik
etkenlerin hatirlanmamasi) ve bazi ig yerlerinin sigortasiz
eleman calistirmasi sayilarin dogru belirlenmesini zorlagtir-
maktir. Meslek hastaliklari ve isle ilgili hastaliklar gelisme-
den veya erken evrede taninarak dnlenebilir olup, igveren
ve calisanlarin bilgi ve hassasiyetlerinin saglanmast énemli-

dir.

(12]
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