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OZGUN ARASTIRMA

Pandeminin Toplumsal Yansimalari
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Ozet

[k kez 2019 yilimin Aralik ayinda Cin'de gériilen ve cok kisa siirede pandemiye déniisen Covid-19, alinan giiclii énlemler
sayesinde bulundugumuz cografi konuma gére oldukca ge¢ bir tarihte lilkemizde de ortaya ¢ikmistir. Diinya Saglhk
Orgiitii'niin pandemi ilani ile beraber Saghk Bakanhgi’'mn gelistirmis oldugu algoritmalar dogrultusunda Dokuz Eyliil
Universitesi Saghk Yerleskesinde de yodnetsel ve tibbi degerlendirmeler gerceklestirilmis ve siirec bu prensiplerle
siirdiiriilmeye devam edilmistir. Caismada Dokuz Eyliil Universitesi Pandemi Poliklinigi'ne basvuran hastalarin tani
kriterlerine bagl olarak degerlendirilme stirecleri ve buna bagli sosyo-demografik ézellikleri incelenmis ve uzun vadede
toplu izolasyonun stirdiirtilebilir olup olmadigi, normallesme siirecinin nasil stirdiiriilmesi gerektigi ile ilgili dngdriilere de
yer verilmistir. Bu amagla 18.03.2020-24.04.2020 periyodunda DEU Arastirma Uygulama Hastanesinde Covid-19 tanist ile
izlenen hastalarin demografik 6zellikleri dikkate alinmistir. Covid-19 pandemi siireci bir toplumun en temel
ihtiyaclarindan birinin saglik hizmetleri oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte kesin Covid-19 vakalarinin diger
Covid-19 vakalari ile temasta bulunmus olma orani oldukga ytiksektir ve bu nedenle pandeminin yayilimini kontrol altina
almak icin sosyal izolasyonun saglanmasi cok énemlidir. Bununla birlikte kamu ve 6zel sektortin gerekli 6nlemleri alarak,
kontrollii bir normallesme siirecine gegmesi biiyiik dnem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler:Covid-19, Pandemi, Ekonomik etki, Toplumsal etki
Jel Kodu: 118, A13

Social Reflections of the Pandemic

Abstract

Covid-19 was first seen in China in December 2019. Covid-19 turned into a pandemic in a very short time. Thanks to the
strong precautions taken, it appeared in our country at a very late date according to our geographical location. With the
announcement of the pandemic of the World Health Organization, administrative and medical evaluations were carried
out at the Dokuz Eyliil University Health Campus, guided by the algorithms developed by the Ministry of Health. And the
process continued with these principles. In the study, the evaluation processes and socio-demographic characteristics of
patients admitted to the Dokuz Eyliil University Pandemic Outpatient Clinic were examined. In the long term, predictions
about whether mass isolation is sustainable and how the normalization process should be continued are also included. For
this purpose, the demographic characteristics of the patients who were followed up in the DEU Research and Application
Hospital with the diagnosis of Covid-19 during the period of 18.03.2020-24.04.2020 were taken into consideration. The
Covid-19 pandemic process we are experiencing reveals that one of the basic needs of a society is health services. In addition,
the exact rate of Covid-19 cases contacting other Covid-19 cases is high. Therefore, it is very important to provide social
isolation to control the spread of the pandemic. However, taking necessary measures in the public and private sectors and
moving to a controlled normalization process is of great importance.
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1. GIiRiS
Resmi kayitlara gore ilk olarak 2019 yilinin
Aralik aymnda Cin'in Wuhan eyaletinde

saptanan; bulas merkezi olarak deniz tiriinleri
ve canli hayvan pazarindan ¢iktig1 diistiniilen,
daha 6nce tanimlanmamus bir hastalik kisa stire
icinde tiim diinyay1 sarip epidemik bir tabloya
neden olmustur. Cin kaynakl degerlendirme
raporlarinda bu pazarda kiimes hayvanlar,
yarasalar ve deniz {Urilnlerinin satisinin
yapildig1 belirtilmekteydi. Ik hastalarla birlikte
yapilan izolasyon calismalari ilging bir sonucu
ortaya cikarmis; izole edilen
mikroorganizmanin daha once hi¢
karsilasilmamis, ge¢miste diinyada epidemilere
yol agmis Corona virls ailesinden bir virts
oldugu belirlenmistir. Cin hiikiimetinin yapmis
oldugu aciklamalarina gore Covid-19 adi
verilen bu virisle ile ilgili bilgi Diinya Saglk
Orgiiti'ne (DSO) hemen iletilmis ve gerekli
onlemler alinmistir. Ancak, gelisen siire¢ i¢inde
viriis tiim dlinyaya hizla yayilmis ve kisa stirede
DSO tarafinda kiiresel capta pandemi ilan
edilmistir. Ulkemizde alina giiclii 6nlemler
sayesinde ilk vaka bulundugumuz cografi
konuma gore oldukca geg bir tarih olan 11 Mart
2020’de ortaya ¢ikmistir.

Diinya Saghk Orgiiti’'niin pandemi ilam ile
beraber Saglik Bakanligi'min bilim kurullar:
bazi  algoritmalar  olusturmustur. Bu
algoritmalara uygun olarak Dokuz Eyliil
Universite (DEU) saglk yerleskesinde de
yoOnetsel ve tibbi degerlendirmeler
gerceklestirilmis ve slre¢ bu prensiplerle
siirdiirilmeye devam edilmistir.

Bu calismamizda Dokuz Eylil Universitesi
pandemi poliklinigine basvuran hastalarin tani
kriterlerine baghh olarak degerlendirilme
sturecleri ve buna bagh sosyo-demografik
ozellikleri irdelenmistir. Bununla birlikte uzun
vadede toplu izolasyonun siirdiiriilebilir olup
olmadigl, “normallesme” silirecinin nasil
surdurilmesi gerektigi ile ilgili 6ngoriilere de
yer verilmistir.

Calismada Dokuz Eyliil Universitesi
Hastanesine basvuran Covid-19 hastalarinin
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tanimlayic1 6zellikleri ve buna bagh olarak
sosyal sonuglar cikarilmasi hedeflenmistir.

2. METOD

Bu kesitsel arastirmada arastirma grubunu 18
Mart-24 Nisan 2020 arasi donemde DEU
Arastirma Uygulama Hastanesine basvurup
olas1 Covid-19 (U07.3) tani kodu ile izlenen
hastalar olusturmaktadir. Calismada hastalarin
yas, cinsiyet, meslek gibi demografik 6zellikleri,
yani arastirma grubunu olusturan hastalara ait
bilgiler hastane bilgi sistemi (PROBEL)
kayitlarindan elde edilmistir. U07.3 tam1 kodu
alan hastalarin nazofarengeal siiriintii 6rnek
sonucu  Saghk  Bakanhginin  Covid-19
hastalarinin slirveyansi kapsaminda
olusturdugu Halk Saghigi Yonetim Sisteminden
alinmistir.

3. COVID-19 PANDEMIi SURECININ
DEMOGRAFIK VERILERLE

DEGERLENDIRILMESI

Yapilan detayli veri incelemesi sonucunda
sistemde saglik bakanliginin U07.03 kodu ile
bildirim istedigi Covid-19 olasi tanii hasta
sayis1 18 Mart-24 Nisan tarihleri arasinda 3377
olarak tespit edilmis, bu olas1 taniya sahip
hastalarda yapilan PCR taramalar1 sonucunda
kesin vaka olarak 442 hasta tanimlanmistir. Bu
hastalarin  yapilan  degerlendirmelerinde
kadin/erkek oranlar1 neredeyse birbiriyle ayni
bulunmustur  (Tablol). Bu kapsamda,
cinsiyetin Covid-19 viristne yakalanma riski
lizerinde dogrudan belirleyici bir etkisi
olmadig1 séylenebilir.

Tablo 1: Vakalarin cinsiyete gére dagilimi.

Cinsiyet N %
Kadin 223 50.5
Erkek 219 49.5
Toplam 442 100
Tablo 2: Vakalarin yas durumu.
Yas Ortalama En kiigciik | En biiytik
(St. Sapma)
51.6 (22.1) 2 96
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Tablo 3: Vakalarin yas gruplarina gore
dagilimi.

Yas Grubu N %

18'den kiiciik 12 2.7
18-64 301 68.1
65 ve daha buyuk 129 29.2
Toplam 4472 100

Tablo3' de gorilmektedir ki, 18 Mart - 24 Nisan
periyodunda, 18 yas alti niifusta Covid-19
vakas1 gorilmesi orant %2.7'dir. Bilindigi
uzere, 11.03.2020 tarihinde ilk Covid-19
vakasinin  gorilmesinin  hemen ardindan
12.03.2020 tarihi itibariyla Milli Egitim
Bakanlig1 ve Yiiksekogretim Kurulu tarafindan
ylz yilize egitime ara verilmesi ve uzaktan
egitime  gecilmesi  kararlar1  verilmistir.
04.04.2020 tarihinde de gen¢ niifusu korumaya
yonelik alinan bir ikinci kararla 20 yas altindaki
niifusa sokaga cikma kisitlamasi getirilmisti.
Elde edilmis olan veriler dogrultusunda, gerek
yuz ylze egitimden uzaktan egitime gecilmesi,
gerekse 20 yas alti niifusun sokaga c¢ikma
kisitlamasi uygulanmasinin, 18 yas altinda vaka
oraninin diisiik kalmasinda biiyiik bir etken
oldugu soylenebilir.

Tablo 4: Vakalarin onlu yas gruplarina gore
dagilimi.

Yas Grubu N %

0-9 2 0.5
10-19 15 3.4
20-29 54 12.2
30-39 86 19.5
40-49 82 18.6
50-59 56 12.7
60-69 30 6.8
70-79 44 10.0
80-89 49 11.1
90 ve lizeri 24 5.4
Toplam 442 100

TUIK Bélgesel istatistiklerine gore 2019 yilinda
[zmir ili 0-19 yas aras1 niifusun oran toplam
niifusa gore %24.8'dir (TUIK, 2020). Bu oran
dikkate alindiginda, DEU Hastanesi vakalarinda
18 yas alt1 niifusta Covid-19 yayiliminin %?2.7
gibi diistik bir oranda kalmasi uzaktan egitim ve
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sokaga ¢ikma kisitlamasinin dogru bir karar
oldugunu gostermektedir.

Tablo3 incelendiginde 65 yas ve lsti yash
niifusta vaka orani toplam vaka sayisina gore
%29.2 oldugu goriilmektedir. Bu oran disik
gorinmekle birlikte 18 yas alti niifusa gore
yiiksektir. Nitekim TUIK Bolgesel
istatistiklerine gore Izmir ilinde yagh niifusun
oran1 2019 verilerine gore %11.3'diir ve bu
oran 0-19 yas aralifi niifusun oranindan
(%24.8) disiiktiir (TUIK, 2020). Yash niifus
oraninin 0-19 yas aralig1 niifusun oranina gore
diisiik olmasina karsin yash niifusun Covid-19
vaka oraninin yliksek olmasinin birincil sebebi,
hastaligin yash niifusu daha ¢ok etkilemesidir.
Belirlenen zaman periyodunda en diisiik vefat
yas1 45'dir. Bir diger faktor olarak da incelenen
ornekte vakalarin %20.6'sinin huzurevi sakini
olmasi degerlendirilebilir. Yash niifustaki vaka
orani her ne kadar 0-19 yas grubuna gore
yuksek olsa da 18-64 yas araligina oranla
distktiir. Covid-19 yayillminmi engellemek
amaciyla alinan ilk tedbirlerden biri olan 65 yas
ve Ustl vatandaslarin sokaga ¢cikma kisitlamasi
uygulanmasinin bu oranin disiik olmasinda
etkili oldugu degerlendirilebilir.

Hastalarin yas ortalamasi (22.1 standart sapma
ile) 51,6 olarak tespit edilen hasta grubunun
yapilan detayll yas analizinde (Tablo4)
neredeyse her yas grubunda hasta gorilmekle
beraber vakalarin %65’e yakininin 20-60 yas
araliginda oldugu saptanmistir. Bu araliktaki
detay analizde ise kiimelenmenin daha ¢ok 30-
50 yas araligindaki toplumun tretken ve aktif
kesiminde oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu
hasta grubunun yapilan anamnez
degerlendirmesinde neredeyse tamaminin
aktif ve pandemi sirasinda calisiyor oldugu
tespit edilmistir. Aktif calisan bu hasta grubun
%22.9'luk kismini saghk calisanlari
olusturmaktadir. Vakalarin %10.4'i ise Dokuz
Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi (DEUTF)
calisanidir (Tablo 5 ve 6). Dolayisiyla saghk
calisani olan vakalarin %45'i (yaklasik yarisi)
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi
calisanidir.
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Tablo 5: Vakalarin saghk c¢alisan1 olma
durumu.

Saglik Calisani N %
Evet 101 22.9
Hayir 341 77.1
Toplam 442 100

Tablo 6: Vakalarin DEUTF calisan1 olma
durumu.

DEUTF Calisan N %
Evet 46 10.4
Hayir 396 89.6
Toplam 442 100
Tablo7, Tablo8 ve Tablo9 sirasiyla

gostermektedir ki, vakalarin %34.4 gibi 6nemli
bir orani huzurevi ile iliskilidir. Veriler
incelendiginde vakalarin % 20.6'sinin huzurevi
sakini, %12.2'sinin ise huzurevi ¢calisani oldugu
gorilmektedir. Hem yash niifusu yogun sekilde
barindirmasi1 hem de kronik hastaliklar
sebebiyle huzur evleri, hastaliga yakalanma ve
hastaligin agir seyretme riskinin yiiksek oldugu
mekanlardir. Pandeminin yasandig: tilkelerde
Covid-19 sebebiyle yasanan kayiplarin biiytik
oranda yaslilarin bir arada kaldig1 kuruluslarda
gorilmesine karsin, T.C. Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yasl Hizmetleri
Genel Midirligi'niin (ailevecalisma.gov.tr)
erken donemde ve ilk Covid-19 vakasinin
Tiirkiye'de gorilmesinden sonraki siirecte
almis oldugu onlemlerle, ulkemizde
huzurevleriyle iligkili vakalar diger iilkelere
gore oldukca disiik oranlarda seyrettigi
soylenebilir.

Tablo 7: Vakalarin huzurevi ile ilgili olma
durumu.

Huzurevi ile N %
iligkili olmasi
Evet 152 34.4
Hayir 290 65.6
Toplam 442 100

Tablo 8: Vakalarin huzurevi sakini olma
durumu.

Huzurevi sakini N %
Evet 91 20.6
Hayir 351 79.4
Toplam 442 100

Tablo 9: Vakalarin huzurevi calisan1 olma

durumu.
Huzurevi calisani N %
Evet 54 12.2
Hayir 388 87.8
Toplam 442 100
Calismanin gerceklestirildigi zaman

periyodunda, yurtdisi seyahat oOykiisii olan
kesin Covid-19 vakalarinin oraninin %1.6
oldugu goriilmektedir (Tablo10). Ulkemizde,
yurtdisi seyahatleri ile ilgili ilk tedbir Wuhan-

Istanbul  ucuslarinin ~ durdurulmasi1 ile
baslamistir.  ilerleyen  siirecte  Covid-19
vakalarinin  goruldigu tilkelerden gelen

yolcularin hava alanlarinda termal kameralar
ile kontrol edilmesi ve Cin-istanbul arasindaki
tim  ucuslarin  durdurulmasi  kararlari
alinmistir. Tiirkiye-iran kara hudut kapilarinin
kapatilmasi, Umreden gelen kafilelerin tahsis
edilen yurtlarda gozlem altinda tutulmasi,
Turkiye'nin 68 iilke ile ucus trafigini kapatmasi
yonindeki ek tedbirler s6z konusu yurtdisi
seyahat oykiisii oraninin diisiik olmasinda
etkili faktorler oldugu degerlendirilmektedir.

Tablo 10: Vakalarin yurtdisi seyahat dykiist.

Seyahat OyKkiisii N %

Evet 7 1.6
Hayir 435 98.4
Toplam 442 100
Tablo 11: Bilinen Covid-19 vakasi ile temas
durumu.

Vaka ile temasi N %

Evet 298 67.4
Hayir 144 32.6
Toplam 442 100

Kesin Covid-19 vakalarinin %67 gibi biiytik bir
oranda bilinen Covid-19 vakasi ile temasi
bulunmaktadir. Bu oran pandeminin yayilimini
kontrol altina almak icin alinan énlemlerin ve
sosyal, bir diger ifade ile fiziksel izolasyonun
onemini ortaya koyan bir degerdir. Siireg
boyunca vatandaslar geleneksel ve sosyal
medya gibi yeni araclar ile bilgilendirilmeye
devam edilmeli, saghk otoriteleri tarafindan
yapilan aciklamalara itibar edilmesi ve
uyulmasi gerektigi hatirlatilmahdir. Bir diger
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onemli husus da risk grubunda yer alan
bireylerin veya hastaligl tasiyan, ancak hafif
seyir etmesi nedeni ile evden goézlemlenen
bireylerin siire¢ icerisinde resmi makamlarca
olusturulmus yardim gruplarindan destek
almalarinin da tesvik edilmesidir. Her ne kadar
tilkemizde birbiri ile yardimlasma Kkiiltiiri
yaygin olsa da, 6zellikle sahsen tanisilmayan
bireylerden veya kurumlardan yardim
talebinde bulunmaktan kag¢inilabilecegi goz
ontnde bulundurulmali, yardim talep etmenin
ozellikle boyle bir donemde bireyin sadece
kendisi i¢in degil, cevresi icin de hayat kurtarici
olabilecegi vurgulanmalidir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) 8 Mayis 2020
tarihinde vermis oldugu DSO bélgelerine gore
Avrupa Boélgesi'nde dogrulanmis Covid-19 vaka
sayllart  incelendiginde, diger @ Avrupa
tilkelerinden farkli olarak Siirii Bagisiklig
sistemini benimseyen Isve¢ icin 24623 ve
Hollanda  igin 41774  vaka  oldugu
gorilmektedir (DSO, 2020) Siirii bagisikhg
sistemini benimseyip daha sonra bu stratejiden
vazgecen Ingiltere'de ise dogrulanmis vaka
sayis1 206.719'dur. Tirkiye'de ise 133.721
dogrulanmis vaka bulunmaktadir. Niifus
biytkligi acisindan bu tilkeler
degerlendirildiginde, isve¢’in niifusu yaklasik
11 milyon, Hollanda'nin niifusu yaklasik 18
milyon, Ingiltere'nin niifusu yaklasik 56 milyon
ve Tirkiye'nin 82 milyondur. Bu iilkelerdeki
dogrulanmis vaka sayilarini toplam niifusu
dikkate alarak degerlendirdigimizde,
dogrulanmis vaka orani en diisiik olan tilkenin
Tiirkiye oldugu goriilmektedir. Digerlerine
gore Tirkiye'nin bu kadar ytliksek oranda
niifusa sahip olmasina karsin dogrulanmis vaka
oranlarinin daha az olmasindaki en biiyiik
faktor, Covid-19 vakasi ile temas ederek
bulasmayi en aza indirmek ve hastalig1 kontrol
altinda tutmak icin devlet idaresinin gerekli
tedbirleri hizli ve kararl bir sekilde almasi, ayni
zamanda vatandaslar tarafindan da bu
tedbirlere biiyiik oranda uyulmasidir.

21 Nisan 2020 tarihli TUBA Covid-19 Pandemi
Degerlendirme Raporu'na gore aktif vaka
sayisindaki biiylime oranini gosteren biiylime
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hizinin hala pozitif bélgede olmasina karsin
biyime  hizinda  siirekli  bir  disis
gozlenmektedir (Seker vd., 2020). Bu disiisiin
surekliligini saglayabilmek ve olas1 bir ikinci
dalga riskini ortadan kaldirmak ve basarili bir
“Normallesme Stireci” icin ¢alisanlarin sosyal
mesafe kurallarina, Kkisisel hijyene dikkat
etmesi  gerekmektedir. Bununla birlikte
cocuklarin da yetigkinler kadar hastalig
bulastirma riski tasiyor olmasi nedeni ile
okullarda 6nlemlerin ciddiyetle uygulanmasi
da biiyiik bir 6nem tasimaktadir.

Tablo 12: Vakalarin meslek durumu.

Meslek N %
Emekli 119 26.9
Ev hanimi 55 12.4
Doktor 26 5.9
Diger saghk calisani 15 3.4
Hemsire 15 3.4
Hasta bakici 16 3.6
Ogrenci 22 5.0
Ogretmen 6 1.4
Memur 26 5.9
Isci 27 6.1
Sofor 10 2.3
Temizlik personeli 12 2.7
Asc1 7 1.6
Gilivenli gorevlisi 5 1.1
Calismiyor 25 5.7
Diger 56 12.6
Toplam 442 100

Dokuz Eyliil Universitesi Arastirma Uygulama
Hastanesi kesin Covid-19 vakalarinin %26,9
gibi biiytik  bir oranini emekliler
olusturmaktadir. Bu yliksek oran ayni zamanda
vakalarin 6nemli bir oraninin huzurevi sakini
olmasi ile de agiklanabilir. Diger taraftan aktif
calisma yasaminda olmayan ev hanimlarinin
orani da diger meslek gruplarina gore yiiksektir
(%12,4). Kesin Covid-19 tanis1 konulan
calismayanlarin orani ise %5,7'dir. Emekliler,
ev hanimlari ve ¢alismayanlar diger bir ifadeyle
aktif calisma hayatinda yer almayan Covid-19
vakalarinin  orami %45'dir. Ogrenci ve
O0gretmen vakalari oranmi sirasiyla %5 ve
%1,4'diir. YOK ve Milli Egitim Bakanlhigi'min
aldig1 egitime ara verme ve uzaktan egitime
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gecme kararlari da goz ontlinde
bulunduruldugunda s6z konusu degerlerin
diisiik ¢itkmasi olagandir. Doktorlar, hemsireler,
hasta bakicilar ve diger saglik c¢alisanlarinin
orani ise %16,3'diir. Enfeksiyonu kapma riski
en yiksek olan meslek grubunun saghk
calisanlar oldugu gercegi dikkate alindiginda,
bu oranin diger meslekler ya da meslek
gruplarina gore (aktif ¢alisma hayatinda
olmayanlar hari¢ tutularak) ytiksek ¢ikmasi da
yine beklenen bir durumdur.

Calismada buraya kadar hastalarin cinsiyeti,
yasi, saghk calisani olmasi, DEUTF olmasi,
huzurevi c¢alisani/sakini olmasi, yurt disi
seyahat oykiisii, bilinen Covid-19 vakasi ile
temas durumu ve meslek durumlarn
incelendikten sonra bu bilgiler ve sonuclar
15181nda, bir sonraki bolimde o6zellikle saghk
sektorii basta olmak lizere, diger sektorlerde
pandeminin etkileri, sosyal izolasyon ve
normallesme siireci incelenmistir.

4. PANDEMININ TOPLUMSAL VE
EKONOMIK ETKILERI

Pandemi siirecine kiiresel acidan bakildiginda,
Avacant LLC tarafindan agiklanan "Covid-19'un
Sektorlere Gore Etki Raporu"na gore saghk
sektoriinde Covid-19'un etkisi ¢ok yonli
olacaktir Bu sadece saglhk hizmetlerinin
sunumunu degil, saglhk yonetimi ve saglkta
yoneticilik anlayisin1 da derinden etkileyecek
sonuclara neden olacaktir. Pandemi siirecinde
saglik hizmetlerinin yani sira saglik triinlerine
olan ihtiya¢ da olduk¢a artmistir. Buna karsin,
Cin'deki hammadde sikintisi ve fabrika
kapanislarinin ila¢ sikintisina sebep olacagi
beklenilmektedir. Diger taraftan salgin
siiphesiz ki hastane ihtiya¢larini da artirmistir.
Personel, operasyonlar, tedarik zinciri ve gelir
faktorleri acisindan etki derecelendirmelerine
bakildiginda, Covid-19'un kiiresel boyutta
saghk sektoriine etkisi olumlu ve olumsuz
ekonomik etkilerin bir karisimi olarak énemli
diizeyde ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmaya gore
pandemi silirecinden ¢ok yiiksek seviyede
etkilenen sektorler imalat, seyahat ve ulasim
sektorleri iken yiiksek seviyede etkilenenler ise
enerji ve kaynaklar, saglik ve egitimdir. Bu
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etkilenme  elbette  ekonomik  sonuglar
bakimindan ele alinmaktadir (Sekil 1). Ancak
bir diger “etkilenme” bicimi de siirecin
yonetilmesi ve yeni “normal’e uyum
saglanmasinda da kendini gostermektedir.
Yonetsel acidan bakildiginda yeni duruma
uyum saglama, bu yonde yeterli kabiliyetin
olup olmamasi da sektorleri, biiyiik ve kiigiik
isletmeleri etkilemektedir (Avasant, 2020).
Yukarida da bahsedilen sektorler acisindan,
Covid-19 pandemi siirecinin olas1 etkileri
dikkate alinarak “Isverenin kendi sevk ve
idaresinden kaynaklanmayan, onceden
kestirilemeyen, bunun sonucu olarak bertaraf
edilmesine imkan bulunmayan, gecici olarak
calisma siiresinin azaltilmasi veya faaliyetin
tamamen veya kismen durdurulmasi ile
sonuc¢lanan dissal etkilerden kaynaklanan
doénemsel durumlar1 ya da deprem, yangin, su
baskini, heyelan, salgin hastalik, seferberlik gibi
durumlar” olarak tanimlanan, "zorlayici sebep"
kapsaminda  kisa  c¢alisma  uygulamasi
baslatilmistir (ISKUR, 2020). Bu kapsamda
calisanlara kisa calisma odenegi 6denmesi
saglanmistir.

RadarView™: Coronavirus Impact Index by Industry
Categories affected 5 E £ é
by COVID-19 g = é i: . g g = i
persomnel 29009000 00
Operations > 90 9 ¢ C O O 9 o
Supply Chain O . 0 . O O . . O O .
Revenue ® 99 @ 0 0 O 0 0 0 o
2::9’;','“‘:‘:“:‘““' > IS 9 9 0 e @I 9 O

O Minorimpact (3 Moderate (B Significant @ Major 4 Severe

Sekil 1: Covid-19 etki endeksi (Kaynak:

Avasant 2020).

TUBA'min Covid-19 Pandemi Degerlendirme
Raporuna gore Cin'in biiyliik 6lgekli tiretimi
yerine daha kiiciik 6lcekli, daha gilivenilir ve
daha kaliteli tiretim modelinin bu dénemde
daha ¢ok ortaya c¢ikacagr ongoriilmektedir.
Pandeminin ortaya c¢ikardig1 olasi ekonomik
faydalardan yeteri kadar yararlanilabilmesi
icin Turkiye'nin yeni pazarlara agilmasinin ve
bu pazarlardaki ekonomik faaliyetlerin
artirllmas1 6nem arz etmektedir. Pandeminin
Tirkiye  ekonomisi  uzerindeki etkileri
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acisindan bakildiginda, Avrupa ve Afrika
pazarlarina Amerika pazarlarini da eklemenin
bir kazanim olacagidir (Seker v.d., 2020).

Nitekim uluslararasi danismanhk sirketi
Kearney, “Tirkiye’yi Gelecegin Kiiresel Deger
Zincirlerinde Konumlandirmak” adh

raporunda, pandemi sonrasi degisimlerden en
cok fayda saglayacak iilkelerden birinin
Turkiye oldugunu belirtmektedir. Tiirkiye'nin
bu siirecte One c¢ikmasini  saglayacak
faktorlerden birisi, rapora gore salginin
etkisiyle tedarik zincirlerinin kisalmas1 ve
Avrupa tlkelerinin Turkiye gibi yakin yerlerde
lretim yaptirmay1 tercih edecek olmasidir.
Raporda iyimser senaryoda pandemi sonrasi
donemde Tiirkiye'nin toplam ihracatinin yillik
16 milyar dolar artis gosterecegi tahmin
edilmektedir. Muhafazakar senaryoda ise bu
artisin 10 milyar dolar olmasi beklenmektedir
(www.deik.org.tr, 2020).

Covid-19 pandemisi bir toplumun en temel
ihtiyaclarindan  birinin  saghk hizmetleri
oldugunu bir kez daha ortaya koymustur. Bu
stirecte diinya tulkeleri biiyltik oranda zarar
gormesine karsin Tiirkiye'nin bu siireci bagaril
bir sekilde yiiriitmesinde, saglik sistemlerine
yaptig1 ciddi yatirimlar, donaniml hastaneler,
yatak sayilarinin oldukca fazla olmas;,
zamaninda teshis, vatandaslarin  saglk
sistemine tlicretsiz erisiminin olmasi, karantina
stureclerinin dogru bir sekilde yiritiilmesi,
yetismis saglik personeli, Tiirkiye'nin Kkriz
yonetim becerisinin yiiksek olmasi ve
Cumhurbaskani tarafindan acgiklanan, Hazine
ve Maliye Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen
ekonomik  kalkinma  paketinin = hayata
gecirilmesi 6zellikle Italya, Ispanya, Fransa gibi
Avrupa iilkelerinin ¢ok otesinde Almanya ve
Gliney Kore gibi lilkelere neredeyse denk, etkin
bir siire¢ yonetiminin 6nemli faktorleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sebeplerle Tiirkiye
pandemi sonrasi siirece hazir tilkeler arasinda
yer almaktadir. Pandemi sonrasinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti Disisleri Bakanligi Stratejik
Arastirmalar Merkezinin Covid-19 Sonrasi
Kiiresel Sistem konulu derleme yayininda
Turkiye'nin saghk konusunda sahip oldugu
gelismeleri daha {list seviyelere tasimasi ve
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bunlarin  kalicahigim1  saglamas1 igin, ilag
endistrisinde bilimsel, teknolojik ve sinai
yatirimlarin kayda deger olciilerde
artirllmasinin ~ gerekliligi ~ vurgulanmistir
(Ulutas, 2020).

Covid-19 pandemi silirecinde yasanan sosyal
izolasyon, ozellikle egitim ve is diinyasinda
uzaktan erisime ge¢me siirecini normal siiregte
olmayacak kadar hizlandirmis ve neredeyse
insanlarin tamaminin uzaktan erisime alismasi
ve adapte olmasini saglamistir. Kamuda ve 6zel
sektorde online toplantilar, konferanslar,
soylesiler vb. mekandan bagimsiz yeni bir
yasam ve calisma sistemi hizli bir sekilde
hayatimiza  girmistirr Bu durum yeni
teknolojilerin gelistirilmesi i¢in biiytik firsatlar
dogurmakla birlikte, o6zellikle aktif olarak
calisma hayati icerisinde yer alan bireylerin
dijital doniisiim i¢in daha yetkin ve donanimh
olabilmek amaciyla  bugiinden  gerekli
hazirliklar1 yapmalar1 gerektigini de gozler
ontline sermistir. Pandemi ile birlikte toplumun
biiyiik bir kesimi uzaktan egitim, uzaktan
calisma, sosyal/fiziki izolasyon, uzaktan/sanal
alisveris vb. kendileri icin “yeni” olan
kavramlar ve wuygulamalar ile tanismis,
toplumun bilyiik kesimleri hizli bir bicimde
siurece adapte olmaya c¢alismistir. Bu
kapsamda, ozellikle teknolojiye daha yavas
adapte olan yetiskinler i¢in “uzaktan ¢alisma”
kavramu ile birlikte “siirekli egitim” kavrami da
bir kez daha bir gercgeklik olarak ortaya
cikmustir. Ozellikle “Siirekli Egitim Merkezleri”
gibi merkezlerin konuyu detaylica ele alip,

calisma hayatinda o6zellikle tekonolojik
yetkinlikleri diisik olan bireylerin bu
yetkinliklerini gelistirmelerine odaklanacak
egitimler sunmasi fayda saglayacaktir.

Bireylerin yani sira sirketler de calisanlarinin
“uzaktan calisma” konusunda yetkinliklerini
artirmalhdir. Bu kapsamda sadece bireysel
degil, kurumsal egitimlere ve “uzaktan ¢alisma
kiltirtiniin” olusturulmasina ihtiyag vardir.

Pandemi siireci ile birlikte oraya ¢ikan bir diger
algt durumu ise bilginin giinlimiizde ashinda
oldukca kolay erisilebilir olmasi gergegidir.
Uzaktan egitime gecmesi ile birlikte bircok ders
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iceriginin yani sira arastirmalar, bilimsel
calismalar, makaleler, Kkitaplar c¢evrimigi
ortamda licretsiz olarak sunulmaya
baslanmistir. Bu durum, bireylerin bilgi
kaynaklarina daha kolay erisebilmesini

olanakl kilmistir.

Bununla birlikte, bir¢ok tilkede oldugu gibi
pandemi {lkemizde de bireylerin sosyal
medyaya daha fazla yodnelmesine ve bu
ortamlarda sosyallesmeye calismasina neden
olmustur. Bu da, 6zellikle pandemi ile ilgili bazi
dogru olmayan bilgilerin yayginlasmasi
acisindan bir tehlike arz etmektedir. Toplumda
medya, 0Ozellikle sosyal medya okur
yazarliginin  artirlmasi,  6zellikle resmi
otoritelerden gelmeyen bilgilerin her zaman
kusku ile karsilanmasi gerektiginin
vurgulanmast ve bu yonde aydinlatici
calismalar yapilmas1 gerekli goriilmektedir.
Nitekim Cumhurbaskanhg Iletisim Baskanhg:
da bireyler ve kurumlar i¢in 6nemli bir iletisim
mecrast konumuna gelen sosyal medyanin
dogru kullamimina yonelik bir rehber
niteliginde “Sosyal Medya Kullanim Kilavuzu”
da hazirlamistir (iletisim.gov.tr, 2020).

Dijital teknoloji ve sosyal medya, diinyanin
bir¢cok iilkesinde oldugu gibi iilkemizde de
pandeminin “nasil Ustesinden gelindiginin”
aktarildigr bir alan olarak da karsimiza
cikmaktadir. Avrupa’da belki de ilk defa evlerin
balkonu birer sosyallesme alani olarak
kullanilmis, dijital teknolojiler ile aslinda
oldukca geleneksel bir ugras olan ekmek yapma
teknikleri bile binlerce izleyici bulmustur. Diger
taraftan  llkemizde pandemi, toplumsal
sevinglerin bir arada yasanmasina engel
olmamis, balkonlar, evlerin igerisi birer
sosyallesme alanina doniismiistiir
(iletisim.gov.tr, 2020)..

5. SONUCLAR

Tarihte oldugu gibi giinlimiizde de pandemi,
toplumlarin adeta tiim unsurlar ile icerisinde
yer aldig1 topyekun bir savas halidir. Ozellikle
Covid-19 gibi bireyler arasindan oldukg¢a hizh
yaylilan bir viriis ile miicadelede hi¢bir zaman
sadece devlet otoritesinin karar almasi yeterli
degildir. Toplu izolasyon, kimileri tarafindan
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viris ile bas edebilmede “ideal savas” yontemi
olarak gortlse de, uzun vadede sturduriilebilir
bir yaklasim olarak da goriilmemektedir. Gerek
virus ile olan miicadelede saglik kuruluslarinin
gerekse  tim  toplumun  ihtiyaglarinin
giderilmesi  toplu izolasyon  ortaminda
mimkiin olmayacaktir. Bu sadece iiretim
araglarina veya tiiketim trtinlerine yonelik bir
ihtiyac ile sinirhh olmayip, ayni zamanda sosyal
bir yasamda aktif olarak rol alan bireylerin
beden ve ruh sagligi icin de 6nem tasimaktadir.
Bireylerin yasadig1 korku ve kaygilar, sosyal
hayattan kopus, ozellikle de niifusun yogun
olarak toplandigi biyliksehirlerde kiigiik
apartman dairelerinde adeta hapis kalmis
olmanin ruh ve beden saghgma etkileri
gelecekte gerceklestirilecek bilimsel
arastirmalarin ¢alisma alanini olusturmasi
muhtemeldir. Bu acidan da bakildiginda, kamu
ve 0zel sektoriin gerekli maksimum 6nlemleri
alarak faaliyetlerine devam etmesi, vakalarin
yatay seyrini siirdiirecek sekilde kontrollii bir
“normallesme” siirecine gecilmesi biiyiik 6nem
arz etmektedir. Bu, sadece ekonomik a¢idan
degil, birey ve toplum sagligi acisindan da 6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte bu normallesme
stirecinde iilkemizde farkl sektérler ve/veya
meslek gruplan tarafindan alinmasi gereken
O6nlemler, uyulmasi gereken kurallar da Saghk
Bakanligt Koronaviriis Bilim Kurulunun
Onerileri dogrultusunda hazirlanan rehberler
araciligl ile paylasilmaktadir.

Bununla birlikte o6zellikle uzaktan egitim ve
uzaktan ¢alisma kavramlarinin gelecekte de bir
stire varligini siirdiirecegi goriilmektedir. Bazi
sirketler calisanlarinin bir kisminin pandemi
sonrasinda da uzaktan c¢alismaya devam
edecegini ac¢iklamakta; egitim kurumlar ise
pandemi ile elde edilen “uzaktan egitim”
kazanimlarinin  gelecekte  farkli  egitim
olanaklarinin sunulmasi ac¢isindan faydah
gormektedir. Ancak gerek ogrencilerin, gerek
egitmenlerin; gerekse sirketlerin ve galisanlar
icin uzaktan egitim/calisma rehberlerinin
olusturulmasinin, bu yoénde toplumda bir
kiltir olusturulmasinin da gerekli oldugu
gorilmektedir.
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Diger taraftan, ¢alismaya konu olan Dokuz
Eylil Universitesi Arastrma Uygulama
Hastanesi Covid-19 vakalarinin meslek grubu
verileri incelendiginde, pozitif vakalarda biiyiik
oranda aktif olarak is yasami icerisinde
olmayan emekli ve ev kadini kategorisinin 6ne
ciktig1 gorilmektedir. Bu baglamda, ozellikle
viriis tarafindan kolaylikla etkilenen yasli niifus
ile birlikte yakinlarinin bilin¢lendirilmesi ve
her ne kadar ililkemizde o6zellikle yasli bakim
evlerinde yasanan vaka sayilar1 diger bazi
tilkeler ile karsilastirildiginda daha az olsa da
bu kapsamdaki ortamlarin kontrol altinda
tutulmasi, yakinen izlenmesi elzemdir.

Bir diger yogunluk ise saglik calisanlarinda
gorulmektedir. Daha 6nceden de belirtildigi
lizere, enfeksiyonu kapma riski en yliksek olan
meslek grubunun saglik calisanlar1 olmasi,
pozitif vaka oranlarinin diger meslek
gruplarina gore daha yiiksek c¢ikmasini da
beraberinde getirmektedir. 7/24 hizmetin
sunan, biiyiik fedakarliklar1 ile gorevlerini
yerine getiren saglik calisanlar1 da yine
desteklenmeye devam edilmeli; ekipmanin ve
ortamlarin  sunmakta olduklar1  hizmeti
minimum risk ile yerine getirmesini saglayacak
sekilde kurgulanmalidir.

Egitimde alaninda alinan o6nlemler ile 20 yas
alti genclere sokaga ¢ikma kisitlamasinin
getirilmesinin genc¢ niifusta vaka sayisinin
biiylik oranda az olmasinda etken oldugu
soylenebilir. Daha az dikkatli ya da daha “cesur”
olan genclerin ve cocuklarin alinan 6nlemler ile
korunmus olmasi, isabetli bir karardir.

Bu kapsamda, 6zellikle normallesme siirecinde
bireyler arasinda fiziksel mesafenin korunmasi,
maske takilmasi, kisisel ve ortam temizligine
dikkat edilmesi, belirli alanlarda belirli sayidan
daha fazla kisinin bulunmamasi gibi koruyucu
onlemlerin titizlikle uygulanmasi ve
uygulandiginin denetlenmesine ihtiya¢ oldugu
aciktir. Toplumun viriis ve alinmasi1 gereken
bireysel 6nlemler agisindan bilgilendirilmesi,
kisisel ~ve ortam  hijyeni  a¢isindan
bilin¢lendirilmesi gelecek siire¢te tUzerinde
onemle durulmasi gereken konulardan
olacaktir. Viriisin kendiliginden ortadan
kaybolmayacagi ve asi bulunma siirecinin de
belirli bir zaman alacagi gerceginden hareket
ile toplumsal farkindaligin artirilmasi elzem
goziikmektedir. Bu noktada devlet otoritesinin
yani sira bilim insanlarinin, saghk
calisanlarinin, toplumdaki fikir 6nderlerinin,

medyanin glcli  bir bicimde yapilmasi
gerekenleri  tekraren hatirlatmast  6nem
tasimaktadir.

Covid-19 virlisi ve yasanmakta olan zaman
dilimi, gelecekte sadece saglik ve fen bilimleri
ile tip tarihinin bir inceleme alani olmayacaktir.
Tim diinya ile birlikte ilkemizde de yasamakta
oldugumuz siire¢ farkli bilim alanlarinin ayri
ayr1 ve ortak calismalarina konu olacaktir.
Siirecin insan yasamina olan sosyal, kiiltiirel,
ekonomik etkileri; ulkelerin ulusal ve
uluslararasi politikalarina etkileri gibi makro
ve mikro olgekte sonuglar farkl boyutlar ile
ele alimacaktir. Bu ac¢idan bakildiginda,
gelecekte 2020 yilinin “artik higbir sey eskisi
gibi olmayacak ¢ag1"nin baslangic1 olarak
anilmasi muhtemeldir.
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