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MUZIK TERAPI DERNEKLERI*

Kaan GUNDUZ™

oz

Bu arastirma Turkiye ve diger Ulkelerde bulunan mizik terapi derneklerini ele alarak bu
derneklerin mevcut &zelliklerini belirlemeyi hedeflemistir. Arastirma verileri dokiman
incelemesi yoluyla toplanmis, igerik analizi teknigi ile géziimlenmistir. Orneklem olarak
Japon miizik terapi dernegi (JMTA), Hint Mizik Terapi Birligi (IAMT), Avustralya Mizik
Terapi Dernegi (AMTA), ingiliz Miizik Terapi Birligi (BAMT) ile Tirkiye’de bulunan Miizik
Terapi Dernegi (MUZTED) ve Uygulamali Miizik Terapi Dernegdi (UMTED) gibi kurum ve
kuruluslar ele alinarak incelenmis, arastirma sonucunda ise bu dernek, kurum veya
kuruluslarin kurulus amaglari, calisma programlari ve hedefleri tespit edilmistir. iclerinden
bazilari mizik terapi egitimini yliksek lisans gibi bir egitim programi ile verirken bazilari da
sertifika programi ile verdigi sonucu elde edilmistir. Genel anlamda dinya g¢apinda bir
vizyona ulasma hedefleri ise ortak sonug olarak ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Mizik Terapi, Miizik Terapi Dernegi, Terapi, Mizikle Tedavi

MUSIC THERAPY ASSOCIATIONS

ABSTRACT

This paper aims to examine and determine the current features of musicotherapy
associations in Turkey and other countries. Research data is collected by document
review and analyzed using content analysis. The sample is investigated considering
associations such as Japanese Music Therapy Association (JMTA), Indian Association of
Music Therapy (IAMT), Australian Music Therapy Association (AMTA) and British
Association for Music Therapy (BAMT), and Turkish associations such as Music Therapy
Association (MUZTED) and Applied Music Therapy Association (UMTED). Then, their

establishment goals, work schedules, and aims are identified. Some of these associations
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give education at master level when a certain part offers certificate programs. In general,
the common conclusion is that these associations desire to reach a worldwide vision.

Keywords: Music therapy, Music Therapy Association, Therapy, Music Therapy

1. GIRIS

Halk arasinda sik¢a “muzik ruhun gidasidir’ séylemlerine sik¢a tanik olunmustur.
Soyle bir distindlince aslinda sadece “gidasi” olmadigini fark etmek ¢ok da zor

olmasa gerek.

insanlar, istemeden de olsa miizige hayatlarinda genisge yer vermektedirler.
Calisirken, ise giderken, bir kafede oturup birileriyle sohbet ederken,
hizinliyken veya sevingliyken bilingli ya da bilingsiz bir sekilde muzik
tiketmektedir. Amag¢ ugruna muzigi kullandigimiz zamanlar da mevcuttur.
Ornegin; anne karnindaki gocuga klasik miizik dinletilir ya da diinyaya gelmis o
gocugu uyutmak igin naif ve yumusak bir sesle ninni sdylenir. Cocuklarimizin

hayal glicu gelissin diye onlara enstrimantal mazikler dinletiimektedir.

Tarih kitaplarina bakildiginda mizigi tedavi amaciyla kullanan toplumlarin var
oldugu goérilmektedir. Ve bu ydntem ginimizde de kullaniimaya devam
etmektedir. Hatta gegmiste mizik terapi ve tedavi merkezi niteliginde islev géren
binalarin ya da kurumlarin oldugu, giiniimiizde de muzik terapi federasyonlari,
topluluklari, dernekleri gibi olusumlarin var oldugu gériilmektedir. Ornegin; ruhi
varliklar ilkel kabilelerde yasayanlarin hayatlarinda ruhi 6énemli bir yer
tutmaktadir. Hekimler bazi bitkiler ve ilaglarin yani sira muzik ve dansi da
kullanarak hastalarini tedavi etmeye ¢alismislardir. Hasta insanlar da kendilerini
bazi glglere sahip oldugunu disindigu sihirbazlara, rahiplere birakarak

hastaliklarindan kurtulmay1 amaglamislardir (Ak, 1994: 4).

Tarihsel sureg igerisinde muzikle tedaviyi agiklamaya calisirken Afrika, Amerika,
Asya, Avrupa ve Eski Turklerle Osmanl Turklerinde uygulanan mizik tedavi
siirecine degdinmek gerekmektedir (Gengel, 2006 :698). Ornegin; Tirk-islam
tarihinde yasamis olan hekimlerden ErRazi (854-931), Farabi (870-950) ve ibni-

i Sina (980-1037) mdizigin psisik hastaliklarin tedavisindeki esaslardan
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bahsetmektedirler. Ayrica Farabi, “Musiki-ul kebir’ isimli kitabinda muzigin
astronomi ve fizik ile iliskisine deginmistir (Coban, 2005: 38 akt. Sezer, 2011:
1474). Kantemiroglu, (1673-1723) hocasi olan Aleksandr Movrokordato’in
yazmis oldugu kan dolasimi ile ilgili doktora tezini inceleyerek icindeki bilgileri
makam ve terkiplerle uyarlamistir (Behar, 2017: 35). “Terapotik mizik, endorfin
salgisini ve olumlu duygular artirip, korkuyu ve kaygiyl azaltir; kalp ritmini
dlzenler, kan basincini dusirir, terlemeyi azaltir, kaslar gevsetir, nefesi
dengeler, bagisiklik sistemini guglendirir, hiper aktiviteyi sakinlestirir’
(Findikoglu, 2015: 31).

GlUnumuzde ise bilim insanlari, kanser tedavisi, anksiyete, 6fke kontroli gibi
bircok durumda muzigi kullanarak insanlarin ruhsal ve bedensel sorunlarini
¢cbzmek igin yeni yollar aramakta ve genellikle olumlu sonuglar elde
etmektedirler. Elde edilen bu sonuglara bakildiginda ise mizigin insan hayatinda

olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugunu séylemek mimkundar.

Muzik, insanlar Uzerinde psikolojik ve fiziksel olmak lzere iki sekilde etki
etmektedir. Bu etkileri analiz etmek oldukga zordur. S6z konusu iki teori
bulunmaktadir. Bu teorilerden ilki mizigin birinci derecede duygulara yapmis
oldugu etkidir. ikincisi ise miizigin fizyolojik etkilerinden kaynakl dogan psikolojik
etkidir (Gencel, 2006: 702).

GlUnumuzde muzikle tedavi, konser icra ettirilerek, konser dinlettirilerek, muzik
yaratiimasi istenilerek ve dans ettirilerek uygulanmaktadir. Bu yontemlerle tedavi
surecindeki hastanin kendisine sunulan konseri seyrederek muzigin etkisinde
kalmasi, hastalarla aktif bir sekilde konser icra etmesi ya da miizik uygulamasinin
yani sira onun yaraticiligini da devreye sokmasi beklenmektedir. Hepsi tedavinin

bir pargasi olup ilag kadar etkili bir ydntemlerdir (Gencel, 2006: 705).

Tdm bu bilgiler 1si1ginda arastirmanin amaci; Basta Turkiye olmak Uzere diger
dunya ulkelerinde bulunan giinimiz muzik terapi derneklerini, birliklerini, kurum
veya kuruluslarini tespit ederek, bu dernek, birlik, kurum veya kuruluslarini farkli

degiskenler agisindan incelemektir.
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2. YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yéntemi kullaniimistir. “Nitel arastirma; gézlem,
gbrisme, dokiman analizi gibi nitel veri toplama ydntemlerinin kullanildigi,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve butlncil bir bicimde ortaya
konmasina yonelik nitel bir surecin izlendigi arastirma olarak tanimlanabilir’
(Yildinm ve Simsek, 2013: 45).

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini dinyada bulunan Muzik Terapi dernek, kurum, kurulus
veya birlikleri olusturmaktadir. Zaman agisindan hepsini ele almak mimkin
olmadigi icin drneklem segimine basvurulmustur. Orneklem segimi random yolu
ile yapiilmakla ve segcilen Ulkeler arasinda en azindan 1’er tane dogu, bati ve
ortada bulunan diinya (ilkelerinin olmasina gayret gdsterilmistir. Orneklem olarak
Japon muzik terapi dernegi (JMTA), Hint Mlzik Terapi Birligi (IAMT), Avustralya
Miizik Terapi Derneg@i (AMTA), ingiliz Miizik Terapi Birligi (BAMT) ile Tiirkiye'de
bulunan Miizik Terapi Dernegdi (MUZTED) ve Uygulamali Miizik Terapi Dernegi
(UMTED) ele alinmistir. Bu derneklerin amaglari ve kurulus yillari galismanin

sinirhh@ini olusturmaktadir. Zaman olarak 3 aylik bir zamanla sinirlandiriimistir.

2.2. Veri Toplama

Arastirmada veri toplama ydntemi olarak dokiman incelemesi kullaniimistir.
Dokliiman incelemesi; “arastirmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren materyallerin analizini kapsar” (Yildinm, Simsek, 2013: 217). Arastirma
verileri 6rneklem olarak secilmis derneklerin internet sitelerine ulasilarak elde
edilmistir. Derneklerin web sitelerinde yer alan vizyon, misyon, amaglar gibi
kisimlar degerlendirilmis, gevirileri yapiimis ve arastirmanin bulgular kismina

eklenmistir. Akabinde bu bulgular yorumlanarak sonuglar elde edilmistir.

2.3. Veri Céziimleme

Veriler, icerik analizi teknigi ile goziimlenmistir. “igerik analizinde temelde yapilan

islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir
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araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde dizenleyerek
yorumlamaktir” (Yildirnm, Simsek, 2013: 259).

2.4. Arastirma Deseni

Arastirmada desen olarak mevcut durum calismasi kullaniimistir. Durum
calismasi; “guncel bir olguyu kendi yasam cercevesi icinde ¢alisan, oldu ve
icinde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin hatlariyla belirgin olmadigi ve
birden fazla kanit veya veri kaynaginin mevcut oldugu durumlarda kullanilan,
gorgil bir arastirma yontemidir” (Yin, 1984: 23. Akt. Yildinm ve Simsek, 2013:
313).

3. ILGILI ARASTIRMALAR

Kayim (2017) “Dinya’da Mizik Terapi Tarihi ve Egitimi” isimli ylksek lisans
tezinde muzik terapisi alaninda uzmanlasmak i¢in muzik terapisi ve egitimi
alaninda bilgi edinmek isteyen herkesin mizigin tedavi edici guictinin tarihin ilk
zamanlarindan ginimize kadar gelen surecindeki gelisim ve degisimi
incelemektedir. Arastirma sonucunda Dinya’da en ¢ok Amerika, Avrupa ve
Okyanusya Kitalarinda gelisim gosterdigine, mizik terapisi ilk olarak Asya’da
baslamasina ragmen Amerika ve Avrupa kitalari gibi kendini gelistirememis ve
geri kalmis olduguna, Afrika’nin ise mizik terapisi alaninda gelisim goOsteren
sadece bir Ulkeye sahip olmasindan dolayi, kitalar arasi muazik terapi gelisimi

sirasinda sonlarda yer almasina neden oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ak (1994) “20. Yiizylla Kadar Fransa’da Miizikoterpi Uygulamalari ve Tiirk-islam
Tedavi Metotlarinin Avrupa’ya Tesirleri” isimli yuksek lisans tezinde 20. Yizyila
kadar Fransa’da bulunan miizik terapi uygulamalarini ve Tiirk-islam metotlarinin
Avrupa’ya olan etkisini ele almis, Tirk-islam ve Bati medeniyetlerinin miizikle
tedavi konusunda ulastiklari nokta, bilgi birikimi ve birbirleri Gzerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda Tirk-islam tedavi yéntemlerinin ve diisiince
bicimlerinin Avrupa Uzerinde etkili oldugu, hatta bu etkilerin ginimuzdeki

uygulamalarla devam ettigine ulasiimistir.
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4. KAVRAMSAL CERCEVE

4.1. Miizik Terapi, Miizik Terapist

“Muzikal seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini gesitli ruhsal
bozukluklara gére ayarlamak suretiyle, diizenli bir yéntem altinda yapilan tedavi
sekline Muzikle Terapi denilmektedir” (Coban 2005 Akt. Vizeli, 2010: 20).
Amerikan Mazik Terapi Birligi’'nin yapmis oldugu tanima gére ise “muizik terapi,
bir onayll mizik terapi programini tamamlayan sertifikali profesyoneller
tarafindan, klinik ve kanita dayah olarak, terapétik iliskiler iginde, bireye 6zgi
hedeflere ulasmak icin yapilan miizik girisimleridir’ (Oztiirk, 2009: 24). “Miizikal
seslerin ve melodilerin fizyolojik ve psikolojik etkilerini, ¢esitli ruhsal bozukluklara
gore belirlemek suretiyle, dizenli bir metot dahilinde yuritulen tedavi ydntemine

kisaca muzik ile terapi (tedavi) diyebiliriz” (Arslan, 2015; 109).

“‘Muzik terapist, Universitelerde muizik bolUmUnG bitirmis ve Universitelerin
psikoloji bolimiinde yiiksek lisansini tamamlamis, terapistligi okulu tarafindan
onaylanmis profesyonellerdir. Hastalariyla ¢alistiklari alanlar; hastaneler, akil
hastaneleri, huzurevleri, okullar ve konuyla ilgili organizasyonlardi. Amerika’da
glinimuzde AMTA'ye kayith 1.700’e yakin muzik terapist vardir. Giinimizde
6nemi yeni anlasiimaya baslanmis ve gelecekte hastanelerde ¢ok daha 6nemli
bir yer alacak meslek dalidir. Kisacasl, klasik konusma ile yapilan psikoloji
tedavisinin, muzik aktiviteleri ile uygulanma ydntemidir. Amerika’da giinimuzde
pek ¢cok psikolog yeniden yiksek lisans egitimlerine donerek mizik terapisti
olmaktadir. Sebebi aktif psikoloji terapisinin, szl psikoloji terapisinden daha

basarili olmasinin anlasiimasindandir” (Clark, 2014: 44).
4.2. Miizik Terapinin Tarihi Gegmisi

4.2.1. iIkel Kabilelerde Miizik Terapi

ilkel kabilelerin yasantilarinda biiyiicii ve saman adi verilen kabile Uyeleri
bulunmaktadir. Halk bu insanlardan ¢ekinmekte, ayni zamanda saygi

duymaktadir. Kabile Uyelerinin manevi hayatlarindaki eksikliklerini tamamlayan,
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korku ve Umitsizliklerini telafi eden bir glgtir. Ayni zamanda bu blylcl ve

samanlar ilk spiritiel hekim modelleridir (Ak, 2013:16).

ilkel insanlar anlamadiklari seyleri biiyiilii ve esrarli kabul etmektedirler. Seslerin
dogadaki ruhlara ait oldugu distnulmekte ve flit ve davul araciligiyla ruhlardan
gelen seslerin duyuldugu kabul edilmektedir (Ak, 2013:16).

ilkel insanlar hastaliklarin kétii ruh ya da cin adi verdikleri varliklar tarafindan
olustuguna inanmaktaydilar. Tedavi tdrenlerinde sihirbaz, saman ve hekim
tarafindan mizik, dans, sarki ve ritimler kullanarak koétd ruhlari kovmaya ve

hastalar tedavi etmeye calismaktaydilar (Ak, 2013: 17-18).

Afrika’nin i¢ kisimlarindaki bazi kabileler atalarinin sirdigi yasam tarzlarini
surdirmekte, bazi sihirbaz ve doktorlar mazik terapi ile ilgilenmekteydiler. “Zar”
ayini adi verilen bir tir ayin Habesistan’da, Addisababa’da seytan ¢ikarma ve
Zambiya’'da ise hastalilarin teshis edilmesinde ve tedavisinde kullaniimaktadir.
Zambiya’'da tedavi ayinleri hala yapilmakta, davul ritmi ve dansla hastanin
heyecani artirilarak sinir sisteminde bir degisiklik olusturulmasi saglanmaktadir
(Ak, 2013:18).

Amerika’da Nevada ve California’da yasayan Washo Peyote tarikatinin tyeleri,
muzik ve titresimleri kullanarak insanlar Uzerinde etki yapmaktadirlar. Amerika
ormanlarinin igcinde yasayan Neskapi yerlileri, ava ¢ikmadan Once transa
girebilmek igin blyldk bir ayin yapmakta ve bitin varliklariyla heyecana
getiriimektedir. Bu sekilde bazi hayvanlarin avlarini yakalayabilmek igin hynotik
glcler kullandiklarina, av ve avcilarin kolay bir sekilde kendilerine teslim
olacaklarina inanmaktadirlar (Given: 9 Akt. Ak, 2013:19).

iskandinav halkinda ise aralarinda sdyledikleri sarkilar ve melodileri, hastalari
tedavi etmek, insanlari hasta etmek, yaral insanlarin yaralarini iyilestirmek ve
kanamay! durdurmak, agriy1 dindirmek ya da uyku temin etmek amaclariyla
kullaniimaktaydilar (Guveng: 10 Akt. Ak, 2013: 19).

4.2.2. Antik Dénemlerde Mizik Terapi
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Eski Yunan Mitolojisine gére Apollon, guzel lir galan, hekimlik ve mizik tanrisi
olarak taninmaktaydi. Apollon lir galarak insanlarin sikintilari gidermekte, onlara
nese vermekteydi. Apollon’un oglu ve eski bir Yunan muzisyeni olan Orphee’nin
cok guzel lir caldigr sdylenmektedir. Karisinin yilan sokmasi yizinden élmesi
Uzerine onu bulmak i¢in cehenneme gittigi ve orada ¢ok guzel lir ¢aldigi igin 6lGm
perileri Erinyeler ve Ui¢ basli yilan kuyruklu canavar kdpek basli Cerbere’nin bile
karsisinda hareketsiz kaldigi sdylenmektedir (Grebene: 17-18 Akt. Ak, 2013: 24).

Antik Yunan'’da muzigin epilepsi, depresyon, mani, melankoli, cinnet,
somnambulim, histeri, felg, gut, veba, kizamik ve kuduz gibi hastaliklarin
tedavisinde kullanildigi c¢esitli kaynaklarda gecmektedir. Homeros yazdigi

Odyssiea’da kanamaya muzigin etkili oldugunu belirtmektedir (Ulusal, 2015: 5).

Eski Yunanllar, paignon denilen miziklerin ila¢ olarak hastalilardan ve
dertlerden kurtulmada etkili bir yol olduguna inaniimaktadirlar. M.O. 585-500
yillarinda yasamis olan Pisagor, mutsuzluk ve gabuk ofkelenmenin yollarini
aramistir. Hatta mizikle tedavinin fikir babasinin Pisagor oldugu séylenmektedir
(Vizeli, 2010: 21).

Eski Roma’da Celsus ve Areteus mizigin ruh hastaliklarina iyi geldigini
savunmaktadirlar. Eski Roma’da mizik 6én planda tutulmustur. Bazi kaynaklarda
sara, konusamama, histeri, kanama, bdcek sokmasi ve agri gibi durumlarda
muzigin kullanildigi belirtilmistir (Vizeli, 2010: 21).

Sami bir kavim olan Ibranilerin, Stimer ve Hititlerin miiziklerinden yararlanildigini
cesitli tarihi olaylardan ¢ikartmak miumkundir. Kleman adl tarihgi Hz. Musa’nin
miizigi Misirlilardan égrendigi belirtmistir. ibranilerin Tevrat' resitatif tarzda
okumalari gerektigini Hz. Musa tavsiye etmektedir. ibraniler, miizigi cogunlukla
mabet, savas ve cenaze ayinlerinde ilahi seklinde kullanmislardir. (Ak, 2013: 22).
Saul’lin histeriden kaynakli ortaya gikan gazaplari, Davud’un rebab nagmeleri ile
sakinlestiriimistir (Daubresse: 57 Akt. Ak, 2013: 22).

Eski misirda muzik, sanatlarin en gizli olani olarak kabul edilmektedir. Mizik

insan sezgilerini uyandirmaya yardimci oldugundan, her asirda mistik térenlerin
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icerisinde yerini almistir. Kahire’deki blylk hastanelerde, hastalara muzik
dinletilerek onlarin gii¢ kazandigina inanmislardir (Ulusal, 2015: 6). Yine Eski
Misirda bir papiriiste V. Hanedandan bir Misir Kraligesi, hamilelik sirecinde ¢ok
hastalanmis ve ona yardim etmeleri icin 5 disi Tanri, 5 muzisyen kiz kiligina
girerek Kraligenin yanina gelmis ve onu tedavi etmislerdir (Grebene: 20 Akt. Ak,
2013: 35).

Eski Cin'de Lo adli gir sese sahip gong’'un k&t ruh ve cinleri kovduguna
inaniimaktaydilar. Bu distince baglaminda Eski Cinliler hastalarini iyilestirmek
icin de bu gong’'u kullanmaktaydilar (Grebene: 18 Akt. Ak, 2013: 34).

4.2.3. Orta ¢ag Avrupasi’nda Mizik Terapi

Orta Cag'da Muzik Terapi ile ilgili kaynaklar tarandiginda, Hristiyanhgin
yayllisindan Rdnesans’ a kadar olan dénemde sinirli sayida &rnege
rastlanmaktadir. Dolayisi ile bati kaynaklarinin mazik terapiye iliskin bilgileri,
Antik dénemlere ya da Rdnesans sonrasina dayanmaktadir. 15. Yuzyilda
érimcek 1sirmasina karsi ozellikle italya’da miizik terapi yéntemlerinden ve
Hristiyanligin bu konuya iliskin yaklasimlarindan bahsedilmektedir (Ak, 2013:
37).

Orta ¢ag Avrupasi’'nda iki farkli distinceye sahip din adamlari bulunmaktadir.
Bunlardan birincisi mizigin insanlara Tanr tarafindan verilmis bir hediye
olduguna inanan din adamlari ikincisi ise seytan tarafindan insanlari diinyaya
baglayip glinah islemeleri i¢in bir arag olarak kullandigina inanan din adamlaridir.
Hristiyanligin ilk yillarinda Kilise, mGzigi sadece ruhi bir olay olarak ele almamis,
aynl zamanda bazi ayinlerin koklerine dayandigi seytani bir sey olarak kabul
etmislerdir (Glveng: 4-5 Akt. Ak, 2013: 40-41). Zaman iginde kilisenin ileri
gelenleri mizigin ayinlerde kullanilan seklini ortadan kaldirarak tedavi araci
halinde kullanmaya baslamislardir. Dini anlamda ise hastaliklarin iyilesmesi,
kétlluk ve hastaliklarla mucadele igin ruhi gugleri uyandirilip harekete gegirilmesi
sureti ile olabilecegi dusUnuilmektedir. Bunun igin ise birgok samimi Hristiyan,

muizigin mukaddes bir mesaj barindirdigina inanmaktaydi (Ak, 2013: 41-42).
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ingiltere’de “insanliga Hizmet Cemiyeti” araciligi ile bircok hastalikta miizigin
beden ve ruha sakinlik etkisi incelenerek gece glnduz doktorlarin emirlerini
uygulamak igin hazirda bulunan muizisyen hastabakicilar yetistirilmistir.
Uygulama sonucunda, hastalarin agrilarinin azaldigi ve ateslerinin dustigu

gOrtlmustir (Ulusal, 2015: 8).

Quarin, muizikle iyilesmis bir epilepsi hastasindan bahsedilmektedir. Hasta,
ndbet belirtilerini hissettigi anda bir muzik duymukta ve nébetin o asamasinda
kalmaktadir. Bunun Uzerine bu durum her seferinde tekrarlanarak hastanin
kasilmalari 6nlenmistir. Bruckmann ise kramplari olan bir kizin piyano sesleri ile
tedavi ettiginden bahsetmektedir (Ulusal, 2015: 8-9).

Fransa’da 14. ylzyildan itibaren mizik akil hastalarinda da kullaniimis ve
hastanelerde orkestralar kurulmustur. Terapi esnasinda hastalar tarafindan

bestelenmis eserler de ¢alinmistir (Ulusal, 2015: 9).

4.2 4. Tirklerde Mizik Terapi

Orta Asya Turklerinde miizik, yalnizca zevk, nese, ask, hiiziin ve eglence amagli
kullanilan bir sey degildir. Ayni zamanda savaslarda orduya duygu veren,
yurlyUs ve hareketlerini diizenleyen ritim ve sestir. Mzik, kopuz veya saz, tedavi
eden, ruhlar dindiren, iradelere gug veren bir alettir. Altay ve Altaylarin
kuzeyindeki samanlar ayin, fal, tedavi ve sihirlerinde davul kullanmaktadir (Ak,
2013: 97).

M. Eliade samanlikla ilgili yaptigi arastirmada samanhdin esas unsurunun
hastaliklara sifa vermek oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte samanlarin
sadece samanlikla vasiflandirilamayacagini belirterek samanligi kisaca “extase”
teknigi yani yiksek haz heyecani ile insanin kendinden ge¢mesi olarak
aciklamaktadir (Ak, 2013: 100).

Transa giren saman, Olulerle, ruhlarla, cinlerle, perilerle irtibata ge¢gcmektedir.
Hasta insanlara sifa verebilmesi, 6lUlerin isteklerini karsilamasi, insanlarin dert

ve dileklerini yerine getirebilmesi ancak bu sekilde gék ve yeraltindaki tanrilarin
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yanina giderek mimkiin olmaktadir (Kafesoglu, 2005: 300-3001 Akt. Ak, 2013:
100).

Dobra, kil kopuz, davul gibi bes sesli muzige goére, tel perde ve gbévdeden
yapilmis ¢algilarla dans ederek transa giren kamlar; ata ruhlar ile irtibata gecerek
degisken olmayan bilgileri edinerek bu bilgileri tedavi, sorun ¢dzme gibi
meselelerle ugrasmaktadirlar. islamiyet ile birlikte “Baksi” adini alan bu tedavi
edicilerin hala Altaylar, Urumgi, Kasgar gibi yorelerde yasadigi bilinmektedir (Ak,
2013: 101).

Kirgiz Turklerinde Baksi, Saman yani tedavi edici niteligindedir. Baksi’'nin hastayi
tedavi etme strecindeki ilham hali bir emprovizasyon olayidir. Hasta olan bir
Kirgiz'i iyilestirebilmek icin bir Baksi ¢agirilir ve uygulanan seans sturesince siir,
dans ve taklit bir araya getirilerek hasta iyilestiriimeye calisilir. Agir durumda
olmayan hastalara gelmeyi tercih ederlerken agir durumda olanlari tedavi
edemeyeceklerini belirtmektedirler (Ak, 2013: 101-102). Tedaviye geldiklerinde
ise hastanin énce nabzini yoklamakta sonra ise kopuzla sarki sdylemeye
baslamaktadirlar. Hastaligin sebebini koyun glbresinde arastirdiktan sonra
biydk, yagh bir koyunun kurban edilmesi gerektigini sdylemektedirler. Kurban
edilmesi gereken koyunun nitelikleri anlatilir ve ayni koyunun bulunmasi istenir.
istenilen 6zelliklerde koyun bulmak kolay olmadidi icin siireg biraz uzamaktadir.
Kurban bulunduktan sonra etleri pisirilip bir kapta komsulara dagitiimakta, hentiz
sogumamis olan cigerini ise Baksi, hastaya U¢ kere vurduktan sonra kdpeklere
vermektedir. Hasta disinda herkes kurban edilen hayvanin etlerini yerken Baksi,
ikinci kez dualarini okumaktadir. Belli bir giin icinde hasta 6lmezse iyilesecegini
sdylemekte ve sdyledigi giin boyunca hastanin yanindan ayrilmadan ve her giin
dua okumaya devam etmektedir (Radloff: 22 Akt. Ak, 2013: 102).

Kazak-Kirgiz baksilarinin dualarinda Hz. Muhammed (S.A.V.), islam biiyikleri
ve velilerinden ayni zamanda bazi manevi varliklarla Korkut, Berdibay, Bektav
Ata, Bekig Ata gibi saygideger Baksi ve biyiklerden medet dilenmektedir (Ak,
2013: 104).
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Tarklerde ilk ciddi mizik tedavi uygulamalari Osmanli zamaninda gorilmektedir
(Guven: 24 Akt. Ak, 2013: 140). Londra’daki Bethlehem Hospital’den &nce
Selguklu, Memluklu ve Osmanli’nin Sam, Kahire ve Bursa’daki hastanelerinde
akil hastalarini ilagla ve mizikle tedavi ettikleri, kayitlarda yer almaktadir (Ak,
2013: 140).

Bir Selguklu Tirkiinin Sam’da yaptirdigi hastanede ibn Sina’nin meshur eseri
el-Kanun fit- Tibb’a ibni'n Nefs ve ibnil'l Kuft gibi ayni hastanede yetisen
hekimlere miizikle akil hastalarinin tedavisi égretiimistir. Osmanli’da ibn Sina’nin
etkisinde kalmis ve saray hekimi olan Musa bin Hamun’un Kanuni Sultan
Slleyman’a ithaf ettigi eserinde dis hastaliklarinin mizikle tedavisinden
bahsedilmektedir. Ayni eserde psikoloji bakimindan besikteki cocuklarin mizikle
uyutulmasini tavsiye etmektedir (Ak, 2013:143-144).

Safiyliddin ginin belli zamanlarinda belli makamlarin icra edilmesinin insan
ruhunu dinlendirecegini belirtmistir. Yine bu makamlara iliskin Safiyiddin,
fecirden 6nce Rehavi, tan yerinin agarmasinda Huseyni, kuslukta Rast, 6dlen
Zirgiile, namaz arasi Hicaz, giin batarken isfahan, aksam Neva, yatsida Biiziirk
ve uyku vaktinde Zirefkend makami dinlenmenin ruhu dinlendireceginin
belirtmistir (Ak, 2013: 149-150).

Tark hekimleri, korku, heyecan, kusku ve ruhi bunalim gésteren hastalarin nabiz
atislarindaki degisimin ve bundan kaynaklh olusan huzursuzlugun Uzerinde
durmuslardir. Hastalara ¢esitli melodiler dinleterek nabiz atislari kontrol edilmis,
hastaya uygun muzik bulunmus ve de ayni tirden hastalari bir araya getirerek
bu sarkilarla tedavi uygulanmistir. Hangi makamin hangi hastaya iyi gelecegi
yoninde calismalar yapan hekimler, Rast makaminin felgli, Irak makaminin
nevrotik hastalara, Isfahan makami ise zeka ve bellek giiciinin artiriimasina
ayrica Rehavi makaminin bas agrisi ve i¢ sikintisina olumlu etkilerinin oldugu
tespit etmislerdir (Ak, 2013: 163).

5.Bulgular ve Yorum

5.1. Japon Mizik Terapi Dernegi (JMTA)
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Japon Muzik Terapi Dernegi (JMTA) 1 Nisan 2001’de kurulmus olan 6zel bir
kurulustur. Temel amaci, muzik terapisinin toplum saghgina genis anlamda
katkida bulunmak, insanlarin sagliklarini proaktif bir bicimde besleyerek ve
surdlrerek, muzigin rolU ve islevi ile hastalik ve saglik arasinda disiplinler arasi
arastirma yapmaktir. Tip, refah, saglik ve egitim alanlarini kapsamaktadir. 2013
yihindaki kayitlara bakildiginda yaklasik 9000 subesi, 6000 Uyesi bulundugu
gorulmektedir. Yine 2013 yih itibari ile 2.426 JMTA sertifikall mizik terapisti
bulunmaktaydi (Erisim tarihi: 28.02.2018 http://www.jmta.jp/en/).

5.2. Hint Miizik Terapi Birligi (IAMT)

Hint Mizik Terapi Birligi, ¢esitli hastaliklarin tedavisinin yani sira, saglikl yasam
icin mazigin kullaniimasina tesvik etmek i¢in, biyo-muzikolog, bilim adami, mizik
terapistini, kurumsal Uyeleri ve ilgi dernekleri temsil eder nitelikte bir birlikrir

(Erisim Tarihi: 28.02.2018 http://iamt.net.in/iamt.php). Temel amaglari;

1- Mitolojik edebiyatlarinda ve asiret boélgelerinde bulunan ulusal muizik
terapi miraslarinin korunmasi,

2- Zooloji, botanik, mikrobiyoloji, tip ve diger bilimlerde mizik terapi
arastirmalarina tesvik etmek,

3- Muzik terapi alaninda yénergeler olusturmak,

4- Sertifika ve diploma egitimlerini baslatmak,

5- Muzik terapi merkezleri zinciri kurmak,

6- Biyo-muizikoloji alanlarinda yapilan galismalari uluslararasi platforma
tasiyarak uluslararasi gazete yayinciligi baslatmak,

7- Zaman zaman seminer, konferans, calistay gibi organizasyonlar
dizenlemek,

8- Biyo-muzikolojiye istihdam kaynagi olusturmak, bilim ve mizik
Ogrencileri icin serbest meslek araci haline getirmek (Erisim Tarihi:
28.02.2018 http://iamt.net.in/iamt.php).
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5.3. Avustralya Mizik Terapi Derne@i (AMTA)

Tarihi Avustralya Muzik Terapi dernegi (AMTA), 1975’te Avustralya’nin Glebe
kentinde diizenlenmis olan ilk mizik terapi konferansinda kurulmustur. Ruth
Bright tarafindan organize edilen bu konferansta AMTA icin bir anayasa taslagi
hazirlanmistir. Birinci yil 2. Muzik terapi konferansinda ise ylrirlige girmistir

(Erisim tarihi: 28.02.2018 https://www.austmta.org.au/about-us/history).

5.4. Ingiliz Miizik Terapi Birligi (BAMT)

Profesyonel Miizik Terapistleri Birligi (APMT 1976-2011), meslegin gelistiriimesi
amaciyla kurulmustur. Uyelik stajyere acik durumdadir. Miizik Terapisinde
egitim, uygulama ve arastirma alaninda uluslararasi bir konum kazanmak igin
caba sarf edilmektedir. Saglik Bakanhgi, Saglik Meslekleri Konseyi, Saglik ve
Bakim Meslekleri Konseyi dahil Birlesik Krallikta ve yurtdisiyla is birligi icindedir.
ingiliz Miizik Terapisi Dernegi (BSMT 1958-2011) Juliette Alvin ve meslektaslari
tarafindan “mizik terapisi ve telafi mizik toplulugu” adi altinda kurulmustur.
BAMT dinya c¢apinda muizik terapiye ilgi duyan kisilere ulasmis bir
organizasyondur. Muzik terapisinin tim y0nleriyle ilgili cok sayida sorusturma
alan, hizmetler, egitim, bibliyografya ve arastirmalara dayal bilgi merkezi
konumundadir. ilerleyen yillarda, Nisan 2011’de, Profesyonel Miizik Terapistleri
Birligi ve ingiliz Miizik Terapisi Derneginin yerini ingiliz Miizik Terapi Birligi
(BAMT) almustir. ingiltere’de miizik terapisi meslegine ve uygulanmasina tesvik
etmeyi kendilerine gdrev bilmektedirler. Amagclari ise, mizik terapide ilerleme
saglamak, halk i¢cin mizik terapiyi anlasilir hale getirmek ve cesit gereksinimlere
sahip ¢ocuklar ve yetiskinler icin muzik terapisini kullaniimasini ve gelistiriimesini
saglamaktir (Erisim Tarihi: 05.03.2018 https://www.bamt.org/about-british-
association-for-music-therapy/history.html , https://www.bamt.org/about-british-

association-for-music-therapy/aims-and-remit.html).

5.5. Turkiye’de ki Mizik Terapi Dernekleri

Tuarkiye’de muzik terapi adina ¢alisma yapan Uygulamali Mizik Terapi Dernegi

ve Muzik Terapi Dernegi olmak Uzere 2 dernek bulunmaktadir.
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Uygulamal Mizik Terapi Dernegi (UMTED) 2016 yilinda kurulmus Edirne
merkezli bir dernektir. MiUzik terapi alaninda ulusal ve uluslararasi dizeyde
taninan, saygin kurumsal kimligi ve kiltirt ile mazik terapi alaninda galisan bir
dernek olmak bu dernegin vizyonunu olusturmaktadir (Erisim Tarihi: 06.03.2018

http://umted.org/kurumsal/vizyon-misyon/).

Dernegin amaci, muzik terapi alaninda egitim ve arastirma alani gergeklestirmek,
eqQitim, arastirma ve uygulama standartlari olusturarak ulusal dizeyde muizik
terapiyi gelistirmeye katki saglamak, muzik terapiyi ilgilendiren toplumsal
hizmetler, insan glici egitimi, hukuksal ve idari diizenlemelerin gagdas seref ve
haysiyetinin  korunmasi ve gelistirimesidir (Erisim Tarihi: 06.03.2018

http://umted.org/kurumsal/tuzuk/).
Calisma konulari su sekildedir:

1-  Ulke ¢apinda stirekli mesleksel gelisim kapsaminda konferanslar, ulusal
ve uluslararasi kongreler, bélgesel ve genel sempozyumiar, paneller ve
kurslar duizenlemek,

2- Mezuniyet Odncesi ve mezuniyet sonrasi muzik terapi egitiminin
kalitesinin yikselfilmesi ve standardize edilmesi icin ¢alismalar yapmak,
bu konuda ilgili kurum ve kuruluslar nezdinde her tdrli girisimde
bulunmak,

3- Amacin gergeklestirilmesi igin gerekli olan her tirli bilgi, belge, dokiman
ve yayinlar elektronik ortamda veya basili temin etmek, dokiimantasyon
merkezi olusturmak, ¢calismalarini duyurmak icin amaglar dogrultusunda
gazete, dergl, kitap ve bllten gibi yayiniar c¢ikarmak, Amacin
gerceklestiriimesi icin saglikli bir calisma ortamini saglamak, her tirld
teknik arag ve gereci, demirbas ve kirtasiye malzemelerini temin etmek,

4- Gerekli izinler alinmak sartiyla yardim toplama faaliyetlerinde bulunmak
ve yurt icinden ve yurt disindan bagis kabul etmek,

5- Tlzik amacinin gerceklestiriimesi igin ihfiyag duyulan gelirleri temin
etmek amaciyla iktisadj, ticari ve sanayi isletmeler kurmak ve isletrmek,

6- Uyelerinin yararlanmalari ve bos zamanlarini degerlendirebilmeleri igin

lokal agmak, sosyal ve kiiltiirel tesisler kurmak ve bunlari tefris etmek,
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7- Uyeleri arasinda beserl miinasebetlerin gelistirilmesi ve devam
ettirilmesi igin yemekli toplantilar, konser, balo, tiyatro, sergi, spor, gezi
ve edglenceli etkinlikler vb. dizenlemek veya lyelerinin bu fir
etkinliklerden yararlanmalarin saglamak,

8- Dernek faaliyetleri icin ihtiyag duyulan tasinir, tasinmaz mal satin almak,
satmak, kiralamak, kiraya vermek ve tasinmaziar lizerinde ayni hak tesis
etmek,

9- Amacin gergeklestiriimesi icin gerek gordlmesi durumunda yurt igcinde ve
yurt disinda vakif kurmak, federasyon kurmak veya kurulu bir
federasyona katiimak, gerekli izin alinarak derneklerin kurabilecegi
tesisleri kurmak,

10- Uluslararasi faaljyette bulunmak, yurt disindaki dernek veya kuruluslara
Uye olmak ve bu kuruluslarla ortak c¢alismalar yapmak veya
yardimlasmak,

11- Amacin gerceklestiriimesi icin gerek gorilmesi halinde, 5072 sayili
Dernek ve Vakiflarin Kamu Kurum ve Kurulusiari ile lliskilerine Dair
Kanun hiikdmleri sakli kalmak tzere, kamu kurum ve kuruluslari ile
gorev alanlarina giren konularda ortak projeler ydrdtmex,

12- Dernegin amaci ile ilgisi bulunan ve kanunlarla yasaklanmayan
alanlarda, diger derneklerle veya vakif, sendika ve benzeri sivil foplum
kuruluslariyla ortak bir amaci gerceklestirmek icin  platformlar
olusturmak,

13- Uyelerinin bilimsel ve mesleki gelisimi icin siirekli egitim faaliyetlerinde
bulunmak, tiyelerinin sdrekli gelisimini degerlendirmexk,

14- Calisma gruplari, komifeler olusturmak ve bunlarin c¢alismalarinin
stirekliligini saglamak,

15- Bilimsel ¢alisma ve arastirmalari tesvik etmek, yarismalar acmak ve
adtiller vermek,

16- Uyelerinin faaliyetlerini koordine etmek, onlari temsil etmek, haklarini

korumak, aralarinda is birligi kurulmasi ve gelistirimesine ¢alismak,
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17- Yasal gercevede yardim toplama faaliyetlerinde bulunmak ve yurt
iginden ve yurt disindan bagis kabul efmek,

18- Arsiv ve tarihgesini olusturmak amaciyla gerekli belgeleri foplamak,
duizenlemek ve saklamak,

19- Mdzik terapistlerin ¢alisabilecegi hizmet alanlarini ve bu galismalarin
standartlarini belirlemek, bu alaniarin yasama gecirilmesi icin gerekif
yasal ve idari girisimlerde bulunmak,

20- Amaglari dogrultusunaa her tdrlii idari ve hukuksal girisimde bulunmak
(Erisim Tarihi: 06.03.2018 http://umted.org/kurumsal/tuzuk/).

Miizik Terapi Dernedi (MUZTED) Ankara merkezli bir dernektir. UMTED’e
nazaran kurul karari ile yurtici veya yurtdisinda sube agilabilmektedir. Dernegin
amaci, psikoterapilerde terap6tik amagla kullaniimakta olan muzik ve diger sanat
dallarinin Ulkede tanitilarak gelistiriimesi ve toplum vyararina calismalarda
bulunmaktir. Bu galismalar tlkede saglik, egitim, endistri, sanat, iletisim, sosyal
hizmet gibi uygulama alanlarinda katkilari arttirmak, meslek elemanlarinin
standartlarini yukari tasimak ve bu alanda ¢alisma yapan kuruluslara ve kisilere
destek saglamaktir (Erisim Tarihi 07.03.2018
http://www.muzted.com/tuzuk.php).

Calisma kosullar su sekilde siralanabilir:

1-  Miizik terapinin gelismesine katkida bulunacak gordsler, projeler, plan ve
programliar olusturarak ilgili kurum ve kuruluslar nezdinde girisimde
bulunur; Mdzik terapinin uygulama ve etkinlik alanini genisleterek,
bilimsel, mesleki, kiltirel ve foplumsal yonlerden gelistirmeye ¢alisir.

2- Ylksekdgretim kurumiarinda mizik fterapi alaninda kalite bifinci ve
kdltdrdndn gelismesine katki sagilar, ilgili kurumlarila is birligi kurarak
lisans ve lisansdsti dizeyde egitimlerin olusturulmasi igin calisir. Mizik
terapi ile ilgili ders kitabi, yardimci kitap, bu alanda kullanilabilecek her
tirli galgr igcin ¢algi &gretim metodu, repertuar, kaset, plak, CD,
videokaset, ders plani vb. hazirlar,
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3-

Mesleki alandaki gelisme ve yenilikleri lyelerine aktarabilmek igin
amaglari dogrulfusunda ulusal ve uluslararasi bifimsel sempozyum,
kongre, panel, acik ofurum, konferans, soylesi, forum, toplanti, egifim
programlari, atélye galismalari, danisma ve super vizyon gruplari ve
kurslar diizenler. Bu etkinliklerin uluslararas: meslek orgditleri ve Avrupa
Birligi dlkelerinin benimsedigi standartlara uygun olmasi icin gerekii
hazirlik, denetim ve sinaviar yaparak tiyelerinin yeterli oldukiari konulari
sertifikalarla belirler,

Korolar, ¢algi gruplari, orkestralar, tiyatro ve godsteri gruplari, kisisel
gelisim ve etkilesim vb. gruplari olusturur,

Amacin gerceklestiriimesi icin gerekli olan her tiirld bilgi, belge, dokiiman
ve yayinlari temin eder, dokimantasyon merkezi ve bilisim e-sayfalari
olusturur. Uyeleri arasinda haberlesmeyi, bilgi ve deneyim alisverisini
saglamak Uzere gazete, dergi, e-dergi, bllften, brosdr, kitap gibi yayin
organlar kurar, isletir ve yayimlar, mevcutiaria is birligr yapar,

5253 sayili Dernekler Kanunu'nun ilgili maddesinde belirtilen iznin
alinmasi suretiyle Mdzik ve Terapi ile ilgili olarak radyo, televizyon ve
video programiarinin hazirlanmasi igin girisimlerde bulunur ve ¢alismalar
yapar,

Miizik ve terapi alaninda ¢alisanlarin ¢alisma kosullarinin iyilestiriimesi
ve ekonomik hakilarinin gelistiriimesi icin gerekii girisimlerde bulunur,
Demek mliizik terapi uygulamalari  yapan/yapillan merkezlerin
dlizenlenmesi, teknik alt yapisinin nasil olacaginin belirlenmesi
konularinda danmismanlik yapar ve katkilaraa bulunur. Ayni amacla
kurulmus ve galismakta olan vakif, dernek vb. kurum ve kuruluslaria is
birligi yapar. Federasyon kurabilir, kurulmasina onclilik edebilir, kurulan
bir tist kurulusa tiye olabilir. Ulusal ve uluslararasi derneklerle ortak proje
ylirtitebilir,

Uyeler ve is birligi yapilan kurumlar arasinda ekonomik dayanismayi
saglamak igin yardimlasma sandigi, tiketim, konut vb. kooperatiflerinin

kurulmasina yardimcr olur. Miizik terapi alanina katkilarda bulunmus
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olan kisi, kurum ve kuruluslara sahip ¢ikarak, bu kisi, kurum ve
kuruluslari tyelerine ve halka tanitir, gerektiginde 6ddl torenleri diizenler,

10- Dernek amacilari dogrultusunada tasinir ve tasinmaz mallar edinir,

11- Gerektiginde dernege gelir saglamak amaciyla ilgili makam ve
kuruluslardan izin alarak piyango ve cekilisler dizenler,

12- Calismalari daha dizenli bir hale getirebilmek icin dernek biinyesinde
komisyonlar ve alt birimler kurar,

13- Uyelerini miizik terapi alaninda arastirmalara tesvik eder, bu ¢alisma ve
arastirmalarin ydrdtdlmesinde yardimci olur,

14- Dernek cocuk, geng ve yetiskinler icin proje basvurularinda bulunur,

15- Dernek yurt disinda ayni amaci tasiyan dernek veya kuruluslara tye olur
ve bu kuruluslaria profe bazinda ortak ¢alismalar yapar veya yardimlasir,

16- Dernek yurt iginde ve yurt disinda egitim faaliyetlerinde bulunur. Bu
amagla okul, dershane, ettit, egitim merkezi, muhtelif kurslar, anaokulu,
kres, Ogrenci yurtlari, pansiyon, kitliphane, arastirma ve gelistirme
merkezleri gibi egitim ve ogretim kurumlar kurar, isletir,

17- Ulkemizde ve diinyada miizik ve terapi ile ilgili arastirmalar yapar, kalite
ve standartlarin ylkseltilimesi ile ilgili gords ve oneriler olusturur, olusan
gords ve Onerileri, ilgili resmi kurumlara, uluslararas/ kurulusiara ve
basin araciligi ile de kamuoyuna ileterek disince ve hareket birligi
olusturur,

18- Ozel ve tiizel sadlk kuruluslariyla goriiserek ve anlasarak sadiik
yardimina muhtag hastalar arastirir ve onlari teaavi ettirir. Bu hastalarin
dogum, hastalik ve kaza hallerinde her tirli ilag, medikal malzeme ve
tedavi masraflarina yardimci olur. Yurt iginde ve yurt disinda tedavilerine
katkida bulunur. Engellilere ve engellilerle ilgili kuruluslara cihaz ve
malzeme yardiminda bulunur,

19- lkametgéh veya dernek faaliyetlerinde kullaniimak tizere gayrimenkul
edinir veya kiralar,

20- Dernek vergi ve mali mevzuat esaslarina uyulmasi ve faaliyet sonucu

elde ettikleri gelirleri tiyelerine paylastirmayip dernege iradi kaydedilerek
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amaglarr dogrultusunda harcamak sartiyla, gerek goriilen yerlerde her
tdrld iktisadi faaljyette bulunur. Sirket kurar, sirketlere ortak olur,

21- Dernegin amaglarini gerceklestirmek igin kisi, kurum, kurulus, sivil
toplum Jrglitd ve benzer amagli derneklerden ayni ve nakdi bagisi kabul
eder,

22- Dernegin diger illerde temsil edilmesi igin yonetim kurulunun uygun
gorecegi sayida il temsilcileri secer ve bu temsilcilerin gorev ve yetkilerini
belirler,

23- Dernege bagis olarak gelen tarihi kiymeti haiz, antika 6zelligi tasiyan ve
yardim malzemesi olarak degerlendirilemeyecek tirdeki esyalari, geliri
dernek amacglar dogrulfusunda kullaniimak lzere, miizayede ve teklif
almak surefiyle satisa cikarir,

24- Yurt iginde ve yurt disinda kis ve yaz okullari, yaz kamplar kurarak
egifim ve dinlenme hizmetleri sunar,

25- Faaliyetlerinin etkinlestiriimesi ve gelistirilmesi icin dernek btinyesinde
projeler olusturarak, anket, élcme ve degerlendirme c¢alismalari yapar,
uyelerine ve diger kuruluslara yardimci olur,

26- Dernek, Yonetim Kurulu karari ile éding para alabilir,

27- Yliksekdgretim ‘de Kkalite glvencesi alanindaki calismalara, basta
Avrupa llkelerinden olmak Ulzere uluslararasi uzman katiliminin
artirilmasina, bu alanda is birlikleri gelistiriimesine, karsilikli ve ¢ok taraffi
taninirligin saglanmasina katki yapar, uluslararasi taninmayi artiracak
organizasyonlara katilir ve tye olur,

28- Dernek etik ilkelere saygili, bilgili, ddrdst, sosyal ve kiltdrel agidan
donarmimli, 6zgdn arastirmalar yapan, dinyadaki gelismeleri yakindan
takip ederek kendini yenileyen, bilim ve teknolojide hem ekonomik hem
de foplumsal faydayr géz dniine alan bilim insanlarina destek olmayi
amaclar,

29- Dernek, g¢ocuk, ergen ve yetiskinlerde psikolojik, fiziksel, sosyal,
duygusal gelisim icin terapdtik bir arac olarak kullanilan miizik terapi,

psikoterapi, dans terapisi, sanaft terapileri ydnfemlerinin ve
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psikodramanin dlkemizde tanitilmasi, gelistiriimesi, foplumun yararina
kullanilarak yayginiastiriimasi icin ¢alisir ve koruyucu onleyici ruh sagligi
calismalari yapar,

30- Dernek amaglari dogrultusunda ruh sagligr alaninda kamuoyunu
bilgilendiren faaliyetler diizenler. Psikolojik olgme ve degerlendirme
calismalari yapar,

31- Miizik ve psikoterapiler ile yakindan ilgili tip, fizyoterapi, psikoloji, felsefe,
sosyolofi, antropoloji, mantik, mizikoloji, mtizik psikolojisi, Istatistik,
biyoloji, fizik vb. bilim dallari ile ortak birtakim egifim ¢alismalari ve /s
birligi yapar ve bu gibi bilim aallarinin mdizik terapisine olasi katkilarindan
yararlanir,

32- Dernek, dyelerin, bireylerin ve toplumun karsilasabilecekleri sorun ve
zorluklarr asabilmeleri igin psikolojik desfek saglamak ve bunun igin
gereken dizenekleri olusturmak amaciyla en genis anlam ve kapsamda
ruh sagliginin korunmasi ve yikseltiimesi icin caba ve katkiaa bulunur,

33- Miizik terapi icin gereksinim duyulacak her tdrlli arag-gerecin Uretimini,
onarimini, yurtici ve yurtdisinaan teminini saglar,

34- Uyeleri arasinda sosyal ve ekonomik dayanismayi saglamak icin lokal
acar ve denetler. Gezi, yemek, balo, sergi, tiyatro, film gosterimi, konser
vb. etkinlikler diizenler. Her ftirlli sanat ve kdiiltir etkinliginin dyeleri
tarafindan izlenmesine katkida bulunur,

35- Sosyal ve Kkiiltirel etkinlikleri gergeklestirmek lzere kisi, kamu ve 6zel
kurum ve kuruluslara ait sosyal mekéniari tcretsiz veya kiralayarak
kullanir,

36- llgili hiikimler cergevesinde kendine diisen diger gérevieri yapar (Erisim
Tarihi 07.03.2018 http://www.muzted.com/tuzuk.php).

5.6. Letonya Sanat Terapisi Derneg@i (LMTA)

1940-1991 yillari arasinda Sovyet isgali sirasinda engelli ve psikolojik sorunlari
olan hastalar toplumda goérilmekteydi. Bakimlari aileleri tarafindan ya da 6zel

kurumlar tarafindan gerceklesmekteydi. 1991 yilinda Letonya’nin bagimsizhgini
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ilan etmesinden sonra psikoloji 6zellikle kadinlarin ilgisini ¢cekmis, akabinde
Muizik Terapi ve diger terapiler buna eklenmistir. 1998 senesinde Mirdza Paipere
Almanya’dan almis oldugu destek yardimi ile pedagoji akademisinde ilk muzik
terapi kursunu kurmustur. Bu kursun ardinda gocuklar ve genglere yonelik mizik
terapi uygulanmistir (Uganer ve Oztiirk, 2009: 2). Letonya Sanat Terapisi
Dernegi (LMTA) 2003 yilinda Letonya’nin baskenti olan Riga’da kurulmustur
(Erisim  Tarihi:  07.03.2018  http://www.arttherapy.Iv/Iv/Imta/lmta-vesture).
Dernegin amaglar su sekildedir:

1- Sanat terapisi gelistirilerek hastaliklara uygulanmasi ve uygulanan
hastaliklarin énlenmesi amaciyla etkinlikler dizenlemek, bu etkinlikleri
halk igin erisilebilir hale getirilerek halki tesvik etmek ve sanat terapisi
alanin bilim ve egitimin gelismesine katkida bulunmak,

2- Letonya'da sanat terapistinin mesleginin ve sanat terapisinin gelisimini
tesvik etmek, sanat terapisti meslegine itibar saglamak ve korumak,
mesleki etkinlik alaninda sanati profesyonel etkinliklerinde kullanan
sanat terapistleri ve uzmanlarinin is birligini saglamsina tesvik etmek,

3- Sanat terapistleri igin mesleki egitim ¢alismalari programlarinin daha da
gelistiriimesini ve devam eden egitim programlarinin gelistiriimesi ve
uygulanmasini katki saglamak, yurtici ve yurtdisindaki sanat terapisi
dgrencileri i¢in degisim programlari ve ¢alisma programlarinin tanitimina
tesvik etmek, sanat terapisi &grencilerinin arastirma projelerine
katihmlarini tesvikte bulunmak,

4- Sanat terapistlerinin mesleki egitimlerini ve niteliklerini korumak ve
gelistirme sorumluluklar icin tesvik etmek, sanat terapistinin mesleki
faaliyetiyle ilgili teorik bilgi ve pratik becerileri tamamlayici en son bilimsel
bilgi ve arastirma sonuglarini dikkate alarak; pratik ve bilimsel
arastirmalar gergeklestirmek,

5- Sanat terapisinin prensiplerini ve sanat terapistlerinin iyi uygulamalarini
detaylandirmak, sanat terapistlerinin uygulamalarina daha fazla entegre

olmak,
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6- Tibbi terapistlerin arastirma enstitlleri ve kurumlari, tibbi, saglik ve
sosyal bakim kurumlari ve egitim kurumlari ile bu sektdrlerin uzmanlarini
bir araya getiren profesyonel organizasyonlar ile is birligini yapilmasi
konusunda tesvikte bulunmak,

7- Uyelerinin haklarini ve Birligin diger hedeflerini yerine getirdigi ve
yasalara aykiri olmamak kosulu ile yasayla korunan mesleki, yasal ve
ekonomik menfaatlerini savunmak,

8- Letonya ve dinyadaki sanat terapisti, organizasyonlar, dernekler ve
dernek calismalaryla iliskili diger organizasyonlara katilmak, katiimak
icin gesitli organizasyonlar ve derneklerdeki Letonya sanat terapistlerinin
profesyonel gikarlarini temsil etmek,

9- Hastaliklarin énlenmesi, rehabilitasyon sireci, genel fiziksel, zihinsel,
duygusal ve sosyal refahin korunmasi ve yasam kalitesinin yikseltiimesi
konularinda sanat terapisinin énemi, gerekliligi ve olanaklarinin gergek

ve eksiksiz bir resmini olusturmak.

5.7. Arjantin Miizik Terapi Birligi (ASAM)

Arjantin’de muzik terapiye iliskin ilk calismalar 1948 yilinda Unlu bir grup mazik
dgretmeninin engelli gocuklar igin yaptiklari programlarla baslamistir. Onde
gelen bir gurup doktor 1966 yilinda Arjantin Miizik Terapi Birligini (ASAM), 1967
yilinda ise Universidad del Salvadorda Universite Miizik Terapi Kolu'nu
kurmustur. 1968 yilinda Muzik Terapisi ile ilgili ilk konferans gerceklestirilmistir.
Brezilya, Peru, Uruguay, Sili ve Veneziella'dan katilan konuklar, Latin
Amerika’nin gelismesinde 6nemli katkilar saylayacak eserler sunmuslardir.
1976'da Buenos Aires, Il. Dinya Muizik Terapisi Kongresi’ne ev sahipligi
yapmistir. 2008 yilinda Xll. Dinya Muzik Terapisi Kongresinde Buenos Aires
Muzik Kuiltir, Ses ve Saglik sloganlariyla diinyadaki profesyonelleri bir araya
getirmistir (Erisim Tarihi: 07.03.2018

http://asamdifusion.wixsite.com/musicoterapia/historia).

Tarkiye muzik terapi ve muzikle tedavi konusunda temelleri ¢ok eski tarihlere

dayanan bir medeniyete sahip olmasina karsin bu alanla ilgili olan ¢alismalari ne
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yazik ki yeni filizienmeye baslamistir. Diinya Ulkelerinin gogunda muzik terapi ile
ilgili sertifika programlari, yiiksek lisans programlari yillardan beri bulunmakta ve
muzik terapistligi meslek olarak icra edilmektedir. Tirkiye’ de ise ilk sertifikal

muzik terapi programi baslangig tarihi maalesef 2016 yilina dayanmaktadir.

Uskiidar Universitesi sirekli egitim uygulama ve arastirma merkezinde Ocak
2016 yih itibari ile sertifikali mizik terapi programi uygulanmaktadir. Egitim
programi Nefes Terapi (Dogru Nefes Alma), dijital ve canli
enstriiman uygulamalari, ses terapi, ses masaji, vibrasyon (titresim i Terapi),
Sound Terapi, klasik Ttrk mizigi ve klasik Bati miizigi dinletilerini kapsamaktadir
(Erisim  Tarihi:  12.03.2018  https://uskudar.edu.tr/tr/icerik/1181/uskudar-
universitesinde-muzik-terapi-egitimi-basliyor). Bu programin egitmenleri Prof.Dr.
Sevda Asgarova, Uzm. Mert Nar ve Uzm. Serkan Eréz’dir. Mizikle Terapi 'de
cagdas Tip'in, psikoloji ve psikiyatride kullanilan c¢esitli yéntemlerini
uygulamalarla zenginlestirip egitim-6gretime katkisi olan arastirmalar yapmak
programin temel amacini olusturmaktadir. Egitime Tip, Psikoloji, Glizel Sanatlar
Bolimi Mezunlari, Mizik Ogretmenleri ve Saglik Bilimleri alanindan katilim
saglanabilmektedir. Egitim slresi 4 gin olup toplam 16 saati kapsamaktadir
(Erisim Tarihi: 12.03.2018 http://usem.uskudar.edu.tr/egitim/muzik-terapi-egitim-

programi).

istanbul Medipol Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, sadlik ve miizik meslegine
mensup bireyler igin mizik terapi sertifikasi veren kurumlardan bir digeridir.
Saglik mensuplarinin egitim siresi toplamda 205 saat, miizik mensuplarinin ise
185 saattir. Programin amaci, mizik terapi yapacak Saglik Meslek ve Mizik
Alani Mensuplarina, bu uygulamalari etkin ve verimli bir bi¢imde yerine
getirmelerini saglayacak yeterlikleri kazandirmaktir. Bireylerin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve zihinsel ihtiyaglarindan herhangi birinin karsilanmasinda muzigin ve
muzik uygulamalarinin, konusunda ehliyetli profesyoneller araciligiyla
kullanildigi klinik ve kanita dayal bir uygulamadir (Erisim Tarihi: 14.03.2018
http://sem.medipol.edu.tr/Egitim/Icerik/2127).
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6. SONUG ve ONERILER

Muzik terapini tarihsel sureg igerisinde ele alindiginda, Turk toplumlarinin ilk icra
edenlerinden biri olma 6zelligine sahip olmasina ragmen, kurumsallasmak adina
galismalarinin ¢ok yeni oldugu gériilmektedir. incelenen miizik terapi dernekleri
arasinda en eskisi 1958'de kurulan ingiliz Mizik Terapi Dernegi (BSMT) ve
1976'da kurulan Profesyonel Mizik Terapi Birliginin (APMT) 2011 yilinda
birlesmesi ile bir araya gelmis ingiliz Miizik Terapi Birligi'dir (BAMT). En yenisi
ise 2016 yilinda Turkiye’'de kurulmus Uygulamali Mizik Terapi Dernegi (UMTED)
ve Mizik Terapi Dernegidir (MUZTED). Tim derneklerin genel amaci toplum
saghgina muzikle tedavi yolu ile katkida bulunmak, halki bilinglendirmek, mizik
terapi alaninda ulusal ve uluslararasi standartlarda ¢alismalar yaparak tlkenin
vizyonunu yUkseltmek, mizik terapi alaninda gelisim saglamak ve bu yolda
calismalar yapmak Uzere arastirmaci mizik terapistler yetistiriimesi igin yén
vermek, yol géstermektir. TUm bunlarin yani sira Turkiye’de diger Ulkelerde de
oldugu gibi Miizik Terapi sertifika programlari baslatilmistir. Uskiidar ve istanbul
Modipol Universiteleri saglik ve miizik mesleklerine mensup bireylere icret

karsiligi egitim vererek sertifika imkani sunmaktadir.

Tarkiye muzik terapi anlaminda kokli bir ge¢gmise sahip degerleri kaltur
hazinesinde barindiran bir Ulkedir. Her ne kadar Mizik Terapi adina yapilan
calismalar ge¢ baslamis olsa da bu alandaki ¢alismalari baslatan ve uygulayan
ilk toplumlardan biri oldugu da dusinidlmeli ve bu alanda yenilik¢i ¢calismalar
yapiimahdir. Mizik Terapi ile ilgili yapiimis bilimsel makaleler ve tezler
incelendiginde calismalarin ¢ogunlugu psikoloji ve tip alanindan oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda muzik alaninda uzman bireylerinde tesvik edilerek,
mizik terapi alanda c¢alismalar yapmasi saglanmalidir. Bu c¢alismalarin
gerceklestirimesinde disiplinler arasi diyaloglar kurulabilir ve deneysel

yontemlerle gcalismalar yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

When looked at the history books, it is encountered that there were societies,
which used music as sanitary purposes in the past and this method is still used
today. Moreover, it is seen that there were buildings and foundations which serve
as a musical therapy and treatment center, and now we also have buildings and
foundations such as musical therapy federations, communities, and
associations. For example, spiritual beings have important places in the lives of
the people who live in primitive tribes. Doctors have tried to cure patients by using
music and dance along with some herbs and medicines. Also, patients have
aimed to get rid of their ailments by letting themselves to magicians and priests
claiming to have some sort of power (Ak, 1994: 4). The purpose of that research;
by determining the musical therapy associations, unions, institutions located
mainly in Turkey and in the other World countries, is to analyze them on various

variables.

2. Method

In that research qualitative methods have been used. The scope of the research
is composed of Music Therapy Associations in the World; institutions,
organizations, or unions. The sampling method has been used due to lacking
time. Along with carrying out sampling in a random way, while selecting the
countries it has been paid attention to pick at least one from Middle, one from
East and one from West. As samples, Japanese Music Therapy Association
(JMTA), Indian Association of Music Therapy (IMTA), Australian Music Therapy
Association (AMTA), British Association of Music Therapy (BAMT), Music
Therapy Association (MUZTED) which is in Turkey and Applied Music Therapy
Association(UMTED) have been chosen. In research, document review has been
used as a data-gathering method. Research data have been gathered through
using the internet sites of the associations which have been chosen as samples.

The given parts in the site such as mission, vision, and aims have been evaluated
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and attached to the findings part of the research. Subsequently; results have

been acquired by interpreting those findings.

3. Findings, Discussion and Results

The main goal of all associations is to attribute to the health of society through
musical therapy, inform society, enhance the vision of country by carrying out
music therapy studies in national and international standards, make advances in
the field of music therapy and guide to raise music therapists who will make
studies on that field. in addition to all these; just like the other countries, music
therapy certificate programs have initiated in Turkey, too. Uskudar and Istanbul
Medipol Universities offer a chance to have a certificate to people who are

connected to jobs regarding music and health for a fee.
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