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0z
Bu ¢alismada ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yénelik mutluluk diizeylerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi
Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMDO) kullamlmistir. Olcek tek boyutlu ve 9 maddeden olusmaktadir.
Arastirma deseni olarak betimsel tarama kullaniimistir. Calismada arastirma grubunu Adiyaman il
merkezinde ortaokulda 5, 6, 7 ve 8. siniflarda okuyan 418 égrenci olusturmaktadir. Veri analizlerinde
Independent Samples T-Testi ve Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gdre égrencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmisgtir.
Cinsiyet degiskenine gére, beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinde erkek dgrenciler lehine anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. Lisansli spor yapma degiskenine gére, lisansh spor yapan égrencilerin,
lisansh spor yapmayan 6grencilere gére beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu ve
lisansli spor yapan dgrenciler lehine anlami bir fark oldugu tespit edilmistir. Sinif degiskenine gore, 5,
6, ve 7. smifta okuyan égrencilerin, 8. sinifta okuyan dgrencilere gére beden egitimi dersi mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugu ve 5, 6. ve 7. sinifta okuyan égrenciler lehine anlamli bir fark oldugu tespit
edilmigstir. Arastirma sonucunda ortaokul égrencilerinin beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinin
yiiksek oldugu, erkek égrencilerin kiz 6grencilere gére beden egitimi ve spor dersinde daha mutlu
oldugu, lisansli spor yapmanin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyini arttirdigi ve 6zellikle 8.
smifta dgrencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeylerinde diisiis oldugu tespit edilmistir.
Abstract
In this study, it is aimed to examine the happiness levels of secondary school students towards physical
education and sports lesson. The Physical Education Lesson Happiness Level Scale (PELHLS), which
was developed by Ugras and Serbes (2019), has been used. The scale is one dimensional and it consists
of 9 matters. Descriptive scanning method from general scanning model has been used. The study
group consists of 418 students studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades at the secondary school in
the city centre of Adiyaman. Independent Samples T-Test and One Way Variance Analysis (ANOVA)
have been used in data analysis. According to the findings of the research, it has been stated that the
happiness levels of the students in physical education class is high. According to the gender variable,it
was determined that there is a significant difference in favour of male students in physical education
lesson happiness levels. According to the variable of doing licensed sports, it is determined that students
who do licensed sports have higher levels of happiness in physical education lessons than those who do
not do licensed sports and there is a significant difference in favour of students who do licensed sports.
According to the class variable, it has been determined that the students studying in the 5th, 6th and
7th grades have higher levels of happiness in physical education lessons than the students studying in
the 8th grade and there is a significant difference in favour of the students studying in the 5th, 6th and
7th grades. As a result of the research, it is determined that physical education lesson happiness levels
of middle school students are high, boy students are happier than girl students in physical education
and sport lessons, and doing licensed sports increases the physical education and sports lesson
happiness level. Especially in the 8th grade, it is stated that there is a drop in the physical education
lesson happiness levels students.
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GIRIiS

Beden egitimi, 6grencilerin pozitif spor tecriibelerinden faydalanmasim saglar. lyi
tasarlanmis bir beden egitimi dersinde spor, fiziksel aktivite i¢in sosyal bir aragtir ve
Ogrencinin basarisini psikomotor, bilissel ve duyussal alanda gliclendirir (Carpenter,
2010). Mosston ve Asworth (2004) beden egitimi dersinin 6grencilerin hayatinda énemli
bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Beden egitimi ve spor; ¢ok yonli yapisi ile
ogrencileri ahlaki ve sosyal sorunlara hazirlamasi, 6grencilerin sorumluluk alabilmesinin
saglanmasi, Ogrencilerde diiriist oyun fikrinin gelistirilmesi, 6grencilerin sportif
miicadeleyi o6grenmesi, stresle basa c¢ikabilmesi, sosyal davranislarini gelistirmesi,
ogrencilere yasam i¢in gerekli degerlerin verilmesinde, 6grencilerin mutluluk diizeylerini
arttirmada, 6grencilerin iyi insanlar ve toplumun saygin {iyeleri olmalari i¢in ihtiyag
duyduklar1 nitelikleri arttirmada, kisacasi bireyi ve toplumu egitmede egitimin
amaglarina katkida bulunan énemli bir role sahiptir (Wuest ve Bucher 1999; Drewe,
2000; Laker, 2001; Hergiiner, Arslan ve Diindar, 2002; Hellison, 2003; Bailey, 2006;
Pringle, 2010; Ugras ve Serbes, 2019). Beden egitimi, fiziksel etkinlikler araciligiyla
ogrencilerin biiylime ve gelisimlerine de katki sunan egitimin tamamlayici bir unsurudur
(Darst ve Pangrazi, 2009). Ayn1 zamanda Ogrencilerin fiziksel aktivite hakkinda bilgi
edinmesi ve fiziksel aktivitede bulunmasina imkan saglayan tek derstir (Kohl ve Cook,
2013). Diizenli fiziksel aktivitelerin de saglk tizerinde olumlu etkileri vardir (Sallis ve
Patrick, 1994; McKenzie, Marshall, Sallis ve Conway, 2000; Strong vd., 2005; Fairclough,
Hilland, Stratton ve Ridgers, 2012). Bununla beraber beden egitiminin bir karakter
egitimi oldugu (Honeybourne, Hill ve Moors, 2004) ve sosyal deneyim ve gelisimin beden
egitimi ve spor yoluyla gerceklesebildigi belirtilmektedir (Laker, 2000; Davidson ve
Moran-Miller, 2005).

Beden egitimi ve spora olan ilgi ve tutumun akademik basar1 motivasyonunu artirdig
(Akandere, Ozyalva¢ ve Duman, 2010), 6grencilerin okula ait olma duygusunu artirdig
(Ugras ve Ozen, 2020) ve dgrencilerin de beden egitimine karsi olumlu tutuma sahip
oldugu goriilmektedir (Sisko ve Demirhan, 2002; Koca ve As¢i, 2004; Rikard ve Banville,
2006; Giillii ve Giiclii, 2009). Ogrencilerin beden egitimi dersine karsin tutumunun pozitif
olmasi da ders igerisinde yapilacak etkinliklerin daha verimli olmasina ve dersin genel ve
6zel amaclarina ulasmasim kolaylastirmaktadir (Silverman ve Scrabis, 2004). Insanin
hayattan keyif almasi, saglikli bir hayat siirmesi, kendini iyi hissetmesi, doyma, 1sinma,
sevmek sevilmek, huzurlu aile ortami, 6zgiirliik, yasadigr anin tadini ¢ikarmak mutluluk
olarak tamimlanmaktadir. Mutlu insanin icten giiliisii, nesesi ve hareketli bir yasami
vardir (Gokdemir-Dumludag, 2011). Mutluluk hayatin tam da merkezidir. Ahlakin, hazzin
ve her seyin orta noktasinda bulunmaktir. Erdemli, giizel bir hayati dngdrmektir
(Kirbiyik, 2012). Psikoloji biliminde 6znel iyi olus olarak aciklanan mutluluk kavrami
(Boysan, 2012), ruh saghiginin olumlu yani1 (Vaillant, 2003), refah, tatmin veya nese ile
hayattan duyulan memnuniyetin birlesimi olarak da tanimlamaktadir (Lyubomirsky,
2007). Gelecegimizin yapi taslarindan olan ¢ocuklarimizin psikolojik, sosyal ve akademik
gelisimlerinin 6n sartlarindan biri Kkendilerini okullarinda giivende ve mutlu
hissetmeleridir (Onder ve Sar1, 2009). Okul ikliminde mutlu olan 8grenciler, hem sosyal
hayatinda hem de akademik hayatinda basarili olur (Bird ve Markle, 2012). Diizenli
olarak yapilan fiziksel aktiviteler, bireylerin psikolojik saglik ve psikolojik iyi oluslarina
olumlu etkiler saglar (Lubans vd. 2016; Delextrat, Warner, Graham ve Neupert, 2016).
Namli, Temel ve Giillii (2017) yaptiklari ¢alismada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersine iliskin iirettikleri metaforlar arasinda dersin nese verici oldugu da kategoriler
arasindadir. Temel ve Gilli (2016) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin beden egitimi
dersini mutluluk veren bir ders olarak algiladiklarini tespit etmislerdir. Arastirmamizda
ortaokul 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin cinsiyet, spor
yapma durumu ve sinif diizeyi degiskenlerine gore incelenmesi ama¢lanmaktadir.
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YONTEM

Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bu arastirma tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Tarama
modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan veya o durumu kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlamaya calisir
(Karasar, 1998; Balci, 2005).

Calisma Grubu

Tablo 1. Arastirmamiza katilan 6grenci nitelikleri

Ogrenci Nitelikleri N %
Cinsivet Erkek 220 52,6
y Kiz 198 47,4
. Var 122 29,2
Lisansli Olma Durumu Yok 296 70.8
5.smif 64 15,3
.. . 6.s1mif 122 29,2
Sumf Duzeyi 7.siif 102 24,4
8.simif 130 31,1

Tablo 1'de gorildiigi lizere arastirma grubunun % 52,6’sim1 (n=220) erkek 6grenciler
olustururken % 47,4’Uni (n=198) kiz dgrenciler olusturmus, toplamda 418 6grenci
arastirmaya dahil olmustur. Arastirmada lisansh olarak spor yapan 6grenciler arastirma
grubunun % 29,2’sini (n=122) olusturmaktadir. Lisansli olmayan o&grenciler ise
arastirmanin % 70,8'ini (n=296) olusturmaktadir. Arastirmada 5. sif 6grencileri
arastirma grubunun % 15,3’ Unii (n=64), 6. siiflar % 29,2’sini (n=24,4), 7. smiflar %
24,4int ve 8. simiflar % 31,1'ini (130) olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Beden egimi ve spor dersi mutluluk diizeylerini belirlemek icin Ugras ve Serbes (2019)
tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi (BEDMDO)
kullanilmigtir. Olgcek tek boyutludur ve 9 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri,
tamamen katiliyorum (5), katiliyorum (4), orta diizeyde katiliyorum (3), katilmiyorum
(2), kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlandirilmistir. Olgme aracimin cronbach
alpha degeri ,88 oldugu tespit edilmistir. Literatiirde giivenilirlik katsayisinin 0,7
tizerinde olmasi tavsiye edilmektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008). Bu anlamda
6lcegin giivenilir oldugu ifade edilebilir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin normalliginin test edilebilmesi icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Tablo 2’de goriildiigii tizere carpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -1.5 degerleri
arasinda kaldig1 icin parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir (Tabachnick ve
Fidell,2007). ikili karsilastrmalar icin Independent Sample t testi kullanilmistir. ikiden
fazla karsilastirma yapilan grup sayilari icin One Way Anova testi kullanilmistir. Gruplar
arasindaki farklihigin hangi gruptan kaynaklandigin1 tespit etmek i¢in Post-Hoc
analizlerinde Tukey testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir.
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BULGULAR

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Ortaokul Ogrencilerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

N X SS Carpikhik Basiklik

BEDMDO 418 4,0917 ,99753 -1,201 1,257

Tablo 2 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri
(X=4,0917) oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk
Diizeyleri Independent Sample T Testi Sonuglar1

Cinsiyet N X SS SD T P
BEDMDO Erkek 220 4,2439 ,96446 419 2951 001
Kiz 198 3,9315 1,00724 ! !

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore (t=3,251 p=,001) fark bulunmustur.
Cinsiyet degiskenine gore erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeyleri ortalamalar1 kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri
ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkek 6grenciler lehine anlamh fark
bulunmustur.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Lisansh Spor Yapma Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor
Dersi Mutluluk Diizeyleri Independent Sample T Testi Sonuglar1

Lisansli Spor N < SS SD T p
Yapma Durumu
BEDMDO Evet 122 4,2887  ,86500

Hayir 296 4,0124  1,03903

415 2,589 ,010

Tablo 4 incelendiginde lisansh spor yapma degiskenine gore (t=2,589 p=,010) fark
bulunmustur. Lisansh spor yapma degiskenine gore spor yapan oOgrencilerin beden
egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ortalamalar1 spor yapmayan 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Spor yapan 6grenciler lehine anlamli fark bulunmustur.

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk
Diizeyleri One Way Anova Sonuglar1

Simif S

. . X SS SD F P Tukey
diizeyleri
BEDMDO 5 64 4,3524  ,88481 8.5
6 122 4,3953  ,82977 3 17152 000 8-6
7 102 4,1732  ,87957 ’ ’ 8.7
8 130 3,6145 1,10776

Tablo 5 incelendiginde sinif diizeyleri degiskenine gore (f=17,152 p=,000) fark
bulunmustur. 5. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile 8.
siif ogrencileri beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri arasinda 5. sinif
ogrencilerinin lehine anlamli bir fark vardir. 6. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi mutluluk diizeyleri ile 8. Sinif 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
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diizeyleri arasinda 6. siif o6grencilerinin lehine anlamh bir fark vardir. 7. simf
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile 8. sinif 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri arasinda 7. Sinif 6grencilerinin lehine
anlamli bir fark vardir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizda ortaokul o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ugras ve Gilli (2020) tarafindan
yapilan calismada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi mutluluk diizeyleri iyi diizeyde
(x=4,16) oldugu tespit edilmistir. Yli-Piipari, Watt, Jaakkola, Liukkonen ve Nurmi (2009)
beden egitimi dersinden en ¢ok zevk alan gruplarin i¢sel ve digsal motivasyonlar: yiiksek
ve disiik motivasyonsuzluk diizeyine sahip 0Ogrencilerden olustugunu ortaya
koymuslardir. Ogrencilerin genel olarak beden egitimi ve spor dersine kars1 diger
derslere gore biraz daha ilgili ve derse karsi olumlu tutuma sahip oldugu (Harrison,
1984) ve beden egitimi ve spor dersini sevdikleri (Tagmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve
Kilcigil, 2006) goriilmektedir. Ortaokul ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi
mutluluk diizeylerinin yiiksek olusu beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutuma
sahip olmalarindan kaynaklanabilir. Yapilan ¢alismalar ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutuma sahip oldugunu goéstermektedir (Barney,
2003; Chatterjee, 2013; Colquitt, Walker, Langdon, McCollum ve Pomazal, 2012; Keskin,
2015). Cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeyleri ile kiz 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri arasinda
erkek 6grenciler lehine anlamli bir fark bulunmustur. Aybek, imamoglu ve Tasmektepligil
(2011) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine karsi motivasyonunun %@80,9, kiz 6grencilerin ise %65,1 oraninda oldugu
sonucuna varimistir. Beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin erkek
ogrencilerin lehine ytliksek ¢ikmasi erkeklerin fiziksel aktivitelere kadinlardan daha fazla
katildiklarindan kaynaklanmis olabilir. Ferjin (2001) tarafindan yapilan calismada
Amerika’ da okuyan 3783 lise 6grencisinden erkek 6grencilerin % 60’1 kiz 6grencilerin %
47’si sportif faaliyetlere katilim gosterdiklerini ifade etmislerdir. Giirbiiz ve Tank (2006)
yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin kadinlardan daha fazla spor yaptigi sonucuna
ulasmiglardir. Bagir ve Geri (2006) tarafindan yapilan calismada erkeklerin fiziksel
aktivitelere katilim oranlarinin kadinlarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarindan yiiksek
oldugu ve ayrica haftalik ortalama spor yapma stiresinde de erkek 6grencilerin daha fazla
stire spor yaptigl sonucuna varilmistir. Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2004) yaptiklari
calismada erkek odgrencilerin kiz 6grencilere oranla beden egitimi ve spora karsi daha
fazla olumlu tutuma sahip olduklarini belirtmistir. Yine benzer calismalarda erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlan kiz 6grencilerden ytiksek ¢ikmistir
(Demirhan ve Koca, 2004; Giillii, 2007; Tasgin ve Tekin, 2009). Beden egitimi ve spor
dersi tiim 6grencilerinin akranlarinin 6niinde performans sergilemesini gerektiren bir
ders 6zelligine sahip olmasi (Kurucan ve ilker, 2019), ergenlik déneminde sosyal goriiniis
kaygisinin kadin ergenlerde artmasi (Sabiston, Sedgwick, Crocker, Kowalski ve Mack,
2007; Cash, ve Pruzinsky, 2002) ve kadinlarin erkeklere gore sosyal goriiniis kaygisinin
daha fazla olmasi (Hart, Leary ve Rejeski, 1989), 8. sinif kiz 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersi mutluluk diizeylerini etkilemis olabilir. Mahadea ve Ramroop (2015)
tarafindan yapilan c¢alismada erkeklerin mutluluk ortalamalar1 kadinlarin mutluluk
ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir. Saféz-Giiven (2008) tarafindan yapilan arastirmada
erkek ergenlerin 6znel iyi oluslar1 kiz 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Ben-Zur
(2013) tarafindan yapilan ¢alismada kizlarin olumsuz duygulanimlarinin erkeklerden
yliksek oldugu sonucuna varilmistir. bulmuslardir. Hankin, Mermelstein ve Roesch
(2007) yaptiklar1 calismada kizlarin depresyon belirtilerini erkeklerden daha yiiksek
bulmuslardir. Akin ve Sentiirk (2012) yaptiklar1 ¢alismada erkeklerin kadinlara gore
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daha mutlu oldugunu ifade etmislerdir. Eryilmaz ve Ercan (2011) yaptiklar1 ¢calismada
oznel iyi olusun cinsiyete gore 26-45 yas grubunda anlamli bir sekilde farklilastig
gorilmistiir. 14-17 ve 19-25 yas aralifinda ise cinsiyete gore anlamh bir fark
bulunamamistir. Bizim c¢alismamiza paralellik gostermeyen c¢alismalar da literatiirde
mevcuttur. Sumngern, Azeredo, Subgranon, Sungvorawongphana ve Matos (2010)
yaptiklari ¢alismada farkl bolgelerde yasayan yaslilarin mutluluk algilarinda kadinlarin
lehine anlaml bir fark ¢ikmistir. Colak (2018) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin
mutluluk olgeginden aldig1 puanlar erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Sirin ve Ulas
(2015) yaptiklarn ¢alismada kiz 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri erkek 6grencilerden
yuksek bulunmustur. Mahon, Yarcheski ve Yarcheski (2005) yaptiklar1 c¢alismanin
sonunda mutlulukta cinsiyet farklilig1 olmadigini ifade etmislerdir.

Arastirmamizda lisansli spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeyleri ortalamalari lisansh spor yapmayan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
mutluluk diizeylerine gére anlaml bir sekilde farklilik géstermistir. Basar ve Sar1 (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada diizenli spor yapanlarin, diizenli spor yapmayanlara gore
depresyon/mutluluk, mutluluk ve psikolojik iyi olus puanlarinda diizenli spor yapanlarin
lehine ve anlaml bir fark bulunmustur. Calismada diizenli spor yapanlarin, diizenli spor
yapmayanlara gore yliksek mutluluk, daha diisiik depresyon ve daha yiiksek psikolojik iyi
olusa sahip oldugu sonucuna varilmistir. Ugurlu ve Sakar (2015) tarafindan yapilan
calismada spor yapan o6grencilerin mutluluk puan ortalamalari spor yapmayan
ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Diizenli fiziksel aktivite ile
depresyon arasinda negatif bir iligski oldugu (Lok ve Bademli, 2017), diizenli spor yapan
ogrencilerin, diizenli spor yapmayan 6grencilere gore tiim derslerdeki ders basarisinin
daha yiiksek oldugu (Keles ve Alpkaya, 2016), spor yapan dgrencilerin, spor yapmayan
ogrencilere gore 6z saygi diizeylerinin yiiksek oldugu (Bingol ve Alpkaya, 2016), spor
yapmanin mutluluk iizerinde pozitif etkilere sahip oldugu goriilmektedir (Forrest ve
Mchale, 2009; Sezer, 2011; Huang ve Humphreys, 2012; Khazaee-pool, Sadeghi, Majlessi
ve Rahimi Foroushani, 2015).

Arastirmamizda 6grencilerin sinif degiskenine gére beden egitimi ve spor dersi mutluluk
diizeylerinde 5, 6 ve 7. siniflarin 8. sinif 6grencilerine gére mutluluk diizeyleri anlamli bir
sekilde yiiksek cikmistir. Ayni durum 6grencilerin sinif seviyeleri yiikseldikce beden
egitimine karsi tutum puanlarinda da gériilmiigtiir (Altay ve Ozdemir, 2006; Hiiniik,
2006; Canli, 2013). Arabaci (2009) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul dgrencilerinin
lise 6grencilerine gore beden egitimi dersine daha olumlu tutum gosterdikleri sonucuna
ulagmigtir. Yildiz ve Ozbek (2018) 6grencilerin sinif diizeyleri yiikseldikce beden egitimi
dersine yonelik olumlu tutumlarinin azaldigi sonucuna ulasmislardir. Calismamizda
ogrencilerin 8. simifta beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin diismesinin
smav kaygisi ve stresi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogrenciler iizerinde calisma
baskisinin olmasi, 6grencilerde basarili olamayacaklarina iliskin umutsuzluk ve ailenin
yuksek beklentileri ortaokul 6grencilerini mutsuzlastirmaktadir (Kaya ve Sezgin, 2017).
Natvig, Alberktson ve Ovarnstom (2003) yaptiklar1 calismada 6grencilerin stres diizeyi
yukseldikce mutluluk diizeylerinin diistiiglinii belirtmislerdir. Baska bir durum olarak
beden egitimi dersinin iceriginin ve yapisinin simf diizeyi yiikseldik¢ce oOgrencilerin
beklentilerini karsilayamamasi nedeniyle mutluluk diizeyinin azalmasi sonucu ortaya
cikmis olabilir. Yas aldikca &grencilerin derse karsi tutum, ilgi ve beklentilerinin
farklilasmasi ve bu beklentilere yonelik ders iceriklerinin 6grencilere sunulmamasi da
mutluluk diizeyinin diismesine neden olmus olabilir. Arastirma sonuglarina gére beden
egitimi derslerinin her yas grubuna uygun olarak égretmenler tarafindan tasarlanmasi ve
her yas grubunun dersten keyif almasinin saglanmasi i¢in zengin igeriklerle
desteklenmesi Onerilebilir. Kiz 6grencilerin de en az erkek dgrenciler kadar mutluluk
diizeylerini arttirmak icin onlara uygun etkinlik ve igeriklerle ders zenginlestirilebilir.
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Lisanli spor yapmayan 6g8rencilerin beden egitimi derslerinde daha fazla aktiflestirmek,
onlar1 spor yapma konusunda cesaretlendirmek ve aktif spor yapmaya yonlendirmek
onerilebilir. Ogrencilerin beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri arttikca okula aitlik
duygusu, yasam doyumlari, sosyal iliskileri, akademik basarilar1 ve 06z giivenleri
gelisebilir. Bu durumlarla alakali ¢alismalarin daha fazla yapilmasi 6nerilebilir.
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