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0z

Son 20 yudir, diinyada ve Tiirkiye’de saglikta yeni bir anlayisin yiikselisine taniklik
etmekteyiz. Temelinde saglhigin cinsiyetlendirilmesi ya da saglhigin kadinsilastirilmast bulunan
bu yeni saglik anlayisi merkezine “énlem tedaviden daha iyidir” diisiincesini yerlestirmistir. Bu
anlayis neredeyse son otuz yila damgasini vuran kiiresel neoliberalizmle son derece gii¢lii bir bag
kurmugtur. Giiniimiiziin kadin ve saglik problematigi 1970 lerde feminist arastirmalarin ortaya
koydugu kadin saghgi problemine tamamen karsit bir konum iistlenmigstir. Yeni saglik anlayisi
baglaminda erillik saglhigin oniinde bir bariyer olarak tamimlanmistir.  Erillik hastaliklardan
muaf olma durumu olduguna gore hastalik gelmeden onlem alma séylemi erkege degil kadina
seslenir. Ailenin saghgindan ve bakimindan sorumlu olarak kadin yeni saglik anlayisinin temel
tasiyicisi olmugstur. Kendini kirilgan ve incinebilir gormeye goniillii olma, risk altinda oldugunu
varsayma ve yardim arama gibi disil tutumlar hem kadin hem erkek icin istenen tutumlardr,
ancak geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kuskusuz kadina daha yakindir. Buradan
hareketle, saghgin kadinsilastirilmast ya da saghga dair endiselerin kadinsilagtiriimasi
konusunun tartisilmasi gerekmektedir. Saglhigin kadinsilastirilmasi medyanin iiretim, yeniden
tiretim ve tiiketim diinyasinca yerlestirilmekte ve yayginlastirilmaktadr.  Bu noktada, kadin
kusagi olarak degerlendirilen giindiiz saatlerinde yayinlanan Doktorum programi aydinlatici
bir ornek olusturmaktad. Bu makale Doktorum programi iizerinden yeni saglk anlayisi,

toplumsal cinsiyet ve tiiketim iliskisini elestirel bir durusla irdeleyecektir.

Anahtar Sozciikler: Kadin, Saglik, Hastalik, Televizyon, Saglik Ekonomisi.
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WOMEN, HEALTH AND ILLNESS IN TELEVISION

ABSTRACT

In the last twenty years, we have witnessed the rise of the new health conception.
This new health conception, which has the feminization of health on its basis, puts the idea
of “precaution is better than treatment” in the center. This new conception of health has
constructed a very powerful tie with the global neoliberalism that has marked the last thirty
years. Today’woman and health problematic has taken a completely opposite position to the
women's health problematic presented by the feminist studies of 1970s. In the context of the
new health conception masculinity has been defined as the barrier to the health. Because, the
masculinity is a position of being free from illnesses, the discourse of “taking precautions before
illnesses come” calls to women. As the responsible for both her own and family members’
health, the woman has become the central bearer of the new conception of health. Defined
as the feminine attitudes such as voluntarily seeing oneself fragile and vulnerable, supposing
being under threat, and searching for help, are actually desirable attitudes both for men and
woman, but in terms of the traditional gender roles, of course, these attitudes are closer to
women. At this point, the issue of feminization of health or gendered worries of health has to
be discussed. The feminization of health is put in place and popularized by the mediated world
of production, reproduction and consumption. In this respect, the Doktorum TV show has been
an enlightening example. This article examines the relationships between the new conception

of health, gender and consumption through the Doktorum show with a critical perspective.

Key Words: Woman, Health, Television, Economy of Health.
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1. GIRIS

Son yirmi yildir, diinyada ve Tiirkiye’de yeni bir saglik anlayis1 hiikiim stirmektedir.
Hastalikla savagsmak yerine, hastalik gelmeden hastaligi 6nlemeyi 6ne ¢ikaran bu yeni saglik
anlayis1 kapsaminda, hastaliga neden olabilecek riskler, yasam tarzlar1 ve tiiketim davraniglari
uzun siire tartisilmistir ve tartisilmaya devam edilmektedir. Bu noktada, sagligin, saglikli yagsam
ekseninde tesviki bir politik strateji olarak ortaya ¢ikmig ve bedene karsi belli bir davranis seklinin
gerekliligine vurgu yapilmistir.  Sagligin ve bedene yonelik belli bir tavrin gelistirilmesinin
tesviki, saglik ve hastalik {izerine ¢alisan arastirmacilar tarafindan elestirel bir yaklasimla
karsilanmistir. Kendi kendini diizene sokma ritlielleri ve yasam tarz1 degistirmeleriyle ortaya
cikan “saglikli vatandas”, saglig1 bir yasam tarzi olarak deneyimlemeyi, hastalik geldiginde
sagliga odaklanmaya tercih etmektedir. Burada sagligin ve saglikli bedenin tesviki, bireye kendi
kendini diizene sokma, bir proje olarak bedenini siirekli izleme ve kontrol etmeyi dayatmaktadir.
Yeni saglik anlayis1 kapsaminda tesvik edilen sagligin ve saglikli bedenin tesviki insanlarin
sagliga olan ilgisini artirmistir. Bu ilginin ortaya ¢ikmasinda medya da son derece merkezi bir

rol listlenmistir.

Saglik ve saglikli beden konulu makaleler ve programlar yazili ve gorsel basinda
gittikce artan sayida yer bulmaktadir. Ozellikle son birkag yildir televizyonda yayinlanan saglik
programlarinda bir patlama yasanmistir. Hemen hemen her kanalin bir saglik programi olmakla
birlikte, bu programlarin iginde Kanal D ekranlarinda ii¢ yildir yayinlanmakta olan “Doktorum”
programi1 hem saglik programlarinin ilki olmasindan hem de kadinlarin en ¢ok izledigi program
olmasindan 6tiirii aydinlatic bir 6rnektir. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan
gerceklestirilen “’Kadinlarin Televizyon Izleme Egilimleri Arastirmasi- 2 arastirmasina
gore kadin izleyicilerin en fazla izledigi program “Doktorum” programi olmustur. Kadinlarin
ylizde altmisinin giinde yaklasik 2 ile 5 saat arasinda televizyon izlediginin ortaya kondugu
arastirmada evli kadinlarin bekarlardan, ilkokul mezunu kadinlarin yiiksek egitimlilerden, issiz
kadinlarin ¢alisanlardan, metropolde yasayan kadinlarin tasrada yasayanlardan, emeklilerin ve
ev hanimlarinin ¢alisan kadinlardan daha ¢ok televizyon izledigi de tespit edilmistir. Arastirmada

kadinlar Doktorum programini “bilgilendirici, egitici ve yararl” bulduklarini belirtmislerdir.
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Kadin kusagi olarak degerlendirilen bir zaman diliminde, 09-11 saatleri arasinda

yayinlanan Doktorum programu, biri doktor olan iki sunucu esliginde hergiin farkli bir hastaligin
uzman doktoru (ya da doktorlar1) konuk edilerek o hastalik hakkinda bilginin verildigi, hemen
hemen her giin bir diyetisyenin hazir bulundugu, donem donem halk sagligi uzmanlar1 ya da
fizyoterapistlerin de yer aldig1 bir programdir. Canli yayinlanan programda stiidyo konuklarinin
neredeyse tamamikadinlardan olusmaktadir. Kadinkusagiolarak tanimlananbirzamandiliminde
yayinlanan program, sunucularinda sik sik “hanimlar ekran basina” diyerek vurguladiklari
gibi kadina seslenen bir programdir. Hatta programin kadin sunucusu programin agilisinda
“giinaydin kocasindan sabah Opiiciigii alarak uyananlar” diyerek programin izleyicisinin kimler
oldugunu acikca ortaya koymaktadir. Hastaliklar, hastaya bakim, ekmek se¢imi, suyun nasil
damitilacagi ya da yiyeceklerin hazirlanmasi kadinlar1 ilgilendiren konulardir 6n kabuliinden

hareketle kadinlara seslenir program.

Kadinlarin saglik programlarinin temel hedef kitlesi olmasi, onlarin ev kadin1 ve anne
olarak ailenin saglhigindan sorumlu ve hastalik durumlarinda da temel bakict konumunda
olmasindan kaynaklidir. Bu makale bdyle bir agiklamanin gerekli ancak yeterli olmadigini
ileri stirmektedir. Eger hali hazirda toplumsal cinsiyetlendirilmis bedenler ve akillar tarihsel
objelerse ve siirekli iiretilip yeniden tretiliyorsa bu noktada saglik programlarinda belli bir
anda neden patlama yasandig1 aciklanamaz. Yeni saglik anlayis1 kapsaminda yer alan hastalik
gelmeden hastaligi dnleme yaklagimi, saglikli beden insasini bir proje olarak dayatmaktadir.
Saglikli beden i¢in, birey siirekli bedeni izleme ve kontrol etme durumdadir ki bu bedeni izleme
ve kontrol etme davraniglar1 kadina atfedilen davraniglardir. Amerika’da da kadinlarin en ¢ok
izledigi programlardan birisi olan the Mehmet Oz Show saglik ve hastalik odakli bir programdir.
Bu kiiresel egilim yani kadinlarin sagliga gosterdigi yonelim ve saglik endiistrisinin televizyon

araciligi ile kadinlara yonelmeleri tesadiifi degildir ve mutlaka sorgulanmalidir.

Hastaliklar konusunda bilgiler yer almakla birlikte, saglikli kalma ve hastaliklari
onleme konusunda stirekli bilgi sunulan ve hastalik gelmeden nasil 6nlem alinacagi konusunda
insanlarin aydinlatilmaya ¢alisildig1 Doktorum programinda, yeni saglik anlayisi olan “hastalikla

geldiginde miicadele etmek yerine, hastalik gelmeden 6nleme’nin izleri agiktir. Kadin ve saglik
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iligkisi son yillarda ortaya ¢ikan bu yeni saglik anlayisindan bagimsiz diistiniilemez. Doktorum
programi1 bu yeni saglik anlayisinin - ki bu saghgin kadinsilastirilmasini icermektedir-
yayginlastirilmas: ve yerlestirilmesi acisindan merkezi bir 6nem tasimaktadir. Hastalikla
savasma yerine hastalig1 dnleme stratejileri temelinde yiikselen yeni saglik anlayisi toplumsal
cinsiyet rolleri ve bu rollerin yeniden iiretilmesinden bagimsiz degildir. Doktorum programi
geleneksel toplumsal cinsiyet tanimlamalar1 agisindan erkege gore daha giicsiiz, kirillgan ve
dogasina esir olarak tanimlanan kadini siirekli hasta tutma ya da hastalik tilkesinin vatandasi
olarak kayitlama islevinin yani sira, sagligin saglhigin kadmnsilagtirilmasi' olan yeni saglik

anlayisinin da sembolik temsilini sunar.

Bu makele erillik ve disilligin insasiyla son derece i¢ ice ge¢mis saglik ve hastalik
tanimlamalarinin medya mesajlarinca nasil igerildigi ve bununla birlikte hali hazirda varolan
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yeniden iiretiminde is basinda olan —medya ve saglik
endiistrisi gibi- mekanizmalarla iliskisini irdelemeyi hedeflemektedir. Bu nokta da Doktorum
programinin soylemi, elestirel bir ¢coziimleye tabi tutularak programda kullanilan dilin ideolojik
yiikiinii goriintir hale getirilecektir. Kullanilan dilin ideolojik yiikiiniin goriintir hale getirilmesi
elbette icerik analizi teknigini kullanmay1 gerekli kilmaktadir. Doktorum programinin igeriginin
analizi, elestirel bir durusla gergeklestirildiginde, her biri toplumsal insalar olan saglik, hastalik
ve toplumsal cinsiyetin yeniden iiretimleri siirecinin kapitalizm ve tiikketim iligkileriyle olan

bagi da ortaya ¢ikacaktir.
2. CINSIYETLENDIRILMIiS INSALAR: KADIN VE HASTALIK

Hélene Cixous (1986: 63) kadin nerede diye sorduktan sonra, ikili karsithklar seti
ile disinin ataerkil bir farklilik sistemindeki konumunu a¢iga kavusturur. Etkinlik/ edilginlik,
glines/ay, kiiltiir/doga, giindiiz/gece, baba/anne, bas/kalp, anlasilabiliv/hissedilebilir bu
karsithklardan bazilaridiv. Burada anlasiimast gereken, disilligin daima ikincil onemsiz bir
terim olarak tammlanmasidir. Kadin hep sadece farki olan bir erkek, kusuru olan bir erkek

olabilir ve kadin ancak erkek terimi araciligi ile tanimlanabilir’ (Pacteau, 2005). Bu noktada

1 Sagligin kadinsilastiriimast konusunda bkz. Kuhlmann, 2009; Moore, 2010; Nettleton, 1996.
2 Burada yazar Ingilizce erkek ve kadin sociiklerinden hareketle bunu anlatir. Erkek “man”dir
kadin ise “woman” yani kadin s6zcligii erkek sozciigiine eklenerek olugsmustur; asil olan man yani
erkektir kadinsa erkek erimi olmadan tanimlanamayandir. Daha kapsamsamli bir tartisma i¢in bkz.
Beauvoir (1993) ve Irigaray (2006).
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saglk ve hastalik karsithginda kadin elbette hastalikla anilmakta ya da erkegin saglikl

gliclii konumunun karsisina hastalikl, kirilgan, dogasimin esiri edilgin anne ve kalp olarak
yerlesmektedir.  Bu nedenle saglik hakkindaki diistinme yollar1 toplumsal cinsiyete dair
tanimlamalar1 yansitir (Ehrenreich and English, 1977; Moore, 2010; Netteton, 1996). Bedenin
hastaligi, bireyin bedeninin yeniden sekillenmesi ve 6zerkligini kazanmasi iizerinde durur
ancak bu konumlanma toplumsal cinsiyetten bagimsiz gerceklestirilemez. Saglik ve hastaligin
etrafinda ancak i¢ ige ge¢isler seklinde okunabilecek iki temel sdylem vardir ki bunlar beden ve
ailedir. Gerek beden gerekse aile sdylemi kadinla bagintihdir. Kadindan bahsetmek ya da onu
diistinmek, kacinilmaz bir sekilde bedeni animsatir (Doane, 1982). Aile sdylemi ise yeniden
iretim ve ailenin saghigimi vurgularken kadini merkeze alir. Bu sdylemde sadece kadinin

dogurganligina dair saglig1 degil, aile bireylerinin sagligi da saglig ve iyiligi de s6z konusudur.

Sontag “hastalik hayatin gece karanligidir; daha sikintilt siiren bir yurttaglktir:
Dogup hayata gelen herkes, biri ‘saghklilar’, digeri ‘hastalar’ iilkesinde olmak iizere cifte
vatandaslhiga sahiptir bu yeryiiziinde” derken (2004. 3), herkesin bir giin kendini hasta olarak
bulacagi gergegini ammsatir. Kadinlarin ortalama yasam uzunlugu erkeklere gore daha fazla
olmakla birlikte, bu yasam siiresinde erkeklerden daha fazla hastalanirlar. Belki de bu yiizden
“kadinlar hastalanir, erkekler oliir” anlayisi vardir. Bu yiizden kadin ¢aglar boyu hastalikla
amilmis ve hastalikla ozdesleslesmisti’. Kadin her zaman hastadir; Sontag’in deyimiyle “hayatin
gece karanlig yuttasidir”. Ciinkii daima kendisini sagliksiz ya da gecgersiz kilacak bir sikintisi
vardir: olmas1 gerekenden daha kilolu ya da zayiftir, cok zor dogum yapar ya da yapamaz
kisirdir, olmasi gerektigi kadar giizel degildir, menstriiasyon dongiisiine tabiidir hormonlar1 ona
hiikmeder, menopoza girmistir artik kadin da degildir. Yani kadin her zaman onu gecersizleyen
bir seyle anilir. Bu gegersizlestirme siirecinden ¢ikma gegerli hale gelme konusunda da modern
tiptan kitle iletisim araglarina kadar bircok mekanizmanin buyrugu altina girme ve iyilesme
cabalart siireci baglar. Kadin benliginin en mahrem boyutu olan kadin bedeninin deneyimleri
ornegin ¢ocuk dogurma, menstriiasyon, menopoz, tibbi deneyimlerin konusu olur ki bunun
anlami kadinin bedensel deneyiminin kadinin kontroliiniin disinda olmasidir. Kadimin kendi

bedeninin kontroliine sahip olmayisi tam da bu noktada kendini gosterir.

3 Hastaligin bir cezalandirma olarak goriilmesinin de ¢ok uzun bir tarihi vardir (Sontag 2004) ki
cezalandirilanin ¢ogu zaman kadin olmasi ya da kadinla iligkilendirilmesi s6z konusudur (bkz. Berk-
tay, 2009; Delaney, 1991).
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Modern tibbin cinsiyet¢i ideolojiye katkist kadinin hasta olarak tanimlanmasi olmustur
(Ehrenreich and English, 1977: 5). Foucault (1990 [1976]) modern tibbin normallesme
sOylemi olarak hareket ettigini vurgular. Sonug itibariyla saglik bir insadir ve bu inga siireci
toplumsal cinsiyet ve gii¢ iliskileri aginda ger¢eklesmistir. Foucault’ya gore modern diinyanin
vatandaglarinin gelistirmek zorunda oldugu “bireysellestirilmis benlik formu”, bireyin kendi
kendini diizenlemesini gerekli kilar ki bu da modern devletin niifus tizerindeki gdzetimine
ve denetime yardim eder. Sagligin yeni modelinde ise bedeni bir is, bir gorev, bir proje ve
bir nesne yapma konusunda tesvik edilme s6z konusudur. Formda kalmak ve saglikli beden
icin Ozel diyetler, ne yedigine dikkat etme c¢abalari, bedenin islevlerini paranoya boyutlarinda
denetleme gibi pratikler, yeni saglik anlayisinin bedeni nesneye doniistiirmeyi igerdigini agikca
gosterir. Beden biiyiik bir dikkat ve ¢cabay1 hak eden biricik nesne olarak insa edilirken, 6znenin

sorgulama ve elestirme potansiyeli de yok edilmis olur.

Bedeni nesneye doniistiiren bu yeni saglik anlayisinin 6zellikle kadina uygun oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Moore (2010) saglikli bedenin cinsiyetlendirilmis oldugunu savlar
ve yeni saglik anlayisini sorgular. Ona gore saglikli beden disil terimlerle tanimlanir: siirekli
bedenin farkinda olma, semptomlara ag¢ik olma, riski diisiirme, tibbi tavsiyeler alma konusunda
hazir ve agik olma gibi. Beden bilinci, kendinin farkinda olma, kendini denetleme/g6zetleme,
bedenin kontrol edilemez oldugu ve kontrol edilme gereksinimi duydugu duyusu, bedenin
proje olarak hazirlanmasi gibi diisiinceler ve nitelikler tarihsel siiregte bakildiginda disillikle
0zdeslesmistir ve yeni saglik anlayisinda hali hazirda bulunmaktadir. Yeni saglik anlayisinin
arkasinda yatan disiinceler, saglik bilincinin disilligi icra etmede ideal bir ara¢ oldugunu
etkileyici bir sekilde onaylamistir (Moore, 2010: 112). Kurumsallasmis tibbin eskiden beri
ataerkil bir ara¢ oldugu ve kadin bedeninin sosyal kontroliinii saglama formlarindan biri oldugu

bilinir ve kabul edilir bir gergektir.

Giliniimiizde saglikli vatandas sagligi bir deneyimden ¢ok bir “yasam tarzi” olarak
gorendir. Sagligitesvik etme, insanlar1 saglikli olmak zorunda olan bedenlerini siirekli denetleme
ve kontrol etmeye itmektedir. Saglikli bir bedene sahip olmak kendini gerceklestirmedir ve

bireysellestirilmis bir proje olarak yiikselmektedir. Bedeni kendi basina bir ara¢ ya da kendi
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icinde bir amag¢ olarak siirdiirme kurali gecerlidir ve bir takim sloganlarla ilerlemektedir:

"? 13
A

“yemek yakit degildir, beslenmedir egzersiz yapmak idman yapmak degildir, fit kalmak
icindir!” gibi. Refleks olarak yapilan kendini kontrol etme modern bedenin disipline edilisini
gosterir.  Yeni saglik anlayisi kisinin kendi kendini gézetim altinda tutmasini ve risklerin
bilincinde olmasin1 gerektirir. Artik disipline edici modern devlet ve onun kurumlarinin yerine
bireyin kendisi gegmektedir. Sagligin ailedeki tedarikg¢isi olma rolii ve ailenin iireme sagligi
acisindan da diizenli tibb1 muayenelerden gecmesi gereken bireyi olarak, bu kendini gézetme/
kontrol etme ve riskin bilincinde olma kadina yoneliktir (Nettleton, 1996). Yeni saglik anlayist
ayn1 zamanda kisinin kendi yagam deneyimlerinden bireyin kendisini sorumlu tutan neoliberal
dogma ile son derece yakindan iligkilidir. Kadinlar hem saglikli yasam tarzini ailede saglayacak
kisi olarak, hem de bu hayata gecirmeye calistig1 saglikli yasam pratikleri aile bireylerini
korumada yetersiz kalip hastalikla karsilasildigindaki sucluluk duygusu ile bas etmek zorunda

olan olarak, bu yeni saglik anlayisindan ¢ok daha fazla etkilenmektedir (Nettleton, 1996).

Bedenin “ev” ve “0n cephe” olarak tanimlanmasi da (Beck and Beck-Gernsheim: 2001:
140) ev kavraminin kendisi de geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini yansitir (Moore, 2010).
Evimiz yani bedenimiz hastalia agiktir ve bizler hastalikla karsilasmamak i¢in elimizden gelen
her seyi yapip sagliksiz davraniglarimizdan vazgegmemiz konusunda siirekli uyariliriz. Nasil
ev soyulmadan ya da yanmadan onlemler aliyorsak bedenimiz i¢in de ayni seyleri yapmak
zorundayizdir. Burada sorun ne kadar onlem alinsa da evinize hirsiz girebilir ya da bagka
bir yerde ¢ikan yangin evinize si¢rayabilir. Dolayisiyla her tiirli tehlikeden evi koruyacak
birsey yoktur. Hastalik da kontrol edilemez bir seydir. Ne kadar 6nlem alinsa da hastalikla
karsilasilabilir. Bir yandan hastaligini kaginilmaz olusu diger yandan da hastaliktan kagmak ve
ona kars1 savagmak konusunda yapilmasi gerekenlerin anlatilmasi bir paradokstur ki tipki diger
alanlarda oldugu gibi daima canli tutulur. Kontrol edilemez bir seyi nasil kontrol edebiliriz
sorusu yanitsiz bir sorudur aslinda, ancak saglik tesvik edilir ve insanlara saglig1 segme giiciine
sahip oldugu fikri sik sik hatirlatilir. Hastaliga karsit onlem alma sansimiz vardir ve bunu
kesinlikle yapmaliy1zdir. Burada neoliberal anlayisin bireyi yalnizlagtirma ve bireyi her seyden
sorumlu tutma doktrini isbasindadir ve son derece iyi ¢aligmaktadir. Saglikli bedenler insa

etmek ve bu bedenleri kansere ve her tiirlii hastaliga kars1 korumak birincil gorevdir ve bunu da
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kendimize bor¢luyuzdur. Bireysellesme ve yalnizlagma stireci, bireyi kendi bedeni ile bas basa
birakarak, onunla iletisim kurma tiim hayati varolusu ona indirgeme siirecini baslatir. Bu beden

saglikli olmak zorundadir ve beden terimi her zaman kadin1 imler.

Kadin bedeni dyle bir seydir ki hem gosterilmek/sergilenmek hem de korunmak
gereksinimi duyar. Kadinlar belli bir kadin formuna ulagsmak ve bunu siirdiirmek i¢in kalori
sayarlar, hegemonik disillik bedenin nesneye doniistiiriilmesini icerir ki bu da neoliberal
politikalarin dayandigi bireysellestirme ve yalnizlastirma ile gayet iyi isler. Berger’in (1977)
inli “erkek eyler kadin goriintir” (1977: 47) saptamasi, kadinin kendisine bakilan olarak
baktigin1 vurgular. Sonug¢ sadece abartilmis bir beden bilinci degil ayn1 zamanda giiclii bir
kendinin farkinda olma duyusudur. Basitce, giinlimiizde kadina goériiniimiine ve bedenine son
derece 1yi bakmasi ve dikkat etmesi Onerilir. Bazilari, kadinin kendisine bakmasi bedenini
kontrol ve denetim altinda alarak saglikli ve giizel bir beden insa etmek icin ¢abalamasini,
ozgirlestirici, gliglendirici, kadinin kendine deger vermesini ve kendine duydugu saygiy1 artirici
bularak savunabilir. Ancak tek bir ger¢ek vardir: ortalama bir kadinin kendine bakma ve kendi
kendisiyle ilgilenme durumu, kendi disindakilerin onu basit bir oyuncak bebege ya da model
indirgeyen isteklerinde dogarak kadin1 nesneye donistiirmiistiir (karsilasz. Pacteau, 2005;
Wikes ve Gunter, 2005; Wolf, 2002). Kadinlar bu istekleri karsilamaya kendilerini adarken yani
giizel olmak ya da her daim zayif ve bakimli olmak adina ugrasirken aslinda binyillik ataerkil
ideolojinin* ¢agrisina yanit vermis, onun neoliberalizmle yaptig1 evliligi desteklemis ve bizzat
kendi ideolojik insalarina katilmiglardir. Kadinlar nesne olma isini “kendilerine bakilan olarak

baktiklarinda” mitkemmellige kavustururlar.

Susan Bordo, (2003) ¢agimizda bedenin baskici sekilde disipline edilmesinin disilligin
asli unsurunu tegkil ettigini vurgular. Doktorum programi, bedeninden hosnut olmayan,
doktorlara ya da diyetisyenlere yardim etmesi i¢in yalvaran kadinlarla doludur. Bu program
kadin bedeninin disipline edilmesine yonelik mesajlarla ytikliidiir. Her giin bir diyetisyenin
beslenme ve az kalorili yiyeceklerle ilgili bilgi vermesi 6ncesi “hanimlar ekran basima” ya da
“hanimlar kagit kalem hazirlayin™ anonslar1 kimin bedeninin disipline edilmeye ¢alisildiginin

en bariz kanitidir. Disilligin tarihsel olarak bedenin denetlenmesi/gozetlenmesi ve fiziksel

4 Ideoloji cagirma ve seslenme kavramlarinin ayrintili bir tartismasi icin bkz. Althusser, 1984.
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fazlaliklarin kontrol edilmesi pratikleri ile 6zdeslestigini gdsteren birgok ¢alisma vardir (Bordo,

2003; Orbach, 1997). Tarihsel olarak disil beden biyolojik dongiiler, hormonlar, acliklar ve
duygusal duyarliliklarca yonetildigi i¢in kontrol dis1 olarak tanimlanmistir (bkz. Berktay, 2009).
Kadinin bedeninin kontrol edilemezligi siklikla kadin bedenini dizginleme 6zellikle de onun
fiziksel asiriliklarini (6rnegin histeri’, sismanlik, cinsel istek gibi) kontrol altina alma arzusuyla
karsilagsmistir. Kadin bir yandan bedeninin agiriliklari ya da ¢ilginliklarinin 6znesi olurken, diger
yandan da bu beden asiriliklarini siki bir denetim altinda tutarak disil erdemliliginin sembolii
olmustur (Moore, 2010: 112). Cinsel obje olarak bir takim standartlar1 tutturmak zorunda
kalirken, bir taraftan da ev kadin1 ve anne olarak resmedilmeye devam eder. Hem cinsel bir
nesne hem anne olma durumu kadmin birbirine karsit tanimlar1 bedeninde barindirdiginin da
gostergesidir. Kontrol edilemez bir cinselligi barindirdig: i¢in, baskilanmasi, kontrol edilmesi
ve gozlerden uzak tutulmasi gereken kadin bedeni, ayn1 zamanda erkegin ataerkil statiisiinlin
kaynagidir. Ataerkil politik ¢ikarlar kadin bedenini ve bedensel hareketlerini onun yasam

seceneklerini ve giiclinii azaltacak yollardan tanimlar ve bu tanimlarin altin1 kalin kalin ¢izer.

Bu yollardan biri, giizellik kavrami ve bunun etrafindaki soylemlerdir. Caglar boyu
kadin bedeni giizellik kavrami etrafinda tanimlanir. Disil bedenin her bir seckin parcasi i¢in
oncelikle gorsel niteliklerle giidiilenen uygun bir metafor ya da metaforlar kiimesinin bulunmasi
ve kadmin arkasinda her zaman, kadiin giizelligine iliskin sorunun yoneltilmesi gereken bir
imgenin oldugunu hatirlatir Pacteau (2005). Yani hep ...kadar giizel demek zorunda kaliriz
kadin bedenini betimlemek i¢in. Bu yiizden arzu, sadece bedenin 6tesinde, imkansiz bigimde
beden ve bedenden daha fazlasi olmasini istedigi resmedilmis bir kusursuzluga ulasir. Yapay
bir kadiin yaratilmasina iliskin hikayeler, ger¢ek kadinin kusurlu olusu karsisinda duyulan
dis kirikligindan uydurulup anlatilir (Pacteau, 2005: 44). Kusursuz bir kadin yaratmak, tam
anlamiyla sdylemek gerekirse, aklin yani erkeklerin isidir. Bellmer “bah¢ivamin simgiri bir
top, bir koni, bir kiip seklinde yasamaya zorlamasi gibi, erkek de kadinin imgesine, temel

kesinliklerini, diisiincelerinin geometrik ve cebirsel yapisini yiikler” der (aktaran Pacteau,

5 Histeri tarihte kadin hastaligi olarak kurulmus ve giintimiize kadar kadinla 6zdes bir kavram
olarak kullanilmistir, oysa, Faucault’nun tespit ettigi gibi, modern egemen séylem kadin bedenini
histeriklestirmistir. Erkek doktorlarin histerik kadinlar1 iyilestirme ¢abasi psikanalizin dogusunda yatar
(bkz. Freud, 2001). Showalter (1987) histerinin bir kadin hastaligindan ziyade bir kadin protestosu
oldugunu ama bu protestonun ¢aresizligi ve 6z tahribati i¢eren bir protesto bi¢cimi oldugunu vurgular.
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2005: 93). Bu ¢abanin en ug¢ noktast 2004 yapimi Stepford Wives, “Stepford Kadinlar”,

filmidir ki burada erkegin kusursuz kadin yaratma cabasi fantastik bilim kurgu filmi
olarak karsimiza ¢ikar. Filmin bas kadin karakteri Joanna isten ¢ikarilip, sinir krizi
gecirdikten sonra ailesiyle birlikte Stepford’a taginir, biiyiik sehir hayatindan, 1950’lerin glizel
elbiseler, incecik beller ve ev hanimlig1 diinyasina ani bir gegis yapar. Cevresine alismaya
calisan Joanna, kasabadaki tiim kadinlarin yemek yapmaktan, ev temizliginden ve kocalarini
memnun etmekten tutku derecesinde hoslanan klasik ev kadinlar1 oldugunu fark edince bu
durumun nedenini arastirmaya deger bulur ve ¢cok gegmeden de gercegin farkina varir. Bu
kasabanin erkekleri, eslerini kdle gibi itaat eden cyborg kopyalariyla degistirmislerdir. Kopya
Stepford kadinlari, asir1 derecede glizel, hizmette kusur etmeyen, cinsel anlamda tatmin edici

ve sorunsuzlardir.

Bu asir1 derecede giizel kurgulanan Stepford kadini sunu gosterir: giizellik kadimni
erkegin istedigi yere yerlesme konusunda yer gostericidir, yerlesilen yer kuskusuz giiciin
disindadir (Etcoft, 2000: 3). Wolf’a gore “giizellik altin stardardi gibi bir para sistemidir. Tipki
herhangi bir ekonomide oldugu gibi politika tarafindan belirlenir ve modern ¢agda batida erkek
egemenligini dokunulmaz kilan en iyi ve sona saklanan inang sistemidir (1991: 12). Yine
Wolf’a gore etrafimizda gordiigiimiiz imajlar mitlere dayanir, bu mitlerden ¢ikartilan giizellik
diizmecedir ki burada asil olan tek ger¢ek milyon dolarlik endiistrilerin kadin yi1ginlarina afyon
olarak pazarladigi hazir pratik giizellik kurgusudur (1991: 12-20). Kapitalizm ve ataerkillik
giizelligi kiiltiirel tiiketim i¢in tanimlar ve her yere kiskanglik ve arzuyu costuracak giizellik
imajlar1 yapistirir. Kapitalizmin a¢cgdzIiliigli ayn1 anda iki amaca hizmet eder: para kazanmak
ve hali hazirda varolan ataerkil diizeni korumak. Doktorum programinda burnunun ¢ok ¢irkin
oldugunu diistinen bir kizin acikli hikayesinin yer alis1 kadinin giizel olmak zorunda olusunu
acikca ortaya koymustur. Doktorum programiin 9 Nisan 2009°da yayinlanan bdliimiinde,
burnunun ¢ok biiyiik oldugunu ve kendisini ¢irkin yaptigini diistinen bir kizin drami ve yardim
istegine yer verilmistir. Geng kiz ve annesinin son derece ¢aresiz bir hastaligin pengesine
diismiis gibi Doktorum ekibinden yardim istemesi gen¢ kizin aglamakli halleri yalniz odasinda
cekilmis goriintiileri programda uzun uzun verilmistir. Doktorum programinda biiylik buruna

sahip olmanin nasil bir hastalik oldugu da tespit edilir ki hastalik psikolojikdir. Geng¢ kizin
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burnundan dolay1 kendine giiveninin gelismedigi bu yiizden psikolojisinin bozuldugu ve

bunun diizeltilmesi gerektigi anlatilir, ¢iinkii kisinin kendini begenmesi ruh saglig i¢in
onemlidir. Programda kizin annesinin ¢aresizlik igindeki halleri, aglamalari, dermansiz bir
hastaliga yakalanmis kizin ¢irpinislart uzun uzun gosterilirdikten sonra gercek agiklanir: yiiziin
giizelligini bozdugu diisiiniilen biiylik burun Doktorum programinin devreye girmesi ile 6zel
bir klinikte iicretsiz diizeltilmis ve sorun ¢oziimlenmistir. Burnu diizeltilmis olarak stiidyoya
cagrilan kiz mutluluk sarhoslugu ile canli yayima gelmis ve herkese gozyaslari icinde tesekkiir
etmistir. Sanki tedavisi miimkiin olmayan korkung bir hastaligin pengesinden kurtulmustur ve
yardim eden herkese minnettardir. Burada Doktorum programinda verilen mesaj sudur: kadin
giizel degilse ki bu da dogrudur, giizelligi bozan kisim acilen diizeltilmelidir ki kadinin ruh
saglig1 da bozulmasin, giizelligi bozan kisimlar ayn1 zamanda ruh sagligini da bozar. Programin
vurguladig1 nokta kadinin miikellestirilmesi gerektigidir. Kadin hep hatali ve kusurludur ve bu
kusurlar onu gegersizlestirir. Kadin kendisini gegersizleyenleri ortadan kaldirmak i¢in ¢aba
sarfetmek zorunda olandir hep. 7 Nisan 2011°de Doktorum programina konuk olan medikal
estetik uzmani bir tip doktoru “geng¢ ve gilizel kalmanin 7 sirr1i”’n1 agiklamistir. Neden geng
ve gilizel kalmali kadmlar sorusu sorulmaksizin ilerleyen program kadinlara seslendigini
ortaya koyarken ataerkil mesajlarla ytiklii oldugunu da agikca gdsterir. Bu noktada, kadinlarin
bedenlerini nasil disipline ve kontrol etmeyi 6grenip, erkeklerin uygun kadin goriiniimii ve
davranisi arzularina dair diislincelerine uyum sagladiklari sorusunun  medyadan bagimsiz

anlasilamayacagi aciga kavusur.

Kadim, beden ve saglik iliskisinde ele alinmasi gereken bir baska konuda kadin ve
psikiyatri iligkisidir ki bu konuda bir hayli genis bir feminist literatiir mevcuttur’. Bunun nedeni
kuskusuz modern psikiyatrinin kadinlar tizerinde ytikseldigidir (bkz. Freud, 2001; Habip, 2003,
2007). Psikiyatrik hastaliklarin biiyiik bir kismi cinsiyetlendirilmistir. Ornegin depresyon ya
da histeri neredeyse otomatik bir sekilde kadini cagristirir. Metzl ve Angel (2004) Amerika
Birlesik Devletleri’nde 1985-2000 yillar1 arasinda ¢ikan popiiler gazete ve dergilerde depresyon
konulu makaleleri taramiglar ve Onceden kadinlarin normal yasam dongiilerinin olaylari
olarak kabul edilen olgularin, menstriiasyon oncesi sendromu, dogum sonrasi depresyonu,

menopoz Oncesi bozukluklara doniistiiriildiigiinii ve artan 6l¢lide anti depresan ilaglarla tedavi

6 Bkz. Chodorow, 1999; Direk, 2007; Habip, 2003, 2007.
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edilmeye baslandigini tespit etmislerdir. Arastirmalar kadinlarin neredeyse erkeklerden iki
kat fazla psikiyatrik ilag kullanimina isaret etmektedir (Ettore and Riska, 1995). Blum ve
Stracuzzi (2004) i1se 1987°den itibaren ortaya ¢ikan ve milyonlarca insan tarafindan kullanilan
antidepresan Prozac lizerine popiiler medyada ¢ikan makaleleri analiz etmisler ve tibbin disil
bedeni kontrol edisine dair ilgi ¢ekici sonucglara ulagsmiglardir: Prozac hakkindaki popiiler
konugmalar her ne kadar o ve onun gibi antidepressanlari biiyiik dl¢iide cinsiyetsiz ve notr bir
dille tanimlasa ve sunsa da, aslinda gizli ve ortiik bir ¢ok cinsiyetlendirilmis mesajla ytkliidiir.
Bu cinsiyetlendirilmis mesajlar sinir sistemi kimyasi ile ilgili dengesizliklere sahip kadinlara
iligkin olmanin yani sira elit disil bedenin disipline edilmesine, iiretkenliginin ve esnekliginin
artirilmasina da iliskindir. Bu yeni disil ‘fitness’ yeni ekonominin gereksinimlerini yansitir ve
psikiyatrik sdylemin tarihsel siirecte bedenlerin cinsiyetlendirilmesine katkisini da agiga cikarir
(Blum ve Stracuzzi, 2004). Prozacin cinsiyetsizmis gibi goriinen son derece ince dis cephesi,
cinsiyetlendirilmis hikayeler, illiistrasyonlar, kadin bedeninin disiplini ve yeni ekonominin
ondan istedigi iretkenligi artirmaya yonelik mesajlariyla tezat olusturmaktadir (Blum ve
Stracuzzi, 2004). Blum ve Stracuzzi’ye (2004) gore prozac konusmalari tiim kadinlarin degil
bir grup kadinin cinsiyetlendirilmis bedenlerine yonelik oldugunun isaretlerini verir ki onlar
profesyonel yonetici kadinlardir, hedefte onlar vardir. Bourdieu (1984) kiiciik burjuva kadinin
en biiyiik statii kirllganligina sahip oldugunu ve bu kirilganliktaki farklilasmanin beden, disiplin,

sinirlama ve segici asetizm araciligiyla isaretlendigini vurgular.

Kadmlarin kilolarindan kurtulmak zorunda olduklari, dogru beslenmek ve spor
yapmanin zorunluluk oldugu diisiincesi Doktorum programinda neredeyse hergilin vurgulanir.
Her giin diyetisyen kilo verme fit kalma i¢in nasil beslenilecegini anlatir. Hatta Amerika Birlesik
Devletleri’nde ve iilkemizde de son derece iinlii bir doktor olan Mehmet Oz’de Doktorum
programina katilmis ve saglikli beslenme, kilolardan kurtulma gibi konularda bilgiler vermistir.
Mehmet Oz yaninda getirdigi danscilarla bizzate dans ederek kalp sagligi icin bedenin nasil fit
tutulacagin1 gostermistir. Bu noktada sagligin son derece eglenceli ve sik paketlenmis halde
insanlara sunumu-ya da satisi- televizyon araciligtyla yapilir ki neoliberal saglik politikalar ile
de uyumlu bir birliktelik yasanir. Mehmet Oz programda saghigi se¢in mesaj1 verir. Saglikli

beden insasi bireyin sorumlulugundadir ve bu sorumluluk yerine getirilmek zorundadir. Hem
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kendi beden sagliklarinin hem de aile bireylerinin sagligi ise kadinin sorumlulugundadar.

Kadin kendi bedeninin sagligindan sorumlu tutulurken paradoksal sekilde bu beden
yani kadin bedeni hali hazirda modern tip tarafindan denetim ve goézetim altina alinmistir
ve her bir noktas1 medikallesmeye tabi tutulmustur. Insan sorunlarinin medikalizasyonu ve
medikalizasyon pazarlar1 son derece kapsamli ¢alisilmis bir alandir (bkz. Conrad, 2007; Conrad
ve Leuter, 2004; Moynihan ve Cassels 2006). Medikalizasyon tibbi olmayan problemlerin,
tibbi problemler olarak hastalik ve bozukluk terimleriyle tanimlanmasi ve ona gore muamele
gormesi siirecini ifade etmektedir (Conrad, 2007: 4). Buradaki analitik vurgu asir1 medikallesme
ve sonuglari lizerindedir. Temel nokta medikallesmeye konu olanin kendiliginden tibbi bir
hastalik ya da bozukluk olmayisi, ancak bu sekilde tanimlanmis oldugudur. Medikallesme
giindelik hayatin olagan hallerini patolojilere ¢evirir. Endise, ruh hali, mestriiasyon ve dogum
gibi yasamin son derece genel siiregleri medikalizasyon araciligtyla tibbi sorunlar haline getirilir
(Conrad, 2007: 6). Layne’e (2003) gore “kadinin medikallesmesi” stirekli artarak ilerlemistir.
Bu durum neredeyse yirminci ylizyilin ikinci yarisinin en etkili ve gii¢lii dontistimlerinden biri

olmustur (Clarke et all, 2003:161).

Kadinin giindelik yasaminin var olmaya 6zgii deneyimleri medikalizasyon siirecine
indirgenmistir. Medikallesme sorunun kaynaginin bireyin kendisinde olacagini varsayarak,
birey iizerinde odaklanir ve bireye seslenir (Conrad, 2007: 8). Bu noktada Doktorum programi
“sagligimin sorumlulugu sende, yediklerine dikkat et, spor yap, kilonu kontrol altinda tut, kalp
sagligi i¢in dans et, sik sik tibbi kontrolden ge¢” diye seslenirken aslinda tam da neoliberal
anlayisin her seyden bireyi sorumlu tutma ve onu yalnizlastirma ilkeleri ile uyum i¢indedir.
Althusser (1984) her seslenmenin ideolojik oldugunu savlar ki Doktorum programinin ¢agrilari
da ideolojiktir. Her seslenme birine ¢agirir ve onu bir kategoriye yerlestirir; Doktorum programi
sunuculart sik sik “hanimlar” diyerek kadinlara ¢agirir ve onlar1 saglikli kalmak, hastaliklari

gelmeden Onlemler almak ve mutlaka zayiflamak konusunda uyarir.

Kadin bedeninin tibbi kontrolii ve medikalizasyonu, Doktorum programinda sik sik

karsimiza ¢ikar. Kadin bedeninin medikallesmesinin en ¢arpici 6rneklerinden birisi menopozun
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medikallesmesidir ki buradan bir menopoz endiistrisi dogmustur. 1980 °lerden sonra menopozun
ticarilesmesi ¢ig gibi biiyiimiis ve bu biiyiime iinliilerin menopozla miicadele tekniklerini medyada gériinerek

anlatmalart ile hizlanmustir. Bugiin artik menopozla basa ¢ikmaya ¢alisan kadinlara biiyiik ilag firmalar sinirsiz
destek sunmak igin yarismaktadirlar (bkz. Cubuklu, 2004, 2006). Tibbi sdylem, kadin bedeninin rutin
olarak tibbi denetim ve miidahale edilmesi gereken kirillgan, zayif ve pasif bir ara¢ olarak
insa edilisine katki sunmustur. Ornegin tibbi diisiincelerin kadin bedeninin sosyal insasinda
nasil rol oynadigi dogum olayinda gayet aciktir. Cocuk sahibi olma gibi son derece normal
bir olay tibbi denetim, gozetim ve diizenleme gerektiren tibbi bir sorun olarak insa edilmistir
(Nettleton, 2006: 6) ve etrafinda ciddi anlamda bir endiistriyi barindirir. Dogum gibi kadin
bedeninin ve yagam dongiisiiniin olagan evrelerinin miihahale edilmesi gereken tibb1 sorunlar
olarak insa edilisini Doktorum program lizerinden gézlemleyebiliriz. Programda canli yayinda
dogumun izletilmesi ve bu durumun olaganiistii bir durummus gibi sanki son dakika haberi
verirmiggesine duyurulusu tam da bu siirece denk gelmektedir. Canli yayimnlanan dogum elbette
bir sezaryen dogumudur, doguma hazirlanan kadin tipki diger ameliyatlara hazirlanan hastalar
gibi hazirlanir, ameliyathaneye indirilir ve tiim bu olaylar zinciri an be an canli canli izleyiciye
sunulur. Son derece medikallesmis dogumun sunumu kadinin medikallesmesi siirecinin geldigi
noktay1 gostermesi agisindan ¢arpicidir. Daha da 6nemli olansa hamilelik ve dogumun hastalik
olarak tanimlanmasi ve tiim teknolojik gelisimlerin uygulama alani haline getirilmesidir.
Programin doktor olan sunucusu da son derece iinlii bir kadin dogum uzmanidir ki bu {inii

programla son derece yayginlagmistir.

Canli yaymnda dogum ameliyat1 gosteren Doktorum programinin, hamilelik, dogum
ve dogum sonrasi yasananlar konusunda bilgilendirme konusundaki yeri de tartigiimalidir.
Schanie vd. (2008) yeni annelerin biiylik bir kisminin hamilelik, dogum yapma ve c¢ocuk
yetistirme hakkindaki bilgileri popiiler dergilerden edindiklerini tespit etmistir. Hamilelerin
ve yeni dogum yapmis annelerin, {inlii bir kadin dogum doktoru tarafindan sunulan Doktorum
programin1 ayni sekilde bilgilenmek amaciyla izledikleri, programi telefonla arayip soru
sormalarindan anlayabiliriz. Program ayrica hergiin konuk ettigi diyetisyenler araciligi ile
bebek beslenmesi konusunda da bilgiler sunmakta, bebegin hangi aylarda nasil beslenecegi ya
da bebek gidalarinin nasil hazirlanmasi gerektigi de anlatilmaktadir. Programa yine ¢ok sayida

telefonla baglanip soru soranlar olmaktadir. Buradan hareketle, popiiler kadin dergilerinin
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yerine simdi televizyonlardaki saglik programlariin gectigi soylenebilir. Bu noktada da kadinin

ve medya iligkisini tartismak zorunluluktur.

3. CINSIYETLENDIRILMIiS INSALARIN GORSEL SUNUMLARI: MEDYA,
KADIN VE BEDENI

Kadin ve medya arasindaki iliski son derece genis bir ¢alisma alanidir. Ornegin kadinin
seyirlik gosteri ve eglencenin i¢ginde ve onun aract olarak bulunmasi bir¢ok yerde arastirilabilir:
giindiiz kusaginda ya da prime time olarak bilinen 20-22:59 araliginda yayinlanan reality
showlarda, televizyon dizilerinde, fantezi ve aksiyon filmlerinde ve sugla iligkili programlarda.
Feminist diisiiniirler, en yogun elestirilerinden birini televizyon dizilerine yoneltir, ¢iinkii
televizyon dizilerinde kadinlar geleneksel rollere tamamen uyum gosterirler ve dolayisiyla cok
nadiren geleneksel ataerkil diizenin normlar1 disina ¢ikan kadin karakterle empati kurmaya
tesvik edilirler (Byerly and Ross, 2006: 23). Bu durum medyanin en temel islevlerinden biri
olan bilgilendirmenin s6z konusu oldugu haberler de de farkli degildir. Medyada haberler
neredeyse tamamen erkek merkezli gergeveler igerisinden verilir. Haberlerin erkek merkezli
yap1 ve igerigi de geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden iiretilmesinin dinamiklerinden
birini olusturur. Ornegin Gobal Media Monitoring Project 127 iilkeyi kapsayan es zamanli bir
giinliik bir haber medyas1 denetlemesi yapmaktadir ki 2005 de elde ettigi sonuca gore kadinlar
haberlerde neredeyse goriinmez durumdadir: haberlerde goériinen her bes kisiden yalnizca
birisi kadindir ve haberlerin sadece yiizde onu kadini merkeze almistir (www.unifem.org.

10/11/2009).

Bunlarin yani sira medyada kadinlar tretici ya da yonetici olma durumundan daha
dogrusu karar mekanizmalarindan da ¢ogunlukla diglanmig durumdadir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin iiretim, yeniden {iiretim ve tiiketim sahasi olarak medyanin iiretim ve ydnetim
sirecinin kadinsizlagtirllmas: elbette geleneksel rollerin sergilendigi ve yeniden {retildigi
bir alan olarak karsimiza c¢ikacaktir. Schoenen (aktaran Eich-Krohm, 2010) Almanya’da

televizyon, kadin dergileri ve reklamlarda kadin imajlarini incelemis ve Weber’in ideal tip

7 Kadinlarin esit bir sekilde haber medyasinda yer almasini 6nemseyen UNIFEM bu projeyi
desteklemektedir. Arjantin’den Zimbabwe’ye Avutralya’dan Solomon Adalari’na kadar yaygin bir
alanda ulusal gazeteler, televizyon, radyo ve internet haber biiltenleri denetleniyor ve analiz ediliyor.
Es zamanli olarak bir giinde yapilan denetleme ¢er¢evesinde ulusal medyanin kadini adil ve dengeli
bir sekilde haberlerde goriiniip goriilmedigi tespit edimektedir.
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kavramindan hareketle de kadinlar1 i¢ine yerlestirebileceginiz birbirinden farkli kadin tipleri

29 ¢

ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan bazilar1 “statii sembolii kadin”, “seks sembolii kadin”, “erkek
yonelimli disil kadin”, “aile yonelimli altruistik kadin®”’, “aile yonelimli dominant kadin”,
“Martha Stewart tipi kadin”-ki bunun Tiirkiye’deki karsilig1 Derya Baykal olabilir-, “sporcu
atletik kadin” ve “kariyer kadin1’™. Ornegin, 4 Mart 2010 tarihli Doktorum’da doktor olmayan
ama beyaz Onliik giyemesinden dolay izleyicilerin biiylik kisminin doktor zannettigi kadin
sunucu “biz hepimiz ev kadmiyiz. Caligsak da ev kadiniyiz. Colugumuzun ¢ocugumuzun,
kardeslerimizin, annelerimizin, bacilarimizin saghigindan sorumluyuz” demistir ki burada
kadinin ev kadin olarak bir bagka deyisle Schoenen’in aile yonelimli altruistik kadin tipi i¢inde
konumlandirilmasi ¢arpicidir. Kadin ¢alisma hayatinda aktif bir sekilde yer alsa dahi birincil
statiisii ev kadinhigidir, aileden ve onun sagligindan sorumludur. Kadinin birincil isi evidir
yani ev kadinligindan ¢ikis miimkiin degildir. Hastalik esnasinda kadinin bakici konumunda
olacag verili bir gerceklik olarak kabul edildiginden Doktorum programa sik sik kadina yonelik

hitaplar esliginde onlar1 ekran bagina davet eder, ¢cocuklarina ve esine nasil bakacagi konusunda

bilgilendirir. Hastaliklar gelmeden nasil 6nlem alacagi konusunda aydinlatir.

Kadma yonelik hazirlanan Doktorum programinin yayin siiresi dort asamada ele
almabilir. Birinci asama tibbi agiklamalarin, hastaliga (diyabet, astim, kanser, obezite,
sizofreni vb.) dair uyarici isaretlerin, tanimnin ve tedavinin nasil olacagina dair bilgilerin
sunuldugu asamadir. Bu asamada medya hastalig1 saglayan ve insanlarin kullandigi semptom
sunumlarini ¢ergeveleyen bir isleve sahip oldugunu gosterir. Medya hem hastalig1r gosterme
hem de hastaligin semptomlarmin sunumlarini saglar. Ikinci asama telefonla izleyicilerden
gelen sorulart alma ve bu sorulart canli canli yanitlamay: kapsar ki bu siradan insanlarin
deneyimlerini aktarmasi igerir. Uciincii asama genellikle “kahramani oynama” durumunu
icerir ki burada saglik hizmetlerine ulasamayan ihtiyag sahiplerine yardim saglanir. Bu yardim
genellikle programin daimi doktorlarinin ¢alistigi 6zel hastanelerce karsilanir. Bu giinii birlik

tek bir kisiye saglanan yardimlarin hastanin sagligini diizeltmesi konusunda ne kadar etkili

8 Bu kendini ailesi i¢in feda eden kadindir, kendini ailesine adayan daha dogrusu ailesi i¢in
“sacint siipiirge eden” kadin olarak agiklanabilir.
9 Schoenen bu belirledigi imajlarin degismesine kilavuzluk etmesi i¢in yeni imajlar yaratir ki

bunlar “elestirel diistinen kadin”, “duygusal zeki kadin”, “bagimsiz kadin”, “hedef yonelimli kadin”,

“gii¢ yonelimli kadin”, “yararli ve esit oranda sorumluluk sahibi kadin” (diger kadinlarin esitlik ¢agri-
sina yardim eden) ve “gelecek yonelimli kadin”dir (aktaran Eich-Krohm, 2010)
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oldugu konusunda ilerleyen programlarda bilgilendirmeler genellikle olmamaktadir. Kurtarilan

bir kisiye karsin milyonlarca insan huzursuzluga ve saglig1 hakkinda endise duymaya itilebilir
ki kadin kusag: olarak bilinen sabah kusaginda yer alan Doktorum programi, kadinlart hem
kendisi hem de aile bireylerinin sagligi konusunda endiseye sevkeder. Medya insanlarin saglik
hizmetleri hakkindaki bilgileri edindigi kurumsal olmayan en genis kaynagi sunarken, ayni
zamanda onlarin bu hizmetlere dair eylemlerini ve beklentilerini de de sekillendirir. Ornegin
Doktorum programinda ele alinan hastaligin doktor tarafindan anlatilmasi1 ve bu hastaliga
yakalanmis kisinin deneyimlerini goren izleyici, doktorun hastalik, hastalik semptomlar: ve
tedavi yollarini anlatisini ve programdaki hastanin deneyimlerini referans olarak alabilmektedir.
Hasta kimligi de tipki diger kimlikler de oldugu gibi pratik edilen bir seydir ve nasil pratik
edilecegi popiiler kitle iletisim araclariyla gosterilirken Anderson’in (1991) kavramiyla “hayali”
topluluk olusturma pratigi de is basindadir. Doktorum programini izleyen insanlar 6rnegin
astim hastas1 kimligi etrafinda kendisi gibi milyonlarca insan oldugunu ve onlarlar ortak bir
seyleri oldugunu diisiinmekte ve yapmasi ve yapmamasi gerekenleri 6grenmektedir. Dordiincii
yani son asamada reklamlar vardir ki genellikle saglik triinleri ve saglik hizmetlerini igerir.
Doktorum programinin kadin dogum uzmani doktoru son zamanlarda bir dis macunu reklamina
da ¢ikarak programin saglik tirtinleri reklamini ileri boyutlara tasimistir. Doktorum programinda
icme suyunun nasil olmasi gerektiginin anlatildigi giin su filtresinin tanitimi yapilmistir.
Saglik ve beslenme konusunda yapilan 6neriler de reklam igerikli olarak degerlendirilebilir.
Programda saglikli yiyecekler hazirlanirken kullanilan kaplar ya da tencerelerde bu reklama
dahil olabilir. Doktorum programi bu dort asamada ele alinmakla birlikte bir eglence programi

olmasi agisindan da degerlendirilmelidir.
4. SAGLIK VE GOSTERI

Postman (1985) televizyonun her seyi eglenceye cevirme kapasitesine elestirel bir
yaklagima sahiptir; ona gore en kanli cinayet haberlerinden dine, savaslardan ekonomiye kadar
televizyon her seyi eglenceye dontistiiriir. Kuskusuz bu durum basli basina sorunsaldir. Sagligi
konu alan Doktorum programinda da televizyonun her seyi eglenceye doniistiirme kapasitesi
isbasindadir. Ornegin 20 Eyliil 2011 tarihli Doktorum programinda, bir dansc1 kadin “zumba

dansi ile zayiflama”yi, biri esofmanli digeri mavi ameliyathane kostumlii iki program sunucusu
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ile bizzat dans ederek gostermistir. Son derece hizli bir miizikle dansedenlere programin
neredeyse tamami kadin olan stiidyodaki konuklar1 da katilmistir. Manga’nin (2003) televizyon
talk showlarimi bir tiir “carnivalesque” olarak tanimlamasi bu durumu anlamamiza yardimci
olacaktir. Manga’ya gore talk show programlari, giinlimiiziin sembolik alt iist oluslarinin
cisimlesmis halidir; genelgecer giindelik kiiltiirel normlarin ihlal edildigi ve bunun da normal
kabul edildigi bir “carnivalesque”dir (2003: 157). Geleneksel karnavallarin tiretime bir ara
veris bir dinlenme oldugunu, herhangi bir amaca yonelmeyen yararsiz kullaniminin altini
cizerek, televizyonun geleneksel karnavallarin liretime ara verme durumunu bir amaca hizmet
edecek hale getirdiginin altin1 ¢izer (Manga, 2003: 174). Televizyon karnavalin yararsizligini
kullanima sokar: geleneksel karnavalin iiretime ara verme durumu televizyonda rasyonel
is pratikleri matrisine dahil edilerek kullanigh bir hale getirilir. Normal giindelik hayatta,
doktorumuzla dans etmeyiz ancak carnivalesque olarak tanimlanan bir giindiiz kusag: saglik
programinda olabilecek bir seydir bu. Sembolik alt iist oluglar Doktorum programinda normal
kabul edilir ve ameliyathane giysisi i¢inde bir doktor stiidyo konuklar1 ile dans eder. Izleyici
ile dans eden doktor-sunucu, daha sonra kadin dogum uzmani olarak kadin sagligi konusunda
izleyiciyi bilgilendirir. Burada doktor artik profesyonel bir tip uzmanindan profesyonel bir show
insanina doniigsmiistiir ve kadinlar1 zayif olma zayif bir bedene sahip olma konusunda tesvik
eder durumdadir. Kilo problemi olan orta yas ve tistii kadinlarin ¢ogunlugu olusturdugu stiidyo
konuklar1 bedensel asirilikliklarin1 doktorla dansederek agsmaya calisirken onlar izleyen ekran
basindaki milyonlara seslenilir ve dansederek zayiflamalar1 bedeni disipline etmeleri nerilir.
Neoliberal saglik anlayis1 da bu noktada devrededir. Neoliberal buyruklar, “saglik i¢in bedenini
kontrol et, kilo ver, egzersiz yap, iyi beslen, eglen, depresyondan uzak tur, kafana kii¢iik seyleri
takma, hastalik gelmeden hastaligi 6nle”, Doktorum programinca izleyiciye verilir ve sagligi

bireyin iistiine yikma siireci yayginlastirilarak yerlestirilir.

Doktorum’un karnavalims1 atmosferi donem donem konuk olarak ¢agrilan tinliilerle de
kendini apacik ortaya koymaktadir. Doktorum programinda tanitilacak bir hastalik icin konunun
uzmani bir doktorun yaninda anlatilacak hastaliktan muzdarip bir {inlii de gagirilir. Unlii konuk
hastaliginin uzmani doktora hastalik siirecini anlatirken, doktor da aralarda hastaliga dair tibbi

bilgileri aktarir. 2010 yaym déneminde Doktorum programi, popiiler kiiltiiriin en ¢ok takip
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edilen tinliilerinden, Cem Y1lmaz ve Hiilya Avsar gibi tinliileri konuk almais, bu tinliiler hastalik

hikayelerini paylasmis ve programa c¢agrilan uzman tip doktorlar1 da bu hikayeler iizerinden

hastalik hakkinda ekran basindaki izleyicileri bilgilendirmislerdir.

Saghigin gosteri formuna doniismesine en glizel 6rnek ise Amerika’da ¢ok izlenen
bir program olan The OZ SHOW’dur’®. ABD’de en ¢ok izlenen show programlarindan olan
Mehmet Oz’iin bu programi ile Doktorum programi benzerlikler tasir. Mehmet Oz’{in programi
da kadinlar tarafindan ¢ok 1lgi goren bir programdir ve kadinlara saglikli beslenme, zayiflama,
kanserden korunma ve kolestrolii diisirme konularinda bilgiler vermektedir. Mehmez Oz
profesyonel tip doktorudur ancak show programinda tam bir profesyonel show insanina
doniismiistiir. Oz programinda zayiflamak isteyen kadinlara ilk isimleri ile hitap eder, ellerini
tutar ve yalniz olmadigin1 onlara yardim edecegini soyler ki zaten kadinlar da ona sarilarak
aglarlar. Bu toplu psikanaliz seans1 program siiresince siiriip gider. Programin karnavalimsi
atmosferinde kadinlara kanserden, kalp hastaliklarindan korunma yollar1 olarak saglikli
beslenme ve zayif kalma yollar1 anlatilir. Mehmet Oz, Doktorum programma da katilmis
izleyicilere kalp sagligim1 korumak i¢in yapilmasi gereken hareketleri donistiirdiigii dans
formunu birka¢ dansci ile bizzat kendisi gostermistir. Danscilariyla dans gosterisi yapan doktor
imgesi, giindelik hayatta sik karsilasilan bir durum degildir. Burada sagligin eglence formuna
donistiiriilerek sik bir pakette izleyicilere sunulmasi daha dogrusu tiiketime hazir hale getirilmesi
sozkonusudur. Dans eden, insanlara ilk ismiyle hitap eden, onlar1 dinleyen ve sarilan cana
yakin empatik doktor imgesi, neoliberal donemin her gegen giin artirarak uygulamaya koydugu
saglig1 bireyin istline yikma, bireyi sagliginin biricik sorumlusu yapma siireciyle birlikte ¢ikar
karsimiza. Dolayistyla, tim bu saglikli olma hastalik gelmeden 6nlemini alma stratejileri
ekonomi sahasinda yasananlardan bagimsiz degildir. Kuskusuz giliniimiiziin televizyon show
olgusu bir tiikketim aktivitesidir ve Doktorum programi da bunun disinda degildir. Bu yoniiyle
Doktorum ve diger saglik programlari, televizyon endiistrisinin ilgi alanina girmekte ve tiretim

giicii ve kar giidiisiine tabi olmaktadir.

10 Bu program Tiirk¢e seslendirme ile donem donem Tiirkiye’de de gosterilmektedir. Halen
SKYTURK tarafindan yayinlanmaktadir.
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5. SAGLIGIN EKONOMISi VE TELEViIiZYON ENDUSTRISi

Televizyonda yayilanan saglik programlari tipki diger programlar gibi eglence amaclh
show programlarindan oldugu igin, bu programlara “saglik show programlar1” demek uygun
olacaktir. Saglik show programlari bir is alan1 olarak diisiiniildiigiinde izleyicinin gereksinimi,
iirtiniin sunumu ve kar amacli endiistrinin kesisme noktasi olarak konumlandirilabilir. Doktorum
programi, televizyonun merkezinde yer aldigi kiiltiir endiistrisinin hastalik ekonomisi ile igbirligi
yaptig1 alana denk diismektedir. Kar giidiimlii hastalik ve kiiltiir endiistrilerinin isbirliginin
sonucu ortaya ¢ikan saglik show programlari medikalizasyonun yerlesmesi ve yayginlastirilmasi
acisindan merkezidir. Saglik programlar1 kadin kusagi olarak tanimlanan bir zaman diliminde
yer alir ve “hanimlar” diyerek onlara seslenir. Hergilin ayr1 bir hastalik anlatilir, semptomlari,
nasil tedavi edilecegi ve hastaya nasil bakilacaginin yani sira her giin bir diyetisyen kadinlara
zayiflama yoniinde tavsiyeler sunar hatta bizzat diyet yemeklerinin hazirlanmasini gosterir.
Ornegin 31 Ekim 2011 tarihli Doktorum programinda “inat¢i hipertansiyon’da ameliyat
tedavisi” ile “takintilar ve korkular” ele alinmakla birlikte uzman diyetisyen “saglikli kis
mutfag1r” konusunda bilgi sunmustur. Saghkli kis mutfagi kapsaminda bir diyetisten, kisin
kapida oldugu, grip salgim1 olacagi ve bagisiklik sistemimizi giiclendirmemiz gerektigini
vurgulayarak 1sitan baharatlar, sicak saglikli icecekler, aile bireylerine kerevizi sevdirmenin
yollari, mevsim sebzeleriyle saglikli yemek tarifleri agiklamistir. Canli yayina baglanan bir¢ok
kadin da daha ayrintili bilgi almak i¢in sorular sormustur. Yine 4 Kasim 2011’°de yayinlanan
Doktorum programi “bayramda saglikli beslenme” konusu islemistir ki kurban bayraminda ¢ok
yenecegi hesaplanarak “kilo almamak”™ ve “sagliklt bayram meniisii hazirlamak™ konusunda
kadinlara yardime1 olacak bilgiler sunulmustur. Bu noktada kadin hem kendi hem de aile
iiyelerinin saghigin1 denetim altina almakla yiikiimlendirilir. Bu bedeni siirekli gozetim ve
kontrol altinda tutma tehlikeler gelmeden onlemini alma gibi davraniglar geleneksel toplumsal

cinsiyet normlar1 agisindan kadina 6zgiidiir ve sagligin kadinsilagtirilmasina katki sunmaktadir.

Kadi hem kendisinin ve ailesinin sagligindan sorumlu olmasi hem de bedeninin ve
normal yagam dongiisiiniin medikallesmesiyle, saglik endiistrisi i¢in son derece ¢ekici alicilar
olarak konumlandirilmistir. Dogum yapma ve annelik, menstriiasyon, cinsellik, menopoz,

menstriiasyon oncesi sendromu, dogum sonrasi depresyonu, hamilelik depresyonu ve disil beden
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konular1 olarak yeme bozukluklar1 gibi konular sik sik giindeme getirilip kadin medikallesmeye

tabi tutulurken, geleneksel toplumsal cinsiyet kalipyargilarinin da yeniden tiretilmesi saglanir.
Ornegin menstruasyon dncesi sendromu ya da dogum ve dogum sonrasi depresyonu' ilagla
tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak konumlandirilip kadinin degisen hormon seviyeleri
ile bu hormonlarinin yani dogasinin esiri oldugu savini gii¢lendirilerek onun kiiltiirii iireten

degil doganin pargasi ait oldugu yargisin1 yeniden tretilir.

Nazl1(2009) kadinin bedeninin, tiketim kiiltiiriiniin ‘buyruklar:’temelinde belirlenmis ve
sosyal olarak kabul edilmis feminen nitelikleri tasimasi gerektigini bunun kadina buyruldugunu
soyler ki buyruklardan biri ve belki de en onemlisi, bedenin ‘saghkli olmasi’dw. Saglik ve
hastalik sadece tibbi olarak tanmimlanmayip sosyal olarak insa edilmis olgulardir ve tiiketim
toplumu icerisinde degerlendirildiginde beden saghkli olmak icin tiiketir hale gelmektedir
(Nazli 2009). Doktorum programi iginde yer alan diyetisyenler her giin saglikli olunmasi ve
zayiflanmasi konusunda uyarida bulunur ve diyet listeleri agiklar hatta agiklamalar oncesi
ekranda “hanmimlar ekran basina kagit ve kalemlerinizi alin” seklinde anonslar yapilir ya da
altyazi gegilir. Burada kadinin bedeninin asiriliklart merkezdedir. Zayiflama igin tavsiyeler

verilirken “hamimlar ekran basina” diye seslenmek mesajin kime yoneltildigini gosterir.

Kadinlarin yasam dongiisiiniin siradan evrelerinden biri olan menopozun
televizyon ve saglik endiistrisinin igbirliginde medikallesmesi, medyanin medikallesmedeki
roliinii agik¢a gosterir. 2009 °dan itibaren yayinda olan Doktorum programu ilk iki yayin
doneminde oldugu gibi ticiincii yayin doneminde de menopoz konusunu ele almis ve ostrojen
kullaniminin gerekliligi iizerinde durmustur. Ostrojen alinmadigi takdirde kalp krizi riskinin
¢cok daha fazla oldugu anlatilmis ancak bunun hangi bilimsel ¢alismalar ve istatistiksel veriler

dogrultusunda soylendigi agikliga kavusturulmamustir.

Menopozun son derece medikallestigine bir ornek de Amerika’da en ¢ok izlenen

11 Dogum sonrasi depresyonu popiiler roman yazari Elif Safak tarafindan da konu edilmistir.
Kendi dogum ve dogum sonrasi siirecini Siyah Siit: Yeni Baslayanlar icin Post-Partum Depresyon’da
paylasmis ve kitap ¢ok satanlar listesinden uzun siire inmemistir. Bu noktada kadinin olagan siireg-
lerinin nasil sorunsallastirildigi ve kiiltiir endiistrisinin tiim dinamikleriyle bu siirece nasil katildigini
gorebiliriz. Yine Brooke Shields’in Dogum Sonrasi Depresyonu Boyunca Yasadiklarim...ve Yagmur
Diistii kitab1 da 6rnek verilebilir.
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programlardan olan Oprah Winfrey’in programindan verilebilir. ~ Winfrey’in programina
konuk olan 62 yasindaki aktrist Suzanne Somers her sabah estrojen kremi kullanisini, ayda
iki kez progestoren ignesi, giinde bir kez estrojen ignesi yaptigini anlatir ve tiim bunlar
yapma nedenini ise otuz yasindaki hormon seviyesine donmek olarak aciklar. Bunlar1 yaptigi
takdirde viicudu kendini otuz yasinda bir kadin olarak diistinecektir. Somers giinde 60 tane
vitamin tableti aldigini1 ve otuz yasina geri donmek i¢in yaptig1 tiim ilging yontemleri anlatir.
Programda kadinlara su 6giitleri verir: kanserin ugramamasini dile, 6gle arasi yiiz gerdir, ige
kapanmay1 birak, saate arkani1 don, kalcalarini incelt, menopozunu iyilestir, pozitif enerji topla,
kinisikliklarini sildir, obeziteyi def et ve en 1yi sekilde yasa. Bu 6giitler acik ya da kapali olarak

Doktorum programinda da yer alir.

Coney (1994) menopoz endiistrisinin varligindan kesinlikle bahsedebilecegimizi, ¢iinkii
burada isletme, pazarlama ve kar elde etme mekanizmalarinin isbasinda oldugunu hatirlatir.
Menopoz endiistrisi tiim diinyada kadinlarin yasam dongiistinii medikallestirmenin en temel
dinamiklerinden birisi olarak da diisiiniilebili. Daha 6nce modern tibbin hastalik iilkesi
vatandashgr vermedigi vatansiz siginmaci konumundaki orta yas kadinlart birdenbire en ¢ok
ragbet edilen hatta arkasindan kosulan konumuna yiikselmistir (Coney, 1994). Sikayetleri
hipokondria olarak tanmimlanarak gegistirilen orta yas kadinlar: birden bire modern tibbin -ve
tabii saglik endiistrisinin- aswri ilgisine maruz kalmistir. Yeni saglik anlayisinin hastaligi 6nleme
pratigi icinde orta yas kadini neredeyse ana hedef konumundadir ve bu kadinlar artik kendi
0z hastaligina-ostrojen eksikligi semptomu- sahiptir ki bu onun cinsiyetine ve yas dongiisiine
ozguidiir. Kadinlar tarafindan en ¢ok izlenen program olarak tespit edilen Doktorum programi
yvas dagilimi goz oniinde bulunduruldugunda en ¢ok 45-59 (%24) ve 30-44 (%19.4) yas
araligindaki kadinlar tarafindan izlenmektedir, (RTUK, 2010). Modern tip orta yas kadininin
hasta olarak tamimlar ve onu normal durumuna geri dondiirme misyonunu iistlenir yani kisaca
orta yas kadint hastadir (Coney 1994). Normal hale getirmek i¢in de ilag ve kiiltiir endiistrisi

elbirligiyle ¢alisir.

Saglik ve kiiltiir endiistrisinin kusursuz ortakliginda giindiiz kusaginda kadinlara yonelik

hazirlanan saghk programlar: onlari saghkla, saglikli beslenmeyle, medikallesmeyle meggul

140 Sosyoloji Aragtirmalar1 Dergisi / Journal of Sociological Research - 2011 / 2



Sehriban SAHIN KAYA
tutarken, tilkenin saghk konusundaki hayata ge¢irdigi reformlar ve bu reformlarin igeriginin

ne oldugu konusulmamakta ve tartistimamaktadir. - Manga (2003) yoksullarin talk show
programlarini giindelik merkezi aktivitelerinden biri olarak tanimladigim hatirlatir. RTUK {in
arastirma sonuclarina goére en ¢ok izlenen programi Doktorum olarak belirten kadinlarin %
8.1’inin aylik gelir1 0-500 TL arasinda, % 24.1’inin de 501-750 araliginda oldugu tespit edilmistir.
En cok izledigi programin Doktorum programi oldugunu sdyleyen kadinlarin neredeyse %30’u
diisiik gelir grubundandir. Bu noktada Doktorum programinin saglik hizmetlerine ulasmada
zorluklarla karsilasan en yoksul gruplarca izlendigi goz oniine alindiginda, saglik ve sosyal
giivenlik alaninda yapilan neoliberal politikalara uygun reformlarin tartisilmasini yerinde
olabilirdi. Bunu yapmaktansa, Doktorum programinin karnavalims: atmosferinde dans eden,
sempatik tavirlarla saglikli olma konusunda uyarilarda bulunan ve diyet onerileri sunanlari

izlemek daha kolay bir se¢enek gibi durmaktadir.
7. SONUC

Medyanin ataerkil bir kurum oldugu, sosyal diizenlemelerin politik mekanizmas1 ve
erkegin ayricalikli konumunun korunmasinda 6nemli bir ara¢ oldugu gerceginden hareketle
Doktorum programi ele alindiginda, kadinlar tarafindan en ¢ok izlenen bu programin cinsiyetci
bir dille yiikli oldugu goriiliir. Bu cinsiyet¢i dil, yeni saglik anlayisinin bedenin sagliginin
yegane sorumlulugunu neoliberal projeye uyum siirecinde bireye yiikleme stratejisi, kadin ve
saglik iliskisine yeni bir boyut kazandirmistir. Hastalik gelmeden hastaligi 6nleme, bedeni
stirekli kontrol ve denetim altinda tutma temelli yeni saglik anlayisi, toplumsal cinsiyet rolleri

acisindan kadina yoneliktir ve sagligin kadinsilagsmasi siirecini kaginilmaz kilmaktadir.

Caglar boyunca hastalik ve sagliksiz olmayla ozdeslestirilen kadin, yeni saglik
anlayis1 dogrultusunda zaten hep kontrol ettigi bedenini kontrole ¢agrilir, ancak bu kez hem
kendi bedenini hem de aile iiyelerinin bedenini ve sagligin1 kontrol ve denetim altinda tutmak
durumundadir. Bu kadinin birincil birincil sorumlulugudur. Kadmin entelektiiel zayifligi,
pasifligi ve kendini kontrol edemezligi anlayisindan hareketle asirt medikallestirilen bedeni artik
saglikli olmak zorunda olan kontrol ve denetim halinde tutulmasi gereken bir bedendir. Spor

yapmasi, saglikli beslenmesi, kansere karsi yiyeceklerle beslenmesi ve ayni seyleri sorumlu
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oldugu aile bireyleri i¢in de yapmasi gerekir. Doktorum programi tam da bu buyruklar1 her
giin ayr1 bir hastalig1 anlatirken izleyiciye “hanimlar” diye seslenerek verir. Burada varsayilan
seyirci kadindir. Hafta i¢i hergiin bir diyetisyenin saglikli beslenme hastaliklari1 6nleme i¢in
yenilmesi gerekenlerden sozetmeleri evde yemekten sorumlu kisi olarak kadini isaret eder ki
zaten program sunucular1 bunu agik¢a soyler. Kadinlar bu diyetisyenin istedigi sekilde yiyecek
alisverisi yapacak, sagliga zararli gidalar1 dolaptan atacak, kanseri dnleyen ya da kisin hasta
olmaya engel olacak gidalar1 alacaklar ve programda gosterilen sekilde hazirlayacaklardir.
Bunlar1 yapin emri ise karnavalimsi bir atmosfer i¢inde kadina verilir ve kadin bu emre hem
kendi hem de ailenin sagligindan sorumlu oldugu i¢in uymak zorundadir. Bu noktada saglikli

bedenin insasi, hastaliklari 6nleme uyarilarinin kadina seslendigi agiktir.

Neoliberal sistemin getirdigi yeni saglik anlayisi insanlara hastaligin onlenebilir bir
sey oldugunu, saglikli beden icin yapilmasi gerekenleri anlatir ve onu sorunlari ile bas basa
birakirken daha ¢ok kadina seslenir. Bu yeni saglik anlayisinda yeni olansa bu savasin bireysel
olarak verilmesi gerektigidir. Eger beden kontrol ve denetim altinda tutulursa, diizenli spor
yapilirsa ve saglikli beslenilirse hastaliklar 6nlenir ve eger hastalik gelip sizi bulursa da kesinlikle
bir yerde bir hata yapilmistir 6rnegin yanlis beslenilmistir ya da yeterince spor yapilmamastir.
Sorumluluk bireydedir. Tam da neoliberal diizenin yeni sag doktrininin vurguladig: gibi “her
koyun kendi bacagindan asilir” anlayisidir bu. Doktorum programi da her giin farkl: bir hastaligi
ele alirken ayn1 zamanda da saglikli beslenme konusunda bilgiler sunarken bu yeni anlayisin

mesrulastirilmasina, yerlestirilmesine ve yayginlastirilmasina hizmet eder.

Hergiin ayr1 bir hastalik konusunda bilgilenen, hangi hastaligi hangi gidalarlar
Onleyecegini 6grenen, kalp sagligi icin, kolestrol i¢cin yemesi gerekenleri ya da yememesi
gerekenleri 0grenen kadinlar siirekli hastalik ve saglikla mesgul edilir. Sadece Doktorum
programi degil neredeyse tiim sabah kusagi kadin programlarinin i¢inde de bu tiir bilgiler vardir.
Bu noktada paranoya derecesinde saglikli olma, saglikli beden yaratma pesine diiser kadinlar.
Tam da bu noktada Zizek’in “mutlulugun pesinden fazla hizli1 kosarsan, onu sollayabilirsin,
mutluluk arkandakalabilir” (2004: 151) saptamasini, saglikli yasam paranoyasinauyarlayabiliriz.

Sagligin pesinde asir1 kosarsan, onu sollayabilirsin, saglik arkanda kalabilir. Nitekim yeni
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sosyal giivenlik yasasi, gelir dagiliminda gittik¢e artan ugurumlar, kadinlarin is giicii piyasasina

son derece sinirli katilimi gibi yapisal sorunlar agilmadan sagligin arkasindan kosmak miimkiin
degildir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun hazirladig1 niifusun yasam kosullar1 gostergelerine
bakildiginda kurumsal olmayan niifusun % 43,8’inin konutunda “s1zdiran ¢ati, nemli duvarlar,
cliriimils pencere gergevesi vb.” sorunlarin sdéz konusu oldugu tespit edilmistir (TUIK
2011a). Yine % 43,3 liniin oturdugu konutta “izolasyondan dolay1 1sinma sorunu” yasandigi
tespit edilmistir. Yine TUIK’in rakamlarina Tiirkiye’de aglik sinirinda yasayan yaklasik 13
milyon vatandag vardir. Bu veriler “hastalik gelmeden 6nleme” stratejisi kapsaminda sagligin
sorumlulugunu bireyin iistiine yikmak yerine, hastalik iireten kosullar1 doguran yoksullukla
miicadele stratejilerini gerekli kilmaktadir. Saglik show programlari bu tiir miicadeleler yerine,
saglig1 danseden doktorlarla sikca paketleyip tiiketime sunma ve sagligi bireyin sorumluluguna
birakmay1 yerlestirir ve yayginlastirir.  Sagligi bireyin sorumlulugu olarak géren yeni saglik
anlayis1 temelinde hazirlanan saglik show programlarinin kadin kusagi olarak bilinen bir zaman
diliminde yer almasi ise kadin, saglik ve medya iligkilerinin son derece karmasik iliskiler

oldugunu gostermektedir.
SUMMARY

The critical analysis of the Doktorum, which has been the mostly watched TV program
by women, demonstrates that the program’s messages have been loaded with gendered ideology.
The women as the main care giver is responsible from the health of both her and family members.
The Doktorum TV show calls to the women and explain illnesses and how to prevent illnesses
before they come. The new concept of health makes the individual the sole responsible of her/
his health and this is very suitable to the neoliberal global project. The new concept of health
has brought a new dimension to the relatinship between women and health. The woman as the
main care giver is the central bearer of the new conception of health that commands “prevent
illness before it comes”. In order to prevent illness, people need to their bodies in a constant
control, make exercise and choose healthy nutrition. Throughout the ages, women have been
associated with illness, while being a woman has meant being unhealthy. Today, according to
the new understanding of health, it is the woman who is responsible from the construction of

the healthy body. As the responsible from both her own and her family members’ health, the
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woman is commanded to take knowledges about illnesses, healthy nutrition and other sorts of
healty living activities. In the new understanding of health which tie to the neoliberal system,
the health is an indisivual issue. The individual, s/he is responsible from her/his health. If the
individual makes exercise, get good nutrition and keep the body under constant control, illnesses
cannot come to the body. The Doktorum program commands the woman to be responsible from
her own and family members’ health, learn about illnesses, cook nutritious meal and make
exercise. Everyday, the program explains an illness and then a dietician gives information
about healthy nutrition. The Doktorum show commands women what to do for the healthy
body by calling them “ladies”. Ladies not gentlemen are the targeted audiences. What is new
in the new conception of health is that instead of making war against a disease, it is better
to prevent it. It is the woman who is in charge of prevention the disease. If the body is kept
under control, makes exercise regularly, and eat healty, the diseases are prevented. If a diease
comes that means the body is not treated well and controlled regularly. Women feel guilty in
the case of a disease, because they are responsible from the healthy bodies of family members.
Today’ gendered worries of health are experiences through the media. In the mediated world
of production, reproduction and consumption, the feminization of health is put in a place and
popularized. In this respect, the Doktorum show program provides us an enlightening example

to demonstrate the relationships between the new conception of health, gender and media.
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