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Necmi Karsh

Universite Ogrencilerinde Saldirganlik ve Dindarhk
iliskisi

0z

Psikolojik, biyolojik ve sosyo-Kkiiltiirel pek ¢cok kaynagi olan saldirganlik giiniimiiziin en
o6nemli sorunlardan birisidir. Saldirganlik cok boyutlu bir problem oldugundan dolay, ¢6-
zlimii de ¢ok yonlii olarak ele alinmalidir. Saldirganhigi 6nleyici en 6nemli yaklasimlardan
birisi dindir. Din anlam, vicdan, merhamet, sabir ve empati duygularini gelistirerek, 6diil
ve ceza mekanizmalari ile duygu ve davranislarda kontrollii olma kabiliyeti kazandirmak-
tadir. Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinde dindarlik ve saldirganlik iliskisini
tespit etmektir. Aragtirmanin érneklemi Karadeniz Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Tarih, Sosyoloji, Tiirk Dili ve Edebiyati béliimleri ile Trabzon Universitesi {lahiyat Fakiilte-
si'nde 6grenim gérmekte olan 507 geng bireyden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
araclari olarak Buss-Perry Saldirganlik Olgegi, i¢csel Dini Motivasyon Ol¢egi ve Ok-Dini Tu-
tum Olgegi kullanilmistir. Arastirmada toplanan verilerin analizi sonucunda su bulgular
elde edilmistir. Kadinlarin saldirganlik diizeyi erkeklerinkinden daha diisiiktiir. Sigara
kullanim sikhig1 ile saldirganhk arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. i¢sel dini moti-
vasyon ve dini tutum ile saldirganlik arasinda ise negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir.
Arastirma giincel bir sorun olan saldirganligin 6nlenmesinde dindarligin gelistirilmesinin
6nemini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Saldirganlik, Siddet, Din, Dindarlik.

The Relationship Between Aggression and Religion in University Students
Abstract

Aggression, which has many psychological, biological and socio-cultural resources, is one
of the most important problems of our time. Since aggression is a multidimensional prob-
lem, its solution should be handled in a multidimensional way. One of the most impor-
tant approaches to prevent aggression is religion. Religion develops the sense of meaning,
conscience, compassion, patience and empathy, and provides the ability to control emo-
tions and behaviors through reward and punishment mechanisms. The aim of this study
is to determine the relationship between religiosity and aggression among university
students. The sample of the study consisted of 507 young people studying in Faculty of
Theology at Trabzon University and History, Sociology, Turkish Language and Literature
departments at Karadeniz Technical University. Buss-Perry Aggression Scale, Internal Re-
ligious Motivation Scale and Arrow-Religious Attitude Scale were used as data collection
tools. As a result of the analysis of the data collected in the research, the following findings
were obtained. The level of aggression of women is lower than that of men. A positive
correlation was found between smoking frequency and aggression. Negative relationships
were found between intrinsic religious motivation and religious attitude and aggression.
The research revealed the importance of developing religiosity in preventing aggression.

Keywords: Psychology of Religion, Aggression, Violence, Religion, Religiousness.
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Giris

Insanlik tarihi ile baslayan saldirganlik davranisi halen giiniimii-
zlin ¢6ziimlenememis en 6nemli sorunlarindan birisidir. Saldirganlik ve
siddet olaylarinin en dnemli magdurlar1 savunmasiz durumdaki ¢ocuk-
lar, kadinlar ve yashlardir. Birlesmis Milletler arastirmasina gore 2017
yilinda diinyada 87.000 kadin 6ldiiriilmiis, bu cinayetlerin %58’i yakin
aile iyeleri tarafindan gerceklestirilmistir." FBI verilerine gore 2017 y1-
linda ABD’de 1.283.220 siddet sucgu, 135.755 1rza ge¢me sugu islenmistir.
ABD’de silahla islenen siddet sug¢larinda son yillarda biiyiik bir artis ol-
mus, 2017 yilinda yaklasik 40.000 Kkisi silahla vurularak éldirilmiistir.?
2018'de Ingiltere’de siddet olaylar: bir énceki yila gore %19 oraninda
artmustir.* Ulkemizde 6ldiirme ve yaralama ile sonuglanan siddet olayla-
rinda son 4 yilda %69 oraninda artis meydana gelmistir. 2018’de Tiirkiye
de gerceklesen 3.679 siddet olayinda 2.279 kisi 6ldiiriilmiis, 3.762 kisi ise
yaralanmistir’ Ulkemiz intihar hiz1 diisiik iilkeler arasinda yer almakla
birlikte son yillarda intihar oranlarinda 6nemli artislar meydana gelmis-
tir. TUIK verilerine gore 2018 yilinda 6liimle sonuclanan intihar sayisi
3.161 olmustur.® Bu verilerden anlasildig1 lizere iilkemizde ve diinyada
saldirganlik ve siddet vakalar1 olduk¢a yayginlasmistir. insanlara, hay-
vanlara ve dogaya yonelik yikici sonuglari olan saldirganlikla miicadele-
de farkl yaklasimlarin kullanilmasi gereklidir. Bu yaklasimlardan birisi
dini/manevi degerlerin bireylere kazandirilmasidir. Din, negatif yasamsal
olaylara anlamlar yiikleyerek, sevgi, saygi, hosgorii, merhamet, sabir ve

1 UNODC, “Global Study on Homicide”, erisim: 17 Haziran 2019, https://www.unodc.
org/documents/data-and-analysis/gsh2018/gsh18_Gender-Related_Killing_of Wo-
men_And_Girls.Pdf

2 FBI, “2017 Crime Statistics Released”, erisim: 17 Haziran 2019, https://www.fbi.gov/
news/dtories/2017-crime-statistics-released-092418

3 The Guardian, “Gun Deaths in US Rise to Highest Level in 20 Years, Data Shows”,
erisim: 19 Haziran 2019, https://www.theguardian.com/us-news/2018/dec/13/
us-gun-deaths-levels-cdc-2017

4  BBC, “Crime Figures: Violent Crime Recorded by Police Rises By 19%", erisim: 19 Ha-
ziran 2019, https://www.bbc.com/news/uk-46984559

5 Umut Vakfi, “Tiirkiye Silahli Siddet Haritas1”, erisim: 17 Haziran 2019, http://www.
umut.org.tr/umut-vakfi-turkiye-silahli-siddet-haritasi-2018/

6 Tirkiye Istatistik Kurumu, “Oliim Istatistikleri 2018”, Erisim: 17 Haziran 2019,
http://www.tuik.gov.tr/prehaberbultenleri.do?id=30701; Muhammed Kizilgecit,
“Dindar Sahsiyetten Dinsel Bireycilige Degisen Dindarlik Yénelimleri Baglaminda in-
tihar”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi 9/43 (2016): 2487.
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vicdan gibi pozitif duygu ve davranislar gelistirerek, yikici ve zarar verici
davranislari yasaklayarak, 6diil ve ceza mekanizmalari ile davranislarda
kontrollii olma kabiliyeti kazandirmakta, bunun sonucunda saldirganlik
ve diger anti sosyal davranislari 6nlemektedir. Literatiirde saldirganlik
lizerine yapilmis pek ¢ok arastirma bulunmakla birlikte dindarlik ve sal-
dirganlik iligkisi lizerine yapilan ¢calismalar nispeten azdir. Arastirmamiz
saldirganligin 6nlenmesinde dinin koruyucu ve kontrol edici etkisini tes-
pit acisindan énem arz etmektedir.

1. Saldirganhk

Saldirganlik sozliikte 6fke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku
ve benzeri durumlardan kaynaklanan, digerlerine zarar verme, durdur-
ma, engel olma veya kendini koruma amacina hizmet eden fiziksel, s6zel
veya sembolik her tiirlii davranis olarak tanimlanmaktadir.” Bir baska ta-
nima gore saldirganlik baska kisileri incitme veya birisinin malini tahrip
etme kast1 tasiyan davranistir® Saldirganlikla iliskili olan diger bir kav-
ram olan siddet, diismanlik ve 6fke duygularinin kisilere veya nesnelere
yonelik fiili yikic1 sekilde ifade edilmesidir. Siddet saldirganhigin 6zgiirliik
ve insan iradesini hige sayan en ileri boyutudur.’ Sosyal psikologlar sal-
dirganlig: kasithi olarak fizyolojik veya psikolojik zarar vermeyi amacla-
yan davranis olarak tanimlamaktadirlar.?

Saldirganhigin sozli, fiziksel, psikolojik, dogrudan, dolayl, birey ve
grup saldirganlig gibi farkl tiirleri bulunmaktadir.!* Genel olarak insan
saldirganlig1 kontrollii-aracsal ve tepkisel-diirtiisel saldirganlik seklinde
iki kisma ayrilmaktadir. Kontrollii-aragsal saldirganlik belirli bir amaca
ulagmak i¢in kasith ve ényargili bir davranistir. Ornegin insanlarin belli
sekilde davranmalarini saglamak icin uygulanan saldirganlik aragsal sal-
dirganliktir. Tepkisel-diirtiisel saldirganlik ise 6fke veya engellemeye tep-
ki olarak meydana gelen diismanca davranistir. Kiskirtilmaya tepki olarak

Selcuk Budak, Psikoloji S6zliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2005), 627.
Muhammed Kizilgecit, Din Psikolojisinin 200"t (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 162.
Budak, Psikoloji S6zItigii, 689.

10 Elliot Aronson - Joshua Aronson, The Social Animal, 10th Ed (New York: Worth Publis-
hers, 2008), 254.

11 Barbara Krahé, The Social Psychology of Aggression, 2nd Ed (London: Psychology
Press, 2013), 21.
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meydana gelen saldirganlik buna 6rnek olarak verilebilir.*?

Insan saldirganhiginin icgiidiisel, biyolojik, davranigsal, bilissel ve
kiltiirel pek ¢ok yonii bulunmaktadir. Bundan dolay1 saldirganlik dav-
ranisini anlamada ve ¢6ziim yollar1 6nermede onun farkli kaynaklarinin
goz oniinde bulundurulmasi gerekir. Psikanalitik kuramin saldirganlik
goriisi iki evrede ele alinabilir. Freud ilk yazilarinda insanin tiim davra-
nislarinin dogrudan veya dolayli olarak yasam icglidiisii olarak gordugii
erostan kaynaklandigini ve onun enerjisi olarak bilinen libidonun hayatin
gelismesi, devam ettirilmesi ve liremeye hizmet ettigini savunmustur. Bu
baglamda saldirganlik basitce libidodan gelen tepkilerin engellenmesinin
bir sonucudur.’® 1. Diinya Savasi esnasinda meydana gelen siddet olayla-
rindan sonra Freud'un saldirganligin dogasi ve kaynagina yonelik bakis
acist degismeye baslamis ve ikinci bir temel icglidii olarak 6lim i¢giidii-
stiniin varhigini kabul etmistir.* Bu yeni goriisiine gore saldirganlik egili-
mi yasama icglidiistiniin/erosun karsisinda yer alan 6liim icgiidiisiinden
kaynaklanmakta, bireyin kendisine ve digerlerine yonelebilmektedir.'®
Psikanalitik yaklasim saldirganligi ruh saghgini korunmasi icin disa ak-
tarilmasi/bosaltilmasi gereken icgiidiisel bir enerji olarak gormektedir.'®
Ancak insanda bir 6liim i¢ glidiistiniin varlig1 ve saldirganligin bosaltilma-
s1 gereken bir enerji oldugu disiincesi pek ¢ok elestiri almis, arastirma-
larda saldirganca eylemde bulunmanin saldirganlig1 azaltmadigi aksine
artirdigl gorulmiistiir."’

Darwin’in gortislerine dayali olarak olusturulan evrimsel yakla-

12 Jane L. Ireland v.dgr, The Routledge International Handbook of Human Aggression:
Current Issues And Perspectives (New York: Routledge, 2018), 43.

13 Sigmund Freud, Civilization and its Discontents (New York: Norton Company, 1962),
84.

14 Freud, Civilization and its Discontents, 66; Robert A Baron, Human Aggression (Bos-
ton: Springer US, 1977), 16.

15 Sigmund Freud, Beyond the Pleasure Principle (New York: Norton Company, 1961),
44,

16 Shelley E Taylor v.dgr., Sosyal Psikoloji (Ankara: imge Kitabevi, 2010), 412.

17 Russell G. Geen - Michael B. Quanty, “The Catharsis of Aggression: An Evaluation of a
Hypothesis”, Advances in Experimental Social Psychology 10 (1977): 1; Seymour Fesh-
bach, “The Catharsis Hypothesis, Aggressive Drive, and The Reduction of Aggression”,
Aggressive Behaviour 10/2 (1984): 91; Brad ]. Bushman v.dgr, “Catharsis, Aggressi-
on, And Persuasive Influence: Self-Fulfilling or Self-Defeating Prophecies?”, Journal of
Personality And Social Psychology 76/3 (1999): 367.

(SHIIH)
309



Necmi Karslh

sima gore canlilarin davranislarinin temelinde hayatta kalma ve {ireme
icgiidiisii yer almaktadir. Yaklasima gore canlilar hayatta kalma ve tre-
me amactyla yasam kaynaklarina sahip olmak icin saldirganlik davranisi
sergileyebilirler.!® Biyolojik i¢cgiidiilerin veya dogal ortamlarinda yasayan
bir tiirtin tiim tyelerinde ortak olan sabit davranis oriintiilerinin incelen-
mesiyle ugrasan Etiyolojik kurama gore saldirganlik dogustan gelmekle
birlikte, edimsel saldirganlik davranisi ortamdaki spesifik uyaranlar ta-
rafindan meydana getirilmektedir.?® Etiyolojik kuramin temsilcilerinden
Lorenz’e gore hayvanlarin kendi tiirlerine olan saldirganli1 zarar verme-
den ziyade korunma amachdir. Hayvanlarin iireme amaciyla birbiriyle re-
kabet etmek icin sergiledikleri saldirganlik tiiriin i¢cinde en gii¢lii adayin
liremesini saglayarak yeni neslin saglikli ve giiclii olmasina dolayisiyla
irkin devamina hizmet etmektedir.?

Saldirganlik ile ilgili diger bir goriis engelleme-saldirganlik teori-
sidir. Dollard ve arkadaslarinin 1930°’1u yillarda yaptiklari calismalarda
saldirganligin temelinde mutlaka bir engellememenin oldugu ve engel-
lemenin mutlaka saldirganliga yol agacagi hipotezi ileri siirilmiistiir.?!
Engelleme-saldirganlik teorisi saldirganligin olusumunda engellemenin
onemine dikkat cekmis olmakla birlikte teori tiim saldirganlik eylemle-
rini agiklamada yetersizdir. Bagka arastirmalarda engellemenin her za-
man saldirganliga yol agmadigy, bilissel faktorlerin ve sosyal kurallarin
saldirganlig1 bastirabildigi, engellemenin saldirganliktan baska davranis-
lara neden olabildigi, keyfi engellemelerin daha fazla saldirganlik iirettigi
gorilmiistiir?? Insan davranisini uyarici-tepki kavramlari ¢ercevesinde
aciklayan davranisciliga gore saldirganlik organizmanin disaridan gelen
saldir1 ve diger kiskirtici uyaranlara verdigi bir tepkidir.?* Davranis¢i psi-

18 Patrik Lindenfors, Birgitta S. Tullberg, “Evolutionary Aspects of Aggression: The Im-
portance of Sexual Selection”, Advances in Genetics, vol. 75 (Amsterdam: Academic
Press, 2011), 8.

19 Michael A Hogg v.dgr., Sosyal Psikoloji (Ankara: Utopya Yayinevi, 2011), 456.

20 Konrad Lorenz v.dgr., On Aggression (London: Routledge, 2002), 13.

21 John Dollard v.dgr, Frustration and Aggression (New Haven: Yale University Press,
1939), 8.

22 L. Berkowitz, “Frustration-Aggression Hypothesis: Examination and Reformulation”,
Psychological Bulletin 106/1 (Temmuz 1989): 59; Nicholas Pastore, “The Role of Ar-
bitrariness in The Frustration-Aggression Hypothesis”, The Journal of Abnormal and
Social Psychology 47/3 (1952): 728.

23 Rita L Atkinson v.dgr., Psikolojiye Giris, trc. Oznur Onciil (Istanbul: Arkadas Yayinevi,
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kolog Skinner davranisin sonuclari tarafindan sekillendirilebilecegi gorii-
slinli savunmustur. O'na gore saldirganligin 6dullendirilmesi saldirganlik
davranisini peKistirebilir ve tekrar edilme sikhigini artirabilir.?*

Norobiyolojik agidan saldirganligi ele aldigimizda insan beyninde
duygular1 diizenleyen {i¢ temel bolge bulunmaktadir. Bunlar amigdala,
on/orta frontal korteks ve orbital frontal kortekstir. Norobiyolojik aras-
tirmalarda beynin duygular1 diizenleyen bu béliimlerinde meydana ge-
len rahatsizliklarin ya da travmatik hasarlarin saldirganlik davranisinda
artisa yol actif1 gériilmiistiir?> On-frontal kortesks saldirganlik kontro-
1t agisinda 6nemli bir bolgedir. Serotonin hormonunun 6n-frontal bolge-
nin etkinligini diizenledigi, yani saldirganlik davranisini 6nleyici roltiniin
oldugu tespit edilmistir.?® Ayrica arastirmalarda alkol ve benzidiyazepin-
lerin tutarh bir sekilde saldirganligi artirdigi tespit edilmistir.?” Saldirgan-
ligin anne babadan miras olarak edinilen genetik etkilerle iliskili bir yoni
de bulunmaktadir. Genetik faktorlerin insan saldirganlig1 tizerindeki et-
kisini tespit etmek icin farkl ailelerde yetistirilmis tek yumurta ikizleri
lizerinde arastirmalar yapilmaktadir. Rhee ve Waldman’in?® arastirmasin-

2016), 7.
24 B.F Skinner, About Behaviorism (New York: Vintage Books, 1976), 47.

25 R.]. Davidson, “Dysfunction in the Neural Circuitry of Emotion Regulation-A Pos-
sible Prelude to Violence”, Science 289/5479 (2000): 591; Kevin W. Greve, Elisabeth
Sherwin, “Personality and Neurocognitive Correlates of impulsive Aggression in
Long-Term Survivors of Severe Traumatic Brain Injury”, Brain Injury 15/3 (2001):
255; Natalie S. Dailey v.dgr., “Elevated Aggression and Reduced White Matter Integrity
in Mild Traumatic Brain Injury: A DTI Study”, Frontiers in Behavioral Neuroscience
12 (2018): 118; Gabriela Ilie v.dgr., “Traumatic Brain Injury and Hazardous/Harmful
Drinking: Concurrent and Single Associations with Poor Mental Health and Roadway
Aggression”, Psychiatry Research 272 (2019): 458.

26 Aki Takahashi - Klaus A. Miczek, “Neurogenetics of Aggressive Behavior: Studies in
Rodents”, Neuroscience of Aggression, ed. Klaus A. Miczek - Andreas Meyer-Linden-
berg (Berlin: Springer, 2013), 17: 14.

27 E.W. Fish v.dgr, “Alcohol, Allopregnanolone and Aggression in Mice”, Psychopharma-
cology 153/4 (2001): 473; Brad ]J. Bushman - Harris M. Cooper, “Effects of Alcohol on
Human Aggression: An Intergrative Research Review.”, Psychological Bulletin 107 /3
(1990): 341; Miyuki Fukushima Tedor v.dgr, “Gender And Country Differences in Al-
cohol-Aggression Expectancy and Alcohol-Related Intimate Partner Violence”, Devi-
ant Behavior 39/5 (2018): 554; Dominic ] Parrott - Christopher 1. Eckhardt, “Effects
of Alcohol on Human Aggression”, Current Opinion in Psychology 19 (2018): 1.

28 Soo Hyun Rhee - Irwin D. Waldman, “Genetic and Environmental Influences on Anti-
social Behavior: A Meta-Analysis of Twin and Adoption Studies”, Psychological Bulle-
tin 128/3 (2002): 490.
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da genetik faktorlerin saldirgan/ anti sosyal davranislar iizerinde %34
oraninda etkili oldugu tespit edilirken; Tuvblad ve Beaver’'in? arastirma-
sinda ise genetik faktorlerin anti sosyal davranislar lizerindeki etkisinin
yaklasik %50 oraninda oldugu tespit edilmistir. Ancak genetik faktorler
tek basina saldirganlik ve anti-sosyal davranislar meydana getirmeyebi-
lir. Genetik faktorlerin cevresel faktorlerle etkilesime girmesi saldirgan-
lig1 artirmakta veya azaltmaktadir. Raine’in arastirmasinda suga egilimli
anne babadan kotli genler miras alan ¢ocuklarin sug¢ islememis aileler
icerisinde iyi bir egitim verilerek yetistirildiginde yalnizca %7’sinin sug
isledigi goriltirken, kotii genler miras alan ¢ocuklarin suca egilimli anne
babalar tarafindan koétii bir ¢cevrede yetistirildiklerinde sug isleme oran-
lariin %40 civarinda oldugu tespit edilmistir.3° Arastirma kotii genlere
sahip olanlarin iyi bir egitimle saldirganlik davranislarinin kontrol altina
alinabilecegini gostermistir.

Sosyal Ogrenme Kurami'na gore diger pek cok davranisi gibi saldir-
ganlik da 6grenilmis bir davranistir. Gozleyerek 6grenmede dikkat, akil-
da tutma, denemeler yapma ve davranista bulunmaya motive olma gibi
stirecler yer almaktadir.®! Sosyal psikoloji arastirmalarinda saldirganlhik
eyleminde bulunan birisinin cezalandirildigini izleyenlerin, saldirgan-
lik davranisi sonucunda failin 6diillendirildigini izleyenlere gore benzer
davranis1 daha az yapma egilimine olduklar tespit edilmistir. Ornegin,
Rosekrans ile Hartup’'un® ve Bandura’nin® arastirmalarinda saldirgan
davranisin stirekli olarak 6diillendirildigini izleyen ¢ocuklarin daha fazla
saldirganlastigi; saldirgan davranisin siirekli olarak cezalandirildigini iz-
leyen cocuklarin neredeyse saldirgan davranisi hig taklit etmedikleri; sal-
dirgan davranisin bazen 6diillendirildigi bazen cezalandirildigini izleyen
cocuklarin ise kismen saldirgan olduklar1 goriilmiistiir. Teknolojinin ge-
lismesi sonucunda genis kitlelere kolay bir sekilde ulasan siddet icerikli

29 Catherine Tuvblad - Kevin M. Beaver, “Genetic and Environmental Influences on Anti-
social Behavior”, Journal of Criminal Justice 41/5 (2013): 273.

30 Adrian Raine, “Biosocial Studies of Antisocial and Violent Behavior in Children and
Adults: A Review”, Journal of Abnormal Child Psychology 30/4 (2002): 311.

31 Albert Bandura, Social Learning Theory (Englewood: Prentice Hall, 1977), 24, 120.

32 M. A. Rosekrans - W. W. Hartup, “Imitative Influences of Consistent and Inconsistent
Response Consequences to a Model on Aggressive Behavior in Children”, Journal of
Personality and Social Psychology 7 /4 (1967): 429.

33 Bandura, Social Learning Theory, 119.
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video ve oyunlar 6zellikle gencg bireylerde siddete egilimi artirmaktadir.3*
Arastirmalarda baskalarina yonelik empati gelistirme ile saldirganca dav-
ranis arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Ornegin Aronson’un empa-
ti saldirganlik iliskisi izerine yaptig1 deneyde, trafikte 151k kirmizi yan-
diginda yoldan gecen yayalara siiriiciilerin %90’1nin agresif bir sekilde
kornaya bastiklari, ancak yayalara kirmizi 151k yandiginda yoldan gegenin
koltuk degnekli birisi olmasi durumunda korna c¢alanlarin sayisinin kay-
da deger sekilde azaldig1 goriilmiistiir. Bunun nedeni siirticiilerin koktuk
degnekli yaya ile empati kurmalaridir.®®

Hiimanistik ve pozitif psikolojinin kurucularindan Maslow’a gore
saldirganligin hem genetik hem de kiiltiirel yonleri bulunmaktadir. Dola-
yisiyla bu yonlerden birisine indirgenemez. Maslow saglikli ve sagliksiz
saldirganlik arasinda ayrim yapmanin 6nemine vurgu yapmistir.*® O’'na
gore saglikli saldirganlik yasanan duruma tepki olarak ortaya cikar, gec-
misten gelen bir 6zellik degildir. Haksizlik, saldir1 ve koétiiliik karsisinda
anlik verilen gercekgi bir tepkidir. Sagliksiz 6fke /saldirganlik ise kin, gad-
darlik, yok edicilik, zorbalik ve acimasizliga doniisme egilimindedir.?” Yu-
karida bahsedilenlerin disinda giirtltii, kalabalik ve sicaklik gibi ¢evresel
faktorler veya sizofreni ve baska psikolojik rahatsizliklar da saldirganlik
davranisina yol agabilir.3® Ancak sizofrenide kendiliginden gerceklesen ve
hedef gozetmeyen saldirganlik vakalari seyrektir. Sunu da belirtmek ge-
rekir ki, sizofrenlerin ¢ogunlugu saldirgan degil, toplum icerisinde ¢cogu
zaman somiriilen bireylerdir.3

34 Erica Scharrer v.dgr., “Violent Video Games Do Contribute to Aggression”, Video Game
Influences On Aggression, Cognition, and Attention, ed. Christopher J. Ferguson (Cham:
Springer International Publishing, 2018), 5; Aaron Drummond v.dgr., “The Infamous
Relationship Between Violent Video Game Use and Aggression: Uncharted Modera-
tors and Small Effects Make It A Far Cry From Certain”, Video Game Influences On Agg-
ression, Cognition, and Attention, ed. Christopher J. Ferguson (Cham: Springer Interna-
tional Publishing, 2018), 23.

35 Aronson - Aronson, The Social Animal, 297.

36 Abraham H. Maslow, Motivation and Personality (New York: Harper & Row Publis-
hers, 1954), 19.

37 Abraham Maslow, fnsan Olmanin Psikolojisi (Istanbul: Kuraldisi Yayinlari, 2001), 173.

38 Karen Barlow v.dgr., “Prevalence and Precipitants of Aggression in Psychiatric Inpa-
tient Units”, Australian & New Zealand Journal of Psychiatry 34/6 (2000): 967; Baron,
Human Aggression, 127.

39 American Psychiatric Association - American Psychiatric Association, ed., Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, 5th Ed (Washington: American Ps-
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Saldirganlik biitiiniiyle zararl ve kontrol edilmesi gereken bir dav-
ranis degildir. Maslow’un saglikl saldirganlik olarak nitelendirdigi gibi
disarindan gelecek saldirilar karsisinda bireyin maddi ve manevi varligini
korunmasina hizmet etmesi agisindan islevsel bir degeri bulunmaktadir.
Mal, can, namus ve manevi degerlere yonelik saldirilardan korumak ama-
ctyla uygulanan saldirganlik ile iilke savunmasi i¢in savaslarda uygulanan
saldirganligi buna 6rnek olarak verebiliriz. Problem olarak goriilen saldir-
ganlik kisisel ¢ikarlar ugruna masum insanlara zarar verme amacgli zorba-
ca, asir1 ve siirekli olan saldirganliktir. Amerikan Psikoloji Kurumu (APA)
tarafindan DSM 5’te saldirganlik “davranis bozuklugu” maddesi altinda
su sekilde tanimlanmistir: Son bir yil icerisinde asagidaki 15 maddeden
en az uclinli tekrarlayan ve siirekli bir sekilde yapmak suretiyle digerle-
rinin temel haklarinin veya sosyal normlarin ihlal edilmesidir. Bu on bes
madde sunlardir: digerlerine zorbalik yapma, tehdit etme ve korkutma;
siklikla fiziksel kavga baslatma; digerlerini ciddi fiziksel yaralayabilecek
bir silah, sopa, tugla, bicak, kirik sise kullanma; insanlara ve hayvanlara
karsi fiziksel olarak acimasizlik; baskasinin malini zorla gasp etme; bas-
kasini cinsel iliskiye zorlama; kasten yangin ¢ikarma veya digerlerinin
malina zarar verme; cezadan kurtulmak icin siklikla yalan sdyleme; 13
yasindan daha kiigliklerin ebeveyninin yasaklamasina ragmen ¢ogunluk-
la geceyi disarida gecirmesi; ailesi ile yasarken en az iki defa geceleyin
evden ka¢masi ve birisinde uzunca siire geri dénmemesi ve 13 yasindan
kiictiklerin siklikla okuldan kagmasi.*

Insan saldirganhiginin ¢ok farkl yénleri icin onu énlemede farkl
yaklasimlarin kullanilmasi gereklidir. Bunlari genel olarak egitsel, politik,
hukuki ve tedavi yaklasimlar: olarak dort kategoriye ayirabiliriz. Egitsel
yaklasimlar bireylerin duygu ve davranislarinda kontrollii olma kabiliye-
tini kazandirmak ve saldirganligin olusmasini 6nlenmek icin erken yas-
larda verilmesi gereken ahlaki, dini ve manevi degerler ile 6fke kontrol
egitimini kapsamaktadir. Politik yaklasimlar, saldirganligin cevresel fak-
torleriyle ilgili olarak karar alma ve yiirtitme mercileri tarafindan yapil-
masi gereken diizenlemeleri ve uygulamalar1 kapsamaktadir. Ornegin,
ekonominin diizeltilmesi bunlarin en 6nemlisidir, zira ekonomik kriz za-
manlarinda daha fazla siddet olay1 meydana gelmektedir. Yash siddetini

ychiatric Association, 2013), 101.
40 American Psychiatric Association - American Psychiatric Association, Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, 469.
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onlemek i¢in yashlara bakim ile ilgili diizenlemelerin yapilmasi, bosanma
slirecindeki es siddetini 6nlemek icin nafaka ile ilgili diizenlemelerin ya-
pilmasi, okul sayisini artirmak suretiyle kalabalik sinif sayilarinin azaltil-
masi gibi diizenlemeler sayilabilir. Hukuki yaklasimlar genel olarak uygu-
lanmis saldirganligin cezalandirilmasini kapsamaktadir. Bununla birlikte
cezalarin yetersiz olmasi saldirganligin 6nlemede hukuki yaptirimlarin
caydiriciigini ortadan kaldirmaktadir. Son olarak tedavi yaklagimlari ise
psikolojik ve farmakolojik tedavi uygulamalarini icermektedir. Saldirgan-
lik tedavisinde genel olarak psikoterapi, gevseme egzersizleri, bilissel
miudahale, bibliyoterapi ve ilagla tedavi gibi yontemler kullanilmaktadir.*!

2. Dindarlik ve Saldirganlik iliskisi

Din insan davranislarina yon, yasama anlam veren kutsal veya do-
gaiistl bir (veya birden ¢ok) giic ve yaratici kavramina dayanan bir inanc-
lar, semboller ve torenler sistemidir.*? Bir baska tanima gore din bireysel
ve toplumsal yani bulunan inang, bilgi ve uygulama agisindan sistemles-
mis, mensuplarina bir yasam tarzi sunan ve belli bir hedef etrafinda top-
layan bir yapidir.*3

Din saldirganlik iligkisi farkli acilardan ele alinabilir. Din saldir-
ganligin 6znesi midir yoksa nesnesi midir? Dinin saldirganliga yaklasimi
nasildir? Gegmiste pek cok kiiltiirde din ugruna saldirganlik eylemi ger-
ceklestirilmis, insanlar kurban edilmistir.** Insan kurban etme uygulama-
s1 savas kazanma, kurakligin sonlanmasi, verimli iriinii giivenceye alma,
yeni bir evi veya kanoyu kutsama gibi dogatistiine yonelik cok 6nemli is-
tekler i¢in yapilmistir.** 117 kiiltiir izerinde yapilan bir arastirmada bu
kiiltiirlerin %17’sinde insan kurban geleneginin oldugu, %14’tiniin di-
zensiz bir sekilde 19. ve 20. Yiizyila kadar varliklarini devam ettirdikleri
gorilmiistir. Glinlimiizde de el-Kaide, DAES gibi bir takim teror orgiitleri

41 Emil F. Coccaro, Aggression: Psychiatric Assessment and Treatment (Hoboken: Informa
Healthcare, 2003), 296; Zipora Shechtman, “Bibliotherapy And Treatment of Aggres-
sion”, Treating Child and Adolescent Aggression Through Bibliotherapy, ed. Zipora She-
chtman (New York: Springer New York, 2009), 1.

42 Budak, Psikoloji Sézliigii, 206.
43 Muhammed Kizilgecit, Din Psikolojisinin 100’ (Ankara: Otto Yayinlari, 2017), 10.

44 David Levinson, Aggression and Conflict: A Cross-Cultural Encyclopedia (Santa Barba-
ra: ABC-Clio, 1996), 90.
45 Levinson, Aggression and Conflict, 89.
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ve baz1 yeni dini hareketler tarafindan din adina saldirganlik ve siddet ey-
lemleri gerceklestirilebilmektedir. Ancak din adina uygulanan siddet bu
eylemlerinde asil amag siyasi, ekonomik ve askeri menfaatler olup din bu
menfaatlere ulagsmak icin bir arac¢ olarak kullanilmaktadir.

Genel olarak dinler ihtiva ettigi 6gretilerle bireylerin duygu, diisiin-
ce ve davranislarini sekillendirmekte, pozitif duygular kazandirmakta, ne-
gatif duygular1 azaltmakta ve bireyin davranislarinda kontrollii olmasina
katki saglamaktadirlar. Kur’an-1 Kerim’de, “Kim, bir cana kiymayan veya
yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarmayan bir nefsi 6ldiirtirse, biitlin insanlar1
oldiirmiis gibi olur. Kim de bir nefsin yasamasina sebep olursa, biitiin in-
sanlar1 yasatmis gibi olur.”*¢ ve “Size savas aganlarla Allah yolunda ¢arpi-
sin. Fakat haksiz saldirida bulunmayin. Clinkii Allah, haksiz saldirida bu-
lunanlar1 sevmez.”*” dyetleri yer almaktadir. Hz. Muhammed, “Miisliiman,
diger Miislimanlarin, dilinden ve elinden salim oldugu (zarar gérmedigi)
kimsedir. Miimin de insanlarin, canlari ve mallar1 hususunda (kendileri-
ne zarar vermeyeceginden) emin olduklar1 kimsedir”*® buyurmustur. Bu
ayet ve hadislerde islam’da haksiz yere siddet uygulamanin yasaklandig
ve saldirganliktan uzak durmanin Miisliiman ve miimin olmakla esdeger
kabul edildigi anlasilmaktadir. Ayrica kitlesel bir siddet olay1 olan savas-
larda da haksizlik yapilmamasi ve asiriya gidilmemesi tavsiye edilmekte-
dir.

Empati olaylara daha genis acidan bakabilme kabiliyeti saglayarak
saldirganligin olusmasini 6nlemektedir. Arastirmalarda empati duygusu
ylksek olan bireylerin daha az saldirganlik sergiledikleri tespit edilmis-
tir.*° Din 6greti ve ritiielleri ile bireylerde empati duygusunu gelistirmek-
tedir. Hz. Muhammed, “Higbiriniz kendisi i¢in istedigini miimin kardesi
icin de istemedik¢e iman etmis olmaz.”*® buyurarak empati ve digerkam-

46 Elmalili M. Hamdi Yazir, Kur’an-1 Kerim Meali (istanbul: Tuva Yayinlari, 2008), el-Mai-
de 5/32.

47 Yazir, Kur’an-1 Kerim Meali, el-Bakara 2/190.

48 Tirmizi, “Iman”, 12.

49 Derya Hasta- Miizeyyen Eda Giiler, “Saldirganlik: Kisilerarasi iliski Tarzlar1 ve Em-
pati Acisindan Bir inceleme”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 4/1 (2013):
90; Gamze Cankaya- Hatice Ergin, “Cocuklarin Oyunlara Gore Empati ve Saldirganlik

Diizeylerinin Incelenmesi”, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 1
(2015): 283.

50 Buhari, “iman”, 7.
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lig1 tavsiye etmistir. Hz. Muhammed bir gencin zina etmek i¢cin miisaade
istemesi lizerine, “Annenle zina edilmesini ister misin” buyurarak gencin
empati yapmasini saglayarak zinadan uzak durmasini saglamistir.>

Dinin saldirganligin énlemede diger koruyucu islevi anlam duygu-
su kazandirmasidir. Kur’an-1 Kerim'de “Andolsun ki mutlaka sizi biraz-
cik korkuyla, aclikla, mal, can ve meyve noksaniyla sinayacagiz. Miijdele
sabredenleri.”*? ve “De ki: “Higbir zaman bize Allah’in bizim i¢in takdir
ettiginden baskas1 dokunmaz. O bizim Mevla'mizdir. Miiminler yalnizca
Allah’a tevekkiil etsinler”*® buyurulmaktadir. Bu ayetlerde ifade edildi-
gi lizere din hayata, 6liime ve negatif yasamsal olaylara Allah’'in takdiri
(kader) ile meydana geldigi ve birer imtihan vesilesi oldugu seklinde an-
lamlar yiikleyerek dindar bireyin olaylara daha genis pencereden baka-
bilmesini saglamakta ve yagamsal engellemeler karsisinda hemen 6fke ve
saldirganliga basvurmasini dnlemektedir.

Dinin saldirganliglr 6nlemede diger 6nemli islevi duygu, diisiince
ve davranis kontrolii kabiliyeti kazandirmasidir. Dinin kontrollii olmay1
motive edici unsurlari; her seyin Allah tarafindan goriildigt, bilindigi ve
hesabinin sorulacagina olan inang, Allah’in gazabina ugrama, kabir azabi
gorme ve cehenneme girme korkusu, Allah’in rizasina nail olma ve Cenne-
tine girme arzusu sayilabilir. Pek cok arastirmada bireylerde dindarlik dii-
zeyi arttikca davranis kontroliinlin de artmakta oldugu tespit edilmistir.
Ornegin Karsli’'nin® arastirmasinda dindarlik ile 6fke kontrolii arasinda,
Kimter’in®> aragtirmasinda orug ibadeti ile 6fke kontrolii arasinda, Kara-
kas'in®¢ arastirmasinda ise sabir tutumu ile 6fke kontrolii arasinda pozitif
yonlli anlaml iliskiler tespit edilmistir. Watterson ve Giesler’in arastir-
masinda dindarlik diizeyi yliksek olan bireylerin daha giiclii 6z kontrol
duygusuna sahip olduklari tespit edilmistir.>

51 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, nsr. Ebi Hicir Muhammed Said Besy{ni (Beyrut: y.y,
1405/1985), 5: 256-257 (No. 8716).

52 el-Bakara 2/155.
53 et-Tevbe 9/51.
54 Necmi Karsli, Ofke Kontrolii ve Dindarlik (Kayseri: Kimlik Yayinlari, 2018), 341.

55 Nurten Kimter, “Orug ve Ofke Kontrolii Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma”, Ca-
nakkale Onsekiz Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 (2015): 7.

56 Ahmet Karakas, “Sabir Tutumunun Stirekli Ofke ifade Tarzlarina ve Ofke Kontroliine
Etkisi”, Tiirkiye [lahiyat Arastirmalari Dergisi 2/1 (2018): 93.
57 Kaylyn Watterson - R. Brian Giesler, “Religiosity and Self-Control: When the Going
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Dindarligin en dnemli gostergesi olan ibadetlerin pozitif duygular
kazanma ve davranis kontroli acilarindan dnemli islevleri bulunmakta-
dir. Namaz ibadeti sayesinde dindar birey giinde bes defa Yiice Yaratici-
nin huzurunda secde ederek nefsini alcaltir, kulluk bilincini aktif tutar.
Zekat ve sadaka ibadetleri zengin ve fakir arasindaki muhabbeti artirir,
toplumdaki gelir dengesizligini azaltir, yokluk ve acliktan o6tiirii olusmasi
muhtemel hirsizlik ve siddet olaylar1 6nlenmis olunur. Orug ibadeti giin
boyu yemeden ve icmeden uzak tutarak sabir ve otokontrol duygusunu
gelistirir, yokluk icindeki insanlarla empatiyi kolaylastirir. Hac ibadetinde
ilk defa Kabe’yi géormek, Arafat’ta vakfe yapmak ve peygamberin kabri-
ni ziyaret etmek yogun pozitif duygular tecriibe edilmesini saglar, ayri-
ca Hac ibadetindeki birtakim yasaklar ve kurallar bireyin davranislarda
daha kontrollii olmasina katki saglar. Dua ibadeti sayesinde engelleme
ve caresizlik icerisinde bulunan birey Yaraticisina siginarak O'ndan yar-
dim ister, boylece psikolojik rahatlama, gliven, umut gibi pozitif duygular
edinmenin yaninda ilahi yardim tecriibe edebilir.

Din insanlar arasi iliskilerde affedici ve merhametli olmay: tavsiye
etmek suretiyle gerilimlerin saldirganliga doniismesini 6nlemektedir.>®
Islam’da haksizliga ugrama durumda bile misilleme yapmak yasaklanmis-
tir.> Affetmek haksizlik ve kotii muamelenin neden oldugu i¢sel gelirimi
ortadan kaldirir ve 6fkenin saldirganlik seklinde disa yansitilmasini 6nler.
Geng¢’in merhamet egitimi ve saldirganlik iliskisi tizerine yaptig1 arastir-
mada merhamet egitimi verilen deney grubundaki ¢ocuklarin, merhamet
egitimi verilmeyen kontrol grubundakilere gore anlamli derecede daha
az saldirganlik davranisi sergiledikleri tespit edilmistir.®® Saldirganhk
6fke duygusunun davranisa doniismiis seklidir. Dini kaynaklarda nefsani
ofke kotii goriilmis, 6fkeyi kontrol etme tavsiye edilmis, bu konuda birta-
kim davranissal yontemler onerilmistir. Bunlar; istidze yapmak, bedenin
konumunu degistirmek, susmak, abdest almak, topraga temas etmektir.®!

Gets Tough, The Religious Get Self-Regulating”, Psychology of Religion and Spirituality
4/3(2012): 193.

58 Al-i imran 3/134; Mislim, “Birr”, 69; Ebt David, “Edeb”, 58; Tirmizi, “Birr”, 16.

59 [bn Maice, “Ahkam”, 17.

60 Muhammet Fatih Geng, “Merhamet Egitiminin Saldirganlik Davranisini Azaltmadaki
Rolii”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 45 (2018): 62.

61 Buhari, “Edeb”, 44; EbhG David, “Edeb”, 4; Tirmizi, “Fiten”, 26; Ahmed b. Hanbel, el-Mis-
ned, 1: 283.
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3. Yontem
3.1. Orneklem

Orneklemimiz 2018-2019 Egitim Ogretim doneminde Trabzon
Universitesi ilahiyat Fakiiltesi ile Karadeniz Teknik Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Tarih, Sosyoloji, Tiirk Dili ve Edebiyati boliimlerinin farkli sinif-
larinda 6grenim gormekte olan Ogrencilerden tesadiifi olarak secilmis
toplam 507 bireyden olusmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Anketi: Arastirmamizin Kkisisel bilgi anketi kisminda
demografik degiskenlerden 6rneklemin yas, cinsiyet, ekonomik durum,
saglik durumu ve sigara kullanim siklig1 ve kisilik yapisi ile ilgili ifadeler
yer almaktadir.

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi: Buss ve Perry tarafindan gelistirilen
Buss-Perry Saldirganlik Olgegi Madran tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis-
tir.®? Olcek fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke ve diismanlik sek-
linde dort alt 6lgek ihtiva etmekte ve 5'li likert formatinda 29 maddeden
olusmaktadir. Fiziksel saldirganlik alt 6l¢egi 9, s6zel saldirganlik alt 6lcegi
5, ofke alt olgegi 7, diismanlik alt 6lgegi ise 8 madde ihtiva etmektedir.
Faktor analizi sonucunda 6l¢egin Tiirkce formunun da 4 faktorli yapiya
sahip oldugu tespit edilmistir. Olgegin giivenirliligini tespit icin i¢ tutarh-
lik hesaplanmis, test-tekrar test ve test yarilama yontemleri kullanilmis-
tir. Olgegin i¢ tutarhlik katsayis: tiim 6lcek icin 0,85; fiziksel saldirganhk
alt dlcegi icin 0,78, sozel saldirganlik alt 6lgegi icin 0,48; 6fke alt 6lcegi
icin 0,71, dismanlik alt 6lgegi icin 0,71 olarak belirlenmistir. Test yarila-
ma yontemiyle elde edilen giivenilirlik katsayisi tim 6l¢ek i¢in 0,82’dir.
Test tekrar test glivenirligi tiim 6l¢ek icin 0,97; alt 6lcekler icin ise 0.82 ile
0,97 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin gecerliligini tespit icin Cok
Boyutlu Ofke Olgegi'nin ofke ile ilgili “6fkeyle ilgili davramislar” alt élcegi
korelasyonuna bakilmis ve iki 6lcek arasindaki iliskinin 0,001 diizeyinde
anlamli oldugu tespit edilmistir. Yapilan analizler Buss-Perry Saldirganlik
Olgegi'nin Tiirkce formunun gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugunu

62 Arnold H. Buss - Mark Perry, “The Aggression Questionnaire.”, Journal of Personality
and Social Psychology 63/3 (1992): 452-459; H. Anda¢ Demirtas Madran, “Buss-Per-
ry Saldiganlik Olgegi'nin Tiirkce Formu’'nun Gegerlilik ve Giivenirlik Calismas1”, Tiirk
Psikiyatri Dergisi 23 (2012): 1-5.
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ortaya koymustur.®3

I¢sel Dini Motivasyon Olgegi: i¢sel Dini Motivasyon Olcegi Dean Hoge
tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlanmasi Karaca tarafindan yapil-
migtir. Olgek 5 dereceli likert formatina sahiptir. 7’si olumlu, 3'ii olumsuz
toplam 10 maddeden olusan dl¢cekten alinabilecek en diisiik puan 10 en
yiiksek puan ise 50’dir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlilik analizleri
icin homojenlik endeksi ve yariya bolme yontemleri kullanilmistir. Olge-
gin gecerligi ise faktor analizi ve i¢ tutarlilik teknikleri ile hesaplanmis-
tir. Olcek maddeleri yariya bélme teknigi ile analiz edilmis ve iki yarim
olcek arasindaki korelasyon katsayisi .76 olarak bulunmustur. Olgegin
icsel tutarliligin gostergesi olan Cronbach’s Alfa katsayisi .84 olarak bu-
lunmustur. Olcegin gecerliligini tespit icin yapilan faktér analizinde bir
madde hari¢ dlcek maddelerinin tamaminin ayni faktérde kiimelendigi
goriilmiistiir. Olcek maddelerinin i¢ tutarliiinin analizi icin korelasyon
katsayilar1 hesaplanmis ve tiim maddelerin 6l¢ek ayni yonde (pozitif) ay-
ristiklari saptanmistir.®*

Ok-Dini Tutum Olgegi: Ok tarafindan gelistirilen Dini Tutum Olgegi
5’li likert formatinda 2’si olumsu 6’s1 olumlu toplam 8 maddeden olus-
maktadir. Olcek dini tutumun bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlarini
olecmeyi amaglamaktadir. Olgek bilis, duygu, iliski ve davranis seklin-
de 4 alt 6l¢gekten olusmaktadir. Faktor analizinde tiim maddelerin 6n-
ceden belirlenen 4 faktorde ytiklendigi, tim maddeler toplam varyansin
%78'ini agiklamistir. Olgegin tiim alt boyutlarinin alfa diizeyleri tatmin
edici seviyede olmakla birlikte davranis alt 6l¢ceginin alfa diizeyi .60 di-
gerlerinden nispeten diisitk kalmistir. Yapilan uygulamalarda 6l¢cegin
alt boyutlariyla birlikte yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugu, acilimsal ve
dogrulayici faktor gegerliligi bulundugu, biitiin olarak kriter gecerliligine
sahip oldugu tespit edilmistir. (.81 ve .91) Yapilan gecerlilik ve giivenirlik
analizlerinde 6lgegin kullanima uygun bir 6l¢gme araci oldugu goriilmiis-

tir.®s

63 Madran, “Buss-Perry Saldirganlik Olcegi'nin Tiirkce Formu’nun Gecerlilik ve Giivenir-
lik Calismast”, 3.

64 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Top-
lumuna Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi 3/1 (2001): 196-199.

65 Uzeyir Ok, “Dini Tutum Olcegi: Olgek Gelistirme ve Gecerlik Calismast’, Uluslararasi
Insan Bilimleri Dergisi 8/2 (2011): 528-549.

(IHIH)
320



Universite Ogrencilerinde Saldirganlik ve Dindarlik iligkisi

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢cin SPSS (v23) programi
kullanilmistir. Bunun igin 6ncelikle yas, cinsiyet, ekonomik durum ve di-
ger degiskenlerin ylizdelik dagilimlar1 hesaplanmis ve bu degiskenlerin
saldirganlik ve dindarlik ile iliskilerine bakilmistir. Daha sonra dindarlik
ile saldirganlik arasindaki iligkiler incelenmistir. Analiz islemlerinde fre-
kans, korelasyon, t-testi, ki-kare testi, tek yonlii anova ve regresyon anali-
zi uygulanmis, anlamli sonuglara yer verilmistir.

3.4.islem

Aragtirma i¢in gerekli izinler alindiktan sonra Trabzon Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi ile Karadeniz Teknik Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Ta-
rih, Sosyoloji, Tiirk Dili ve Edebiyat1 boliimlerinin farkl siniflarinda 6gre-
nim goéren 6grencilere gontlliiliik esasina gére anket uygulamasi yapilmis
ve katilimcilara arastirmanin amaci ve elde edilecek gizli kalacag: yontin-
de bilgi verilmistir.

4. Bulgular

4.1. Demografik Degiskenler Ac¢isindan Orneklem Grubunun
Ozellikleri

Yas: Orneklemimizin 309'u (%60,9) 18-21 yas grubunda, 198'i
(%39,1) 22-37 yas grubundadir.

Cinsiyet: Orneklemimizin 356’s1 (%70,2) kadin, 151’i (%29,8) ise
erkektir.

Sosyo-ekonomik durum: Orneklemden 28’inin (%5,5) sosyo-eko-
nomik durumu diisiik, 470’inin (%92,7) orta, 9'unun (%1,8) ise sosyo-e-
konomik durumu ytiksek seviyededir.

Sigara kullanimi: Orneklemimizden 35'i (%6,9) sik sik, 23’
(%4,5) ara sira, 32’si (%6,3) nadiren sigara kullanmakta, 417’si (%82,2)
ise hi¢bir zaman sigara kullanmamaktadir.

Kisilik yapisi: Orneklemden 239'u (%47,1) igedoniik, 268’i
(%52,9) ise disadontik kisilik yapisina sahiptir.

4.2. Demografik Degiskenlere Gore Saldirganlik ve Dindarlik Di-
zeyleri
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Tablo 1. Demografik Degiskenler ile Saldirganlik ve Dindarlik Arasindaki Korelas-

yonlar
Yas Cinsiyet Ekonomi Sigara Kisilik
Saldirganhik -.025 223 -.066 -295% 014
i¢csel Dini Motivasyon .057 -.058 123** 195 .085
Dini Tutum -.049 -114* .092* .182**  .007

(Not: **, Cift yildizli olanlar 0,01 diizeyinde, tek yildizl olanlar 0,05 diizeyinde anlamlidir)

Tablo 1’de goriildiigii gibi saldirganlik ile cinsiyet (r=.223, p<.01) ve
sigara kullanimi (r=.295, p<.01) arasinda; i¢sel dini motivasyon ile ekono-
mik durum (r=.123, p<.01) ve sigara kullanimi (r=.195, p<.01) arasinda;
dini tutum ile cinsiyet (r=-.114, p<.05), ekonomik durum (r=.092, p<.05)
ve sigara kullanimi (r=.182 p<.01) arasindaki iliskiler istatiksel olarak an-
lamlilik derecesine ulasmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Saldirganlik ve Dini Tutum Diizeyleri

Cinsiyet N X ss
Saldlrganllk Kadin 356 67.08 17.41
Erkek 151 75.74 17.29
t=-5.131 df=505 p=.000
Kadin 356 35.08 4.20
Dini Tutum Erkek 151 33.96 5.08
t=2.572 df=505 p=.010

Tablo 2’deki verilere gore kadinlarin saldirganlik dlceginden aldik-
lari ortalama skor X=67.08 iken, erkelerin ayni 6l¢ekten aldiklari ortalama
skor X=75.74’tiir. Uyguladigimiz t-testi sonucunda erkeklerin saldirganlik
diizeylerinin kadinlarinkinden anlami derecede daha yiiksek oldugu tes-
pit edilmistir (t(o,05:505):'5'131' p:.009, p<.05). Tablo 2’'deki verilerde ka-
dinlarin dini tutum ortalama skoru X=35.08 iken, erkeklerin dini tutum
skoru ise X=33.96’dir. Uyguladigimiz t-testi sonucunda kadinlarin dini tu-
tum diizeylerinin erkeklerinkinden anlaml derecede daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir (t =2.572,p=.010, p<.05).

(0,05:505)
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Tablo 3. Sigara Kullanimina Gére Saldirganlik ve Dindarlik Diizeyleri

Sigara Kullanioma N % X Ss Tamhane
1 Sik S1k 35 69 8537 20.74 1,2,3/4
Saldirganlik 2 Ara sira 23 45 7695 1351
3 Nadiren 32 63 7896 2135
4 Hi¢cbir zaman 417 822 67.23 16.44
Toplam 507 100 69.66 17.80
F3505= 17:407 p=.000 p <.05
Sigara Kullanimi Tamhane
1 Sik S1k 35 69 3174 6.19 1/4
Dini Tutum 2 Arasira 23 45 3421 345
3 Nadiren 32 63 3425 455
4 Hi¢cbir zaman 417 82.2 35.07 4.30
Toplam 507 100 34.75 4.50

F.. =6341 p=.000 p<.05

(3.503)"

Tablo 3’teki verilere gore sik sik sigara kullananlarin saldirganlik
skoru X=85.37 (ara sira=76.95; nadiren=78.96), hic sigara kullanmayan-
larin saldirganlik skoru ise X=67.23’tiir. Tek yonlii varyans analizinde
(Anova) sigara kullanimi ile saldirganlik arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski tespit edilmistir (p=.000 p <.05). Buna gore 6rneklemin sigara kul-
lanimi arttikea saldirganlik diizeyi de artmaktadir. Post Hoc (Tamhane)
analizine gore bu durum hi¢ sigara kullanmayanlar ile sik sik, ara sira ve
nadiren sigara kullananlar arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.
Dini tutum durumuna gelince, sik sik sigara kullananlarin dini tutum sko-
ru X=31.74 (ara sira=34.21; nadiren=34.25), hig sigara kullanmayanlarin
dini tutum skoru ise X=35.07’dir. Tek yonlii varyans analizinde (Anova)
dini tutum ile sigara kullanimi arasinda negatif yonli anlaml iliski tes-
pit edilmistir (p=.000 p <.05). Buna gore 6rneklemin dini tutum diizeyi
arttikca sigara kullanimi diizeyi anlamli derecede azalmaktadir. Post Hoc
(Tamhane) analizi bu durumun sik sik sigara kullananlar ile hi¢ sigara
kullanmayanlar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermistir. Alan
darlhigindan dolay: tablo 2'de yer vermedigimiz i¢sel dini motivasyon ile
sigara kullanim iliskisine gelince sik sik sigara kullananlarin i¢sel dini
motivasyon skoru X=37.45 (ara sira=41.95; nadiren=40.96), hi¢ sigara
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kullanmayanlarin i¢sel dini motivasyon skoru ise X=42.39’dur. Tek yonlii
varyans analizinde (Anova) i¢sel dini motivasyon ile sigara kullanimi ara-
sinda negatif yonlii anlaml iliski tespit edilmistir (p=.000 p <.05). Buna
gore orneklemin i¢sel dini motivasyon duzeyi arttik¢a sigara kullanimi
anlaml derecede azalmaktadir. Post Hoc analizi (Tukey HSD) bu duru-
mun sik sik ve ara sira sigara kullananlar ile hi¢ kullanmayanlar arasinda-
ki farkliliktan kaynaklandigini gdstermistir.

4.3. Dindarlik ile Saldirganlik Arasindaki iliskiler

Tablo 4. i¢csel Dini Motivasyon ve Dini Tutum ile Saldirganlik Arasindaki Korelas-
yonlar

i¢sel Dini Motivasyon Dini Tutum
Saldirganhik - 132 -.183**

(Not: **. Cift yildizli olanlar 0,01 diizeyinde anlamlidir.)

Tablo 4’te goriildugii gibi saldirganlik ile i¢csel dini motivasyon (r=-
132, p<.01) ve dini tutum (r=-.183, p<.01) arasindaki iliskiler istatiksel
olarak anlamlilik derecesine ulasmistir.

Tablo 5. i¢sel Dini Motivasyon ve Dini Tutum Durumuna Gére Saldirganlik Dii-

zeyleri
I¢sel Dini Motivasyon N X ss
Diisiik 77 73.54 18.02
Yiiksek 74 65.51 16.70
t=2.837 df=149 p=.005

Saldirganlik  Dini Tutum N X Ss
Diisiik 80 76.45 19.46
Yiiksek 110 67.27 18.36

t=3.316 df=188 p=.001

Tablo 5'teki t-testi analizine gore icsel dini motivasyonu diisiik
olanlarin saldirganlik skoru X=73.54 iken, i¢sel dini motivasyonu yiiksek
olanlarin saldirganlik skoru X=65.51'dir. Buna gore i¢sel dini motivas-
yon ile saldirganlik arasinda negatif yonlti anlaml iliski tespit edilmistir
(t=2.837, p=.005, p<.05). Ayrica yapmis oldugumuz ki-kare analizi sonu-

(SHIIH)
324



Universite Ogrencilerinde Saldirganlik ve Dindarlik iligkisi

cunda i¢sel dini motivasyonu yiiksek olanlarin %66,7’sinin (n=14) saldir-
ganlik diizeyinin dusiik, %33,3’liniin (n=7) ise ylksek oldugu goriiliirken,
i¢csel dini motivasyonu diisiik olanlarin %65’inin (n=13) saldirganlik dii-
zeyinin yiiksek, %35’inin (n=7) ise saldirganlik diizeyinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore i¢csel dini motivasyon ile saldirganlik ara-
sinda anlamli bir bagimlilik bulunmaktadir (X=4.111 df=1 p=.043 p<.05).
Dini tutum ve saldirganlik iliskisini tespit i¢cin uygulamis oldugumuz
t-testi analizine gore dini tutum diizeyi diisiik olanlarin saldirganlik sko-
ru X=76.45 iken, dini tutum diizeyi yiiksek olanlarin saldirganlik skoru
X=67.27'dir. Buna gore dini tutum ile saldirganlik arasinda negatif yonli
anlamli iligki tespit edilmistir (t=3.316, p=.001, p<.05). Ayrica uygulamis
oldugumuz ki-kare analizi sonucunda dini tutum diizeyi yiiksek olanlarin
%60,5’inin (n=23) saldirganlik diizeyinin diisiik, %39,5’inin (n=15) ise
ylksek oldugu goriiliirken, dini tutum diizeyi disiik olanlarin %79,2’si-
nin (n=19) saldirganlik diizeyinin yiiksek, %20’8’inin (n=5) ise dusiik ol-
dugu gorilmistiir. Bu sonuglara gore dini tutum ile saldirganlik arasinda
anlamli bir bagimlilik bulunmaktadir (X=9.358 df=1 p=.002 p<.05). Yuka-
ridaki analiz sonuglarina gore i¢sel dini motivasyon ve dini tutum diizeyi
ylkseldikce saldirganlik egiliminin anlaml sekilde diismekte oldugu tes-
pit edilmistir.

Tablo 6. Dini Tutum ile Saldirganlik Arasindaki Regresyon Analizi

B t p R?
-389 -3.266 .002 151

Saldirganhk

Tablo 6’da dini tutum ile saldirganlik arasindaki tekli regresyon
analizi sonuclari yer almaktadir. Arastirmada 6rneklemin dindarhk dii-
zeyini 6lgmek icin i¢csel dini motivasyon 6l¢egi ve dini tutum 6lgegi kul-
lanilmistir. Her iki 61¢ek benzer olgulari 6lgtiikleri i¢in korelasyon analizi
sonucunda aralarinda ¢oklu baginti durumu olustugu goriilmiis, bundan
dolay1 saldirganlik ile daha ytiksek iliski gosteren dini tutum olgegi ile
saldirganlik arasinda tekli regresyon islemi yapilmistir. Regresyon anali-
zinde dini tutum bagimsiz degisken saldirganlik ise bagiml degisken ola-
rak ele alinmistir. Regresyon analizi sonucunda dini tutumun saldirgan-
lik tizerindeki etkisinin %15,1 oraninda oldugu gorilmistir (f=-.389, p
<.05). Buna gore orneklemin dini tutum diizeyi arttik¢a saldirganlig1 aza-
lacaktir.
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Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada cinsiyet ve saldirganlik iliskisi ile ilgili olarak erkekle-
rin kadinlara nazaran daha fazla saldirganlik egiliminde olduklari tespit
edilmistir. Baska aragtirmalarda da erkeklerin kadinlara nazaran daha faz-
la daha fazla fiziksel saldirganlik sergiledikleri bulunmustur.®® Birlesmis
Milletler 2018 siddet raporuna gore kiiresel anlamda tiim siddet olayla-
rinin %80’i erkekler, %20’si erkekler tarafindan islenmekte ve bu siddet
olaylarinda en fazla erkekler hayatlarini kaybetmektedirler. Kiiresel an-
lamda erkeklerin hayatlarin1 kaybetme orani kadinlarinkinden dort kat
daha fazladir.®” Erkeklerin kadinlara nazaran daha fazla saldirgan olma-
lar1 genetik ve kiiltiirel faktorlere baglanmaktadir. Brennan ve arkadasla-
rinin kiltiirler arasi arastirmasinda erkeklerin boylarinin kadinlarin boy-
larindan %-7-8 oraninda daha uzun oldugu tespit edilmistir.®® Erkeklerin
biyolojik olarak kadinlara nazaran daha uzun ve giiclii bir beden yapisin-
da sahip olmalar1 erkek saldirganliginin biyolojik nedenlerinden birisidir.
Erkeklerin kaynama esigi kadinlarinkine nazaran daha diisiiktiir, bundan
dolay1 kiiciik bir kiskirtmadan sonra hemen saldirganlik davranisi sergi-
leyebilirler.®® Bazi arastirmalarda erkeklik hormonu olarak bilinen testos-
teron hormonunun ytiksekligi ile anti sosyal davranislar arasinda pozitif
iliskiler bulunmustur.”’ Bununla birlikte baska arastirmalarda da degisik
sonuglar bulunmustur. Ornegin, Schaal ve arkadaslarinin aragtirmasinda
testosteron diizeylerinin fiziksel saldirganliktan ziyade sosyal basari ile
pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.”! Book ve arkadaslarinin testoste-

66 Leslie A. Burton v.dgr, “Gender Differences in Relational and Physical Aggression”,
Social Behavior and Personality: An International Journal 35/1 (2007): 41; Melanie
J. Zimmer-Gembeck v.dgr, “Relational and Physical Aggression, Prosocial Behavior,
and Peer Relations: Gender Moderation and Bidirectional Associations”, The Journal
of Early Adolescence 25/4 (2005): 421.

67 U.N. “Global Study on Homicide”, erisim: 28 Haziran 2019, https://www.unodc.org/
documents/data-and-analysis/gsh2018/gsh18_gender-related_killing of women_
and_girls.pdf.

68 L. Brennan, ]. Mcdonald, R. Shlomowitz, “Sex Differences in Indian Height at Home
and Abroad” 77/2-3 (1997): 105.

69 Baron, Human Aggression, 219.

70 James M. Dabbs - Robin Morris, “Testosterone, Social Class, and Antisocial Behavior in
A Sample of 4,462 Men”, Psychological Science 1/3 (1990): 209; Martin N. Muller - Ric-
hard W. Wrangham, “Dominance, Aggression and Testosterone in Wild Chimpanzees:
A Test of the ‘Challenge Hypothesis”, Animal Behaviour 67 /1 (2004): 113.

71 Benoist Schaal v.dgr., “Male Testosterone Linked To High Social Dominance but Low
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ron, saldirganlik iliskisi tizerine yaptig1 meta analizde testosteron diizeyi
ile saldirganlik arasinda cok zayif pozitif iliski bulunmustur.”> Kadinlarin
daha az saldirganlik egilimli olmalarinin nedenlerinden birisi toplumun
kadin saldirganligini hos gérmemesidir. Toplumun erkegin saldirganlik
davranisina verdigi tepki ile bir kadinin saldirganlhigina verdigi tepki ayni
degildir. Bazi toplumlarda erkegin saldirganli1 cesaret ve gii¢ gosterisi
olarak anlamlandirilirken kadinin saldirganligi tepki ile karsilanabilmek-
tedir. Bettencourt ve Miller’in saldirganlik cinsiyet iligkisi izerine yaptik-
lar1 meta-analizde kigkirtilmamis erkeklerin kadinlarin saldirganliginin
kadinlarinkinden daha ytiksek oldugu, kiskirtilma durumunda ise kadin
ve erkek saldirganligi arasindaki farkin 6nemli 6lciide azaldig1 goriilmiis-
tiir.”® Hess ve Hagen'in arastirmasinda erkeklerde fiziksel ve sozlii saldir-
ganligin, kadinlarda ise dedikodu gibi dolayli saldirganhigin daha fazla
oldugu tespit edilmistir.”* Finlandiyal, Israilli, Polonyal ve Italyan kiz co-
cuklar tizerinde yapilan uluslar arasi bir arastirmada ulus ve etnik grup
ayirt edilmeksin dolayh saldirganligin kizlar tarafindan daha fazla tercih
edildigi gorilmistir.”®

Arastirmamizda sigara kullanimi ile saldirganlik arasinda pozitif,
sigara kullanimi ile dindarlik arasinda ise negatif yonli anlamli iliski tes-
pit edilmistir. Baska arastirmalarda da sigara kullanimi ile saldirganlik
ve anti sosyal davranislar arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir.”® Ba-
gimlilik yapic bir madde olan sigaranin pek ¢ok hastaliga neden oldugu
bilimsel olarak kanitlanmistir. Diinya Saglhk Orgiitii’niin raporuna gore si-

Physical Aggression in Early Adolescence”, Journal of The American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry 35/10 (1996): 1322.

72 AngelaS. Book v.dgr, “The Relationship Between Testosterone and Aggression: A Me-
ta-Analysis”, Aggression And Violent Behavior 6/6 (2001): 579.

73 B. Ann Bettencourt - Norman Miller, “Gender Differences in Aggression as a Function
of Provocation: A Meta-Analysis”, Psychological Bulletin 119/3 (1996): 422.

74 Nicole H. Hess - Edward H. Hagen, “Sex Differences in Indirect Aggression”, Evolution
and Human Behavior 27 /3 (2006): 231.

75 Karin Osterman v.dgr., “Cross-Cultural Evidence of Female indirect Aggression”, Agg-
ressive Behavior 24/1 (1998): 1.

76 Kenneth W. Griffin v.dgr, “Common Predictors of Cigarette Smoking, Alcohol Use,
Aggression, and Delinquency Among Inner-City Minority Youth”, Addictive Behaviors
28/6 (2003): 1141; D. R. Cherek, “Effects of Smoking Different Doses of Nicotine on
Human Aggressive Behavior”, Psychopharmacology 75/4 (1981): 339; Stephan C. |.
Huijbregts v.dgr., “Maternal Prenatal Smoking, Parental Antisocial Behavior, and Early
Childhood Physical Aggression”, Development and Psychopathology 20/2 (2008): 437.
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gara kullanicilariin yarisini 6ldiirmekte, her yil 8 milyondan fazla insan
sigaranin neden oldugu hastaliklar yiiziinden 6lmektedir. Bu rakamin 7
milyonu dogrudan sigara kullanicisi iken, yaklasik 1,2 milyon kisi ise ken-
disi sigara kullanmadig1 halde pasif igici oldugu i¢in hastalanip 6lmekte-
dir.”” Fakihlerden bazilarina gore sigara bagimlilik yapmasi, gevsetmesi/
hissizlestirmesi ve fiziksel ve ekonomik zarara neden olmasindan o6tiirt
haram kabul edilmistir.”® Boylece dini baglilig1 yiiksek olan bireylerin si-
gara kullanim oraninin diisiik olmasinda sigaranin bagimlilik yapici sagli-
ga zararli bir madde olmasi ve dinen haram kabul edilmis olmasinin etkili
oldugu soylenilebilir. Ayrica Karsli’'nin’® arastirmasinda da sigara kullani-
mi1 ile dindarlik arasinda negatif yonlii iligkiler tespit edilmistir.

Arastirmada i¢sel dini motivasyon ve dini tutum ile saldirganlik
arasinda negatif yonlii anlaml iliskiler tespit edilmistir. Din ihtiva etti-
gi inang ve Ogretiler, 6diil ve ceza mekanizmalari, ritiielleri ile affedici-
lik, empati, alcak goniilliik, sabir ve 6z kontrol kabiliyeti kazandirmasinin
yaninda kin, nefret, kiskanclik, 6fke ve saldirganlik gibi yikic1 duygu ve
davranislari yasaklamistir. Dolayisiyla dini baglhiligi giiclii olan bireylerde
saldirganligin dusiik ¢cikmasinda dinin bireye kazandirdig1 pozitif duy-
gu ve davranislar ile saldirganliga yonelik emir ve yasaklar etkili olmus
olabilir. Baska arastirmalarda da dindarlik ile saldirganlik arasinda genel
olarak negatif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Ornegin Wright ve arka-
daslarinin 90.202 ergen birey iizerinde yapilan Ulusal Madde Kullanimi
ve Saglik Arastirmasi’'ndan elde edilen verilere dayali olarak yaptiklar
arastirmada ergen dindarliginin azalmis birey veya grup kavgasi ihtimali
ve daha az siddete basvurma ile pozitif iliskili oldugu tespit edilmistir.?’
Pirutinsky’in 1354 ergen iizerinde yaptig1 boylamsal arastirmada yiik-
sek dindarligin gelecekte daha az siddet siddet davranisinda bulunmay
yordadig1 ve bu etkinin kismen artirilmis 6z kontrol duygusundan kay-

77 WHO, Tabacco, erisim: 07.09.2019, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/
detail /tobacco.

78 Diyanet Haber, “Karadavi’den Sigara Fetvasi: Helal mi Haram m1?”, erisim: 21 Nisan
2020, https://www.diyanethaber.com.tr/bilgi-kosesi/karadavi-den-sigara-fetva-
si-haram-mi-helal-mi-h4022.html.

79 Necmi Karsly, “Genclerde Smav Kaygisi, Dindarlik ve Dua iliskisi”, Abant Izzet Baysal
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (2019): 204.

80 Christopher P. Salas-Wright v.dgr., “Religiosity and Violence Among Adolescents in
The United States: Findings From The National Survey on Drug Use and Health 2006-
2010” Journal of Interpersonal Violence 29/7 (2014): 1178.
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naklandig1 tespit edilmistir?! Ulu ve Ikis‘in®? arastirmasinda dini davra-
nis ile saldirganlik arasinda; Kayiklik ve Kalgi'min® arastirmasinda dini
yasayis ile tahripgilik arasinda; Sirin’in®* arastirmasinda ise dindarlik ile
diismanlik arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Hagen ve
arkadaslarinin arastirmasinda dindarligin cinsel saldirganlig1 ve zorbali-
g1 azalttigi bulunmustur.®> Altuntop’un arastirmasinda dini bilgi, namaz
kilma ve oruc tutma ile intihar diisiincesi arasinda negatif yonlii anlamh
iliski tespit edilmistir.%

Sonuc olarak bu arastirmada dindarlik ile saldirganlik arasindaki
iliski incelenmis ve 6zetle su sonuglara ulasilmistir. Kadinlarin dini tutum
diizeyleri erkeklerinkinden daha yiiksek, saldirganlik diizeyleri ise erkek-
lerinkinden daha diisiiktir. Sigara kullanimi arttik¢a saldirganlik artmak-
tadir. Dini tutum dtzeyi arttik¢a sigara kullanimi azalmaktadir. Arastir-
manin temel problemi ile ilgili olarak ise i¢csel dini motivasyon ve dinin
tutum diizeyi arttikca saldirganlik anlaml bir sekilde azalmaktadir. Bul-
gularimiz saldirganlik dindarlik {izerine yapilmis diger arastirma sonug-
lar1 ile uyumluluk arz etmektedir. Arastirmamiz yikici bir davranis olan
saldirganlik lizerinde dinin koruyucu ve kontrol edici etkisini ortaya koy-
mustur. Gliniimiiziin en 6énemli problemlerinden birisi olan saldirganligin
temelinde pek ¢ok faktoriin etkisi bulunmakla birlikte saldirganlik biiyiik
oranda sosyal 6grenme kaynakli anti sosyal bir davranistir. Bundan dolay1
saldirganligin 6nlenmesinde bireylerde gli¢lii oto kontrol duygusunu ge-
listiren dini ve manevi degerlerin cocuklara erken yaslardan itibaren pe-
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havior 41/11 (2014): 1290.
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Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 30 /41 (2016): 88.

83 Hasan Kayiklik- Mehmet Emin Kalgi, “Ortadgretim Ogrencilerinin Tahripgi Davranis-
larda Bulunma ile Dindarlik Diizeyleri Arasindaki iliski”, Cukurova Universitesi ilahi-
yat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 17 /2 (2017): 1.
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dagojik yontemlerle kazandirilmasi 6nem arz etmektedir. Arastirmamiz
yetiskinlik donemindeki bireylerle sinirli oldugundan dolay1 bu konuda
daha kapsamli bir tespit yapilabilmesi icin farkl gelisim donemlerdeki
bireyler lizerinde bu arastirma tekrarlanmalidir.

(SHIIH)
330



Universite Ogrencilerinde Saldirganlik ve Dindarlik iligkisi

Kaynakca

Ahmed b. Hanbel. el-Miisned. Nsr. Eb(i Hacir Muhammed Said Bes-
ylni. Beyrut: y.y,, 1405/1985.

American Psychiatric Association - American Psychiatric Associati-
on, Ed. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5. 5th
ed. Washington, D.C: American Psychiatric Association, 2013.

Aronson, Elliot - Aronson, Joshua. The Social Animal. 10th ed. New
York: Worth Publishers, 2008.

Atkinson, Rita L. - Smith, Edward E - Nolen-Hoeksema, Susan - Fred-
rickson, Barbara - Bem, Darly | - Maren, Stephen - trc. Onciil, Oznur - Fer-
hatoglu, Deniz. Psikolojiye Girig. Istanbul: Arkadas Yayinevi, 2015.

Bandura, Albert. Social Learning Theory. Englewood: Prentice Hall,
1977.

Barlow, Karen - Grenyer, Brin - Ilkiw-Lavalle, Olga. “Prevalence and
Precipitants of Aggression In Psychiatric Inpatient Units”. Australian &
New Zealand Journal of Psychiatry 34/6 (2000): 967-974.

Baron, Robert A. Human Aggression. Boston: Springer US, 1977.

Berkowitz, L. “Frustration-Aggression Hypothesis: Examination
and Reformulation”. Psychological Bulletin 106/1 (1989): 59-73.

Bettencourt, B. Ann - Miller, Norman. “Gender Differences in Agg-
ression as a Function of Provocation: A Meta-Analysis.” Psychological Bul-
letin 119/3 (1996): 422-447.

Book, Angela S. - Starzyk, Katherine B. - Quinsey, Vernon L. “The
Relationship Between Testosterone and Aggression: A Meta-Analysis”.
Aggression and Violent Behavior 6/6 (2001): 579-599.

Budak, Selcuk. Psikoloji S6zIiigii. Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari,
2005.

Burton, Leslie A. - Hafetz, Jessica - Henninger, Debra. “Gender Diffe-
rences in Relational and Physical Aggression”. Social Behavior and Perso-
nality: An International Journal 35/1 (2007): 41-50.

Bushman, Brad ]. - Baumeister, Roy FE. - Stack, Angela D. “Cathar-
sis, Aggression, And Persuasive Influence: Self-Fulfilling or Self-Defeating

(SHIIH)
331



Necmi Karsh

Prophecies?” Journal of Personality and Social Psychology 76/3 (1999):
367-376.

Bushman, Brad ]. - Cooper, Harris M. “Effects of Alcohol on Human
Aggression: An Intergrative Research Review.” Psychological Bulletin
107/3 (1990): 341-354.

Buss, Arnold H. - Perry, Mark. “The Aggression Questionnaire.” Jour-
nal of Personality and Social Psychology 63/3 (1992): 452-459.

Cherek, D. R. “Effects of Smoking Different Doses of Nicotine on Hu-
man Aggressive Behavior”. Psychopharmacology 75/4 (1981): 339-345.

Coccaro, Emil F. Aggression: Psychiatric Assessment and Treatment.
Hoboken: Informa Healthcare, 2003.

Cankaya, Gamze- Ergin, Hatice. “Cocuklarin Oyunlara Gére Empati
Ve Saldirganlik Diizeylerinin incelenmesi”. Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. (2015).

Dabbs, James M. - Morris, Robin. “Testosterone, Social Class, And
Antisocial Behavior in A Sample of 4,462 Men”". Psychological Science 1/3
(1990): 209-211.

Dailey, Natalie S. - Smith, Ryan - Bajaj, Sahil - Alkozei, Anna - Got-
tschlich, Melissa K. - Raikes, Adam C. - Satterfield, Brieann C. - Killgore,
William D. S. “Elevated Aggression and Reduced White Matter Integrity in
Mild Traumatic Brain Injury: A DTI Study”. Frontiers in Behavioral Neuros-
cience 12 (2018): 118.

Davidson, R. ]. “Dysfunction in The Neural Circuitry of Emotion Re-
gulation--A Possible Prelude to Violence”. Science 289/5479 (2000): 591-
594.

Diyanet Haber. “Karadavi’den Sigara Fetvasi: Helal mi Haram m1?”.
Erisim: 21 Nisan 2020. https://www.diyanethaber.com.tr/bilgi-kosesi/
karadavi-den-sigara-fetvasi-haram-mi-helal-mi-h4022.html

Dollard, John- Miller, Neal E.- Doob, Leonard W.- Mowrer, O. H.- Se-
ars, Robert R. Frustration And Aggression. New Haven: Yale University
Press, 1939.

Drummond, Aaron - Sauer, James D. - Garea, Shaun S. “The Infamous
Relationship Between Violent Video Game Use and Aggression: Unchar-

(SHIIH)
332



Universite Ogrencilerinde Saldirganlik ve Dindarlik iligkisi

ted Moderators and Small Effects Make It A Far Cry from Certain”. Video
Game Influences on Aggression, Cognition, and Attention. Ed. Christopher |.
Ferguson. 23-40. Cham: Springer International Publishing, 2018.

Feshbach, Seymour. “The Catharsis Hypothesis, Aggressive Drive,
and the Reduction of Aggression”. Aggressive Behavior 10/2 (1984): 91-
101.

Fish, E. W. - Faccidomo, S. - Debold, J. F. - Miczek, K. A. “Alcohol, Al-
lopregnanolone and Aggression in Mice”. Psychopharmacology 153/4
(2001): 473-483.

Freud, Sigmund. Beyond the Pleasure Principle. New York: Norton
Company, 1961.

Freud, Sigmund. Civilization and its Discontents. New York: Norton
Company, 1962.

Fukushima Tedor, Miyuki - Quinn, Linda M. - Wilsnack, Sharon C.
- Wilsnack, Richard W. - Greenfield, Thomas K. “Gender and Country Dif-
ferences in Alcohol-Aggression Expectancy and Alcohol-Related Intimate
Partner Violence”. Deviant Behavior 39/5 (2018): 554-575.

Geen, Russell G. - Quanty, Michael B. “The Catharsis of Aggression:
An Evaluation of A Hypothesis”. Advances in Experimental Social Psycho-
logy. 10 (1977): 1-37.

Geng, Muhammet Fatih. “Merhamet Egitiminin Saldirganlik Dav-
ranmisin1 Azaltmadaki Rolii”. Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi. 45 (2018): 61-82.

Griffin, Kenneth W. - Botvin, Gilbert J. - Scheier, Lawrence M. - Doy-
le, Margaret M. - Williams, Christopher. “Common Predictors of Cigarette
Smoking, Alcohol Use, Aggression, and Delinquency Among Inner-City
Minority Youth”. Addictive Behaviors 28/6 (2003): 1141-1148.

Hagen, Timothy - Thompson, Martie P. - Williams, Janelle. “Religio-
sity Reduces Sexual Aggression and Coercion in A Longitudinal Cohort of
College Men: Mediating Roles of Peer Norms, Promiscuity, And Pornog-
raphy: Religiosity Reduces Sexual Aggression and Coercion”. Journal for
The Scientific Study of Religion 57 /1 (2018): 95-108.

Halit, Altuntop. Dindarlik Intihar Iliskisi. Yiikksek Lisans Tezi, Siiley-

(SHIIH)
333



Necmi Karsh

man Demirel Universitesi, 2005.

Hasta, Derya; Giiler, M. Eda. “Saldirganhk: Kisilerarasi iliski Tarzla-
r1 ve Empati Acisindan Bir Inceleme”. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 4/1 (2013): 64-104.

Hess, Nicole H. - Hagen, Edward H. “Sex Differences in Indirect Agg-
ression”. Evolution and Human Behavior 27 /3 (2006): 231-245.

Hogg, Michael A - Vaughan, Graham M - Yildiz, ibrahim - Gelmez,
Aydin. Sosyal Psikoloji. Ankara: Utopya Yayinevi, 2011.

Huijbregts, Stephan C. ]. - Séguin, Jean R. - Zoccolillo, Mark - Boivin,
Michel - Tremblay, Richard E. “Maternal Prenatal Smoking, Parental An-
tisocial Behavior, And Early Childhood Physical Aggression”. Development
and Psychopathology 20/2 (2008): 437-453.

Ilie, Gabriela - Wickens, Christine M. - Ialomiteanu, Anca - Adlaf,
Edward M. - Asbridge, Mark - Hamilton, Hayley - Mann, Robert E. - Rehm,
Jirgen - Rutledge, Robert - Cusimano, Michael D. “Traumatic Brain Injury
and Hazardous/Harmful Drinking: Concurrent and Single Associations
with Poor Mental Health and Roadway Aggression”. Psychiatry Research
272 (2019): 458-466.

Ireland, Jane L. - Birch, Philip - Ireland, Carol A. The Routledge Inter-
national Handbook of Human Aggression: Current Issues and Perspectives.
New York: Routledge, 2018.

Karaca, Faruk. “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik
Olgeginin Tiirk Toplumuna Standardizasyonu”. EKEV Akademi Dergisi 3/1
(2001): 196-199.

Karakas, Ahmet. “Sabir Tutumunun Siirekli Ofke ifade Tarzlari-
na ve Ofke Kontroliine Etkisi”. Tiirkiye Ilahiyat Arastirmalar: Dergisi 2/1
(2018):93-111.

Karsli, Necmi. “Genglerde Sinav Kaygisi, Dindarhik ve Dua iliskisi”.
Abant Izzet Baysal Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/13 (2019):
190-219.

Karsli, Necmi. Ofke Kontrolii ve Dindarlik. Kayseri: Kimlik Yayinlari,
2018.

Kayiklik, Hasan- Kalgl, Mehmet Emin. “Ortaégretim Ogrencilerinin

(SHIIH)
334



Universite Ogrencilerinde Saldirganlik ve Dindarlik iligkisi

Tahrip¢i Davranislarda Bulunma ile Dindarlik Diizeyleri Arasindaki ilis-
ki”. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 17/2 (2017):
1-18.

Kevin W. Greve, Elisabeth Sherwin. “Personality and Neurocogniti-
ve Correlates of Impulsive Aggression in Long-Term Survivors of Severe
Traumatic Brain Injury”. Brain Injury 15/3 (2001): 255-262.

Kizilgecit, Muhammed. “Dindar Sahsiyetten Dinsel Bireycilige Degi-
sen Dindarhk Yonelimleri Baglaminda Intihar”. Uluslararasi Sosyal Aras-
tirmalar Dergisi 9/43 (2016): 2480-2494.

Kizilgecit, Muhammed. Din Psikolojisinin 100’i. Ankara: Otto Yayin-
lari, 2017.

Kizilgecit, Muhammed. Din Psikolojisinin 200’. Ankara: Otto Yayin-
lari, 2017.

Kimter, Nurten. “Orug ve Ofke Kontrolii Arasindaki iliski Uzerine
Bir Arastirma”. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Der-
gisi 7 (2015): 7-54.

Krahé, Barbara. The Social Psychology of Aggression. 2nd ed. Lon-
don: Psychology Press, 2013.

L. Brennan, J. Mcdonald, R. Shlomowitz. “Sex Differences in Indian
Height at Home and Abroad” 77/2-3 (1997): 105-118.

Levinson, David. Aggression and Conflict: A Cross-Cultural Encyclo-
pedia. Santa Barbara: ABC-Clio, 1996.

Lindenfors, Patrik- Tullberg, Birgitta S. “Evolutionary Aspects of
Aggression: The Importance of Sexual Selection”. Advances in Genetics.
Volume 75. 8-22. Amsterdam: Academic Press, 2011.

Lorenz, Konrad- Wilson, Marjorie Kerr - Huxley, Julian. On Aggressi-
on. London: Routledge, 2002.

Madran, H., A,, Demirtas. “Buss-Perry Saldiganlik Olgegi'nin Tiirkce
Formu’nun Gegerlilik Ve Giivenirlik Calismasi”. Tiirk Psikiyatri Dergisi. 23
(2012): 1-5.

Maslow, Abraham. Insan Olmanin Psikolojisi. [stanbul: Kuraldisi Ya-
yinlari, 2001.

(SHIIH)
335



Necmi Karsh

Maslow, Abraham. Motivation and Personality. New York: Harper &
Row, Publishers, 1954.

Muller, Martin N- Wrangham, Richard W. “Dominance, Aggression
and Testosterone in Wild Chimpanzees: A Test of the ‘Challenge Hypothe-
sis’”. Animal Behaviour 67 /1 (2004): 113-123.

0k, Uzeyir. “Dini Tutum Olgegi: Olcek Gelistirme Ve Gegerlik Calig-
mas1”. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi 8/2 (2011): 528-549.

Osterman, Karin - Bjorkqvist, Kaj - Lagerspetz, Kirsti M. |. - Kau-
kiainen, Ari - Landau, Simha F. - Fraczek, Adam - Caprara, Gian Vittorio.
“Cross-Cultural Evidence of Female Indirect Aggression”. Aggressive Be-
havior 24/1 (1998): 1-8.

Parrott, Dominic | - Eckhardt, Christopher I. “Effects of Alcohol on
Human Aggression”. Current Opinion in Psychology 19 (2018): 1-5.

Pastore, Nicholas. “The Role of Arbitrariness in The Frustration-A-
ggression Hypothesis.” The Journal of Abnormal and Social Psychology
47/3 (1952): 728-731.

Pirutinsky, Steven. “Does Religiousness Increase Self-Control and
Reduce Criminal Behavior?: A Longitudinal Analysis of Adolescent Offen-
ders”. Criminal Justice and Behavior 41/11 (Kasim 2014): 1290-1307.

Raine, Adrian. “Biosocial Studies of Antisocial and Violent Behavior
in Children and Adults: A Review”. Journal of Abnormal Child Psychology
30/4 (2002): 311-326.

Rhee, Soo Hyun - Waldman, Irwin D. “Genetic and Environmental
Influences on Antisocial Behavior: A Meta-Analysis of Twin and Adoption
Studies”. Psychological Bulletin 128/3 (2002): 490-529.

Rosekrans, M. A. - Hartup, W. W. “Imitative Influences of Consistent
and Inconsistent Response Consequences to A Model on Aggressive Beha-
vior in Children”. Journal of Personality and Social Psychology 7 /4 (1967):
429-434.

Salas-Wright, Christopher P. - Vaughn, Michael G. - Maynard, Brandy
R. “Religiosity and Violence Among Adolescents in The United States:
Findings from The National Survey on Drug Use and Health 2006-2010".
Journal of Interpersonal Violence 29/7 (2014): 1178-1200.

(SHIIH)
336



Universite Ogrencilerinde Saldirganlik ve Dindarlik iligkisi

Schaal, Benoist - Tremblay, Richard E. - Soussignan, Robert - Sus-
man, Elizabeth J. “Male Testosterone Linked to High Social Dominance but
Low Physical Aggression In Early Adolescence”. Journal of The American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry 35/10 (1996): 1322-1330.

Scharrer, Erica - Kamau, Gichuhi - Warren, Stephen - Zhang, Con-
gcong. “Violent Video Games Do Contribute to Aggression”. Video Game
Influences on Aggression, Cognition, And Attention. Ed. Christopher ]. Fer-
guson. 5-21. Cham: Springer International Publishing, 2018.

Shechtman, Zipora. “Bibliotherapy And Treatment of Aggression”.
Treating Child and Adolescent Aggression Through Bibliotherapy. Ed. Zipo-
ra Shechtman. 1-27. New York, NY: Springer New York, 2009.

Skinner, B. F. About Behaviorism. New York: Vintage Books, 1976.

Sirin, Turgay. “Universite Ogrencilerinin Dini Tutumlart ile Ruh Sag-
lig1 iliskisinin Incelenmesi”. Insan Ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergi-
si6/4 (2017): 65-88.

Takahashi, Aki - Miczek, Klaus A. “Neurogenetics of Aggressive Be-
havior: Studies in Rodents”. Neuroscience of Aggression. Ed. Klaus A. Mic-
zek - Andreas Meyer-Lindenberg. 17: 3-44. Berlin: Springer 2013.

Taylor, Shelley E. - Peplau, Letitia Anne - Sears, David O - Donmez,
Ali. Sosyal Psikoloji. Ankara: imge Kitabevi, 2010.

Tuvblad, Catherine - Beaver, Kevin M. “Genetic and Environmen-
tal Influences on Antisocial Behavior”. Journal of Criminal Justice 41/5
(2013): 273-276.

Tiirkiye Diyanet Vakfi, “Hadislerle islam”. Erisim: 25 Aralik 20109.
https://hadislerleislam.diyanet.gov.tr/

Ulu, Mustafa- Ikis, Mehmet. “Lise Ggrencilerinde Saldirganlik ve
Din liskisi”. Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 30/41
(2016): 75-96.

Watterson, Kaylyn - Giesler, R. Brian. “Religiosity and Self-Control:
When the Going Gets Tough, The Religious Get Self-Regulating.” Psycho-
logy of Religion and Spirituality 4/3 (2012): 193-205.

Yazir, Elmalili M. Hamdi. Kur’an-1 Kerim Meali. istanbul: Tuva Yayin-
lari, 2008.

(SHIIH)
337



Necmi Karsh

Zimmer-Gembeck, Melanie |. - Geiger, Tasha C. - Crick, Nicki R. “Re-
lational and Physical Aggression, Prosocial Behavior, And Peer Relations:
Gender Moderation and Bidirectional Associations”. The Journal of Early
Adolescence 25/4 (2005): 421-452.

(SHIIH)
338



