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Girig: Cemen (Trigonella foenum-graecum L.) tohumu baharat ve gida olarak tiiketilmektedir. Ayrica Avrupa Farmakopesi (9,6) ve
Turk Farmakopesi’'nde (2017) de yer alan 6nemli droglardan biridir. Ancak Ulkemizde farmakope standartlarina uygun ¢emen
tohumu bulmak pek mimkin degildir. Dolayisiyla drogu tibbi amagla kullanmak isteyenler ¢ogunlukla aktardan temin etmektedir.
Aktardan alinan ¢emen tohumlarinin farmakope standartlarinda olmasi beklenmemekle birlikte, bu konuda herhangi bir

arastirmaya da rastlanilmamistir. Bu nedenle Turkiye’deki 12 farkli aktardan ¢emen tohumu temin edilmis ve farmakope
uygunlugunun arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Analizlerde Avrupa Farmakopesi (9.6) icerisindeki “Cemen Tohumu (Trigonella foenugraeci semen)” monografi referans
alinmistir. Cemen tohumu monografinda yer alan tiim analizler mongrafta tarif edildigi gibi yapiimistir.

Bulgular: Mikroskobik analiz, ince tabaka kromatografisi, kurutmada kayip, toplam kil miktari deney sonuglari farmakopeye uygun
bulunup, morfolojik analiz sonuglarinin bir kismi ve sisme indisinin uygun olmadigi tespit edilmistir.

Sonug: 12 farkli aktardan temin edilen ¢emen tohumu oOrnekleri Gzerinde yapilan analizlerin sonucuna gore, 6rneklerin Avrupa
Farmakopesi (9,6) acgisindan uygun olmadig tespit edilmistir. Dolayisiyla bu 6rneklerin terapétik amaglarla kullaniimasi dogru
olmayacaktir. Calisilan 6rnek sayisi geneli temsil etmemekle birlikte, aktarlarda satilan droglar hakkinda bir fikir edinilmesi agisindan
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cemen tohumu, Trigonella foenum-graecum L., Fabaceae, Farmakope analizi.
ABSTRACT

Introduction: Fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.) seeds are consumed as spices and food. In addition, it is one of the
important drogs in the European Pharmacopoeia (9.6) and the Turkish Pharmacopoeia (2017). However, it is not possible to find
fenugreek seeds in our country that comply with pharmacopoeia standards. For this reason, those who want to use the fenugreek
seed for medicinal purposes mostly obtain it from herbalist. Although fenugreek seeds obtained from herbalist are not expected to
be in pharmacopoeia standards, no research has been encountered on this subject. Therefore, fenugreek seeds were obtained
from 12 different herbalists in Turkey and it was aimed to investigate their suitability for pharmacopeia.

Methods: In the analyzes, the "Fenugreek Seed (Trigonella foenugraeci semen)" monograph in the European Pharmacopoeia (9.6)
was taken as reference. All analyzes in fenugreek seed monograph were done as described in the monograph.

Results: Microscopic analysis, thin layer chromatography, loss of drying, total ash amount were found suitable for pharmacopoeia,
some of the morphological analysis results and swelling index was not appropriate.

Conclusion: According to the results of the analysis on fenugreek seed samples obtained from 12 different herbalists, it was
determined that the samples were not suitable for the European Pharmacopoeia (9,6). Therefore, it will not be appropriate to use
these samples for therapeutic purposes. Although the number of samples studied does not represent the general, it is important in
terms of forming an idea about drugs that are sold in herbalist.
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Giris

Fabaceae familyasinda yer alan Trigonella cinsi altinda ge¢cmiste tim diinyada 260 tiriin listelendigi
gorilmektedir.! Ancak son yillarda yapilan degerlendirmelere gore kesin olarak kabul edilmis tiir sayisinin
95 oldugu, bununla birlikte cok sayida tiiriin degerlendirilmesinin heniiz tamamlanamadig belirtiimektedir.?
Ulkemizde Trigonella cinsinin 10’'u endemik olmak lizere toplam 32 tiirii bulunmaktadir.>® Bunlardan biri
olan Trigonella foenum-graecum bitkisinin tohumlari, Anadolu’da gida olarak yaygin bir sekilde tiiketiimekle
birlikte tibbi amaglarla da kullanilmaktadir. Bitkinin giceklerinden esinlenilerek Latince’de “kiiglik Giggen”
anlamina gelen cins adi ve Romalilar tarafindan hayvan yemi olarak kullanilmis olmasi nedeniyle de “Yunan-
otu” anlamina gelen tiir adinin verildigi belirtiimektedir.* Bitkinin Hindistan, Tirkiye, Misir, Portekiz,
ispanya, Etiyopya, Kenya, Tanzanya, israil, Liibnan, Fas, Tunus, Pakistan, Cin, Japonya, Rusya, Arjantin,
Avustralya, ingiltere, Kanada, ABD’de kiiltiirii yapilmaktadir. Pek cok iilkede iiretildigi belirtilse de en fazla
tohum Uretebilen llkeler Hindistan, Etiyopya, Turkiye ve Misir’dir.?

Trigonella cinsi diinyada baslica Akdeniz bélgesinde bulunmaktadir.’® T. foenum-graecum’un kokeninin
Hindistan veya Tirkiye olabilecegine dair gérisler bulunmaktadir.! Dangi ve arkadaslari cemen tohumunun
kékenini Uzerinde yaptiklari arastirmalarda kaynagin Tirkiye olabilecegini belirtmistir.® Bitki, tlkemizde
baslica Orta ve Giineydogu Anadolu’da (Afyon, Ankara, Cankiri, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kayseri,
Konya, Tokat, Urfa) yetistiriimektedir.”® Ulkemizde halk arasinda en ¢ok “cemen otu, buy otu” olarak
bilinmekle birlikte “boy otu, bay, piltan, poy, halbet” gibi isimler de verilmektedir.”?*2 Tohumlar lilkemizde
baslica gida olarak (baharat ve sos olarak, ayrica pastirma ve sucuk yapiminda) kullaniimaktadir.* Bununla
birlikte halk ilaci olarak cesitli kullanimlari da kayithdir. Tohum dekoksiyonu Erzurum, Siirt, Van’da kan
sekerini dusiriici,*? izmir'de bronsite karsi, balgam soktiiriicii, midevi;}* toz edilmis halde Konya,’
Manisa’da,'® Erzurum, Siirt ve Van’da®? kan sekerini diistiriicti; infiizyonu Manisa’da kan sekerini dustiriici;*
lapasi izmir’de yara ve ¢iban tedavisine karsi** kullanilmaktadir.

Ulkemizde ¢emen tohumunun ekimi halen devam etmektedir. Tirkiye istatistik Kurumu giincel kayitlarina
gore 2014 yilinda 218 ton ¢emen tohumu Ulretimi yapilmisken, 2017 yilina kadar Gretim miktarn giderek
artmis olup 1521 tona kadar ulasmistir. Ancak son 2 yilda Uretimin dnemli miktarda azalarak 2019 yilinda
645 tona geriledigi gérilmektedir (Tablo 1).'®

Tablo 1. Ulkemizde son alti yilda cemen tohumu ekilen alan, verim, tretim, ihracat, ithalat miktarlarié

- Ekilen Alan Verim _Toplam ihracat ithalat ihracat ($) ithalat
(daa) (kg/daa) Uretim (t) Miktari* (t) Miktari* (t) (S)
2014 1979 110 218 96 71 162673 48607
2015 4825 114 491 142 21 217433 37135
2016 8234 111 914 75 30 117358 41131
2017 14499 105 1521 43 0 60471 345
2018 7188 104 745 101 0 134188 1322
2019 6040 107 645 98 21 164842 28048

*: Yaklagik degerler verilmistir. daa: Dekar; kg: Kilogram; t: ton; $: Amerikan dolari.

Cemen tohumunda %35 civarinda bulunan alkaloitler (trigonellin, trimetilamin, kolin, gentianin, norin,
karpain, betain), %10 civarinda bulunan flavonoitler (izokersitrin, izoviteksin, kemferol, kersetin, luteolin,
orientin, rutin, viteksin) ve %4.8 civarinda bulunan saponinler (diosgenin, fenugrin B, fenogrekin, gitogenin,
neotigogenin, sarsasapogenin, silagenin, tigogenin, trigofoenozitler A-G, yamogenin, yukagenin) drogun
baslica sekonder metabolitlerini olusturmaktadir.*% Kuru tohumlarin %17-50’sini galaktomannan veya
misilajh liflerin, %22’sini ise proteinlerin olusturdugu rapor edilmistir.2?° Ayrica tohumlar aminoasitler
(izol6sin, histidin, lisin, arginin vb.), kumarin tirevleri, lipitler, vitaminler (A, Bi, B2, Bs, C, niasin, nikotinik

asit, folik asit, riboflavin) ve mineraller (potasyum, magnezyum, kalsiyum, demir) de icermektedir."*9
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Cemen tohumu igerdigi saponinlerden dolayl 6nemli droglardandir. Tohumdan asit hidrolizi ile stereoidal
sapogenin yapisinda diosgenin ve yamogenin elde edilmektedir.* Diosgenin, oral kontraseptif ve steroid
hormon ilaglarinin yarn sentezinde kullanilan baglangic maddesi olmakla birlikte antienflamatuvar,
antitromboz, antikanser, kolesterol disirici, cilt yaslanmasini onleyici etkileri nedeniyle de 6nem
kazanmistir.**! Cemen tohumu, tasidigi alkaloitler ve diger ucucu bilesikler nedeniyle aci bir tada sahiptir.’
Drogda en fazla dikkat ¢eken serbest aminoasit olan 4-hidroksilésin, kuru ¢emen tohumunda bulunan
aminoasitlerin %80’ini olusturmakta olup tohumun gelisim siireci boyunca da miktari artmaktadir.*

Cemen tohumu Tip | ve Tip Il diyabette antidiyabetik etkileri nedeniyle kullaniimaktadir. Ayni zamanda
hipolipidemik etkileri de olan drogun, bu etkilerinden baslica alkaloit yapisindaki trigonellin, saponin

yapisindaki diosgenin ve aminoasit yapisindaki 4-hidroksilésin  sorumludur.**

Cemen tohumunun
icerigindeki trigonellin, piridin yapisinda bir alkaloit olup baslica néroprotektif ve hipoglisemik etkileri
olmakla birlikte, &strojenik etkileri nedeniyle fitodstrojen olarak da gruplandinlimaktadir.® Yapilan
calismalarda trigonellin, insilin sinyal yolagini iyilestirerek antidiyabetik aktivite géstermistir.?® Yine ¢emen
tohumunun igerisindeki baslica saponinler ve fitodstrojenler sayesinde antikanser etkileri bulunmaktadir.**
Ayni zamanda drog icerdigi ¢ozlinebilen ve ¢oziinemeyen liften dolay iyi bir lif kaynagidir. Cozlinemeyen
lifler insanlarda bulunan enzimler tarafindan sindirilemez, bdylece fecesi yumusatir ve istahi kapatir.
Cozunebilenler ise gastrointestinal sistemde glikoz emilimini azaltarak glisemik kontrolii artirir.* Tohumdaki
liflerden obezite ve hiperlipidemi tedavisinde de yararlanilir.?> Drogun alkaloit ve flavonoitlerce zengin
ekstrakti ®énemli dlclide antinosiseptif ve antienflamatuvar aktivite goéstermektedir.?®> Tohumlarin
antibakteriyel, antihelmentik, antihipertansif, antifungal, antioksidan, cinsel giici artirici, galaktagog,

gastroprotektif, hafiza ve 8grenmeyi artirici, hepatoprotektif etkileri oldugu da gésterilmistir.*192225

Cemen tohumu cok sayida bilimsel kaynakta cesitli terapotik kullanimlari ile kayithdir. EMA (European
Medicines Agency) monografinda istahsizlik, cilt hastaliklari ve minér yaralarda,?® WHO (World Health
Organization) monografinda seker hastaligindaki hiperkolesterolemi ve hiperglisemi tedavisini detekleyici,?’
ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy) monografinda dahilen istahsizlikta, seker
hastaliginda (tedaviye destek), hafif orta dereceli hiperkolesteroleminin tedavisine destek, haricen g¢iban,
yara ve egzamada,® PDR (Physicians Desk Reference) monografinda ise istah kaybinda ve deri
enflamasyonlarinda kullanimlar kayithdir.?®

Tibbi amaclarla kullanilacak tiim droglarda oldugu gibi bu amagla kullanilacak ¢emen tohumunun da
farmasotik kalitede olmasi, dolayisiyla farmakope olgitlerine uymasi gereklidir. Farmakope kalitesindeki
droglar ise eczanelerden temin edilmelidir. Ancak lilkemizde bu tip droglar eczanelerde bulunmamaktadir.
Dolayisiyla terapo6tik amaclarla cemen tohumu kullanmak isteyenler drogu aktar, market, internet, bitkisel
Grlin satis noktalari gibi kanallardan temin etmek zorunda kalmaktadir. Fakat buralarda satisa sunulan
¢emen tohumlarinin kalitesi hakkinda bilimsel dizeyde kayda deger bir arastirma olmadigi gorilmistiir. Bu
nedenle, her ne kadar bahsedilen satis kanallarindan temin edilen droglardan beklenmemekle birlikte
Glkemizde baska kaynak olmamasi nedeniyle, cemen tohumu olarak satilan droglardan imkanlarimiz
dahilinde bir kisminin temin edilerek farmakope olcltleri agisindan analiz edilmesi, piyasadaki droglarin
terapotik amacglarla kullanilabilirligi hakkinda genel bir fikir edinilmesi amacglanmistir. Analizler icin cemen
tohumunun satildigi sekiz farkli sehirdeki aktarlardan 12 6rnek temin edilmistir. Bu orneklerin Avrupa
Farmakopesi (9.6) igerisindeki cemen tohumu monografinda yer alan analizleri yapilarak, s6z konusu
farmakopeye uygunlugunu arastirilmistir.
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Materyal ve Yontem
Bitki materyali

Analizler icin 2018 yilinin Haziran, Temmuz aylarinda sekiz farkli sehirdeki aktarlardan 12 ayri ¢emen
tohumu Ornegi temin edildi. Temin edilen érnekler, muhtemel karisikliklari 6nlemek amaciyla temin edildigi
sehir ve ilgelere gore numaralandirilarak Tablo 2’'de verildi.

Tablo 2. Cemen tohumu 6rneklerine verilen numaralar ve temin edildigi yerler.

Ornek No Temin Edildigi Yer Ornek No Temin Edildigi Yer
1 Adana (Seyhan) 7 Diyarbakir (Sur)

2 Ankara-1 (Cankaya, aktar-1) 8 Elazig (Merkez)

3 Ankara-2 (Cankaya, aktar-2) 9 istanbul (Giingéren)
4 Ankara-3 (Cankaya, aktar-3) 10 Konya (Mevlana)

5 Ankara-4 (Golbasi, aktar-1) 11 Mardin (Midyat)

6 Ankara-5 (Golbasi, aktar-2) 12 Tokat (Turhal)

Farmakope Analizi*

Avrupa Farmakopesi (9.6) icerisinde yer alan “Cemen Tohumu (Trigonella foenugraeci semen)” monografi
icindeki analizler yine monografta belirtildigi sekliye yapildi. Kullanilan tiim reaktifler, Avrupa Farmakopesi
(9.6) icerisinde tarif edilen sekilde hazirlandi.

Morfolojik Analiz

Numuneler, gemen tohumunun Avrupa Farmakopesi 9.6 monografinda yer alan genislik, uzunluk, kalinlk,
renk, sekil gibi morfolojik 6zellik olgitleri agisindan incelendi. Bunun igin her 6rnegin bulundugu paketin
farkh bolimlerinden rastgele toplam 50 tohum alindi, boyutlari icin dijital bir kumpas kullanilarak gerekli
degerlendirmeler yapild.

Mikroskobik Analiz

Temin edilen droglar toz edildikten sonra, kloralhidrat R ¢ozeltisi kullanilarak monografinda yer alan
karakteristik elementleri agisindan incelendi. incelemelerde 10x10 ve 10x40 mikroskop biyiitmeleri
kullanild.

ince Tabaka Kromatografisi

Farmakopede belirtildigi gibi sahit ¢ozelti ve her bir drnekten metanol R ile ayri ayri hazirlanan test
¢ozeltileri kullanilarak ince tabaka kromatografisi analizi yapildi. Test ¢ozeltileri ve sahit ¢ozelti (trigonellin
hidroklorir R), su R:metanol R (30:70 h/h) ¢6ziict sisteminde slriklenerek 6nce ultraviyole 15181 altinda
(254 nm’de) ve ardindan potasyum iyodabizmutat R2 piskurtilerek karsilastirildi.

Kurutmada Kayip

Farmakopede belirtildigi gibi 1,000 g toz edilmis drog 105 °C etlvde kurutularak tartildi ve kurutmada kayip
hesaplandi. Her 6rnek i¢in es zamanh ve ayni kosullarda U¢ deney yapilarak elde edilen sonuglarin
ortalamasi alindi.

Toplam Kiil Miktar Tayini

Farmakopede belirtilen kiil miktar tayini deneyi yapildi. Bunun i¢in 1,000 g toz drog, kil firlninda sabit
tartima gelene kadar yakildi ve kil miktari hesaplandi. Her 6rnek icin es zamanh ve ayni kosullarda ¢ deney
yapilarak elde edilen sonuglarin ortalamasi alind.

Sisme indisi Tayini
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Toz edilen drogdan tam olarak 1,000 g tartilip farmakopede belirtildigi gibi sismesi saglandi ve drogun isgal
ettigi hacim (mL) olgiilerek hesaplama yapildi. Her 6rnek igin es zamanh ve ayni kosullarda Ug¢ deney
yapilarak elde edilen sonuglarin ortalamasi alindi.

Bulgular
Morfolojik Analiz

Test 6rneklerinin genislik, uzunluk ve kalinliklarinin 6lglimleri sonucu elde edilen en kiigik ve en biylik
degerler Tablo 3'de sunulmustur.

Tablo 3. Cemen tohumu 6rneklerinin genislik, uzunluk ve kalinliklari (mm).

Boyutlar
Ornek No (En kiigiik- En biiyiik, mm)
Geniglik Uzunluk Kalinhk
1 2,04-3,11 3,16-5,82 1,06-2,17
2 1,77-3,33 3,69-5,63 1,32-2,71
3 1,75-3,47 3,14-5,35 1,32-2,83
4 1,98-2,89 2,97-5,75 1,11-2,02
5 2,24-3,45 3,05-5,43 1,31-2,02
6 1,55-3,21 3,30-5,43 1,30-2,17
7 1,92-3,44 3,26-5,71 1,30-2,31
8 2,12-3,41 3,47-5,72 1,37-2,70
9 1,58-3,18 2,83-5,23 1,40-2,73
10 2,11-3,37 3,55-5,94 1,32-2,33
11 2,02-3,23 3,34-5,99 1,45-2,59
12 2,05-3,15 3,54-5,91 1,42-2,94

Mikroskobik Analiz

Farmakopeye gore ¢emen tohumu toz edildiginde sarimsi-kahverengi renkte olmalidir. Tim o6rnekler toz
edildiginde sarimsi-kahverengi renkte oldugu gorilmustir. Yapilan mikroskobik incelemede kalin kitikula
ile kapli sise seklinde epiderma hiicreli, radyal ¢eperleri gubuk seklinde kalinlasmis Uist ucunda daralmis ve
ortadan bilizilmus sekilde biylk hiicrelerden olusan hipoderma ve yassilasmis hiicreli parenkimali testa
parcalari; cok koseli kiglk hicrelerden olusan sarimsi kahverengi epiderma pargalari; hipoderma pargalari;
cok sayida bosluk birakarak daginik sekilde seyrek dizilmis hiicrelerden olusan testa parankimasi; misilaj ve
bazen kiiglk spiral veya halka seklindeki borular ile birlikte bulunan konumuna bagli olarak yuvarlaklasmis
veya uzamis hiicreli endosperm pargalari gortlmistur.

ince Tabaka Kromatografisi

Orneklerle yapilan ince tabaka kromatografisinde elde edilen sonuglara gére, her 6rnekten hazirlanan test
¢Ozeltisinde kromatogramin alt yarisinda sahit ¢ozeltidekine benzer konum ve floresansta birer leke goruldi
(Sekil 1-A).

B 5 ey
Trigonellin

hidroklorid Trigliserit

Sekil 1. Cemen tohumu 6rneklerinden hazirlanan ekstrelerin kromatogrami. A: Ultraviyole 15181 (254 nm) altinda. B: Potasyum iyodo
bizmutat R2 ¢ozeltisi plskurtuldikten sonra.
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Kromatograma potasyum iyodo bizmutat R2 c¢ozeltisi puskirtildiginde, yine tim oOrneklerde
kromatogramin alt yarisinda sahit ¢ozeltidekine benzer konum ve renkte (yogun turuncu-kirmizi) birer leke
tespit edildi. Kromatogramin Ust yarisinda ise tim orneklerde agik kahverengimsi sari renkte trigliserit
lekeleri gorildi (Sekil 1-B).

Kurutmada Kayip, Toplam Kiil Miktar ve Sisme indisi

Kurutmada kayip, toplam kil miktari ve sisme indisi tayini deneyleri icin ayri ayri her 6rnekten ayni
kosullarda es zamanl Ucer deney yapilmistir. Her 6rnek icin yapilan lic deneyden elde edilen sonuglarin
ortalama ve standart sapmalari hesaplanarak asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Cemen tohumu 6rneklerinin kurutmada kayip, toplam kil miktari ve sisme indisi deney sonuglari.

Srnek No Kurutmada Kayip (% g/g) Toplam Kl Miktari (% g/g) Sisme indisi(% mL/mL)
(Ortalama * Standart Sapma) (Ortalama + Standart Sapma) (Ortalama + Standart Sapma)
1 8,4316 + 0,0840 4,2515 + 0,0635 3,458 + 0,505
2 6,5991 + 0,0814 3,3415 £ 0,0602 4,625+ 0,125
3 7.8731 +£0,0623 3,4610 £ 0,0684 3,583 £ 0,072
4 7.1150 + 0,0674 3,4446 £ 0,0627 3,958 £ 0,072
5 7.5648 £ 0,3163 3,4094 + 0,0743 4,333 + 0,190
6 8,8088 £ 0,1167 3,5864 + 0,0802 4,167 £ 0,072
7 8,6912 + 0,1861 4,1829 + 0,0845 5,000 £ 0,330
8 7,4659 * 0,2409 3,7986 + 0,1659 3,583 £ 0,072
9 6,4864 + 0,1660 2,7908 £ 0,1223 5,125+ 0,433
10 7,5995 £ 0,1769 3,3591 £+ 0,0303 5,208 £ 0,144
11 6,4081 + 0,1392 3,5461 £ 0,0555 4,791 + 0,190
12 7,6373 £ 0,4948 3,3672 £ 0,0397 4,708 £ 0,288
TARTISMA

Cemen tohumu diinyada oldugu gibi tlkemizde de baharat ve gida olarak tlketilmektedir. Ayni zamanda
cesitli tibbi kullanimlari (istah arttirici, hipoglisemik, hiperkolesteremik, ¢iban ve yaralara karsi vb.)
nedeniyle bircok bilimsel kaynakta yer almakla birlikte, Avrupa Farmakopesi (9,6) ve Tirk Farmakopesi
(2017) dahil cesitli farmakopelerde de kayith énemli droglar arasindadir.2%%® Drogun biyolojik etkilerinden
baslica 4-hidroksildsin, diosgenin, trigonellin gibi dnemli fitokimyasallar sorumludur.®

Ulkemizde hem {retimi hem ihracati yapilan gemen tohumunu farmakope kalitesinde bulmak pek miimkiin
degildir. Tohumlar tibbi amaclarla kullanmak isteyenler baslica aktar, market, internet gibi satis
kanallarindan temin etmek durumundadir. Buralarda satilan droglarin farmakope olgitlerini ne oranda
tasidigl ise heniz bilinmemektedir. Bu nedenle tilkemizde 8 farkli sehirden 12 ayri noktadan ¢emen tohumu
temin edilerek Avrupa Farmakopesi (9.6) icerisinde yer alan “Cemen Tohumu (Trigonella foenugraeci
semen)” monografina uygunlugu, dolayisiyla tibbi amaclarla kullanilabilirligi arastiriimistir.

Avrupa Farmakopesi’'nde ¢emen tohumunun sert, yassi, kenarlari yuvarlatiimis, az ¢cok eskenar dértgene
yakin gorinimde oldugu belirtiimektedir. Kahverengi veya kirmizimsi-kahverengi renkteki tohumlarin en
genis ylzeyinde tohumu, esit olmayan iki parcaya bolen bir oluktan bahsedilmektedir. Kigiik kisimda
radikula, daha buyik olan kisimda kotiledonlarin bulundugu, tohumlarin 3-5 mm uzunlugunda, 2-3 mm
genisliginde ve 1,5-2 mm kalinlikta oldugu kayithdir.®® inceledigimiz 6rneklerin morfolojik analizleri
degerlendirildiginde, boyutlari disinda farmakopeye uygun oldugu tespit edilmistir.

Referans alinan farmakopeye goére oOrneklerin mikroskopik analizleri yapilmistir. Farmakopede drogun
tanimlanan mikroskobik 6zellikleri (altinda hipoderma hiicreleri bulunan kitikula ile kapli testa epiderma
hicreleri, hipoderma pargalari, testa parenkimasi, misilaj tasiyan endosperma parcalari) incelenmis ve
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Avrupa Farmakopesi’'nde (9,6) tarif edilen karakteristik elementlerin tamaminin tim o6rneklerde ve tarif
edildigi sekilde bulundugu tespit edilmistir.>°

ince tabaka kromatografisinde elde edilen sonuglara gére, tim drneklerde kromatograminin alt yarisinda
farmakopede tarif edildigi gibi sahit ¢ozeltidekine benzer floresans birer leke, kromatograma potasyum
iyodo bizmutat R2 c¢ozeltisi puskirtildigiinde yogun turuncu-kirmizi birer leke, kromatogramin (st
yarisinda ise acik kahverengimsi sari renkte trigliserit lekeleri oldugu gortlmustiir. Yapilan ince tabaka
kromatografisi analizine gore, tim orneklerin Avrupa Farmakopesi'nde yer alan monograftaki ince tabaka
kromatografisi dl¢iitlerine uygun oldugu tespit edilmistir.3°

Avrupa Farmakopesi’'nde (9,6) cemen tohumunun kurutulmasiyla agirlik¢a en fazla %12 kayip, yakilmasi ile
agirlikca en fazla %5 toplam kil ve sisirilmesi ile en az 6 mL hacminde bir sisme gérilmesi gerekmektedir.*
Tim o6rneklerden es zamanh ve ayni kosullarda 3’er deney yapilarak elde edilen sonuglarin ortalamalari
hesaplandiginda, kurutmada kayip ve toplam kiil miktari deney sonuglarinin tim 6rneklerde farmakope
standartlarina uygun oldugu, ancak sisme indisi deney sonuglarinin yine tim &rnekler icin farmakope
standardina uymadigi gorilmustir. Farmakopede yer alan tiim analizlerin tamamlanmasi ile elde edilen
sonuglar, degerlendirilebilmesini kolaylastirmak igin bir arada tablo halinde 6zetlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Cemen tohumu 6rneklerinin Avrupa Farmakopesi (9.6) uygunlugu

Numune No Morfolojik Mikroskobik ince Tabaka Kurutmada Toplam Sisme Sonug
Analiz Analiz Kromatografisi Kayip Kal indisi (Farmakope
Analizi Miktar Uygunlugu)
v v Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil
Uygun degil

O 00 N O UV b WN P

H
o
AN N N N N N Y SR NN

H
=

X X X X X %X %X X %X %X %X X%

NN N N

AN N N N N N YR NE NN
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X % %X X X %X %X X X %X %X X
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12

Tim analizler tamamlandiginda, sekiz farkhh sehirdeki 12 aktardan alinan 12 farkh 6rnegin Avrupa
Farmakopesi (9.6) icinde yer alan ¢emen tohumu monografina uygun olmadigi tespit edilmistir (Tablo 5).
Dolayisiyla Avrupa Farmakopesi referans alinarak hazirlanan Tirk Farmakopesi (2017) ¢emen tohumu
monografina da uygun olmadigi anlasiimaktadir.3? Ozellikle sisme indisi deney sonuclarinin uygun
olmamasi, incelenen ¢cemen tohumu orneklerindeki misilaj miktari ile ilgili 6nemli bir eksikligi ortaya
koymustur. Cemen tohumu oldukga zengin bir lif kaynagi olup icerisindeki musilaj sayesinde glikozun emilini
azaltmakta ve kan glikoz seviyesini dislirmektedir. Ayni zamanda kolondan safra emilimini inhibe ederek
kandaki LDL (dislik yogunluklu lipoprotein) miktarinin azalmasini saglamaktadir. Drogun muisilaj iceriginin
antioksidan etkileri ile enflamasyonun azalmasinda da rolii oldugu bilinmektedir.r” Yine bu musilajin artritli
sicanlarda enflamatuvar enzimler olan siklooksijenaz, lipoksijenaz ve myeloperoksidazin aktivitelerini
anlamli derecede azalttigi belirtilmektedir. Obez farelerde, cemen tohumu liflerinin trigliserit ve toplam
kolesterol seviyesini disirdigl, diyabetli farelerdeyse insilin seviyesini etkilemeden trombosit
agregasyonunu inhibe ettigi gézlenmistir.* Cemen tohumu WHO ve ESCOP monograflarinda diyabet ve
hiperkolesterolemi de kullanimi kayithdir.?”?¢ Drogun miisilaj iceriginin sdéz konusu kullanimlari agisindan
oldukg¢a 6nemli oldugu anlasiimaktadir. Dolayisiyla tohumlardaki musilaj iceriginin Avrupa Farmakopesi’'nde
istenen dlizeyde olmamasi, drogdan beklenen biyolojik etkilerin en azindan yeterli diizeyde elde
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edilemeyecegine isaret etmektedir. Bir diger ifade ile bu 6rneklerin hicbirinin fitoterapide kullaniimasi
mumkin degildir. Farmasotik kalitede drog elde edebilmek icin bitkinin uygun kosullarda yetistiriimesi
(toprak yapisi, iklim gibi), dogru zamanda hasat edilmesi, saklama kosullari gibi pek cok husus titizlikle
dikkate alinmali ve Uretici de bu konularda bilgilendirilmelidir.

Sonug

Ulkemizde 12 farkli aktardan temin edilen cemen tohumu érneklerinin Avrupa Farmakopesi (9.6) icinde yer
alan ilgili monograflarindaki analizlerinin tamami yapilmistir. Bu analizler sonunda, test edilen 6rneklerin
hicbirinin boyut ve sisme indisi sonuclarinin farmakopede belirtilen Olglitlere uymadigi, dolayisiyla
farmasotik amaclarla kullanilamayacagi ortaya cikmistir. Diger taraftan lilkemiz piyasasinda farmakope
analizleri yapilmis yani farmasétik kalitede oldugu belirtilerek satisa sunulan ¢gemen tohumu 6rnegine de
rastlanilamamistir. Dolayisiyla diger pek ¢ok bitkisel kaynakl drogda oldugu gibi, gemen tohumunda da
farmakope standartlarina sahip drog eksikliginin halen devam etmektedir.

Diger taraftan ¢alismamizda yer alan ve farkh aktarlardan temin edilen 12 6rnegin higbirinin tibbi amaglarla
kullanima uygun olmamasi, aktarlarda satilan droglarin nitelikleri agisindan dikkat gekici bir bulgudur.
Yapilan analizlerin, aktarlarda satilan ¢emen tohumu o6rneklerinin farmakope uygunlugu hakkinda bilgi
vermesi agisindan onemli oldugu disinilmekle birlikte, 6rnek sayisi gbz o6niine alindiginda Ulkemiz
piyasasinda satilan tim ¢emen tohumlari igin genelleme yapmaya yeterli olmadigi unutulmamaldir. Yine de
farmasotik kalitede ¢emen tohumu ihtiyacinin devam ettigi aciktir. Dolayisiyla fitoterapide kullanilmak
Uzere aralarinda ¢emen tohumunun da bulundugu farmakope kalitesindeki droglarin eczaneler kanaliyla
piyasaya slirlilmesi saglanmalidir.
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