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Dindarlik Tipolojileri Ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iligki:
Yetigkinler Uzerine Bir Aragtirma

{lhan TOPUZ"

OZET
Bu ¢alismada, yetiskinlik ve yaslilik dénemlerinde dindarlik tipolojileri ile benlik saygist
arasindaki iliski incelenmistir. Bagimsiz degisken olarak kurgulanan dindarlik tipolojilerini
Slemek i¢in psikometrik acidan gegerlik ve giivenirlik testleri yapilmus “Dindarlik Tipolojilerini
Belirleme Olgegi” kullanilmus, bagimli degisken olarak kurgulanan benlik saygisint 6lgmek icin
psikometrik acidan yetiskinler Gzerinde gecerlik ve givenitlik calismast yapilmis ‘Rosenberg
Benlik Saygist” 6lcegi kullanilmistir. Olgme araglarindan elde edilen ham verilere, Coklu
Regresyon ve Pearson Moment Korelasyon Analizi gibi parametrik istatistiksel analiz teknikleri
uygulanarak, dindarlik ile benlik saygisi arasindaki iliski ve farkliliklar betimlenmistir. Sonug
olarak, dindarlik ve benlik saygist arasinda anlamli ve olumlu bir iliski bulunmustur. Bu iliski
cesitli dindarlik tipolojileri baglaminda tartisimustir.
Anahtar Kelimelet: Yetiskinlik, jﬂﬂﬂ[ﬂ{/l/é, Gisterisci/ Aldatice - Dindarlik, Taklidi
Dindarlik, Tabkiki Dindarlik, Zevk Alman Dindarlik, Benlik Saygsi

The Relationship Between Religiosity and the Self-Esteem: An Empirical Research on
Adults

ABSTRACT

In this study, the relationship between religiosity and self-esteem is examined during the
adulthood and old ages period. In order to measure the typologies of religiosity, designed as
independent variable, and Typologies of Religiosity Scale ,which is psychometrically proved by
tests of validity and reliability, is implemented. Rosenberg Self-Esteem Scale is implemented on
adults and also proved psychometrically by tests of validity and reliability to measure self-
esteem, which is designed as dependent variable. The data is analyzed by several statistical
analyses, such as multiple regression and Correlation Analysis of Pearson Moment to find out
the relationship or differences between religiosity and self-esteem. As a result, a meaningful
and positive relationship between religiosity and self-esteem is found. This relationship is
discussed on the basis of religious typologies.

Key Words: Adulthood, Disbelief, hypocritical/Deceptive Religiosity, Imitative
Religiosity, Investigative Religiosity and Pleased Religiosity, Self-Esteem

Girig

Son yillarda kisiligin stibjektif yant olan benlik kavrami, psikologlar tarafindan buytk
bir ilgi gérmeye baslamistir. Psikoloiji literatiiriinde ¢ok degisik sekillerde tanimlanan
benlik, insanin kendi kisiligine iliskin duygu ve dustncelerinin toplami, insanin
kendisini algilama ve degerlendirme bi¢imidir!. Benlik, duragan olmayan, her an
degisen, birtakim yagantilar sonucunda gelisen bir yapidir. Kisiligin 6znel yani olarak
da tanumlanabilen benlik, bireyin kendi kisiligine 6zgii olan bilingli veya bilingdist
tasarimlaridir?,
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Benlik, bireyin kendisi, fiziki ve sosyal cevresi ile etkilesimi sonucu sahip
oldugu kendine ait duygu, deger ve kavramlar sistemidir3. Bireyin kendisini olumlu
acidan degerlendirmesi olumlu benlik kavramint olusturmaktadir. Olumlu benlik
algisina sahip bireyler, daha az duygusal problemler yasamakta, ¢evreleri ve diger
insanlarla daha verimli iliskiler kurabilmekte ve basarili olma yoninde daha gayretli ve
girisimci olmaktadirlar?.

Benlik, cok boyutlu bir kavramdir. Bu boyutlar; bedensel benlik, sosyal benlik,
bilissel benlik, aktif benlik, psikolojik benlik, reflektif benlik, akademik benlik, ge¢cmis
benlik, gelecek benlik, ideal ve gercek benlik kavramlarini icermektedir>.

Benlik, bireyin “algiladigi benligi-benlik imaji”, bagkalarinin onu nasil
degerlendirdiklerine dair inanslar iceren baskalarinin géziindeki “sosyal benligi” ve
gelecekte olmak istedigi “ideal benligi” olmak tzere t¢ ayrt bicimde ele alinmaktadir®.
Benlik saygisi, benlik imajiyla ideal benlik arasindaki denge noktast olarak
gorilmektedir. Kisinin, benlik imajtyla ideal benligi arasindaki farklilk derecesi
yiksekse, kisinin benlik saygis1 diistik, benlik imajiyla ideal benligi arasindaki farkhilik
derecesi disiik ise kisinin benlik saygist yiiksek olarak degerlendirilmektedir. Bununla
birlikte, literatiirde benlik saygisina iliskin farkli tanimlar da bulunmaktadir?

Benlik saygisy; ‘bireyin, kendini benimsemesi, onaylamasi, kendine deger
vermesi ve saygl duymas’ anlamina gelmektedir. Yani, bireyin kendini degerli
hissetmesine bagl olarak, kendisine yiikledigi psikolojik degeri ifade etmektedir.
Benligin duygusal boyutunu olusturan benlik saygisi, bireyin kendine karst pozitif veya
negatif tavrt olarak ele alinmaktadirs. Buna gore kisi kendini degerlendirmede olumlu
bir tutum icindeyse benlik saygist yiiksek; olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygisi
dustik olmaktadir®. Yitksek benlik saygisina sahip bir birey, kendine saygt duymakta ve
kendini toplumda degerli bir kisilik olarak gbrmektedir. Diistik benlik saygist ise, genel
olarak kalict ve strekli bir sekilde kisinin kendisini olumsuz degerlendirmesi anlamina
gelmektedir'0. Bu nedenle bireyler, benlik saygiarini strekli olarak korumak veya
arttirmak icin cabalamaktadirlar!!,

Birey, kendi kisisel 6zelliklerini (stibjektif) degerlendirmesi sonucunda, kisisel
benlik saygisini, Ozdeslestigi  gruplarin = 6zelliklerini  (subjektif) degetlendirmesi
sonucunda ise kolektif benlik saygisini olusturmaktadir. Benlik saygisi, bireyin icinde
bulundugu her durumdan etkilenmekte, buna baglt olarak, bireyin kendine iliskin
imajlarinda olumlu veya olumsuz bazi degisiklikler olabilmektedir!2.

3 Hasan Bacanlt, Gelisim ve Ogrenme, Nobel Yayimncilik, Ankara 2001, s. 122; Mehmet Ozyiirek, Bireyse/
Farkliiklar: Tnceleme Yaklasimlar, Kok Yay., Ankara 2005, s. 41.

4 Bettll Aydin, Gelisim Psikolgjisi, SEN Televizyon- Tasarim Yayincilik, Ankara, 2003.

5 Necla Acun Kapikiran, “Ideal Ve Gercek Benlik Kavrami Olgeginin Giivenirligi ve Gegerligi”,
Pamukkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2004, ss.14-25.

¢ Adnan Kulaksizoglu, Ergenlik Psikolojisi, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2000, s. 113.

7 Denis Lawrence, Building Self-esteem With Adult Iearners, Paul Chapman Publishing, London, 2000.

8 Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, Digtince Kitabevi Yay., Bursa, 2008, s. 172.

 Motris Rosenberg, Society and the Adolescent Self-Image, Princeton Univ. Press, 1965.

10 Melanie Fennell, “Low Self-esteem: A cognitive perspective”, Behavioral & Cognitive Psychotherapy, 25,
1997, ss.1-25.

11 H. Tajfel-].C. Turner, The Social Identity Theory of Intergroup Behaviour: In S. Worchel ve W.G.
Austin (Eds) Psychology of Intergroup Relations, Chicago, Nelson-Hall, 1996, ss. 7-24.

12 Nuri Bilgin, Sosyal Psikoloji Sizliigh, Baglam Yayinlar, [stanbul-2003, s. 281-282.
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Psiko-sosyal uyum baglaminda ruh sagligt parametrelerinden birisi olarak
degerlendirilen'? benlik saygtst ile ilgili literattir incelendiginde, benlik saygisini bireyin
dindarlig, cinsiyeti, yagi, yetistirilme bigimi, anne-baba tutumlari, sosyo-ekonomik
duizeyi, yasadigt yer, fiziksel sagligi, etnik kimligi, okul basarist ve arkadaglik iliskileri
gibi yasadig1 olaylar basta olmak tizere pek ¢ok faktor etkilemektedir'+.

Insanin emniyette olma, korunma, giivenme, dayanma, siginma, kabul gérme,
sevilme gibi psikolojik ihtiyaclarinin karsillanmasinda genelde dinin, 6zelde Allah
inancinin  6nemli bir roli bulunmaktadir’> Bu nedenle din, benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Ayrica, basa gelen sikintilarin Allah’in yardimiyla
astlabilecegi inanci, kisinin benlik saygisii ve Ozglvenini arttirmakta ve kisiyi
rahatlatmaktadir’®. Din, anlamlandirma, aciklama, kimlik kazandirma ve bas etme vb.
islevleriyle benlik gelisiminde etkili olmaktadir. Benlik gelisiminde dinin istenen
diizeyde etkili olabilmesi, bireye sunulan din egitimi ve icerigine bagldir. Dinsel kimlik
kazanma strecinde, sosyal Ozdeslesme ve farklilasmalara bagli olarak birey, dinsel
kimligini ve benligini kazanacak, olmak istedigi dindarlik modelini (ideal-benlik)
sececektir. Bu secimin, mevcut sartlarin en iyi sekilde analiz edilerek yapilmast
gerekmektedir!”.

Benlik saygis1 ve dindarlik iliskisi tizerine yapilan bazi arastirmalarda dindarlik-
benlik saygist arasinda her hangi bir iliski bulunmazken, bazt arastirmalarda negatif,
bazi arastirmalarda da pozitif iliski bulunmustur?s.

Ergenler Gizerinde yapilan ve dindarlik!9-benlik saygist arasinda pozitif iliskinin
bulundugu arastirmalara gére, dindarlik, benlik saygisini en iyi aciklayan faktorlerden

13 Asim Yapict, Rub Saghg ve Din, Karahan Kitapevi, Adana, 2007, s. 268.

14 Ishak Ozkan, “Benlik Saygisint Etkileyen Etkenler”, Drigiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi,
C. V1L, sy. 3, 1994, s. 5; Mustafa Kog, “Yetiskinlik Déneminde Dindarlik Tle Benlik Kavrami Degiskenleri
Arasindaki Iligki”, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaytmlanmamis Doktora Tezi), Bursa,
2008; Adem Sahin, “ “Ergenlerde Dindarlik-Benlik Saygist Tliskisi”, S.U.LF.D., Konya-2005”, s5.187-197 ;
Mustafa Kog, “Dindarlik Tle Benlik Saygist Arasindaki Iliski: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir Aragtirma”,
9]0 f/d/@m‘ Fakiiltesi Dergisi, Cilt 18, Say1 1, 2009, s. 473-493.

15 Habil Sentiirk, Ls/ami Hayatn Psikolojik Temellers, iz Yay., Istanbul, 2010, s5.22-26; Bozkurt Kog, “Kisilik
ve Din”, Tabula Rasa, Say1.4, Y1l 2, Ocak-Nisan 2002, s. 93

16 Hayati Hokelekli, “Gayba Imanin Psiko-sosyal Sonuglart”, Kuran ve Tefsir Aragtmalar: -1, Ensar
Nesriyat, Istanbul, 2003, s. 274; Hayati Hokelekli, Din Psikoloji, Tirk Diyanet Vakft Yayinlari, Ankara,
1998, s. 188-189; Veysel Uysal, Din Psikoljisi Agisindan Dini Tutum, Davranis ve Sabsivet Ozellikleri, ITFAV
Yay., Istanbul, 1996, 5.118; Huseyin Peker, Din Psikolojisi, Aksiseda Mat., Samsun, 2000, s.215.

17 Yildiz, Murat, “Benlik Kavrami ve Benligin Gelisiminde Dinin Roli”, Dokuz Eylil Universitesi Tlahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1 23, 2006, S. 87-127; Murat Yildiz, “Universite Ogrencilerinin Benlik Tasarimlarinin
Dinsel Yonelim Bigimleri ve Bazt Demografik Degiskenler Actsindan Incelenmesi”, Iskami Arasturmalar
Dergisi, Cilt 19, 20006, s5.501-510.

18 1lgﬂi arastirmalar icin bkz; Adem Sahin, Ergenterde Dindarlik ve Benlik, Adal Ofset, Konya,2007, ss.77-89;
Nurten Kimter, Benlik Saygisi ve Din, Kriter Yay., Istanbul, 2012, ss.151-156; Murat Yildiz-Betiil Capar,
“Orta Ogretim Ogrencilerinde Benlik Saygist Tle Dindarlik Arasindaki Tliskinin Incelenmesi”, Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, Cilt 10, Sayt 1, 2010, ss. 103-131; Kog, a.g.t., s5.50-59; Ayrica, Benlik saygist
tizerine yurt diginda yapilan arastirmalarin genel degerlendirilmesi icin bkz: Roy F. Baumeister ve dig.,
“Does High Self-Esteem Cause Better Performance, Interpersonal Success, Happiness, or Healthier
Lifestyles?”, Psychological Science In The Public Interest, Vol. 4, No. 1, May 2003, ss.1-44.

19 Farklt dindarlik tanimlart ve tipolojileri igin bkz: Hokelekli, a.g.e., 1998, s5.73-78; Kemaleddin Tas,
“Dindarligin Kriterleri Uzerine Tipolojik Bir Arastirma”, Dindarlgim Sosyo-Psikolgjisi (Ed.Unver Giinay ve
Celaleddin Celik), Karahan Kitapevi, Adana, 2006, ss.175-200; Zeki Arslantirk, Dindarlgin Bagimsiz
Degiskenleri, Dindarlik Olgusu (Sempozyum Teblig ve Miizakereleri) Kurav Yay., ist. 2004, s. 239; Murat Yildiz,
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birisidir20. Ozellikle, dindar insanlarin Allah ile kurdugu 6zel iliski ve Allah’in manevi
yakinhigini hissetmeyi ifade eden manevi tecriibeler ile bireyin dua ve orug gibi dze/ dini
thadetlers, benlik saygisinin olusumunda etkili olan dini faktSrlerdendir. Dini kurumlarin
organize ettigi toplanti, program ve aktivitelere devam etme ile benlik saygisi
arasindaki iliski 6zel dini ibadetlere gére daha zayif bulunmustur. Yani benlik saygist ile
kisinin bireysel olarak yapmis oldugu dini davranis ve ibadetlerin iliski diizeyi, cemaatle
bitlikte toplu olarak yapian ibadet ve dini davramglarin benlik saygist ile iligki
dizeyinden daha yiiksektir?!. Bununla birlikte, Kanada da lise 6grencileri tizerinde
yapilan bir arastirmada, dinl faaliyetlere katimin da, benlik saygisini yukselttigi
bulunmustur?. Yapilan bir baska arastirmada da, iman gelisimi ile benlik saygist
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski bulunmustur?. Ayrica, i¢ gidimli dindarlarin
benlik saygist duzeylerinin, dis gidimli dindarlardan daha yiksek oldugu
bulunmustur?t. Ulkemizde iiniversite gencligi iizerinde yapilan bir arastirmada da,
dindarlhigin tecritbe boyutu ile benlik saygist arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugu
gorilmustiir?. Bir baska arastirmada da, dinin ibadet boyutunda yer alan ve Allah ile
Ozel bir iliski kurma bigimi olan namaz ibadetinin, genclerin benlik saygilarini arttirdig
ifade edilmistir2s. Ulkemizde gencler tizerinde yapilan bir diger arastirmada, benlik
saygist ile dindarhk arasinda olumlu iliskiler bulunmustur. 418 lise 6grencisi Uzerinde
yapilan bu aragtirmada, ergenlerde dindarlik artttkca benlik saygisinda da bir artis
oldugu gézlenmistir. Aynt arastirmada, dini inang, dini davranis ve dini bilginin artistyla
birlikte kisinin benlik saygisinda da artis oldugu, dini duygu boyutu ile benlik saygist
arasinda bir iliskinin tespit edilemedigi, benlik saygisini aciklayan en 6nemli faktoriin
dindarligin davranis boyutu oldugu, buna gére, dini davranig diizeyi arttikca
ergenlerdeki benlik saygisinin da arttigt belirlenmistir?”. Bir baska arastirmada da, dinin
etki ve ibadet boyutlarina gore inan¢ boyutunun daha ytksek oldugu bir 6rneklem
grubunda, Giniversite gengliginin bilyiik cogunlugunun (%89.4) benlik saygisinin yitksek
oldugu, buna bagh olarak, dini hayatin inan¢ boyutunun benlik saygisi tizerinde daha
etkili oldugu ifade edilmektedir2s.

Kendine saygt duyup deger veren bireyin, bagkalarina da saygi duyabilmesinde
o6nemli bir fonksiyonelligi olan benlik saygist, yetiskinlik déneminde ayr1 bir deger ve

“Dindarligin Tanimt ve Boyutlart Uzerine Psikolojik Bir Calisma”, Tabula Rasa, Sayt: 1 (Ocak-Nisan),
2001, s. 23.

20 Yildiz, a.g.m., 2006; Sahin, a.g.e.; Sahin a.g.m.

21 Akt. Sahin, a.g.m, s.194

22 Christopher Bagley-Kanka Mallick, “Self-Esteem and Religiosity: Comparison of 13- to 15-Year-Old
Students in Catholic and Public Junior High Schools”, Canadian Journal Of Education, 22, 1, 1997, ss. 89—
92.

2 Hatice Eser, “Universite Ogrencilerinde Dini Inang Ve Benlik Saygist Tliskisi, Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstittisti, (Yayimlanmamus YL. Tezi), Bursa, 2005, s.54.

2 {lgili arastirmalart Akt. Kog, a.g.m., s. 473-493.

25 Ali Ayten, “Kendini Gergeklestirme ve Dindarlik: Universite 6grencileri Uzerine Bir Arastirma”,
Marmara Univ., labiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1 29, 2005/2, 5.202.

26 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh saghgr”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi (Editir Hayati Hokelekli), DEM
Yay., Istanbul, 2006, 5.164.

27 Sahin, a.g.e.; Sahin, a.g.m ; Bu aragtirmanin aksine, farkli sonuglar ortaya koyan arastirma sonuclart icin
bkz: Astm Yapici- Hasan Kayiklik, “Ruh Saglhg: Baglaminda Dindarligin Oz Saygt ve Kaygr ile iliskisi:
Cukurova Universitesi Ornegi”, DEM, 3 (9),2005, ss.177-206.

28 Kimter, a.g.e., 5.255.
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Onem arz etmektedir®. Yetigkinlikte, dini inan¢ ve davranslar daha belirgin bir anlam
ve aciklik kazanmaktadir3. Insan, yasaminin bu déneminde benliginin daha fazla
bilincine varmaya, kendisi ile daha ¢ok ylizlesmeye, olgunlasma ve bitinlik arzusuyla
hareket etmeye baslamaktadir. Bu dénemde mistik yasantilar giiclenmektedir. Bireyler
siradan ve sekilsel bir dindatliktan daha igsel, daha derin bir dindarliga gecis
yapabilmektedirler. Sonug olarak bu dénemde inanglar daha belirgin bir anlam ve
aciklik kazanmaktadir3!. Bununla birlikte yetiskinlik, gelisimin bitin boyutlarinda sona
yaklasildigt ve geri dondiiriilemeyen yitimlerin olacaginin farkina varilmaya baslandigt
yaslardir. Bu da kisinin yasaminda kaygi ve tehdit olusturmaktadir. Bu kaygr ve
tehditler bazt yetigkin ve yaslilar icin bir giidtilenme kaynagi olurken, bazilari icin de
olumsuz benlik algilarinin gelismesine yol acabilmektedir32.

Gelisimsel acidan ‘benlik algist’ degisimleri, yetiskin bireyin psikolojisinde
o6nemli bir yer tutmaktadir. Yetiskinin, ‘ben nasil bir kisiyim?” veya ‘nasil bir kisilik
yapisina sahibim?’ gibi sorulari, anlam arayisi baglaminda yetigkin tarafindan 6ncelikli
olarak cevaplanmast gereken sorulardir. Bu sorularin cevabma baglt olarak
olusabilecek “orta yas krizi”, baska bir deyisle “benlik krizi”, yetiskinin ruh saghgt ve
kisiligi acisindan 6nemlidir?.

Benlik saygist ve kendini kabul etme yaslilikta da cok 6nemlidir. Benlik saygist
bireyin toplumdaki roli ve iliskileri ile yakindan ilgilidir. Yaglilik ise bireyin toplumdaki
roli ve iliskilerinde 6nemli degismelerin yasandigt bir dénemdir. Fiziksel ve zihinsel
yeteneklerdeki kayiplar yash bireyin kendini kabul ve benlik saygisi diizeyinin
dismesini kolaylastirmakta, bagimlilik ve yetersizlik duygusuna neden olmaktadir.
Ancak, yaratict ve yapict giiclerini siirdiirebilen, bozulan sagligina karsin tretkenlik
duizeyini yiiksek tutabilen yaslilar yasamlarint anlaml, mutlu ve cevresiyle iyi iliskiler
icinde surdiirebilitler. Olumlu olumsuz, aci-tatl yonleri ile yasamin bir biitiin oldugunu
kabul eden yaslt birey béylece, benlik bitinligine erisebilir3.

Yapilan kapsamlt bir ¢alismada da yasam boyunca benlik saygisinin ¢ocukluk
déneminde yiiksek olmasina karsin ergenlikte biraz dustis gOsterdigi, yetiskinlik
déneminde tekrar yikselise gectigi ve yaslilikta yeniden dustigl bilgisine ulagilmigtir3>.
Bir baska calismada, 50 yas ve tizeti saglik ¢alisanlarinin benlik saygist oranlarinin daha
geng olanlara gore azaldigr bulgusu elde edilmistir3°,

66 yas civarindaki Amerikalilar tzerinde yapilan bir arastirmada, Tanri’nin
duaya cevap verecegini disiinen siyah yasllarin, distinmeyen beyaz yasllara gore
kendilerini daha degerli hissettikleri, 6zel dua etme sikhiginin benlik saygist tizerinde

2 Yurdagiil Mehmedoglu, Eriskin Bireyin Kendilik Bilinci, DEM. Yay., Istanbul, 2005, s. 100.

30 Neda Armaner, Din Psikolgjisine Giris I, Ayyildiz Matbaast, Ankara, 1980.

31 Hokelekli, a.g.e., 1998.

32 Onur, a.g.e., ss.77-78.

3 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davransse: Psikolojinin Temel Kavramlars, Remzi Kitabevi, 7. Baski, Istanbul-
1997, s. 395-400; Onur, a.g.e., ss.77-78.

34 Katherine M. Fortinash- Patricia A. Holoday Worret , Psychiatric Mental Health Nursing. St.Louis, Mosby
Inc, 1999.

3 R. W. Robins, ve dig. “Global Self-esteem Across the Life Span”, Psychology and Aging, 17,2002, ss.
423-434.

36 A. Yildiz, “Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Calisan Hemsire Ebe Ve Saglik Memutlarinin Benlik
Saygist Ve Aulganlik Diizeylerinin Kargilastirmast”, Istanbul Universitesi, Saghk Bilimler Enstitiisii
(Yayimlanmamis Yiksek Lisans Tezi), 2006.
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etkili olmadigi, bu nedenle dua etme siklig1 yerine duaya olan inancin benlik saygisi
tzerinde daha etkili oldugu bulunmustur?. Bu arastirmaya gére, Allah ile iliskisini
strdiren yetiskin ve yash bireylerin, benlik saygilarint koruduklart sGylenebilir. Yaglilar
tzerine yapilan bir baska arastirmada, dindarligi yiiksek seviyede olanlarin kendilik
degerinin, dindarhgr distik seviyede olanlara gore daha yiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir3s,

Ogretmen, doktor, avukat, din gorevlisi ve serbest meslek grubu
calisanlarindan olusan 475 kisilik yetiskin Orneklem grubu tizerinde yapilan bir
aragtirmada, yetiskinlik déneminde gelistirilen i¢ giidiimli dindarlik modeli ile benlik
saygist diizeyl arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmus, yetiskinlerin ic
gidiimli dindarlik diizeyi puanlari yiikseldikce benlik saygisi puanlarinin da arttgy, ic
gudimli dindarlik duzeyleri ylkseldikce su anki benlik saygisindan duyulan
memnuniyetin de artt1 tespit edilmistir. Dolayisiyla, yetiskin i¢c glidimlii dindarlarin,
dis gidiimli dindarlara gére kendilerine daha ¢ok saygi duyan ve deger veren bir
benlik yapilanmasina sahip olduklari ifade edilmigtir3.

Yetiskin 6rneklem tzerinde yapilan bir baska arastirmada da, Tanrt algist ile
benlik algisi arasinda olumlu bir iligki oldugu, sevgi yonelimli Tanri algist olan
bireylerin kendilerini daha olumlu, korku yonelimli Tanri algisina sahip bireylerin
kendilerini daha olumsuz algiladiklari ifade edilmistir. Aynt arastirmada ayrica, benlik
algist ile gtinahkarlik algist arasinda ters yonde anlamlt bir iliski oldugu, olumsuz benlik
algisina sahip bireylerin giinahkatlik duygularinin da giiclii oldugu ifade edilmistir.

Iste bu gerceklikten hareketle bu arastirmada, yetiskin bireylerin benlik
saygilari ile dindarlik tipolojileri arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica, benlik
saygisinin, cinsiyet, yas, sosyockonomik diizey ve 6grenim diizeyi gibi demografik
degiskenlerle olan iliskisi de analiz edilmistir.

Yontem

1.Calisma Grubu

Bu aragtirmanin calisma grubu 152 yetiskinden olusmaktadir. Calisma grubunun
%341 erkek, %66’st kadinlardan olusmaktadir. Orneklemin, %68.4%t 40-50 yas
araliginda, %18.4°G 51-60 yas araliginda ve %13.2°si 61 yas ve tizerindedir (Yas aralig
40-68)ydir. Orneklemin %8inin ¢ocugu yoktur. Orneklemin, %8inin tek cocugu,
%43 intin iki cocugu, %25’inin 3 ¢ocugu, %12’sinin 4 ¢ocugu ve %4’iniin 5 ve daha
fazla cocugu vardir. Orneklemin %9u disik, %751 orta ve %16’s1 iist sosyo-
ekonomik diizeydedir. Orneklemin, %37’si ilkokul, %8’ ortaokul, %24’ lise, %31’
Gniversite mezunudur.

37 Neal Krause , “Assessing the Relationships Among Prayer Expectancies, Race, and Self-Esteem in Late
Life”, Journal for the Scientific Study of Religion, 43:3 (2004) 395-408

3 Neal Krause, “Religiosity and Self-esteem Among Older Adults”, Journals of Gerontology, Psychological
Sciences and Social Sciences, Vol 50, Issue 5,

3 Kog, a.g.t., $5.169-183; Kog, a.g.m.

4 Ozlem Giiler, “Tantr’ya Yonelik Atiflar, Benlik Algist ve Giinahkarlik Duygusu (Yetiskin Orneklem),
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, (Yaytmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi), Ankara, 2007
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2.Veri Toplama Araglari

a) Kisisel Bilgi Formu; Yetiskinlerin cinsiyet, yas, 6grenim dizeyi, cocuk sayisi ve
sosyo-ekonomik diizeylerini tespit amactyla hazirlanmis bilgi formudut.

b) Dindarlik Tipolojilerini Belirleme (")lgegi‘“: Topuz tarafindan gelistirilen Slcek,
55 maddeden olusmaktadir. Olgek, her maddesi “Kesinlikle Katiliyorum”,
“Katiliyorum”, “Kararsizim”, “Katilmiyorum” ve “Kesinlikle Katilmiyorum seklinde
cevaplanan besli likert tipi bir Slgektir. 55 maddeden olusan 6lcegin Cronbach alfa
degeri 0.80 olarak hesaplanmustir. Olgek, bes farkli alt boyutta élgiim yapmaktadir2.
Bunlar;

i) Olgegin Inancsizik Boyutu; Kisisel istek ve arzularini davranslarin temel
motivasyonu olarak kabul eden bazt insanlar, dini inan¢ ve davranslari,
gerceklestirmek  istedikleri arzu ve isteklerinin  6nlinde birer engel olarak
gorebilmektedir. Bu insanlar dini inan¢ ve degerleri kesinlikle kabul etmemekte, hatta
dini inan¢ ve davraniglara yOnelik olarak tamamen olumsuz bir tutum
gelistirebilmektedirler. Olgegin bu boyutu, dine yénelik olarak gelistirilen olumsuz
tutumlari 6lgmektedir. 11 maddeden olusan bu alt 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.88
olarak hesaplanmistir.

ii) Olgegin Gosterisci/Aldatict Dindarlik Boyutu; Kisisel istek ve arzularint
davranislarin temel motivasyonu olarak kabul eden bazi insanlar da, kisisel amaclarina
ulasmak ve diinya hayatindan daha ¢ok zevk almak icin, dini inan¢ ve uygulamalari,
kisisel amaclarina ulagsmak icin ara¢ olarak kullanabilmekte, diinya hayatindan daha
fazla zevk almak icin zaman zaman dini inan¢ ve uygulamalari kendi ¢ikarlarina gore
yorumlayarak, degistirebilmektedirler. Olgegin bu boyutu, amaglarina ulagsmak icin dini
unsurlarin kullanilisini Sl¢meyi amaglamaktadir. 11 maddeden olusan bu alt Slcegin
Cronbach alfa degeri 0.76 olarak hesaplanmistir.

i) Olgegin Taklidi Dindarlik Boyutu; Akil kabiliyetini yeterince kullanmayan
insanlar, kendilerine ¢evrelerinden yapilan telkinlerle dinf inanclari, dini diisiinceleri ve
dini davranslart 6grenmekte, dini inanglar, dini distinceleri ve dini davramglar
Oogrenmek icin kisisel c¢aba harcamaktan ve sorumluluk altina girmekten
kaginmaktadirlar. Olgegin bu boyutu, dini unsurlarin taklit edilip-edilmedigini élgmeyi
amaclamaktadir. 11 maddeden olugan bu alt 6lcegin Cronbach alfa degeri 0.85 olarak
hesaplanmustir.

iv) Olgegin Tahkiki (Ilmi) Dindarlik Boyutu; Insanlar kazandiklart taklidi inang ve
davranglarini, 6zellikle ergenlik dénemlerinde sorgulayabilmektedirler. Bu sorgulama
streci insanlarda bazt ikilemler olusturmaktadir. Bu durumdan rahatsiz olan insan,
stphelerini yok etmek amaciyla, dinf inan¢ ve davranislarint temellendirmek icin bilgi
arayisina yonelebilmektedir. Insanin ebeveyninden ve ¢evresinden 6grendigi taklidi
bilgilerin gercegini arastirmaya baslamasi, dini konularda kendisine séylenenleri delile
bagl olarak kabul etmesi, herhangi bir fikri siipheye kapildiginda dini kaynaklara
basvurmast ve butiin bunlarin neticesinde dini inan¢ ve davranislarini delillere
dayandirmast bir cesit tahkiktir. Olgcegin bu boyutu, dini unsurlarin arastirilip-

# flhan Topuz, Dindarlik Tipolojilerini Belirleme Olgegi:  Gelistirilmesi, Gegerlilik ve
Givenirlilik Caligmast —Gazali’nin Anlayisina Gore-, Marife, Kis 2011, s. 175-189

4 [lhan Topuz, Gazali’'de Dini Tutum ve Davranislar -Dini Yasam Bigimleri-, Marify, Yaz 2011, s.. 157-
177
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aragtirlmadigint  6lgmeyi amaglamaktadir. 11 maddeden olusan bu alt Olgegin
Cronbach alfa degeri 0.87 olarak hesaplanmustir.

v) Olgegin Zevk Alinan Dindarlik Boyutu; Zevk alinan dindarlik (Gazali’ye gére),

dini davranisin en ideal seviyesi ve dindarligin son noktasidir. Dini inang ve
davranislardan zevk almaya baglayan insan, inancinin derinliklerine inebilmektedir. Bu
insanin dini inan¢ ve uygulamalardan aldigt zevk, cok yogun bir sekilde yasanan dini
tecriibeler sonucunda elde edilmekte ve sadece yasanarak bilinebilmektedir. Zevk
halinde yogun dinl tecribeler yasayan insan, duyu organlariin fark edemedigi
metafizik aleme ait bir c¢ok gerceklikleri hissetmeye ve tecrilbe etmeye
baslayabilmektedir. Olgegin bu boyutu, yasanan dini tecriibelere gére dini yasayistan
zevk almaya baglt olarak yapilan davranislart 6lgmeyi amaglamaktadir. 11 maddeden
olusan bu alt 6lgegin Cronbach alfa degeri 0.91 olarak hesaplanmustr.
c) Benlik Saygist Olgegi®: Benlik saygisini Slemeye yonelik gesitli Slcekler
kullanilmaktadir#. Bu arastirmada, Rosenberg Benlik Saygist Olgeginin kisa formu
kullanilmistir. Bes olumlu ve bes olumsuz ifadenin yer aldigi on maddelik bir dl¢ektir.
Kolay uygulanmast, puanlanmast ve yorumlanmasi ile benlik saygist Slcimlerinde en
stk kullanilan Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, bireylerin “Cok Dogru” , “Dogru” ,
“Yanlis” , “Cok Yanlis” seceneklerinden birini isaretledigi dortld likert tipi bir 6lcektir.
Uygulamada belirli bir zaman sinirlamast olmayan Oleek bireysel ve grup olarak
uygulanabilmektedir. “Benlik Saygisi” alt testinde 0 —1 puan alanlarin “yiksek”; 2—4
puan alanlarin “orta” ve 5-6 puan alanlarin “diisik” benlik saygisina sahip olduklart
kabul edilmektedir. Olgegin yetiskin érnekleme uyarlama calismasi, Korkmaz
tarafindan yapilmistir®. Uyarlama calismasinda Cronbach alfa degeri, (on maddelik
kisa form icin) 0.57 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada, Rosenberg benlik saygist
Olceginin Cronbach alfa glivenirlik katsayist 0.59 olarak hesaplanmistir.

3.Islemler

Veri toplama araglarindan elde edilen verilerin degerlendirilmesi SPSS 15.00 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada, deneklerle ilgili demografik 6zelliklerin
yuzdeleri verilmistir.

Metodolojik baglamda, her alan arastirmasinda oldugu gibi bu ¢alismada da
bazt bagimli ve bagimsiz degiskenler kullanilmistir. Dolayisiyla arastirma deseni
kapsaminda bu ampirik ¢alismada dindarlik tipolojileri ve bazi demografik &ézellikler
bagimsiz degisken; ‘benlik saygist’ ise bagimlt degisken olarak kurgulanmustir. Bagimsiz
degiskenlerin bagimli degiskendeki degisimi ne oranda agikladiklarini tespit etmek
amacityla Coklu Regresyon Analizinden faydalanidmistir.

4 Olgegin uyarlama calismast icin bkz: Fiisun Cuhadaroglu, “Adolesantlarda Benlik Saygist”, Hacettepe U.
Tip Fakltesi Psikiyatri B6limu, (Yayimlanmamis Tipta Uzmanlik Tezi), Ankara 1986.

# Yetiskin 6rneklem igin kullanilabilecek diger Benlik Saygist Olcekler icin bkz: T. Aricak, “Grupla
psikolojik danisma yoluyla benlik ve mesleki benlik saygisinin gelistirilmesi”, Marmara tiniversitesi, Sosyal
Bilimler Enst., (Yayimlanmamis Doktora Tezi), Istanbul, 1999; Kivanc Inelmen, “Relationship of Sex-
Role Orientation to Two Measures of Self-Esteem”, Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
(Yayimlanmamis Yiksek L. Tezi), Istanbul, 1996; Kog, a.g.t., s5.104-107.

# Mediha Korkmaz, “Yetiskin Orneklem Icin Bir Benlik Saygist Olgeginin Giivenirlik ve Gegerlik
Calismasr”, Ege Univ., Sosyal Bilimler Ent., (yaytmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), 1996.
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Bagimsiz degisken olan dindarlik tipolojileri ile bagimli degisken benlik algist
diizeyi arasindaki pozitif ve/veya negatif yondeki iliskiyi saptamak amaciyla Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon Katsayisina [tf]  dayanan “Pearson Moment
Korelasyon Analizi Teknigi” kullanidmigtir4o.

Bulgular

Dindatlik tipolojileri ile benlik saygist arasindaki iliski ve farkliligin istatistiksel olarak
analiz edildigi bu aragtirmada, 6ncelikle demografik 6zellikler ile benlik saygist dizeyi
arasindaki farkhilagsmaya bakidmustir.

Acaba demografik degiskenler birlikte degerlendirildiklerinde, benlik
saygisindaki degisimi en yiiksek diizeyde hangi 6zellik agitklamaktadir? Bu sorunun
cevabini bulmak i¢in ¢oklu regresyon analizlerinden faydalandmustir. Coklu regresyon
analizinde benlik saygist bagimli degisken ve cinsiyet, yas, sahip olunan ¢ocuk sayist,
6grenim duzeyi ve dindarlik bagimsiz degiskenler olmak tizere, degiskenler arasindaki
iliskiler incelenmistir. Burada amag, diger bagimsiz degiskenlerle birlikte ele alindiginda
dindarligin benlik saygisindaki degisimi hangi dizeyde acikladigini tespit etmektir (Bkz.

Tablo 1).
Tablo 1. Benlik Saygisint Actklayan Faktorlerin Regresyon Analizi
Standart
Degiskenler Coefficients t P
Beta

Sabit 0,71 2,800 0,006**

Ogrenim durumu 0,106 1,137 0,257
Dindarlik 0,223 2,715 0,007%*

Cinsiyet 0,042 0,487 0,627

Yas 0,031 0,368 0,713

Cocuk Sayist -0,158 -1,708 0,090

Gelir Diizeyi -0,137 -1,645 0,102

Multible R=.,344; R Square=,119; Adjusted R Square=,076 ; F=2,768 ; Sig=.01

Tablo 1°deki verilere bakildiginda, benlik saygisii aciklayan faktorlerin
regresyon analizinde F degerinin (2,768) P<.01 diizeyinde anlamli ve Multible R=.,344
ve R Square=,119 olarak gerceklestigi gorilmektedir. Tabloda sunulan
standartlastirilmis  beta degerleri bagimsiz degiskenlerin  benlik saygist ile olan
iliskilerindeki goreceli 6nemlerini, P degerleri ise degiskenlerin anlamlilik diizeylerini
gostermektedir. Buna gore ulasilan veriler, modelin bagimli degiskeni actklamada katki
sagladigint gostermektedir. Beta degerlerine baktigimizda, yetiskinlerde benlik saygisini
en yuksek diizeyde agiklayan degiskenin dindarlik oldugu (11,9) gériilmektedir*’. Yani
dindarlik dizeyi arttik¢a, benlik saygist da artmaktadir.

4 Ali Arseven, Alan Arastirma Yontemi, Gul Yay., Ankara, 1993, s.143; S. Selim Hovardaoglu, Davranzs
Bilimleri igin Istatistik, Hatipoglu Yay., Ankara, 1994, s.217.

47 Diger demografik 6zellikler ile benlik saygist arasindaki iliskiler: Yapilan t-testine gore, yetiskinlerin
benlik saygilart cinsiyet acisindan incelendiginde, kadin ve erkeklerin benlik saygisi diizeyleri arasinda
istatistiki anlamda anlamli bir farklilasma goriilmemistir (kadinlarin X= 1,50, erkekler (X= 1,48). Yapilan
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“Acaba dindarligin hangi tipolojik boyutu, benlik saygisint en yitksek diuzeyde
aciklamaktadir?” sorusuna cevap aramak amactyla, dindarhk tipolojileri ile benlik
saygist arasinda iligkiler Pearson Korelasyon katsayilart ile incelenmistir.

Tablo 2: Dindarlik Tipolojileri ile Benlik Saygist Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon)

Dindarlik Tipolojileri n t p

Inangsiz ve Benlik Saygist 152 -0.480 0.67
Gosterisci/ Aldatict Dindatlik ve Benlik Saygist 152 -0.244 0.03*
Taklidi Dindarlik ve Benlik Saygist 152 0.197 0.58
Tahkiki ({lmi) Dindarlik ve Benlik Saygtst 152 0.220 0.49*
Zevk Alinan Dindarlik ve Benlik Saygist 152 0.241 0.36*

Tablo 2’deki istatistiksel bulgular nitel olarak analiz edildiginde; GOsterisci
/Aldatict dindarlik puanlari ile benlik saygist puanlart arasinda anlamli negatif bir iligki
(t= -0.244; p<0.05) belitlenmistir. Gosterisci/aldatict dindatlik arttik¢a, benlik saygist
azalmaktadir. Tahkiki ([lmi) dindarlik puanlart ile benlik saygist puanlart arasinda
pozitif anlamlt bir iliski (r= 0.220; p<0.05) belitlenmistir. Aynt sekilde, zevk alinan
dindarlik puanlari ile benlik saygist puanlart arasinda da pozitif anlaml bir iliski (r=
0.241; p<0.05) belirlenmistir. Tahkiki (ilmi) dindatlik ve zevk alinan dindarlik dizeyi
yitkseldikge, benlik saygist artmaktadir.

Buna karsilik, inangsizlik puanlari ile benlik saygist puanlart arasinda negatif bir
liski belitlenmis, ancak iliski anlamli (r= -0.48; p>0.05) bulunmamustir. Taklidi
dindarlik puanlari ile benlik saygisi puanlart arasinda da anlamlt bir iliski (= 0.197;
p>0.05) belirlenmemistir.

Yorum ve Tartigma

Yetiskinlerin dindarlik tipolojileri ile benlik saygilar1 arasindaki iliskilerin incelendigi bu
calismada, Oncelikle dindarlik tipolojileri ile benlik saygist arasindaki iligkiler
incelenmistir.

Buna gore, dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
vardir. Yetiskinlerin dindarhgi, onlarin benlik saygilarint olumlu  etkilemektedir.
Yetiskinlerde benlik saygisint en yiksek dizeyde aciklayan degiskenlerden birisinin
dindarlik oldugu (11,9) gorilmektedir Bu sonug, literatiirdeki diger bulgularla da
paralellik arz etmektedir*s.

Dindarlik tipolojileti ile benlik saygist arasindaki iliski tek tek incelendiginde;

Inangsizlik ile benlik saygist arasinda negatif bir iliski belirlenmis, ancak iliski

varyans analizi (One-way ANOVA) sonuglarina gére; a) 51-60 yas grubunun (Fi51= 3,84%, p<.05), benlik
saygist diizeyi, 61 yas Uzeri grubun benlik saygist diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. b)
Ortaokul mezunlarinin (Fi51= 4,40%%, p<.01), benlik saygist diizeyi, basta lise mezunlari olmak tizere diger
egitim dizeylerinden daha yiiksektir. ¢) Tek ¢ocugu olanlarin (Fi51= 4,61%, p<.05), benlik saygisi diizeyi,
basta bes ve daha fazla cocugu olanlar olmak tizere, sirastyla cocugu olmayanlar ve 3 ¢ocugu olanlarin
benlik saygtst dizeyinden daha yiksek oldugu bulunmustur. d) Gelir giizeyleri (Fi51= 2,243, p>.05) ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.

4 Bkz; Kog, a.g.t., s5.169-183; Sahin, a.g.c.,; Kimter, a.g.c.,; Yapicy, a.g.c.,2007, 5.268; Giiler, a.g.t.,
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anlamh (r= -0.48; p>0.05) bulunmamustir. Dini sistemler, insan kisiligine dair
yiklemelerde bulunarak, benlik saygisini olumlu etkilemekte, benlik saygisinin
belirginligini ve tutarliligini saglamaktadirlar®. Inangsizlik tipolojisinde birey, kisisel
istek ve arzularint davraniglarinin temel motivasyonu olarak kabul etmesinden dolayi,
dini inan¢ ve davranslari, gerceklestirmek istedigi arzu ve isteklerinin 6ntinde birer
engel olarak gérmektedir. Bu nedenle, dinl inan¢ ve degerleri kesinlikle kabul
etmemekte, hatta, dini inan¢ ve davramslara yonelik olarak tamamen olumsuz bir
tutum gelistirebilmektedir®®. Bu nedenle, inangsiz kisiler, dini sistemlerin kisilige
sagladigt yiikleme ve imkanlardan mahrum kalarak, olumlu benlik saygist kazanamamis
olabilirler. Ayrica, dindarlik ile benlik saygist arasinda olumlu bir iliskinin olmast,
inangsizlik ile benlik saygist arasinda olumlu bir iliskinin olmamasini gerektirmektedir.
Bu nedenle, inangsizlik ile benlik saygist arasinda olumlu ve anlamli bir iliskinin
olmamast da beklenen bir sonuctur.

Gosterisci/Aldatict dindarlar, dini inan¢ ve dini davraniglart amaclarina
ulagsmak icin bir ara¢ olarak kullanirlarken, dini inanc¢ ve dini davranslarin 6ziinde
insana fayda sagladigina inanmazlar, sadece i¢inde bulunduklari ortamin geregi olarak
dini inan¢ ve davranislari yerine getirebilitler. Herhangi bir ortamda iyi ve faydal
olarak gordukleri ve yerine getirdikleri bir dini davranisi, bir bagska ortamda bos ve
gereksiz olarak degetlendirebilitler. Gosterisci/aldatict dindarlik tipolojisinde bireyin
esas amaci, kisisel amaglarint nasil olursa olsun gerceklestirmek ve diinya hayatindan
daha fazla zevk almaktir. Bunun icin, dini inan¢ ve uygulamalari arac olarak
kullanabilmekte, hatta, dini inan¢ ve uygulamalart kendi ¢ikarlarina gbre yorumlayarak,
degistirebilmekteditler. Bu yontyle gosterisci/aldatict dindatlik, Allport’un dis
gidiimli dindarlik tipi tanimlamasina®! benzetilebilir. Her iki dindarlik tipinde de, din,
belirli amaglara ulasmak icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Dis giidimlii dindarlar,
dini inan¢ ve dislincelerin insana bazi yonlerden faydali oldugu dustincesiyle dini
inanclart benimsemekte veya insana faydali olan dini davraniglara daha c¢ok
yonelmektedirler. Burada, faydact bir yaklasimdan s6z etmek mimkindar.
Gosterisci/Aldatict dindarlik ile benlik saygist arasinda anlamlt negatif bir iliski (r=-
0.244; p<0.05) bulunmustur. Bunun nedeni olarak, gosterisci/aldatict dindatlarin, dini
inang¢ ve pratikleri samimi ve adanmus bir sekilde yapmamalart sonucunda, psikolojik
bir rahatliga kavusamamalart ve kendilerini iyi hissetmemeleri olabilir. Yetiskinlik
déneminin, ‘ben nasil bir kisiyim?’ veya ‘nasil bir kisilik yapisina sahibim?’ gibi
sorularin, anlam arayist baglaminda cevaplandigi bir dénem oldugu dustniliirse,
yetiskinin dini inang¢ ve pratikleri samimi ve adanmis bir sekilde yapmamast, yetiskinin
ruh saghgini ve kisiligini olumsuz etkileyebilir. Buna baglt olarak yetiskinlikte sucluluk

4 Bruce Evan Blaine, Pamala Trivedi & Amy Eshleman, “”’Religious Belief & Self-Concept: Evaluating
the imp]jcations for Psychological Adjustment”, Personality & Social Psychology Bulletin, 24, 10, 1998,
s5.1040-1053; Hokelekli, a.g.c., 1996, ss.241-244.

50 Topuz, a.g.m.,2011 (2), s.171.

51 Allport’a gére dis giidimli dindarlar, genellikle dinin faydali oldugunu ve bir ¢ok yénden kisisel
ihtiyaclart karsiladigini diisiinen ve bu nedenle de, kisisel amaglart dogrultusunda dini kullanan insanlardir.
Bu insanlar, kisisel istek ve arzularinin gerceklesmesi din tarafindan kargilandigs siirece inanmakta ve dini
davraniglarda bulunmaktadirlar (Bkz. Allport, & Rose, Personel Religions Orientation & Prejudice”, Journal of
Personality & Social Psychology, 1967, 5(4), 5s.447-457 : Bkz. Hokelekli, Din Psikolgjisi, s.76).
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ve glinahkarlik duygulart ortaya ctkabilir>2. Sucluluk ve glinahkarlik duygulari ile benlik
saygist arasinda da negatif bir iliskinin varligs tespit edilmigtir33.

Taklidi dindatlik ile benlik saygist arasinda da anlaml bir iligki (r= 0.197; p>0.05)
bulunmamustir. Taklidi dindarlikta, insan, dini inang ve uygulamalari sadece kendilerine
cevrelerinden yapilan telkinlerle bilmekle yetinmekte, dini inanclari, dini disiinceleri ve
dini davranislart 6grenmek icin kisisel ¢aba harcamaktan ve sorumluluk altina
girmekten kaginmaktadir>. Bu dindarhik tipolojisinde de yetiskin, dini inan¢ ve
pratikleri samimi ve adanmus bir sekilde yapmamakta, dini inan¢ ve pratikleri
igsellestirmeden, sadece yiizeysel bir dini yasama yonelmektedir. Bu duruma baglt
olarak, bu dindarlik tipolojisi ile benlik saygist arasinda bir iliskinin olmamasi beklenen
bir sonugtur.

Tahkiki ({lmi) dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamlt bir iliski (r=
0.220; p<0.05) bulunmustur. Bu dindarlik tipolojisinde birey, dini inan¢ ve
davraniglarini  temellendirmek icin bilgi arayisina yonelebilmekte, dini inan¢ ve
pratiklerin nedenini ve en uygun sekilde nasil yerine getirilecegini arastirmaktadir. Bu
dindarlik tipolojisivle Batsonun sorgulayict dindarhk> tipi tanimlamast arasinda
benzerlikler bulunmaktadir’. Her iki dindarlik tipinde de, sorgulama ve arastirma
belirgin &zelliklerdir. Sorgulayict dindarlar, bitin dini inan¢ ve davranslarin, insanin
anlam arayisina olan katkilarini rasyonel gerekeelerle sorgulamaktadirlar. Buna kargsilik
tahkiki (ilmi) dindarlar, inandiklart ve yerine getirdikleri dini davranslarin 6zind,
baslangicta akil yoluyla aragtirirlarken, daha sonralart dini inan¢ ve davranglarin
arkasinda gizlenen hakikati dini bir mantik icinde arastirmaktadirlar. Bu nedenle, ilmi
dindarligin son agamasi, Allport’un i¢ gidimli dindarhk tanimina daha yakin
gorilmektedir. Bu dindarlik tipolojisinde, dini inan¢ ve uygulamalart igsellestirmeye
yonelik olumlu bir tutum bulunmaktadir. Bu nedenle, bu dindarlar, dini sistemlerin
kisilige yiikledikleri sorumluluklart ve &zellikleri kabul ettikleri icin olumlu bir benlik
saygist kazanmis olabilirler.

Zevk alinan dindarlik ile benlik saygisi arasinda da pozitif anlamlt bir iliski (r=
0.241; p<0.05) belirlenmistir. Zevk alnan dindarlik dindarhgmn en tst basamagidir.
Dini inan¢ ve davraniglardan zevk almaya baglayan insan, inancinin derinliklerine
inebilmektedir. Bu insanin dini inan¢ ve uygulamalardan aldigt zevk, ¢ok yogun bir
sckilde yasanan dini tecriibeler sonucunda elde edilmektedir. Zevk halinde yogun dini
tecriibeler yagayan insan, duyu organlarinin fark edemedigi metafizik aleme ait bir ¢ok
gerceklikleri hissetmeye ve tecriibe etmeye baslayabilmektedir. Allport'un i¢ giidimli
dindarlik tipi tanimlamast®’ ile zevk alinan dindarhk tanimlamasi arasinda da
benzerlikler bulunmaktadir. Her ikisinde de, dinl inan¢ ve emirler dogrultusunda

52 Yapicy, a.g.e., s. 98-106

53 Bkz: Giiler, a.g.t.

> Topuz, a.g.m.,2011 (2), ss.172-173.

55 Batson, bazt insanlarin dini ne amag ne de ara¢ olarak kullanmadiklarini, bunun yerine varolugla ilgili
bitiin dini inang ve davranislart sorgulayarak, hayatin anlamini farkli bir agidan yakalamaya calistiklaring
belirtmektedir (Bkz. Batson, C. Daniel — Schoenrade, P. & Ventis, W.L.,, Re/igion & The Individual, s.169).
56 Topuz, a.g.m.,2011 (2), s.175.

57 I¢ giidiimlii dindarlar, dini inang ve emirler dogrultusunda dini yasamaya calisan, biitiin beklentilerini,
amag¢ ve hedeflerini dini inan¢ ve emirlere gore belirleyen insanlardir. Din, bu insanlarin hayatlarinda bir
yol gostericidir ve yasamlarinin tim yoénlerini etkilemektedir (Bkz. Allport, & Rose, a.g.m., s5.447-45)
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yasamt yonlendirme, biitiin amag ve hedefleri dini inang ve davraniglara gére belitleme
s6z konusudur®. Bu nedenle, zevk alinan dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski, beklenen bir sonuctur. Literatiirde, yapilan diger arastirmalarda da, ic
gidiimli yetiskin dindarlarin, dis glidimlillere gére kendilerine daha ¢ok saygi duyan
ve deger veren bir benlik yapilanmasina sahip olduklar1®, Allah ile iligkisini strdiiren
yetiskin ve yasl bireylerin, benlik saygilarint koruduklari® ve dindarligi yiiksek seviyede
olanlarin kendilik degerinin, dindarligi disik seviyede olanlara gére daha yiiksek
oldugu ifade edilmigtir¢!.

Kabul edilebilirlik dizeyine yakin benlik saygist Olcegi ile gerceklestirilen bu
calismada ortaya konan iligkiler, bir sebep-sonuc iliskisi olarak degerlendirilmemelidir.
Elde edilen korelasyonal degerler, sadece, dindarlik tipolojileri ile benlik saygist
arasindaki iligkinin derece ve yoniinii betimlemektedir. Ayrica, korelasyon degerleri,
benlik saygist tzerinde dindarligin disinda, baska faktorlerin de etkili olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle, bu aragtirma sonuglarinin yapilacak yeni ve 6zglin
calismalarla test edilmesi gerekmektedir.
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