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Siirdiiriilebilir Yas Dostu Kentler i¢cin Aktif Yaslanmanin Degeri
The Value of Active Aging For Sustainable Age Friendly Cities

Oz

Ozellikle son yiizyilda saglik, sosyal ve ekonomik gelismeler ile yasanan
degisimler; dogurganlik oraninin azalmasina ve dogusta beklenen ortalama yagam
stiresinin uzamasina neden olmustur. Bu sonuclar diinyada yaslh niifus oraninda
onemli artiglarla tilkelerin demografik yapisini degisime ugratarak, tilkeleri yeni bir
takim giigliiklerle kars1 karsiya getirmistir. Coziim arayislart saglikli yaglanma
politikalarinin gelistirilmesi yoéniinde olmus, Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan aktif yaslanma kavrami bu anlamda gelistirilmistir. Yaglanan niifus i¢in
yiriitiilen politika ve stratejilerinin kentsel mekanlar1 planlamadan
gerceklesmeyecegi gerceginin farkinda olan WHO 2005 yilindan itibaren, mimarlik
ile birlikte kentsel tasarimi da glindeme alarak; yaslilarin, engellilerin ve diger tiim
bireylerin yasama katilim diizeylerini ve yasam kalitelerini arttirmay1 hedefledigi
"Yas Dostu Kentler' (Age Friendly Cities) projesini hayata ge¢irmistir. Tiim diinyada
kabul goren aktif yaglanma konusunu ele alan bu ¢aligma, kentlerde yasamlarini
siirdiiren yaslilarin kentsel mekan diizlemlerine erisiminin yani sira sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik yagsama katilim diizeylerini arttiran 'erigebilirlik' ve 'herkes igin
tasarim' ilkelerinin siirdiiriilebilir yas dostu kentler i¢in ne denli 6nemli bir ihtiyag
oldugunu ortaya koymay1 hedeflemektedir. Bu baglamda ¢alisma konuyla ilgili
literatiir aragtirmalariyla, yas alanlarin sosyal hayata katilimlarinda karsilagtiklari
engel ve kisitlamalar1 ortadan kaldirmayi hedefleyen daha yasanabilir,
stirdiiriilebilir kent diizenlemelerine katki sunmak iizere yazarin doktora tezinden
tiretilerek makale haline getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yas dostu kent, siirdiiriilebilir kentsel planlama,
demografik yapi, aktif yaglanma, herkes i¢in tasarim.
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Abstract

Especially the health, social and economic developments and changes in
the last century; caused a decrease in fertility rate and prolonged life expectancy
at birth. These results have changed the demographic structure of the countries
with significant increases in the elderly population rate in the world and brought
countries to a new set of difficulties. The search for solutions has led to the
development of healthy aging policies and the concept of active aging has been
developed by the World Health Organization (WHO). Being aware of the fact
that the policies and strategies carried out for the aging population will not be
realized without planning urban spaces, WHO has launched the ‘Age-Friendly
Cities’ project, which aims to increase the participation level and quality of life of
the elderly, the disabled and all other individuals, by taking the urban design
along with architecture into the agenda. The study, which deals with active aging,
which is accepted worldwide, is an important need for sustainable age-friendly
cities of 'accessibility' and 'design for all' principles that increase the level of
participation in social, cultural and economic life as well as the access of elderly
people who live in cities to urban spaces. aims to reveal that. In this context, the
study has been produced from the author's doctoral dissertation to contribute to
more livable, sustainable urban arrangements that aim to eliminate the obstacles
and constraints faced in the participation of ages by social studies along with
literature researches.

Keywords: Age friendly city, sustainable urban planning, demographic
structure, active aging, design for all.

Giris

Diinya iilkelerine bakildiginda, gelismekte olan veya az gelismis
tilkelerin geng ve eriskin toplumlar oldugunu, gelismis {ilkelerin ise yash
veya ¢ok yash toplumlar oldugunu gormekteyiz. Bu yash toplumlarda
dogurganligin azaldigi, yash niifusunun saglik ve yasam kalitesinin
artmastyla birlikte dogustan ortalama yas beklentisinin artmasina bagl
oldugu belirtilmektedir. Bu durum bagimli niifus oramini artirarak, daha
yasli toplum yapisi yaratmaktadir. Az gelismis ve gelismekte tilkelerdeki
dogurganlik oranlarinin yiiksek, ortalama yas beklentisinin diigiik olmast;
bu iilkelerde niifus yapisinim geng olmasim saglamaktadir. Istihdam ve is
imkanlar1 nedeniyle bu bdolgelere gocler gerceklesmis, bu da hemen her
ilke icin plansiz kentlesme siireci sorunlartyla bas etme siirecini
dogurmustur. Gegmisten giinlimiize kent tarihi iginde insan iiretim
gliciinlin artmas1 toplumsal yapilart bu gelisimin izin verdigi olgiide
degistirip doniistiirmiistiir (Cohen, 1978; Akyildiz, 2018: 11). Sosyal ve
toplumsal yapidaki degisimler, diger alanlar kadar mekansal konularda da
bazi degisim zorunluluklarimi beraberinde getirmistir.

Bilimsel veriler ve benzeri akademik c¢alismalarda, niifus
yapisindaki degisimlere bagli olarak toplumsal yapi ve taleplerde de bir
takim degisimler oldugu ortaya konmustur. Giintimiizde toplumun énemli
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bir niifus dilimini olusturan ve giderek toplumda daha biiyiik bir pay
almaya devam eden yash niifus; fiziksel aktivite yeteneklerindeki
zayiflama ve hareket kisitliliklariyla kentsel mekanlardaki engellerden
daha cok etkilenmistir. Bu durum gelismekte olan sanayi ve teknolojiyle
birlikte, kentlere olan talebi arttirmasinin yaninda yas alanlar igin kent
tasarimini olusturan argiimanlarin da yetersiz kalmasina neden olmustur.
Bu baglamda kentteki her yas/kapasitedeki kullanicinin, sosyal hayattan
soyutlanmadan bir arada olmalarmi saglayacak planlama, tasarim ve
uygulama ¢alismalarina her gegen giin daha fazla ihtiyag duyulmustur.

Ancak kentlerin eskiden beri var olan mekansal ve gorsel
degerlerini, temel islevlerini koruyarak, giincel talep ve kosullara uygun
kilinmast konusunda da hassasiyet gostermesi gerekmektedir (S6zen ve
Tanyeli, 1986: 129; Akyildiz, 2017: 71). Buradan hareketle bu
caligmalarla birlikte sosyal, fiziksel ve ruhsal saglik agisindan tiim
bireylerin daha giiclii toplumlari yaratmalarina imkan saglanirken, yasam
kalitesi daha yiiksek ve siirdiiriilebilir kentlerin de olugturulmasina destek
saglanmahdir (Aygiin vd, 2018: 31). Kontrolsiiz biiyiiyen kentsel
alanlarda; mekansal planlama, tasarim ve uygulama boyutlarmm bu
dogrultuda desteklenmesi kentte yasayan tiim bireylerin sorunlarina
¢Ozlim niteligi tagimaktadir. Tim niifus icinde oOzellikle de hareket
kisithligi yasayan engelli veya yagh bireylerin erisebilirligine destek
veren ‘herkes i¢in tasarim’ ilkelerinin her bireyin sosyal yasami igin
biiyiik 6nem tasidigi ortadadir. Yaglilikla ilgili arastirmalarin en 6nemli
verilerinden olan ‘uyum kurami’na gore; yaslanmakta olan bireyi siirekli
etki ve iletisim halinde tutarak toplum iginde yer edindirmenin yam sira
toplumla uyum saglayarak bag kuracagi tiim kosullar1 saglamak
onemlidir (Onur, 1995: 124; Akyildiz vd., 2018: 327). Buradan hareketle
kentsel yerlesim alanlarinda yagshlar1 da hayata katan ve herkesin saglikli,
giivenli ve konforlu bir sekilde yasam slirmelerine olanak saglamak tizere
diizenlemelere ihtiya¢ bulunmaktadir. flk asamada yap1 olgeginden
baslayarak yol, sokak, cadde, kaldirim, mahalle ve kent boyutlarini i¢eren
mikro ve makro Olceklerde ‘herkes icin erisilebiliv, kullanmlabilir,
okunabilir ve yasanabilir mekdnlar’ tasarlamak her yas grubunun
hayatini cok daha kolaylastiracaktir.

Bu konu hakkinda yapilan detayli literatiir taramasinda belirgin
olarak ortaya cikan, kentlerin yas alanlart kusatan kararlar dogrultusunda
planlanmas1 gerektigini uluslararas1 veriler ortaya koymaktadir. Bu
nedenle caligmada mevcut ve yenilenmek durumunda olan kent
yapilarinda WHO kriterlerine gore daha yasanir kentler i¢in birtakim
revizelere ihtiya¢ oldugu gergegi vurgulanmaktadir. Calisma, bilimsel
arastirmalar ve veriler dogrultusunda degerlendirilmis, diinya yas dostu
kent 6meklerinin sahip oldugu kriterlere bagl olarak birtakim Oneriler



52

Vankulu Sosyal Arastirmalar Dergisi

getirilmistir. Bu baglamda ¢alismanin, yapilmis ve yapilacak olan
stirdiiriilebilir  yag dostu kent diizenleme projelerine 151k tutmast
hedeflenmistir. Caligma bu anlamda aktif yaslanmay1 destekleyen yas
dostu kent kriterlerini ortaya koyan WHO’nun ilkelerine bagh olarak
yapilmasi gereken planlama esaslarina odaklanmaktadir.

Demografik Yapidaki Yasgh Niifusu

Insan yasaminin en nemli evresi olan yaslanma dénemi, fiziksel
ve biyolojik aktivelerdeki yavaglamalarla birlikte, ekonomik ve sosyal
yasam aktivitelerindeki gerilemelerin yasandigi 6nemli bir siiregtir. Yasin
ilerlemesi sosyal, ekonomik, psikolojik ve fiziksel pek cok konuda
degisikligi beraberinde getiren siirectir (Ponnappan and Ponnappan,
2011). So6z konusu yaglanma siireci, niifus yapist icinde
degerlendirildiginde ¢cok daha dnemli bir degere sahip olmaktadir.

Hemen her toplumda niifus yasglanmasi, ortalama yasam
stiresinin uzamast ve dogurganlik hizindaki diisiisle birlikte
aciklanmaktadir. Ortalama yasam siiresinin uzamasinin nedeni, ekonomik
kalkinmamn temel unsurlan olan tip, saglk ve g¢evresel kosullardaki
tyilesmelerden kaynaklanmaktadir. Diger 6nemli unsur olan dogurganlik
hizindaki diisiis ise; sosyal ve egitim alanindaki gelismeler, aile yapisi ve
calisma hayatindaki degisikliklerle birlikte evlenme yas oranlarmin yam
sira bireysel yasam tercihlerindeki degisimlerin sonuglar1 olarak
degerlendirilebilmektedir.

Insan i¢in ortalama yasam siiresi ilk ¢aglarin kosullariyla birlikte
18-20 yil civarinda iken, bugiin iilkelerin gelismislik oranlarma bagl
olmak kaydiyla, neredeyse ¢ogu insan i¢in beklenen ortalama yasam
stiresi 60 yas ve {istli olmaktadir. Yashligin baglangict olarak 60 ve 65
yaglari yaygin bigimde kabul edilmekle birlikte bireyin takvim yasi,
yaghilik i¢in Gnemli olsa da bunun yash tanimu igin tek belirleyici
olmasmin miimkiin olmamaktadir. Bu baglamda konu ele alindiginda
‘yasl’ tanimu yapmak belirli zorluklari da i¢inde barindirmaktadir.

WHO, 1998 wyilinda yashiligi kronolojik bir siralamayla
degerlendirmis ve konuyla ilgili olarak yayimladigi raporlarda yasliligin
baglangi¢ noktasini 65 yas olarak belirtmistir. Ancak s6z konusu tanim
sosyo-kiiltiirel unsurlara ve donemlere gore degisiklik gosterebilmektedir
(Tiirkiye’de Yaslilik Dénemine Iliskin Beklentiler, 2011: 4). WHO, 1989
yilinda yaglilig1 60 yas olarak degil de, 65 yasindan biiyiik olup bireyin
cevreye uyum saglayabilme kabiliyetindeki kayiplarla ilintili olarak kabul
etmeye baglamistir. Ve yas sinirlandirmasini da su sekilde revize etmistir:
65-74 yas arasi geng yasli, 75-84 yas arasi orta derecede yash, 85 ve
tizeri ise ileri yashlik olarak kabul edilmistir. WHO, yash kabul kriterini
degistirerek; 65 yas ve iizeri bireyleri "yash" olarak nitelendirip, bir
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iilkenin toplam niifusu i¢inde 65 yas ve lizeri yasta olan bireylerin
sayisinin %7 ile %10 arasinda olmasi durumunda, o tilke niifusunu yash
olarak kabul edebilecegimizi ifade etmektedir (Kayan, 2012: 6,7). 2014
yili itibartyla TUIK verilerine gore iilkemizde de 65 yas ve iizeri niifusun
6 milyon civarinda oldugu, bu rakamin da toplam niifus icindeki payimnin
%8’e karsilik geldigi belirtilmektedir (Aslan, 2015: 26). Diinya Saglk
Orgiitii 2015 verilerine gdre 60 yas ve iizeri niifus 900 milyon iken
yapilan diinya niifus projeksiyonlara gore; 2050 yilinda, bu yas oram 2
milyara ulasacagi kaydedilmektedir. Yasanan tim gelismelerle birlikte
ortalama yasam siiresinin uzamasimdan dolay1 da 2050 yilinda, 80 yas ve
istii gurubunun beklenen niifusu ise 434 milyon olacaktir (WHO, 2015).

Bu nedenlerle son ylizyillin teknolojik gelismelerle birlikte
getirdigi sosyal, saglik ve ekonomi alanindaki ilerlemeler insan émriinii
maksimum kapasiteye eristirmistir. Bu baglamda yas alan niifusa yonelik
sosyal, ekonomik ve mekansal diizenlemelerle ilgili planlama ve
stratejiler kamu yatirimlarini ve sosyal politikalarini daha titizlikle yapma
ve uygulama zorunlulugunu yaratmistir. Hemen her iilke i¢in demografik
yapt i¢indeki niifus dilimleri agisindan yagh oranlar1 bu anlamda &zel
Onem arz etmektedir.

Avrupa tlkelerinin 1950, 2010 ve 2050 yillarma ait
karsilagtirmali demografik yapmin durumuna gore, bu iilkeler arasmda
Almanya, Tiirkiye, Fransa, Ingiltere, italya ve Polonya hari¢ pek ¢ok
tilkede makul niifus artiglarmin yan1 sira, niifus projeksiyonlari agisindan
yitksek degerlerin hakim oldugu demografik bir seyir goriilmektedir
(Gtiger vd., 2012). Avrupa tilkelerine ait ortalama yasam siireleri; saglik
ve teknoloji alanlarinda artan hizmet kalitesi 1950’lerden sonra ortalama
yasam stirelerine etkisinde artiglar oldugu tespit edilmistir. Bu izl
biiylime egilimi etkisini 2010 yilinda daha da arttirms oldugundan uygun
politikalarla desteklenmezse 2050 yillarinda bu iilkeler ig¢in ¢ok daha
biiyiik rakamlara ulasilacagr agiktir (Giiger vd., 2012).
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Revision.

OECD iilkelerinde ciddi bir bigimde goriilen niifus yaslanmasi ve
imkanlarla birlikte omriin uzamasi gergeginin yani sira yash niifusun
emekli ayliklarryla kamu kaynaklarina getirdigi yiikiin hafifletilmesi i¢in
bir takim c¢alismalar da yapilmaktadir. Geligmis iilkelerdeki dogum
oranlarmm azalmasi, ortalama yas beklentisinin hizla yiikselmesi,
ortalama olarak her on yilda bir diinyada yas beklentisi 2-3 yil daha
artarak insan Omrii uzamaktadir. OECD dilkelerine ait Sekil 1’de yer
almakta olan 2010-2015 ve 2060-2065 yillarina ait yasam beklentileri
incelendiginde de ortalama emeklilik yagmim ve yash kabul smirinin 65
yas olmasinin bile artik yetersiz kaldig1 gosterilmektedir. Bugiin gelismis
iilkelerde yasam beklentisi o denli uzamstir ki emeklilik yas1 67 veya 68
yasa ¢ikartlmustir. Yakin gelecekte bazi iilkeler bu rakami 70 yas sinirma
getirmek iizere konuyla ilgili calismalar yapmaktadir. OECD Ulkelerinde
yasam beklentisi 2012-2015 yillart i¢in kadinlarda 82,2 yil, erkeklerde
ise; 77,2 yil olarak belirlenmistir (OECD, 2013). Bu nedenle gelismis
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iilkelerde artan yash niifusuna yonelik sosyal ekonomik ve istihdam
politikalari i¢in yogun calismalar siirdiiriilmektedir.

Toplumsal yapida yasanan bu degisimlerle birlikte yaslanan ve
bagimli niifus oranlarindaki hizhi artig; iilkelerin tiim niifusu iceren
planlama, strateji ve mekansal diizenlemeler konusuna daha fazla 6nem
verilmesini gerektirmistir. Clinkii modern toplumlarda 6zellikle bagimsiz
hareket edebilme yoniinde kisitlamalar yasayan bireyler; kiiltiirel,
ekonomik, dini, politik ve sosyal hayata daha az katithm
saglayabilmektedirler (Anon, 2000). Bu sorun karsisinda toplumlar, yash
nifuslarindaki  artis  oranlarina  paralel bi¢imde hem nifus
projeksiyonlarina iligkin politikalari, hem de kentlerin tiim yas gruplarimi
kusatan c¢oziimlerle planlanmasina iliskin projeler ortaya koyarken,
konuyla ilgili koruyucu ve 6nleyici stratejilere yonelmislerdir.

Aktif Yas Alma ve Yaslanma

Gelismis iilkelerdeki hizli niifus artis1 gibi olarak iilkemiz igin de
aym artig ilerleyen donemde beklenmektedir. Su an ki niifus
projeksiyonlarinda geng niifusa sahip olan tlilkemiz dogurganlik hizindaki
diistis, ortalama yas beklentisindeki artisla birlikte; ilerde yash bir bir
toplum haline gelecektir. Yasl niifus olarak kabul edilen 65 ve iizeri yas
bireylerinin toplam niifus i¢indeki oranlart;

- 2014 yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi (%8 iken)
- 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi (%8,8) olmustur (son
bes yilda %16 artmustir).

Niifus projeksiyonlarina gore, yash niifus oraninin; 2023 yilinda
%10,2, 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve
2080 yilinda %25,6 olacag dngoriilmiistiir (TUIK, 2018).

Demografik yapi iginde artan niifus yaslanmasi konusu hemen
her iilkenin 6nemli sorunu olmus, bu nedenle yaslanma siirecinin daha
sorunsuz, katilimer ve saglikli yiiriitiilebilmesi i¢cin bazi arayislara
girilmistir. Konuya kavramin kendisiyle baslanmis; yaslanma ve daha
pozitif algi ile yaratilan yeni adiyla yas alma kavramlari, sadece belli bir
donemi igermemesi i¢in aktif yas alma veya aktif yaslanma kavramlariyla
ele alinmaya baglanmustir.

Ulkeler bazinda bakildiginda vatandaslarnin yasam siireclerinin
daha kusatict planlamalarla ylriitiilmesini saglamasi agisindan ‘aktif
yaglanma’ ve bunun saglayan tiim ekonomik, saglik, sosyal mekansal
diizenlemeler daha biiylik avantajlar sagladigi goriilmektedir. Konu bu
baglamda ekonomik, sosyo-kiiltiirel ve toplumsal hayat acilarindan da
degerlendirilerek bir takim destekleyici tedbir ve fikirlere de ihtiyag
duymustur (Karatag ve Akyildiz, 2019: 576).
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Bu nedenle tiim diinyada 6nem kazanan ‘saghikli ve aktif
yaslanma’ konusu, tiim yas gruplarinin saglik, giivenlik ve katihim
olanaklarryla birlikte hizmetlerin siirdiiriilebilirligi ve stirekliliginin
saglanmasina zemin hazirlamigtir. Bu konuya iliskin oneriler 6zellikle
1990’larin sonlarina dogru WHO tarafindan gelistirilen ‘aktif yaslanma’
kavrami olarak ele alinarak tartigilmustir. Aktif yaslanma kavraminin
sadece yashlik siirecini kapsamadigi, aktif ve saglikli yaglanma konularim
da icermesi bakimindan tiim diinyaca kabul gormiistiir. Bu siireg
toplumlarin niifusu yaslanirken, yasam kalitesini ylikseltmek i¢in saglik,
katilim ve giivenlik firsatlarindan en verimli bi¢imde yararlanma siireci
olarak ele almmistir (Canatan, 2008: 136). Kavram, yasli, engelli ve
giinliik yasaminda yardima ihtiyaci olan dezavantajlilar1 da kapsayacak
sekilde tiim toplum i¢in yasam kalitesini yiikseltmeyi hedeflemektedir.
Bu yaklagim, yaglanmanin yasam boyu bir siiren aktif bir siire¢ oldugunu
vurgulamaya destek sunmustur.

Aktif ve saglikli yaslanma, bireyler yas aldikca yasam
standartlarmin artmasina imkéan saglayarak; ihtiyaclarmi bagimsiz ve en
iyi sekilde karsilayabilme siirecidir. ‘Aktif* ifadesiyle anlatilmak istenen
sadece c¢alisma hayatinda aktif olmak degil, hayatin her alaninda stirekli
olarak mevcut olmay1 anlatir. Bu baglamda, emekli, hasta ve/ya diiskiin
yagllar, toplumsal yasama saghkli bir siire¢ igerisinde katilim
saglayabilmektedir. ‘Saglik’ ifadesiyle kastedilen ise yalnizca fiziksel
saglik degil, aym zamanda ruhsal ve sosyal iyi olma durumudur. Bu
kapsamda aktif olma kavrami, yalmzca fiziki anlamda aktif olmay1 ve
isgliciine katilmay1 ifade etmez, aym zamanda bireyin toplumsal ve
kiiltiirel katilimin1 da kapsamak suretiyle daha genis bir olguyu ifade
etmektedir (Avrupa Birligi Bakanligi, 2011). Aktif yaslanmanin
saglanabilmesi durumunda, yashligin insanin toplumsal ve bireysel
rollerinde herhangi bir azalmanin yasanmayacagi, kiiglik fonksiyon
kayiplariyla birlikte bireyin hayatina kendi birikimi ve artan tecriibesiyle
devam edebilecegi sdylenebilmektedir (Onur, 1995).

Bu nedenle WHO tarafindan aktif yaslanma konusu, iilke
kentlerinin yapilagmis ¢evresinin demografik agidan erken yashilik
stirecindeki niifus sorunlarmi karsilayacak ve gelecek kusaklar icin
stirecin daha saglikli politikalarla yiiriitiilebilmesini saglayacak sekilde
ele alinmigtir. WHO konuyu, bireylerin yaslanirken yasam kalitelerini
daha iyi hale getirmek amaciyla; bu bireylere yonelik sosyal hayata
katilim, saglik ve gilivenlik konusundaki firsatlarin en {ist diizeye
¢ikarilmasi siireci olarak belirlemektedir.

WHO, bireylerin yasam bigimleri, sosyo-ekonomik durumlari,
saglik ve kisisel bilgi birikimleri, sosyal yasam katilimlar, kiiltiirel
durumlar ve cinsiyetlerinin de aktif yaslanmay1 etkileyen ve belirleyen
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degiskenlerden oldugunu ifade etmistir. Ustelik de yas alma siireci baska
insanlarin bulundugu ortamlarda gerceklesmekte, boylece hem bireyler,
hem de kusaklararasi dayanisma anlaminda biiylik mesafeler kat
edilmektedir. Kusaklararas iletisim penceresinden bakildiginda, diiniin
cocugunun bugiiniin yetiskin insan1 ve yarmin yash bireyi oldugunu
gormekteyiz. Dolayisiyla, aktif yaslanmanin dngordiigli sekilde saglikli
bir iletisimin saglanmasi i¢in karsilikli destek her iki kusak icin de dnem
kazanmakta (WHO, 2002) ve boylece kentlerde sosyal siirdiirtilebilirlige
destek saglanmaktadir. Bunun yaninda kimi zaman bazi engel/kisitl
hareket kapasiteleriyle aym1 baglaminda degerlendirilen engelli, yasl,
hamile, ¢ocuklar i¢in de; yapr/kentsel alanlarda birtakim onlemler/6zel
diizenlemeler tasarlanmasi gerekir ki bu da tiim niifus dilimlerine uygun
planlama yapmak demektir (Tiirkyilmaz ve Iskender, 2018: 298). Bunun
saglanmasi, yapilan planlama ve stratejilerin stirekliligini ve geligimini
aktif bigcimde toplum yararma ¢evirmektedir.

Uluslararasi ‘Yas Dostu Kent’ Kriterleri

Nifusun yas aldikga Kkarsilagtiklari sorunlart  6nlenmeyi
amaglayan aktif yaglanma konusuna dikkat ¢ekmenin bir énemi yani;
toplumda farkindalik ve duyarlilik yaratabilmek oldugu saptanmustir. Bu
amagcla Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 14 Aralik 1990 giiniinde 1
Ekim’i “Uluslararas1 Yaglilar Giinii” olarak kabul ederek, bu hususa katki
saglamigtir. Her yilin Uluslararast Yaglilar Giinii'nde de farkli yash
sorunlarma dikkat ¢ekmeyi de bir gorev addedilmistir. Yine Birlesmis
Milletler Genel Kurulu 2015 yili i¢in de aym duyarhilikla, ana konu
olarak ‘Tiim Yaslari Kapsayan ve Siirdiiriilebilir Kentsel Cevre’
(Sustainability and Age Inclusiveness in The Urban Enviroment)
konusunu giindeme alarak konuya dikkat ¢ekmek istemistir. Genel
Sekreter Ban Ki-moon “Schirleri, yash insanlar1 kapsayacak hale
getirmek demek; onlar i¢in ulasilabilir ve giivenli ortamlarda ekonomik
ve sosyal katilimlar i¢in firsatlar yaratmak demektir. Ayrica yerinde
yaslanmay1 destelemek iizere makul fiyath barmma, saglik hizmetleri ve
toplumsal hizmetleri de kapsar diyerek konunun 6nemini dile getirmistir
(WHO, 2015).

WHO, Yas Dostu Kentler projesi ile yeni siirdiiriilebilir bir kent
dizayn anlayis1 ortaya koymus ve konuyla ilgili calismalarint
yogunlagtirarak; bir kentin yas dostu olma diizeyini 6l¢ebilmek amaciyla
bir rehber ve kontrol listesi hazirlamistir. WHO su kriterlere uygun olarak
sehirlerin revize edilmesi gerektigini tiim diinyaya da ilan etmistir:

- D1s mekanlar ve binalar,
- Ulagtirma,
- Barinma,
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- Sosyal Katilim,
- Sayg1 ve sosyal icerme,
- Medeni katilim ve ¢aligma hayati,
- Tletisim ve bilgi,
- Toplum destegi ve saglik hizmetleri kriterlerinden
olugmaktadir.
WHO bu caligmalan ilerletmis ve organize ettigi ‘Kiiresel Yas
Dostu Kentler ve Toplumlar Ag1’ projesini Haziran 2006’da bagslatmistir.
Su anda 19 iilkede 105 tiyesi bulunmakta olup, ulusal ve bdlgesel bazda 9
ilintili programla yas alanlar i¢in daha yasanabilir diinya igin karsilikli
destek, tartisma ve 6grenme zemini olusturmaya caligmaktadir.
WHO (2007)’nun ‘Kiiresel Yas Dostu Kentler ve Toplumlar
Agr’ arastirma protokoliine gore; WHO ile hiikiimetlerin, sivil toplum
orgiitlerinin ve akademik gruplarin cabalari sayesinde 24 filkeden 33
sehirde Yas Dostu Kent uygulamalari yapilmigs ve basarili sonuglar
alinmustir. Bunlar; Amman-Urdiin, La Plata-Arjantin, Portage La Prairie-
Kanada, Tripoli-Liibnan, Canctin- Meksika, London-Ingiltere, Portland,
Oregon-Amerika, Tuymazy-Rusya, Dundalk- irlanda, Mayaguez-Porto
Riko, Rio de Janeiro-Brezilya, Udine-italya, Geneva-isvigre, Melbourne-
Avustralya, Ruhr Metropolitan Region-Almanya, New Delhi-Hindistan,
Bay (combined)-Jamaika, = Sherbrooke-Kanada,  Halifax-Kanada,
Melville-Avustralya, Saanich-Kanada, Tokyo-Japonya, Himeji-Japonya,
Mexico City-Meksika, San José-Kosta Rika, Udaipur- Hindistan,
Islamabad-Pakistan, Moscow-Rusya, Shanghai-Cin, Ponce-Porto Riko,
Istanbul-Tiirkiye, Nairobi-Kenya, Kingston ve Montego, Jamaika’dir. Bu
iilkelerde aktif ve saglikli yaglanmay1 saglamak iizere kentsel diizenleme,
eleman ve planlama kriterleri i¢in bir araya gelinerek olusturulan ‘Kiiresel
Yas Dostu  Kentler Rehberi’ dogrultusunda  diizenlemeler
gerceklestirilmistir. Yas dostu kent kavrami; Ozellikle yash igin kent
icinde yasamini siirdiirdiigli ve ¢ogu zaman da Omriiniin geri kalanim
bulundugu kentte gecirmek durumunda kaldigi mekéansal ve sosyal
sistemlerin biitliniinii ifade etmektedir (Gtirdal, 2015: 336).
Siirdiiriilebilir mekan tasarmminin ne kadar 6nemli oldugunun
farkinda olan WHO, 2005 yilindan itibaren mimarlikla birlikte kentsel
tasarim da glindeme alarak yaslilarin, engellilerin ve diger tiim bireylerin
yagsama katilim diizeylerini ve yasam kalitelerini arttirmay1 hedefledigi
“Yas Dostu Kentler” (Age Friendly Cities) projesi bu kapsamda biiyiik
onem tagimaktadir. Bu proje, oOzellikle yas alanlarn istek ve
gereksinimlerini g6z Oniinde bulundurarak, sosyal hayata katilimlarini
kisitlayan engelleri kaldirmayr ve maksimum duyarlilikla tasarlanmig
mekanlar tiim kullanicilarin hizmetine sunmay1 hedeflemektedir.
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Sekil 2: Yas dostu kent uygulamalarini gdsteren harita'

Yas Dostu Kentler projesi, WHO nun kriterlerine gore; 6zellikle
yaghlarin -aktif yaglanma kavramiyla birlikte- sosyal hayata katilimi
sirasinda  karsilagtiklart engel ve kisitlamalart ortadan kaldirmay1
hedeflemektedir. Evrensel tasarim perspektifi ile bireylerin dzellikle
yaslilik nedeniyle yasadigi ¢evrede sosyal iligkilerini ve giindelik hayat
yapilarin1  etkileyen fiziki kosullari iyilestirmenin, dolayisiyla aktif
yaglanma ile giindelik yasama maksimum katilimlar1 hedeflenmektedir.
WHO’ya gore insanlar yas aldikga,
yasam kalitelerini ylikseltmek iizere taninan saglik, katilim ve giivenlik
firsatlarin1 yiikseltme aktif yaslanma ile gerceklesebilmektedir. Konu
temelinde Yas Dostu Kent diistincesi temel kriteri olan aktif yaglanma
konusunun bir argiimani olup, bu c¢alisma g¢ergevesine dayalidir.
Avrupa’da konuyla ilgili olarak yapilan son calismalardan biri olan
Avrupa Komisyonu Cevre Genel Miidiirliigliniin istegi sonucunda COWI
A/S (2008) damigma grubu Cevre ve Yaslanma tizerine bir rapor
yaymlamistir. Calismada hizla yaslanan Avrupa niifusunun cevreye
etkileri ortaya konmus, alinmasi gereken tedbirler ve politika / stratejiler;
demografik yapinin daha saglikli ve aktif yaglanma siirecine bagli oldugu
rapor edilmistir (Zaidi, 2008). WHO (2007).

Yas Dostu Kentler i¢in, Kiiresel Yas Dostu Kentler ve Toplumlar
Ag1 projesi kapsaminda, Sekil 2°de gosterilen bolgelerde gerceklestirilen
caligma cergevesinde; planlanan hizmetler, diizenlemeler ve yapilarla

! http://www.who.int/ageing/publications/Global_age friendly cities Guide English.
pdf. World Health Organization, Global Age-Friendly Cities: A Guide. (Erisim
Tarihi: 04.08.2019).
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insanlarin aktif bir sekilde yaslanmalarinin saglanmasi ve desteklemesi
hedeflenmektedir. Ayrica:

- Yash insanlarm ihtiya¢c duyabilecegi kapasite ve kaynak
araligini dngorerek,

- Yaslanmanin getirdigi ihtiya¢ ve tercih esnekligini 6n gorerek
ve karsilik vererek,

- Yaglilarin yasam tarz, tercih ve kararlarina saygi gostererek,

- Yash grubunun en savunmasiz ve yoksun durumda olanlarini
koruyarak ve

- Yaghlar1 sosyal yasamin tiim alanlarma dahil ederek, sosyal
hayata maksimum katihmlarim da destekleyerek aktif yaslanmalarma
olanak tanimak bu konudaki temel prensiplerdir (WHO, 2007; Akyildiz,
2017: 301).

CINSIYET

e Saglik ve

Ekonomik Sosval Servisler

Faktorler

Davranl;sa\
Faktorler

Aktif Yaglanma

Susyal
Faktorler

Kisisel

Faktorler
Fiziksel Cevre

KULTUR

Sekil 3: Aktif yaglanmanin belirleyici faktorleri?

WHO (2007)’ye gore; aktif yaslanma konusu bireyin kendisini,
ailesini ve yasadigi ulusu gevreleyen gesitli etkilere veya faktorlere direkt
baghdir. Bireysel ve toplumsal davranis tiirleri, yasadiklari g¢evredeki
sosyal faktorler ve diger bireylerle aralarindaki etkilesim, ne kadar iyi
yaglandiklarina etki eden Onemli faktorlerdendir. Kente ait mekénsal
diizenlemelerin ve hizmetlerin ¢ogu bu faktorlerin analizini yansitmakta
olup, Sekil 3°de Yas Dostu bir kentin karakteristik 6zelliklerini de ifade

2 http://www.who.int/ageing/publications/Global age friendly cities Guide English.
pdf. World Health Organization, Global Age-Friendly Cities: A Guide. (Erisim
Tarihi: 04.08.2019).
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etmektedir. WHO’ya gore; aktif yaglanmanin belirleyici faktorleri, yash
insanlarin homojen bir gruba sahip olmadiklarini belirterek, yas aldikca
fiziksel kisitlamalar1 ve yetersizliklerinin artmakta olduguna isaret
etmektedir.

Erken Dénem Yetigkinlik Dénemi Yaglhlik Dénemi
Buyiime ve gelisme Miimkiin olan en yiiksek Bagimsizligi stirdlirme ve
fonksiyonu (islevi) surdiirme engellerden karunma

\

Bireyje; \
de fi
aralig, ©nksiyon

Dayanikhlik esigi*

islevsel Kapasite

Rehabilitasyon ve yasam kalitesini
garantileme

Yas
Sekil 4: Yasam siireci boyunca fonksiyonel kapasiteyi koruma?

Bu husus, ¢ocukluk déneminde artan, erken yetiskin doneminde
en verimli ¢agmi yansitan ve yas aldikca azalmaya baslayan (kas giicii
ile kalp damar performans:t vb.) fonksiyonel kapasiteyi gosterdigi
ifade edilmektedir. Sekil 4’de bu fiziksel faktorler kadar, sosyal,
cevresel ve ekonomik faktorler de yas alanlarin yasamlaria etki ettigi
goriilmektedir. Yetigkinlik doneminde yiiksek fonksiyon ve islev
stirdlirebilme kapasite aralig1 yaslilikla birlikte agilmakta ve islevsel
kapasite diismektedir. Bu nedenle aktif yaslanma, 6miir boyu olan bir
siireci yansittigindan, yas dostu bir sehir yalnizca yash dostu degil,
ayni zamanda engelsiz olarak tasarlanmis yapilari, kamusal alanlari,
rekreasyon alanlari, parklari, kamu ve konut binalar1 ve sokaklariyla
her yastaki bireyin simirsiz hareketliligini ve bagimsizligim da
desteklemektedir. Bu nedenle kentlerde yas, yetenek ve kapasiteleri ne
olursa olsun, tiim bireylerin hareket ve iletisim degerine sahip
yerlesim alanlarina ve mekanlara ihtiyaci vardir (Ozdemir, 2017).

WHOQO’ya gore; Yas Dostu Kent perspektifiyle, mekan
tasariminda tiim engellere meydan okuyabilen bir duyarlilikla
tasarlanan mikro ve makro mekan tasarimlari sosyal hayata her grup
insanin katilimini saglamayi1 hedeflemektedir. Kentsel planlamalar bu
anlamda, mekan iretme sistemlerini makul kilmak tiizere dizayn
edilmis stratejik araglardir (Lefebvre, 2014: 68). WHO’ya gore, yas
dostu kentsel mekén tasarimlari, toplumsal ve fiziksel olarak aktif
yaslanmay1 destekledigi gibi tiim engelliler ve yas alanlar i¢in de sehir
diizenlemelerinde mekan dizayninin bakis acisindan bakildiginda
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gecikmis bir devrim niteligindedir, ayrica da sosyal hayata katilim ve
insan haklar1 agisindan da zorunlu hususlari isaret etmektedir.

Siirdiiriilebilirlik ‘Yas Dostu Kent’ Planlanma Kiriteri;
Erisebilirlik ve Herkes icin Tasarim

Kentsel alanlar, insanlari birbirine yakinlagtiran bir tiir
‘mikrokozmoz’ iginde farkli geometrik formlarla bir arada bulunan bir
‘karsilasma yeri’ (Norberg Schulz, 1980), ayni zamanda siirekli
degisime ugrayan karmasik yapisiyla da ‘yasayan bir organizma’dir
(Jacobs, 1961). Bu organizmanin tiim organlari, birbirini besleyen,
destekleyen baglarla organize edilmesi gerekirken, gliniimiizde
ozellikle gelismekte olan iilke kentlerinde, kontrolsiiz kent biiyiimeleri
ve eklemlemeleriyle birlikte bu organizasyonun yetersizligi goze
carpmaktadir. Ayni zamanda modernlesmeyle baslayan kent niifus
yapisindaki etkiyle birlikte kent planlamalarinda da baz1 engellemeler
ve zorluklar yasanmaya baslamis; diinyanin kentsel niifusunun 2007
yili ile birlikte kirsal niifusu agmus, hatta kentsel niifus 2050 yilina
kadar % 65'e kadar artmasi da beklenmektedir (UN-Habitat, 2006;
UNESCO, WHO, CIGF & Space Group, 2008). Kentlerdeki asiri
kalabaliklasma ve planlanmamig biiylime, ¢esitli 6lgeklerle kentlerde
cevresel bozulmalar1 yaratirken sosyal, demografik yap1 ve ekonomik
yasami da olumsuz etkilemis, bu nedenle uluslararasi alanda konuyla
ilgili bilimsel c¢alismalarla birlikte yeni ¢6ziim arayislarma hiz
verilmistir.

Son yillarda, ¢éziim niteligiyle ortaya konan siirdiiriilebilirlik
kavramu birgok disiplinin ortak ¢ikarlar1 haline gelerek tiim dikkatleri
tizerinde toplamistir. Sirdiriilebilirlik kavraminin sosyal, ekonomik,
mekansal, ¢evresel ve diger pek ¢ok alanda sagladigi katki, gelisme
ve kalkinmayi en kisa vadede daha goriiniir etkilerle daimi kilmak gibi
bir hedefi bulunmaktadir. Kavramin popilerliginin  nedeni,
iiretkenlikle birlikte cesitliligin siirekliligini saglamak ve bu siirecin
daimi olma yetenegini koruyarak kalkinmayi ger¢eklestirme arzusunu
tagiyor olmasidir. 1992 yilinda "Diinya Zirvesi" adi altinda diizenlenen
Birlesmis Milletler Konferansi'ndan bu yana, siirdiiriilebilir
kalkinmay1 saglamak i¢in ¢aba gosteren, ¢ok sayida kiiresel
konferansin ardindan siirdiiriilebilirlik ilkesiyle karakterize edilen bina
ve vyerlesim alanlarim1 da icermektedir. Siirdiiriilebilir alanlar
ekonomik, sosyal ve cevresel yasamin siirdiiriilebilirligini
desteklemek icin yaratilan mekansal planlamalar olarak ele
almmaktadir (McDonald vd., 2009). Cevresel, ekonomik ve sosyal
stirdiiriilebilirlige ulagildiginda stirdiiriilebilir kalkinma
saglanabilecektir. Insanlara saglikli ve giivenli bir ortam saglamak
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amacinda olan siirdiiriilebilir kentsel gelisim yaklagimi, sosyal
adaletin, stirdiiriilebilir ekonomilerin ve cevresel siirdiiriilebilirligin
tim yonlerini kapsamaktadir (Yazar, 2006). Bu nedenlerle yapili
dogal ¢evrede siirdiirebilirlik son 25 yil boyunca, dogal kaynaklar1 ve
cesitliligi korurken ayni zamanda tiim insanlarin temel ihtiyaclarini
karsilamasini ve onlarin yasam kalitelerini iyilestirmesini miimkiin
kilma 6zelligiyle popiiler bir ivme kazanmistir (Pearce vd., 2012).

Bugiiniin modern kentlerinde yonetim bigimleri, toplumsal
yasam ve teknik gelismeler gibi pek ¢ok etkenle birlikte zaman
harcama ve mekan kullanma aliskanliklarinda da biiyiikk degisimler
yasandig1 goriilmiistiir (Celik, 2010: 29). Bu gibi etkiler géz 6niinde
bulundurularak kentsel planlamanin sorunlara ¢éziim kapasitesiyle
stirdiiriilebilirlige yonelik bir yaklasim olarak ele alinmaktadir. Bu
yaklasimin temel amaglarindan biri; kentin bazi  kisimlarini
biitiinlesmis bir yapiya doniistiiriip insanlar1 bir araya getirirken, aynt
zamanda kamu ve tim hizmetlere erisilebilirlige katki saglayarak
refah1 da yiikseltmektir (Stren and Polese, 2000). Bunun saglanmasi
isin  gereken ana arglimanlardan biri olan erisilebilirlik
uygulamalarinin yayginlastirilmas: sosyal yasam kadar ekonomik,
mekansal ve kiiltiirel yasama da olumlu katkilar sunacaktir (Elmaci,
2019: 56). Kentlerin herkes icgin tasarim kriterlerinin temelini
olusturan erisilebilirlikle ilgili diizenlemeleri heniiz tam anlamiyla
uygun ve yeterli diizeyde olmayip (Menda vd., 2013), konunun
toplumsal agidan da farkindalik ve duyarlilik diizeylerinin yetersiz
olmas1 kentler ve kentliler agisindan pek c¢ok adima ihtiyag
duyuldugunu ortaya koymaktadir (Caglar, 2012).

Kente dair tiim mekansal planlamalarin can alict noktasi
ulagim aglarimin eksikligi veya bu noktalarda kullanilan malzemelerin
nitelik agisindan yetersizligi; hem yaslt ve engellileri, hem de tiim
bireylerin kent igindeki sosyal yasama katilimlarini pasiflestirici
yonde etkilemektedir (Tandogan, 2017). Kentsel mekanlar bir
biitiinsellik iligskisiyle yakinlik, kapalilik ve siireklilik kavramlariyla
aciklanirlar (Erdonmez ve Aki, 2005). Bu anlamda kentsel tasarimin
her yone baglantilarini, siireklilikle saglayan yollar; yerlesim
bolgelerine erisim i¢in islevsel bir gerekliliktir. Ve insanlar her zaman
kentlerin bu 0Ozellige giivenerek, yasamlarini spontan bir akis
dogrultusunda siirdiirmektedirler (Lynch, 2014: 58). Bu nedenle kent
icinde her yas grubu insanm tiim sosyal, kiiltlirel ve ekonomik yasam
diizlemleri bu akisin  kesintisizligine paralel bir konforla
gerceklesmesi gerekir. Bu baglamda kent i¢in 6nemli bir parametre
olan kentsel hareketlilik (urban mobility) konusu, sadece trafik/ulagim
konusunda degil, sosyal hayati ve erisilebilirlik konularini da
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yakindan ilgilendirmektedir. Bu konunun &nemine binaen, Avrupa
Komisyonu tarafindan ‘siirdiiriilebilir kentsel hareketlilik planlar
(Sustainable Urban Mobility Plans-SUMPs)’ adli énemli bir proje
iizerinde calisilmistir (Musselwhite and Haddad, 2010; European
Commission, 2017). Komisyon bu c¢alismayi, kentsel alanlarda
erisilebilirligin saglanmas1 ve kent i¢in siirdiiriilebilir hareketlilik ile
ulasimda da yliksek kaliteyi kentli niifusu icin gerceklestirmeyi
amaclamaktadir (Elmaci, 2019: 55). Kentsel planlamada yasam
konforunu arttirmak tizere, her yas/kapasitedeki niifusun kentteki
ihtiyaglarin1 ~ kesintisiz  olarak karsilamak t{izere tasarlanmis
stirdiiriilebilir kentsel hareketlilik plani (sustainable urban mobility
plan) olan bu stratejik eylem plani, tiim kente daha iyi sosyal, kiiltiirel
ve mekénsal yasam kalitesini sunma kapasitesi yaratmaktadir
(Rudolph and Damert, 2017: 6).

Bu temel referanslar1 dikkate alarak planlanmas1 gereken kent
yasami icin; tim niifus yas dilimlerini kapsayan siirdiiriilebilir
sehirlerin planlanmasi ve tiim hizmetlere erisilebilirligin yeniden
canlandirilmas1 eylemi temel bir katalizor olarak; biiyiik Olglide
cevresel kaliteyi koruma ve yiikseltme gorevini iistlenmektedir. Yas
dostu mekanlartyla hizmet erisim yelpazesinin arttirildigi  ve
cesitlendirildigi kentsel siirdiiriilebilir kalkinma projeleri olarak da
kabul edilen bu temel kriterler, kent yasaminda cesitli ekonomik
faaliyetleri arttirarak, gelecekte rekabeti ¢ekme egilimi de
gosterecektir. Bu nedenle kentsel mekanlarin siirdiiriilebilir yas dostu
anlayisla planlanmasi; bir yandan kentin tarihi ve kiiltiirini
olusturacak, diger yandan da yerel ekonomik canliligina katki sunarak
sehrin kimligi ve ideallerini sembolize eden Onemli alanlar haline
getirecektir.

Yapili ¢evre olarak adlandirilan kentsel alanlarin, insanlarin
her tiirlii hal, durum, yetenek ve kapasitelerine gore tasarlanmasinin
yaninda, herkes i¢in tasarimin da hayata gecirilmesi kentin kalitesini,
niifusunun kentsel hareket alanlarina erisebilirligini, giindelik sosyal
yasam dlzlemlerine katilimini saglayacagi bir gercektir. Bunun
hususlarin dikkate alinma derecesi, kentte yasayan tiim yas alan
bireylerin toplumla biitiinlesmesine ortam hazirlayabilecegi gibi,
toplumda esitlik, glivenlik ve refah goriisiine de katkilar sunarak, daha
siirdiiriilebilir toplumlar yaratmaya da kapasite sunacaktir.

Sonu¢ ve Degerlendirme

Toplumsal yapi iginde tiim yas gruplarinin sosyal hayatin her
seviyesine katilimin saglanmasi anlayisiyla, kentsel mekanlarin
yeniden canlandirilmasi olarak ele alinan siirdiiriilebilir Yas Dostu
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kentlerin planlanmasi kentler i¢in biiylikk onem arz etmektedir.
Konunun referans noktasi olan aktif yaslanma konusuna iliskin
koruyucu ve Onleyici politikalarla birlikte kentlerin demografik
yapilarina gore bu dogrultuda yeni planlamalar gerceklestirilmektedir.
Tim ilkelerdeki dengeler ve demografik yapinin degismesiyle
birlikte, yapilan arastirmalar ve destekleyici veri kaynaklari yasam
standartlarinin  yiikseldigini ve dogurganligin azalmasiyla birlikte,
diinya niifusun hizla yaglanmaya basladigini gostermektedir.

Yashh niifusunun genel niifus i¢indeki degisen yapisi,
toplumlarda ¢ok yonlii sorunlarin ortaya c¢ikmasina ve tedbirler
alimmazsa beraberinde; yas ilerledikge birey fiziksel, sosyal,
psikolojik, kiiltiirel, ekonomik ve saglik sorunlari gibi pek ¢ok konuda
mahrumiyetler ve kisitlamalarla karst karsiya kalinabilecegi
disiiniilmektedir. Bu nedenle konunun saglik, biyoloji, psikoloji ve
sosyal boyutlariin yani sira mekansal boyutlari da iceren biitiinciil
politikalarla incelenerek ¢oziimler olusturulmas: gerekmektedir.

Tiim kent kullanicilarinin yasam kalitelerini arttirmak, sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik konularda da, onu kentin her noktasina aktif,
kesintisiz ve konforlu bir bigimde ulastiran; giivenli, estetik ve daha
yasanilabilir kentler yaratmak tizere her alanda siirdiiriilebilir ve
uygulanabilir ¢dziimlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bakis agisiyla aktif
yaslanmay1 destekleyen ‘yas dostu kentler’ i¢in ihtiya¢ duyulan sosyal
ve mekansal revizyonlarda;

* Yaglhlarm yasam kalitelerinin arttirilmast igin toplumsal,
ekonomik, kamusal ve yerel yonetim destekleriyle birlikte aktif yas alma
konusuna destek olan tiim mekanizmalarm hayata gegirilmesine imkan
verilmesi,

* Yaglhihigin bireyin hayatina getirdigi engel/kisitlama/yavaglama
sikintilarini, yasamlarmm her kulvarinda destekleyebilecek arglimanlari
kamusal ve hukuksal alanlarda da aktif etmek tizere toplumsal duyarlilik
ve bilinglenmenin gergeklestirilmesi,

* Ekonomik agidan yasli bireylerin giiclendirilerek aktif sosyal
yasama dahil edilmesi igin, is piyasalarinda saglanabilecek kismi zamanlt
is firsatlar1 ve sosyal giivenlik imkanlariyla yash refahini saglayacak yasal
diizenlemelerin hayata gegirilmesi,

* Kentsel mekan ve yapisal cevrede yas alanlar acisindan
kamusal alanlara erisim, kentsel hareketlilik gibi talep edilen yasam
diizenlemelerinin erisim, ulagim ve yasanabilirliginin yiiksek seviyelere
ulastirilmasi,

* Di1s mekan ve binalardaki diizenlemelerin herkes icin tasarim
ilkeleri ve erisebilirligin normlartyla hayata gecirilmesi ve bu
standartlarm  etkin  denetim  mekanizmalarinin  saglanmasi  ve
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bilinglendirme g¢alismalariyla birlikte konu hakkinda bireysel/toplumsal
farkindaligin arttirilmasi,

* Ulastirma hizmetlerinde yeniliklerle kentin tiim mekansal
diizlemlerine erisimini destekleyecek olan kentsel hareketliligin yas
alanlar i¢in alternatiflendirilerek kesintisiz bir bigimde saglanmasi,

* Barinma kosullarindaki diizenlemelerle, daha konforlu yasam
sartlarin her yas, yetenek ve kapasitede olan bireyler igin saglanmasi ve
cesitlendirilmesi,

*  Sosyal katilimin maksimum diizeyde saglanmasi igin
mekansal, kiiltlirel ve toplumsal tim yasam diizlemlerinin
cesitlendirilmesi, herkes igin tasarim ilkelerinin ve erisebilirliginin tiim
mekansal diizlemlerde saglanmasi,

* Kusaklararasi saygi ve sosyal icermeyle nesillerin kaynagsmanin
maksimize edecek imkanlarin, sosyal, mekansal ve kiiltiirel platformlarda
desteklenerek ve cesitlendirilerek hayata gecirilmesi,

* Medeni katilim ve calisma hayatinda kosullarin iyilestirilmesi
ve baglamda tiim ekonomik ve mekansal kent diizenlemelerinin
gelistirilerek her yas/yetenek/kapasitenin taleplerini karsilamasina imkan
verilmesi,

* [letisimin yayginlastirilmasi ve bilginin erisebilirliginin her yas
icin etkin ve giivenli olarak saglanmasi gerekmektedir.

Tim bunlarin hayata gegirildigi gelismis iilkelerdeki kentsel
planlama 6rneklerinde; kentsel yasam kalitesi agisindan dikkate alinan
engelli ve yash bireylerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yasam
diizlemlerine erisiminin kolaylastigi, hareket 6zgiirliigiiniin saglandig
ve yagsam kaliteleriyle birlikte sosyal refah seviyelerinin de arttigi
goriilmektedir. Insan olmanin geregi olan tiim yasam diizlemlerine
ulasmada ‘herkes icin erigilebilir, kullanilabilir, okunabilir ve
yasanilabilir’ bir anlayisla gergeklestirildigi mekansal planlama
duyarliligi, sosyal hayatin daha giivenli ve etkin kullanimina imkan
veren en onemli argiimanlardan biridir.

Bu nedenle ‘yas dostu kent” anlayisiyla dizayn edilmis kentsel
mekanlar, hem kent sakinleri hem de kent ziyaretgileri igin, kenti
yeniden kesfetmeye deger kilmaktadir. Bu anlayigla tasarlanan ve
fiziksel olarak insa edilen siirdiiriilebilir kentsel ¢evre; kentin sosyal
yapisina katkiyla (sosyal etkilesme, uyum, kaynasma vb.) birlikte,
tarihsel yapisini da iyilestirme ve kentsel kullanim alanlarini tiim yas
gruplart i¢in artirma katkisinda bulunmaktadir. Ayrica, siirdiiriilebilir
sehirlerin yas dostu anlayisla planlanmasi ve tiim kentsel alanlara
ulasimin kolaylastirilmasi; sehir alanlarinin yeniden canlandirilmasi,
kent sakinlerinin ortak kimlik ve aidiyet duygusunu yeniden ortaya
koyma egilimlerine pek ¢ok katkilar saglayacaktir. Aktif yaslanmay1
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destekleyen yas dostu kent kriterleriyle planlanan kentlerin; hem
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik gelismelerine paralel bir bicimde yeni
islevlerle biiyiliyerek temsil edilmekte oldugunu, hem de her anlamda
stirdiiriilebilir iyilestirmelerle planlanarak tiim yas gruplarina ait niifus
taleplerini karsilama yeteneginde olacagini sdylemek miimkiindiir.
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