Journal of Humanities and Tourism Research 2020, 10 (2): 249-261 DOI: 10.14230/johut843

Journal of Humanities and Tourism Research

Arastirma Makalesi

Ergenlerde Arkadaslik Iliskileri ve Akran Sapmasi

Friendship Relationships and Peer Deviation in Adolescents

Derya ATALAY!, Arzu OZYUREK?

Igdir Universitesi, Tuzluca Meslek
Yiiksekokulu, Igd1r, Tiirkiye

2Karabiik Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi, Karabiik, Tiirkiye

ORCID:
D.A.: 0000-0002-3083-7202
A.0.: 0000-0001-9043-0407

Corresponding Author:
Arzu OZYUREK

Email:
a.ozyurek@karabuk.edu.tr

Citation: Atalay, D. ve Ozyﬁrek, A.
(2020). Ergenlerde arkadaglik
iligkileri ve akran sapmasi. Journal of
Humanities and Tourism Research, 10
(2): 249-261.

Submitted: 06.03.2020
Accepted: 18.03.2020

Ozet

Bu arastirmanin amaci, ergenlerde arkadaghk iligkileri ve akran sapmasimin
incelenmesidir. Calisma grubunu ortaokul 7. ve 8.simif 6grencisi 500 ergen
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Arkadas Iliskileri ve Akran Sapmast
Olgegi kullanmlmstir. Veriler analizinde Mann Whitney U, Kruskal Wallis H-
Testi ve Spearman Brown Korelasyon Analizi kullamilnmuistir. Arastirma
sonucunda, erkeklerin akran sapmasiun kizlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kiz ergenlerin erkeklere gore arkadas iliskilerinde daha fazla
gliven wve Ozdesim ile sadakate sahip olduklari, erkeklerin ise arkadas
iliskilerinde daha fazla kendilerini actiklar: belirlenmistir. Ergenlerin akran
sapmast ve arkadasg iliskileri ile kardes sayisi, anne-baba yas: arasinda anlamh
fark olmadigr (p>0,05) belirlenmistir. Akran sapmast anne G3renim
durumundan  etkilenmezken annesi ilkokul mezunu ergenlerin arkadas
iliskilerinde baglhlik oranimin digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmigtir.
Akran sapmast ile ergenlerin arkadashk iliskileri arasinda manidar bir iligki
saptanmigtir.

Anahtar Sozciikler: Akran Sapmasi, Arkadashk ili§kileri, Ergenlik Donemi
Abstract

The aim of this study is to examine friendship relations and peer deviation in
adolescents. The study group consisted of 500 adolescents from secondary
school grades 7 and 8. The "Friendship Relations Scale” and "Peer Deviation
Scale” were used to collect data. Mann Whitney U., Kruskal Wallis H-Tests
and Spearman Brown Correlation Analysis were used to analyze the data. As
a result of the research, it has been determined that peer deviation of males is
higher than that of females. It has been determined that female teenagers have
more reliability and identification in friendship relations, and male teenagers
open themselves more in friendship relations. It is found that there is no
significant difference between the number of siblings and the age of the mother
and father with peer deviation and friendship relations in teenagers (p>0.05).
It is found that the mother’s education status has not affected the peer
deviation; although devotion rate in friendship relations was higher for
teenagers whose mothers graduated from primary school than for others. Also
it is found that there is a significant relation between peer deviation with
friendship relations.

Keywords: Peer Diversion, Friendship Relationships, Adolescence Period.




Ergenlerde Arkadaslik iliskileri ve Akran Sapmas1
1. GIRiS

Gelisimsel agidan hizli degisimlerin yasandig: ergenlik donemi, tizerinde 6nemle durulmas:
gereken bir donemdir. Ciinkii bu doénemde birey, kimligini olusturmak, kendi deger yargilarim
belirlemek, 6zdenetim gelistirmek, zihinsel becerilerini gelistirmek gibi gelisim siireclerinden
ge¢mektedir. Cocukluk ve genglik arasindaki gecis donemi olarak da nitelendirilebilen bu
donemde, gelisim siirecinden gegen bireylerin farkli davrans ve tepkiler gostermesi s6z konusu
olabilmektedir. Bu donemde, kisilerarast iligkilerin de siirece dahil olmasi, durumu daha karmasik
hale getirebilmektedir.

Kisiler arasi iligkilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesinde pek ¢ok unsur etkilidir. Bu
unsurlar kendini agma, giivenme ve 0zdesim kurma, sadakat ve baghlik olarak ele almabilir.
Giivengenlik, bireyin bagkalariyla iliskilerinde kendinden 6diin vermeden ve karsisindakinin de
hakkini koruyarak kendisini agik sekilde ifade etmeye dayalidir (Uz-Bas, 2012). Kendini agma ise,
bireyin baskalariyla kendisi hakkindaki bilgileri paylasma siirecidir ve ge¢mis yasantilar, giincel
olaylar, gelecekle ilgili beklentiler vb. agiga vurulur. Kendini agma, gelisi giizel veya 6zel sirlarin
ve durumlarin her karsilasilan kisiye anlatilmasi anlami tasimaz. Ancak giiven duyulan kisilere
uygun sartlarda yapilabilir (Cetinkaya, 2012). Sadakat; dostluk, i¢ten baghlik, dogruluk, vefa
anlamma gelmektedir (www.tdk.gov.tr). Diger bireylerle iliski kurmak ve yakmlk arayis
ihtiyacini ifade eden baglanma ise bebeklikte anneye yonelikken ergenlikte arkadaglara yoneliktir.
Saglikl iletisimin gerekli bu unsurlarin tiimii, ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri tizerinde
oldukga etkilidir (Deniz, 2006).

Kuramsal agidan bakildiginda, ergenlik donemi kimlik kazaniminin tamamlanmas: gereken
bir donemdir. Erikson, gelisimsel kuraminda ergenlik doneminde bas edilmesi gereken ¢atisma
durumunu kimlik kazanimina kars1 kimlik bunalimi olarak ele almigtir. Ergenin toplumsal, cinsel
veya mesleki kimlik kazaniminda, aileden ¢ok arkadas iligkileri 6n planda olabilir (Yalom, 2008).
Arkadaghk bireyin yasamimnin her doneminde gereken, ortak tutumlar ve davranig kaliplarinin
paylasildig1 veya yeni tutum ve davrams kaliplarinin olustugu, iletisim gruplarimin 6zelliklerini
tastyan toplumsal bir birimdir (Koknel,1997). Arkadaslik iligkilerine yiiklenen anlam, bireyin
yastyla birlikte degismektedir (Hartup ve Stevens, 1997). Arkadaslar bos zaman aktivitelerini,
inang ve degerlerini paylasirlar. Kitap, video oyunlar1 ve filmler vb. hakkinda bilgi alisverisinde
bulunur, ilgi duyduklar: konular: tartisarak zamanlarmin ¢ogunu gruplar ve kalabalik cevrelerde
harcarlar. Ergenlikteki arkadaghiklar ergenin benlik saygisim1 artirma ve sosyal becerilerini
gelistirmede 6nemli bir firsat sunmaktadir. Ergen, arkadaslik iligkileri sayesinde bir gruba ait olma
ve kendi gelisimini daha dogru degerlendirme firsat: elde etmektedir (Sayil, Uganok ve Giire, 2002;
Durmusoglu ve Dogru, 2006).

Arkadaghgm islevleri bir gruba ait olma duygusu, duygusal biitiinliik ve kararlilik
olusturma, iletisim saglama, degerli oldugunu hissetme, digerlerine yardim etme firsat1 saglama
ve kisiligi destekleme olarak Ozetlenebilir. Bir gecis donemi olan ergenlikte, bir gruba ait olma
gereksinimi {ist diizeydedir. Grubun bir pargas: olmak igin ergen biiyiik fedakarlikta bulunur,
¢ogu enerjisini arkadaslik kurmaya ve grup icinde yer edinmeye harcar. Ergenlik déonemi okul ¢ag:
icerisinde oldugundan ergen ailesinden ¢ok arkadaslariyla etkilesime girer ve onlarla daha fazla
zaman gecirir. Akranlariyla iligkileri, ergenlerin cinsiyet rollerini 6grenip edinmelerine yardim
etmektedir. Kars1 cinse olan ilgi ve karsi cinsin begenisini kazanma c¢abasi artmistir. Akran
iliskilerinde giivenirlik, yardimseverlik, diiriistliik gibi degerler 6n plana ciktigindan arkadaghk
iligskileri daha da 6nemli hale gelir (Cevik ve Atici, 2008).

Ergenlik doneminde, aile istenilen davramisi kazandirmada arkadas grubu kadar etkili
degildir (Demir, Baran ve Ulusoy 2005). Bu baglamda bireylerin olumsuz davramnslar
arkadaslarindan 6grendikleri soylenebilir. Ergenlik donemindeki iliskiler yapici veya yikic
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Ozellikte olabilir. iyi arkadaslarla olan iligkiler bireye olumlu davranislar kazandirirken
istenmeyen davraniglara sahip olan arkadaslar bireyde olumsuz davranislarin kazanilmasina
neden olabilmektedir (Eksi, 2013). Doyasiyla arkadaslik iligkileri, ergenlerde sapma durumlarina
da neden olabilecektir. Toplum tarafindan kabul gormeyen suca yonelme, madde kullanma ve
madde bagimliligi, arkan zorbalig: gibi sapma davraniglar1 arkadaslik iligkileriyle edinilebilir. Bir
gruba dahil olma ¢abasmin goriildiigii ergenlik doneminde, bu sapma davrarnslariin daha fazla
ortaya cikabilir. Ancak arkadaslik iligkilerinin olumlu diizeyde seyretmesi, olumsuz davranislara
yonelmeyi engelleyebilir.

Alan yazinda ergenlik doneminde arkadashik iliskilerinin demografik degiskenlere gore
incelendigi bazi ¢alismalar bulunmaktadir (Tozkoparan, 2014; Simsek, 2010; Dinger, 2008; Dogticti,
2004; Delikara, 2000; Davies ve Brember, 1999; Hortagsu ve Oral, 1991; Moore ve Boldero, 1991). Bu
calismada ise demografik bazi degiskenler yaninda arkadaslik iliskileri ve akran sapmasi arasinda
bir iliski olup olmadigini arastirmak amaglanmistir. Su sorulara cevap aranmustir:

e Ergenlerin arkadaslik iliskileri ve akran sapmasi cinsiyet, kardes sayisi, anne-baba yas1 ve
ogrenim durumuna gore farklilik gostermekte midir?

e Ergenlerin arkadaslik iliskileri ve akran sapmasi arasinda anlamli bir iliski bulunmakta
mdir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Nicel olarak tasarlanan ¢alismada, betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel taramada,
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemek amaglanmaktadir (Sonmez ve Alacapinar, 2011). Bir
problem veya olayin ne oldugu agiklanmaya ¢alisilir ve ¢ok sayida birey iizerinde, belli bir zaman
icinde yapilir. Betimleme sayesine olaylar veya olgular daha iyi anlasilabilir (Kaptan, 1998). Bu
arastirmada ise ergenlerin arkadashk iligkilerindeki becerileri betimlenmeye ¢aligilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Calisma grubu, Karabiik 1l merkezi ve ilgelerinde 2016-2017 egitim-ogretim yilinda MEB’e
bagli ortaokullardan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle rastlantisal olarak segilen okullardan
7. ve 8.smif 0grencisi, 251’1 kiz, 249'u erkek, toplam 500 ergenden olusmustur.

2.3. Veri Toplama Araclar1

Verilerin toplanmasinda Kaner’in (1998) gelistirmis oldugu Arkadas Miskileri Olgegi ve
Akran Sapmast Olgegi kullailmigtir. Arkadas Iliskileri Olgegi ergenlerin arkadaglariyla ilgili
duygu ve diisiincelerini belirlemek amaciyla, Akran Sapmasi Olgegi statii sucu olarak kabul edilen
davraniglarin yani sira yakalandiklarinda sug kabul edilip genglerin yarg sistemiyle kars1 karsiya
gelmelerine neden olabilecek davranislar igeren bir Olgektir. Her Iki 6lcek formu Ankara’da 14 ila
18 yaglar1 arasinda 1648 ergene uygulanmustir. Akran Iliskileri Olgegi'nin Baghlk, Giiven ve
Ozdesim, Kendini Agma, Sadakat olmak iizere dort faktorlii 18 maddelik yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Likert tipindeki 6lgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,86, Spearman Brown
test yarilama giivenlik katsayis1 0,73 olarak bulunmustur. Ayrica 60 kisilik bir gruba tekrar
uygulanan Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0,93 olarak belirlenmistir. Alinan yiiksek
puanlar, arkadaslarla olan iliskilerin olumlu oldugu seklinde yorumlanir. Toplam 14 maddelik
Akran Sapmasi Olgegi ise Hafif Sapma ve Agir Sapma olmak iizere iki faktdrden olusmaktadir.
Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha ig tutarhilik, iki yarim test giivenirligi, test tekrar test yontemi
ile incelenmis ve sonuglar 6lgegin psikometrik ozelliklerinin yeterli oldugunu gostermistir. Almin
yiiksek puanlar, hafif ya da agir sapma diizeyini gostermektedir. Farkli bir ¢alisma grubu ele
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alindigindan bu c¢alismada giivenirlik katsayilarma bakilmis ve Akran Miskileri Olgegi icin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0,83, Akran Sapmasi Olgegi icin 0,86 olarak belirlenmistir.

2.4. Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Verilerin toplama araglar1 ortaokul 7.-8. simif dgrencilerine smif ortaminda uygulanmistir.
Elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilmis, Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk degerlerine
gore verilerin normal dagilimdan gelmemesi nedeniyle verilerin analizinde Mann Whitney-U ve
Kruskal Wallis-H Testleri uygulanmugtir (Biiyiikoztiirk, 2016). Tki 6lgiim seti arasindaki iliskinin
belirlenmesinde Spearman Brown Korelasyon katsayis1 kullanilmigtir

3. BULGULAR

Tablo 1’de AIO ve ASO puanlarinin ergenlerin cinsiyetine, Tablo 2’'de kardes sayisina gore
analiz sonuglar1

Tablo 1. Cinsiyete Gore AIO ve ASO Puanlarit MWU Test Sonuglari

AIO Cinsiyet n Ort. Ss Sira Ort. z )
Baghik ek o9 10 so1  omer 070 04
Giiven ve Ozdesim Ié;iek gi; E;:;LZ gi’z ZZ;Z 4,036 0,001*
KendinAme g i a0e 30wy 7 0008
S, DR EE
ASO

I TN
A Sapms ek 2 om 2% aein O 000

Tablo 1’e gore, AIO Giiven ve Ozde§im, Kendini A¢ma, Sadakat alt boyut puanlar1 ve ASO
Hafif ve Agir Sapma alt boyut puanlar1 ile ergenlerin cinsiyeti arasinda manidar fark vardir
(p<0,05). Erkeklerin AIO Giiven ve Ozdesim alt boyut puani (X=7,26) ile Sadakat alt boyut puani
(X=11,10), kizlarin Giiven ve Ozdesim alt boyut puani (X=8,47) ile Sadakat alt boyut puanina
(X=12,36) gore istatistiksel olarak anlaml derecede diisiiktiir. Kizlarin AIO Kendini A¢ma alt
boyut puani (X=9,84) erkeklerin AIO Kendini A¢cma alt boyut puanindan (X=10,64) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiiktiir. Kizlarin ASO Hafif Sapma (X=10,96) ve ASO Agir Sapma alt
boyut puani (X=6,21), erkeklerin ASO Hafif Sapma (X=12,29) ve Agir Sapma alt boyut puanina
(X=6,81) gore istatistiksel olarak anlamli derecede diistiktiir.
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Tablo 2. Kardes Sayisina Gére AIO ve ASO Puanlar1 KWH Test Sonuglar

AIO n Ort. Ss Sira Ort. H p
Tek cocuk 43 13,88 5,88 243,47
3 Iki kardes 214 14,15 6,40 244,90
Baghlrk Uc kardes 169 1401 564 25401 0 0792
Dért ve {izeri 74 1464 606 262,32
Tek cocuk 43 7,35 362 219,22
) . iki kardes 214 8,05 346 258,69
Gliven ve Ozdesim {ic kardes 169 785 344 249,87 2,809 0422
Dért ve {izeri 74 7,69 311 246,43
Tek cocuk 43 10,44 2,87 259,45
. Iki kardes 214 10,13 324 244,98
Kendini A¢ma Uc kardes 169 1019 301 24831 At 0708
Dért ve tizeri 74 1054 3,13 266,26
Tek cocuk 43 12,07 2,61 266,78
Iki kardes 214 11,59 2,73 241,16
- 2,4 47
Sadakat Uc kardes 169 11,03 273 26090 4% 0476
Dort ve tizeri 74 11,51 3,08 244 30
ASO Tek cocuk
Iki kardes 43 11,09 3,43 221,60
. Uc kardes 214 11,57 3,89 241,63
Hafif Sapma Dortveiizeri 169 1101 379 26715 022 0178
Tek cocuk 74 11,39 2,86 254,91
Iki kardes 43 6,33 0,87 242,36
§ Uc kardes 214 6,53 2,47 243,80
Agir Sapma Dortveiizeri 169 654 223 25445 126 0373
Tek ¢cocuk 74 6,47 1,41 265,59

Tablo 2'de goriildiigii gibi, ergenlerin AIO ve ASO puanlarinin kardes sayisina gore anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3'te AIO ve ASO puanlarinin ergenlerin anne yasina ve Tablo 4'te baba yasina gore
analiz sonuclar1 sunulmustur.
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Tablo 31. Anne Yasina Gore AIO ve ASO Puanlart KWH Test Sonuglari

Sira

AIO n Ort. Ss Ort. H p
35 yas ve alt1 216 13,73 5,63 242,44
Baglhilik 36-40 yas 183 14,40 6,12 25699 1,196 0,550
41 yas ve listii 101 14,60 6,72 255,98
35 yas ve alt1 216 7,87 3,40 251,52
Giiven ve Ozdesim  36-40 yas 183 7,81 3,22 251,00 0,060 971
41 yas ve stii 101 7,96 3,78 247,42
35 yas ve alt1 216 10,15 3,23 247,724
Kendini A¢ma 36-40 yas 183 10,20 3,18 249,73 0,458 0,795
41 yas ve lstii 101 10,48 2,72 258,86
35 yas ve alt1 216 11,74 2,80 251,42
Sadakat 36-40 yas 183 11,83 2,70 254,61 0,596 0,742
41 yas ve ustii 101 11,55 2,85 241,09
ASO
35 yas ve alt1 216 11,73 3,98 253,57
Hafif Sapma 36-40 yas 183 11,54 3,64 24390 0,631 0,729
41 yas ve usti 101 11,51 3,03 255,90
35 yas ve alt1 216 6,58 2,66 250,81
Agir Sapma 36-40 yas 183 6,54 1,94 25596 1,639 0,441

41 yas ve st 101 6,29 0,94 239,94

Tablo 3'te goriildiigii gibi AIO ve ASO tiim puanlarinin anne yagina gére anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Baba Yasina Gore AIO ve ASO Puanlar1 KWH Test Sonuclar1

Sira

AIO n Ort. Ss Ort. H p
35 yas ve alt1 87 14,19 6,03 251,79
Baglilik 36-40 yas 211 13,77 579 243,20 1,039 0,595
41 yas ve iisti 202 14,53 6,30 257,57
35 yas ve alt1 87 8,20 3,58 264,62
Giiven ve Ozdesim  36-40 yas 211 7,48 3,19 234,89 4,377 0,112

41 yas ve tistil 202 8,13 3,54 260,73
35 yas ve alt1 87 9,97 3,03 240,10

Kendini A¢ma 36-40 yas 211 10,24 3,26 251,37 0,588 0,745
41 yas ve istil 202 10,34 2,99 254,07
35 yas ve alt1 87 11,75 2,91 254,71

Sadakat 36-40 yas 211 11,71 2,79 249,00 0,099 0,952
41 yas ve tstii 202 11,76 2,71 250,26

ASO
35 yas ve alt1 87 11,36 2,85 251,91
Hafif Sapma 36-40 yas 211 11,69 410 245,37 0,502 0,778
41 yas ve st 202 11,65 3,53 255,25
35 yas ve alt1 87 6,37 0,83 257,78
Agir Sapma 36-40 yas 211 6,58 2,69 248,45 0,558 0,757
41 yas ve st 202 6,49 1,90 249,50

Tablo 4'te goriildiigii gibi, ergenlerin AIO ve ASO puanlarmin baba yagma gore anlaml bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5'te AIO ve ASO puanlarinin ergenlerin anne ve Tablo 6'da baba 6grenim durumuna
gore analiz sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 5. Anne Ogrenimine Gore AIO ve ASO Puanlarit KWH Test Sonuglari

Sira

AIO Ort. S H
n r S Ort. b
[lkokul 247 15,00 6,37 270,50
Ortaokul 131 13,56 6,06 23277
Baglilik ’ ’ ’ 10,232 17*
agh Lise 94 1319 500 23519 0232 00
Universite 10 12,64 528 208,36
Tlkokul 247 789 3,46 250,52
) . - Ortaokul 131 7 82 3,40 248,16
Guiven ve Ozdesim Lise 94 8,06 351 25830 0,638 0,888
Universite 10 732 275 235,07
Tlkokul 247 10,31 3,13 254,14
. Ortaokul 131 10,29 3,08 252,75
Kendini A¢gma Lise 94 9.73 317 22810 3,912 0,271
Universite 10 11,03 2,83 283,05
[lkokul 247 11,67 281 247,01
Ortaokul 131 12,12 2,67 271,68
Sadakat Lise 94 1141 286 23385 2 0213
Universite 10 11,61 2,54 23811
ASO
Ilkokul 247 11,60 373 250,48
. Ortaokul 131 11,37 3,15 246,35
Hafif Sapma Lise o4 1167 395 o24773 78 0734
Universite 10 12,82 447 279,32
Ilkokul 247 6,49 220 247,39
Ortaokul 131 6,33 0,75 254 43
A ’ ’ ’ 1 1
gir Sapma Lise 94 659 201 240,69 10 0105
Universite 10 7,25 3,00 292,45
*p<0,05

Tablo 5'e gore, ergenlerin AIO Baglilik alt boyut puanlari ile annelerinin 6grenim durumu
arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Annesi ortaokul ve lise mezunu olanlarin Baghlik
alt boyut puam (X=13,56, X=13,19) annesi ilkokul mezunu olanlara (X=15,00) gore istatistiksel
olarak anlamli derecede diisiiktiir.
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Tablo 6. Baba Ogrenimine Gore AIO ve ASO Puanlart KWH Test Sonuglari

AIO n Ort. Ss Sira Ort. H p
Ilkokul 102 14,75 6,15 267,40
. Ortaokul 129 13,98 5,59 251,98
Baghlik Lise 196 1405 623 24502 1B 0532
Universite 73 13,90 6,23 238,44
lkokul 102 7,81 3,63 243,60
) . . Ortaokul 129 7 50 324 235,82
Gliven ve Ozdesim Lise 196 797 343 25496 3,759 0,289
Universite 73 8,32 3,33 274,11
Tlkokul 102 10,37 3,18 255,83
o Ortaokul 129 10,11 3,01 244,32
Kendini A¢ma Lise 196 1015 321 24860 o7 0080
Universite 73 10,49 2,96 259,07
lkokul 102 12,19 2,57 273,78
Ortaokul 129 11,31 2,81 226,95
77
Sadakat Lise 196 1168 285 24889 8% 00
Universite 73 12,00 2,71 263,92
ASO
Ikokul 102 11,79 3,41 262,66
] Ortaokul 129 11,88 405 262,39
Hafif Sapma Lise 196 1120 344 23049 9 007
Universite 73 12,04 3,91 266,23
flkokul 102 6,44 1,94 252,54
. Ortaokul 129 6,53 2,32 250,07
Agir sapma Lise 196 643 141 24914 007 0992

Universite 73 6,78 3,42 252,06

Tablo 6'da goriildiigii gibi AIO ve ASO puanlarinin baba 6grenim durumuna gore anlamli
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 7’de ASO ve AIO puanlari arasindaki korelasyon analizleri sonuglar1 sunulmustur.

Tablo 7. Ergenlerin AIO ve ASO Puanlar1 Korelasyon Analizi Sonuglari

ASO Baglilik Gliven ve Kendini A¢ma Sadakat
Ozdesim
Hafif Sapma r 0,233 0,192 0,039 -0,124
p 0,000 0,000 0,390 0,005
Agir Sapma r 0,108 0,027 0,036 -0,150
p 0,015 0,548 0,426 0,001

Tablo 7 incelendiginde, ergenlerin AIO Baglilik alt boyut puaniyla ASO Hafif ve Agir Sapma
(r=0,233, r=10,108), AIO Giiven ve Ozdesim Kurma alt boyut puaniyla ASO Hafif Sapma alt boyut
puanlar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu (r=0,192, p<0,05); AIO Sadakat alt boyut
puaniyla ASO Hafif ve Agir Sapma puanlari arasinda negatif yonlii zayif bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=-0,123, -0,150, p<0,05). Ergenlerin baglilig1 arttik¢ca akran sapmasimin arttigi,
sadakati arttikca akran sapmasmin azaldigl, giiven ve 6zdesim kurma diizeyleri arttik¢a hafif
akran sapmalarinin da arttig1; bir baska deyisle ergenlerin baglilig: azaldikca akran sapmalarinin
azaldigl, sadakatleri azaldik¢a akran sapmalarinin arttifi, giiven ve 6zdesim kurma diizeyleri
azaldikga hafif akran sapmalarinin da azaldig: belirlenmistir.
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4. TARTISMA

Calismada, arkadas iliskilerinde erkeklerin giiven ve 6zdesim ile sadakat diizeylerinin kiz
ergenlere gore daha diisiik oldugu, kizlarin arkadas iligkilerinde kendini agma diizeylerinin
erkeklere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen calismalarda kiz
ergenlerin bagimhilik, giiven, 6zdesim kurma, sadakat diizeyleri ve arkadaghk iligkilerinin
erkeklerden daha iyi oldugu belirlenmistir (Tozkoparan, 2014; Simsek, 2010; Dogticii, 2004). Moore
ve Boldero (1991), calismalarinda ergenlerin akran iligkilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini
ve kiz ¢ocuklarmin arkadaglarini erkek ¢ocuklardan daha ¢ok onemseyip yakinlik duydugunu
belirlemislerdir. Davies ve Brember (1999), kiz 6grencilerin iletisimi baslatmada ve siirdiirmede
problem yasamadiklarini, arkadaslariyla iliski kurmakta zorlanmadiklarini ve erkek 6grencilere
gore arkadaslarina daha fazla yakinlik duyan ve baghlik gosteren kisiler oldugunu ifade
etmislerdir. Delikara (2000) ise, erkeklerin kizlara gore sapkin davramslari olan arkadaslarinin
yaninda daha fazla yer aldiklarini belirlemistir. Hortagsu ve Oral (1991) da kizlar ¢ogunlukla
arkadaslariyla kiigiik gruplar seklinde vakit gegirirken erkeklerin arkadashk iliskilerini kiz
ogrencilere kiyasla daha biiylik gruplar halinde, spor veya benzeri faaliyetler gercevesinde
yuriittiikleri belirlenmistir (Hortagsu ve Oral, 1991). Farkli bir bulgu olarak Dinger (2008), akran
iligkilerinde giiven ve Ozdesim acisindan cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigm
belirlemistir. Calisma bulgular1 ve yapilan diger calismalar dikkate alindiginda, cinsiyetin
arkadaglik iligkilerinde belirleyici bir rol oynadig1 ve kiz ergenlerin erkeklere gore arkadaslik
iliskilerinin daha anlamli, erkeklerin arkadaslik iligkilerinin ise daha ytlizeysel oldugu; erkek
ergenlerin ise akran sapmasinin kizlara gore daha fazla oldugu soylenebilir. Bu durum, toplumda
kiz ve erkek cocuklarin yetistirilme tarzlariyla yakindan iligkili olabilir. Geleneksel ¢ocuk
yetistirme tarzlarinda kizlardan daha pasif olmalar1 beklenirken erkeklerin bagimsiz davraniglar:
tesvik edilmekte veya kiz ve erkek cocuklarmin davramiglari cinsiyete gore baski altina
almabilmektedir.

Calismada, ergenlerin arkadaslik iliskileri ve akran sapmas: ile kardes sayilari, anne-
babalarmin yasi ve Ogrenimleri arasinda manidar bir fark olmadigi, yalnizca annesi ilkokul
mezunu ergenlerin arkadas iliskilerinde baglilik oranimnin digerlerinden daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Bu durum annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin, akademik basarilarin1 artirmak
icin arkadas destegine ihtiya¢ duymalar1 sonucunda arkadaslariyla iletisimlerini artirmis ve
baghlik diizeyini etkilemis olabilmesiyle agiklanabilir. Sorias, Saygili ve Elbi (1990) kalabalik ve
siki arkadasliklarin bireylerde yalnizlik hissini azalttigini, sosyal destek ihtiyacini giderdigini
savunmustur. Ailenin bireye sagladig1 destek arttik¢a herhangi bir problem yasayan arkadaslarimi
korumak i¢in yalan sdylemek, arkadaslar1 onun igin bir sorun olustursa dahi onlarin yaninda yer
almak anlamina gelen sadakat diizeyinin diistiigii goriilmiistiir. Twenge ve Campbel (2002)
ergenlerde benlik gelisimi {izerine yaptiklari calismada, anne ve babalarin 6grenim durumunun
yliksekliginin sosyo-ekonomik durumda belirgin bir rahatlama olusturdugunu ve bu durumun
olumlu benlik algisina neden oldugunu, bunun sonucunda ergenlerin arkadaslik iligkilerinin daha
olumlu ve saglikli oldugunu saptamaislardir.

Tozkoparan (2014) calismasinda akran iligkilerinin anne-babalarin 6grenim diizeyleriyle
iligkili olmadigini, kardesi olan ergenlerin kardesi olmayanlara gore arkadaslik iligkilerinin daha
iyi oldugunu saptamustir. Dinger (2008) ise ¢alismasinda kardes sayisiyla ve ebeveynlerin 6grenim
durumuyla akran iligkileri arasinda anlaml bir iligski olmadigini belirlemistir. Genel olarak kardes
iligkileri, akran iliskilerinin belirleyicisi olabilir. Kardesi olan ergenler, ikili iliskileri kardesiyle
deneyimledigi i¢in arkadas iliskilerinde daha basarili olmasi beklenebilir. Bunun yaninda, anne ve
babalarin 6grenim diizeyinin yiiksek olmasi beraberinde sosyo-ekonomik diizeyini olumlu yonde
etkilerden sosyal gevreyi de yakindan etkileyecektir. Ogrenim diizeyi yiiksek ebeveynlerin
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cocuklarini daha 6zgiir ve 6zgiivenli yetistirmeleri, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde daha basarili
olmalar1 daha olasidir (Eskicumali ve Eroglu, 2001).

Calismada, ergenlerin arkadashk iligkilerinde baghlik diizeyleri arttik¢a akran sapmasinin
arttigl, sadakati arttikga akran sapmasinin azaldigl, giiven ve 6zdesim kurma diizeyleri arttikga
hafif akran sapmalarinin da arttig1 belirlenmistir. Ergenlikte ailenin yerine arkadaslar
alabilmektedir. Boylece belli baz1 davranislara aile yerine arkadaslar model olusturabilmektedir.
Bu durumda arkadaslariyla yakinlik arayis: artan, yani baghilik diizeyi artan ergenin (Deniz, 2006)
arkadagin1 model olmasi ve onu taklit etmesi, dostluk ve baglilig: ifade ederken sadakatin
artmasiyla akran sapmasinin azalmas: (www.tdk.gov.tr) da daha olasidir.

Bandura’ya gore 6grenme, cevrenin gozlenmesi ve model almayla gerceklesmektedir. Cevre
bireyi, birey de c¢evreye karsilikli olarak etkilemekte ve bu etkilesim bireyin davramisin
belirlemektedir (Senemoglu, 2012). Buna gore akran sapmasi davraniglarinin ergenin
arkadaslariyla iliskilerden yiiksek oranda etkilendigi, bunun sonucunda ergenlerin arkadaslarmni
korumak amaciyla baskalarina karsi yikict ve zarar verici davranislarda bulunma, yasadisi
aktivitelere ve c¢etelere katilma, kavgacilik gibi olumsuz davramslarda bulunduklar:
diistintilmektedir (Gaviria ve Raphael, 2001). Sosyal bir varlik olan birey, ¢evresindeki kisilerle
iletisim kurma ihtiyac1 igerisindedir. Bu asamada, model alinan kisilerin 6zellikleri 6nemli bir
unsurdur. Ozellikle akranlardan dgrenilen siddet davranislari ve suca meyilli olma, toplumun
genelini etkilemektedir (Eksi, 2013). Ergenlik doneminin gelisimsel Ozellikleri de dikkate
alindiginda arkadaslik iliskileriyle akran sapmasinin yakindan iliskili oldugu sdylenebilir.

Diinyanin neresinde olursa olsun her birey ergenlik donemini yasamaktadir. Bu dénemde
kimlik kazaniminda bireyin kim olduguna iliskin soruya cevap bulmas: beklenir. Ergenlik oncesi
donemde bireyin olumlu yasantilarla  desteklenmesi, ergenlikteki firtinali  olarak
nitelendirilebilecek durumun siddetini azaltarak ergenin “ben kimim?” sorusunun cevabini
bulmasin1 saglayacaktir. Bu asamada, ergenin gereksinimlerini karsilayacak ve onun giivenini
kazanmuis yetiskinlere ihtiyac1 vardir. Aksi halde ergen, kendisi gibi firtinali bir donem yasayan ve
her tiirlii yonelime hazir akran gruplarinda bulabilir (Yapict ve Yapici, 2005). Bu agidan
bakildiginda, ergenin hem ergenlik donemini uyumlu sekilde yasayabilmesi hem de olumlu
arkadashk iligkileri igin kendisine model olacak, yol gosterecek yetiskinler olarak ailelerine
gereksinimi oldugu soylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarina gore, erkek ergenlerin arkadaslik iliskilerinin daha ytizeysel oldugu ve
akran sapmalarinin daha fazla oldugu, ergenin arkadaslik iliskileriyle akran sapmasinin yakindan
iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, arkadashk iligkilerinin akran sapmasi konusunda
bir fikir verebilecegi soylenebilir.

Bireyler davranislar1 dogrudan kosullanma, taklit ya da model alarak ogrenirler. Cocukluk
doneminde ergenin en yakin cevresi aile iken ergenlikte akranlar daha on plana ¢ikmaktadir.
Baslangicta birey icin aile bireylerinin davranislarini model alma 6n planda iken ergenlik
doneminde akran iligkilerinin 6n plana ¢ikmasiyla akranlarin model alinmasi s6z konusu olacaktir.
Ergenlik doneminde anne-babanin yerini akranlarin almasi ve bu akranlarin olumsuz davranislar:
ergenin olumsuz davraniglara yonelmesinde etkili olacaktir.

Asagida, arkadaslik iligkilerinin olumlu diizeyde gerceklesmesi ve akran sapmasiyla
olumsuz davraniglara yonelmeyi azaltmak i¢in bazi 6neriler sunulmustur.

e Okul 6ncesi ve oyun ¢aginda, aileler ¢ocuklariyla ¢ok daha yakindan ilgilenirken ergenlik
doneminde anne-babalik becerileri konusunda yetersiz kalabilmektedirler. Bu nedenle
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ergenlik dénemi gelisim ozellikleri, ergenle iletisim vb. konularinda bilgi edinebilirler,
okullarda bu konuda rehberlik ve egitim faaliyetleri ytiriitiilebilir.

e Aile her donem c¢ocuklari i¢in 6nemli bir rol model olma oOzelligini devam ettirir.
Cocuklarin  gereksinimlerinin zamaninda karsilanmasi, duygu ve diisiincelerinin
onemsenmesi, sevgi ve saygilya dayali bir aile ortami sunulmasi, onlarmn kisiliklerinin
belirlenmesinde olumlu etki olusturacaktir. Gelecekte karsilastig1 durumlar veya kisilerle
basa ¢ikmada kendine giivenli bir kisilige sahip olmak ergenin arkadaslik iliskilerini
yonlendirirken akranlarmin toplum tarafindan istenmeyen teklif ve davraniglarina karsi
koyabilmesini saglayacaktir. Bu nedenle, anne-babalar ¢ocuklar: i¢in yetkin ebeveynlik
davranislar sergilemeli ve tutarli olmalidirlar.

o Okullarda, egitim-6gretimin faaliyetleri yani sira 6grencilere degerler egitimi egitimleri
verilmesi, arkadashik iliskilerini gelistirebilecekleri ve enerjilerini bosaltabilecekleri sosyal
etkinlikler diizenlenebilir.

e Bu calismada arkadaslik iliskileri ve akran sapmasi arasindaki iliski ergenlerin bakis
agisindan incelenmistir. Aile ve 6gretmen goriislerinin ele alindigi ve farkli degiskenlerin
dikkate alindig1 benzer calismalar yapilabilir.

Sonug olarak, giintimiizde giderek artan ve artik okullarda da goriilmeye baglanan zorbalik
davraniglarinin artmasinda akran etkilesimlerinin etkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle gerek
aileler gerekse egitim kurumlar: 6zel bir gelisimsel donem olan ergenlik doneminde, daha duyarh
olmalidirlar.

Tesekkiir: Bu calisma, Karabiik Universitesi BAP Birimi tarafindan KBUBAP-17-YL-03 numarali
proje ile desteklenmistir. Desteginden dolay1 Karabiik Universitesi BAP birimine tesekkiir ederiz.
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