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Anne-Cocuk Iletisimi Egitiminin Etkileri

Hatice YALCIN*

OZET

Cocukluk yillarinda anne babalarin ¢ocuklariyla dogru iletisimi  6nemlidir. Bu
calismada annelere uygulanan iletisim becerilerini kapsayan bir egitim programinin, annelerin
cocuklarina karsi olan davranslarindaki etkisi arastirilmistir. Calisma deneme modelindedir.
On-test son-test kontrol gruplu bir arastirma deseni kullanilmugtir. Arastirmanin evrenini 3
farkli anaokuluna giden 4-5 yas grubu c¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada
gereken verilerin  toplanmast icin Cagdas (1997) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kendi
Davranisint Degerlendirme Olgegi (EKDDO) kullanilmustir. Olgekte ilgi ve sefkat gésterme,
yardim etme, tutarl disiplin, prensiplerin belirginligi, koruyuculuk, fiziki cezalandirma, basar:
icin baski, yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma altboyutlart bulunmaktadir. Annelerin
cocuklariyla dogru iletisim kurmalarini hedefleyen ve annelerde iletisim konusunda duyarlilik
olusturan Anne Cocuk Tletisimi Egitim Programi (ACIEP) deneme grubuna uygulanmis ve
sonuglar t testi ile degerlendirilmigtir. Arastirma sonunda egitilen annelerin davranslarinin
olumlu yonde degistigi; cocuklarin problem ¢ézme becerilerinin  yiiksek, sosyal kaygi
diizeylerinin az ve akademik basarilarinin yiksek oldugu; egitim programinin olumlu yénde
etkili oldugu ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Anne gocuk iletisini, anne egitimi, iletisim egitimi.

Effects Of Mother-Child Communication Training

ABSTRACT

Communication with parents towards their children is important during childhood. A
training program that covers the communication skills of the mothers in this study, the
behavior of the children investigated the effect of social relations. Working is experimental
model. Pre-test and post-test control group research design was used. The research population
mothers of children in the age group 4-5 are 3 different preschool. To collect data to study the
Behavior of Parental Self Rating Scale (BPSRS) were used. The scale of interest and to show
compassion, helping, consistent discipline, clarity of principles, protection, physical
punishment, for success in print, deprivation and emotional punishment is sub-dimension.
Aimed at mothers and mothers with children, the right to communicate with Mother Child
Communication Education Program (MCCEP) creates awareness about and the results are
applied to experimental groups were evaluated by t-test. A positive change in the behavior of
mothers who trained at the end of the research, problem-solving skills of children with high
levels of social anxiety and academic achievement is higher at the training program showed to
be effective in a positive way.

Key words: Mother-child communication, maternal edncation, communication training,
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Girig

Anne-baba egitimi programlart ¢ocuklarin yetistirilmesi, aile iligkileri, ailede ve
toplumda anne babaya disen yukiimliliklerin yerine getirilmesi icin gerekli bilgi,
tutum ve becerilerin sistemli bicimde gelistirilmesidir.

Anne-baba egitiminin temel amact anne ve babalarinin Gzglvenini
gliclendirerek, cocuklarinin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi icin anne-
babalik becerilerini gelistirecek sekilde anne babalara rehberlik etmektir. Uygulanmakta
olan programlarin bir kismt dogrudan cocuga, yakin cevresine, bir kismi ise hem
¢ocuga hem anne babaya hizmet gétirmeyi amaclamaktadir.! Anne-baba egitimi
programlarinin, davranim bozuklugu olan ve yiksek dizeyde yikici davranslar
sergileyen cocuklarda etkili olduklarina iligkin kanitlar elde edilmistir.?

Bireyin icinde dogdugu, buyudigi ortamin Ozellikleri ile cevresindeki kisilerle
kurdugu iliskiler ve gecirdigi yasantilar cesitli yonlerden gelisimini etkilemektedir. Aile
icinde sevgi, mutluluk, nese, kizginlk, tziintd, korku gibi duygularin aktarilmast ancak
bireyler arasi etkilesim ile olur.

Kisilik gelisiminin  biiyiik 6lgtide bicimlendigi ¢ocukluk yilarinda anne
babalarin ¢ocuklarina karst uyguladiklart tutumlar 6nem kazanmaktadir.3 Aile ici
destekleyici iletisim, sosyallesmenin gelisimini ve ¢ocuklarin pozitif kimlik kazanmasint
saglayan 6nemli bir faktérdir.’

Ebeveyn-cocuk etkilesiminde yiiksek nitelik, uygun anne dili, cocuklardaki dil
gelisimiyle yitksek dizeyde iligkili iken, anne dilinde ortak dikkatin kullanimi,
deneyimlerle baglantili dil ve cocugun iletisimine baglt yanitlayicilik, sosyal iletisimin
gelisimini  kolaylastiran davraniglar  olarak gorilmektedir. Kiiciik ¢ocuklar ve
ebeveynleri arasindaki sosyal etkilesimler, cocuklarin gelecekteki — gelisimsel
Ozelliklerinin temelini olusturmaktadir 4

Ebeveynlerin etkilesim 6zelliklerinin ¢ocuklarin bilissel, dil ve sosyal gelisimi
ile dogrudan iligkisi oldugu ortaya konmustur.> 1970’li yillardan beri yapilan
aragtirmalar genel Ozellikler olarak duyatrli olma, yanitlayict olma, yonlendirici olma,
basart odakli olma, etkilesimde sicak olma ve keyif alma gibi ebeveyn 6zelliklerinin
cocuklarin farkls gelisimsel 6zellikleri ile iliskili olduklarini ortaya koymaktadir.6

Annelik yetenegi konusunda yapilan bilimsel gézlemler, annelik duygularinin
ve davraniglarinin buytk o6l¢iide sonradan kazaniddigini, egitimle bunun gelistigini

I M.R. Sanders, C. Markie, K.T. Turner. “Theoretical, scientific and clinical foundations of the positive
parenting program: a population approach to the promotion of parenting competence”, Parenting Research
and Practice Monograph. 2004. Cilt 24, Say1 4, s. 13.

2 Aysel Cagdas, Zarife Secer. Anne Baba Egitimi, Egitim Kitabevi, Konya, 2004, s.14.

3 8.0 Meadows, ].S. Brown, G.H. Elder, G.H. “Depressive symptoms, stress, and support: gendered
trajectories from adolescence to young adulthood”, Journal of Youth and Adolescence, 2000, cilt 35, s. 93.

4 P. Noller, V.J. Callan, “Parent perceptions of family cohesion and adaptability. Jornal Of Adolescence.
1990, Cilt 9, s. 101.

5 T.B Hancock, A.P. Kaiser, E.M. “Delaney, Teaching patents of preschoolers at high risk: strategies to
support language and positive behavior”, Topics in Early Childhood Special Edncation, 2002, cilt 22, say1 4, s.
193.

¢ L. J.Munson, S. L. Odom. “Review of rating scales that measure parent-infant interaction”. Topics in
Early Childhood Special Edncation, 2006. Cilt 16, say1 1, s.3.
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ortaya koymaktadir.” Cocugun sosyal iligkilerinin gelisiminde anne-baba diyalogunun
ve Ozellikle annelerin egitilmesinin rold biyiktiir.8

Etkili iletisim konusunda egitilmis annelerin ¢ocuklatinin, digerlerine gore
daha az endise verici davranislar sergiledikleri, arkadas iligkilerinde de daha basarili
olduklari gbzlenmistit.®

Cocugun duygu ve disiincelerini rahat ifade edebilen, kendini denetleyen,
girisimci, ekip igerisinde uyumlu olabilen bir birey olmasi, anne babasiyla kuracagt
saglikli iletisime baglidir. Bu nedenle anne babalarin, 6zellikle de ¢ocuk ile daha fazla
zaman geciren annelerin saghkli insan iliskileri ile iletisim becerileri konusunda
bilinclendirilmeleri, belirli bir program cercevesinde egitilmeleri gerekmektedir. 1

Annelerin ¢ocuklartyla iletisimi konusunda hazirlanan egitim programinin,
annelerin iletisim yeteneklerinin gelistirilmesine yonelik programlarin uygulanmasinda
bir hareket noktast olacagi dustinilmektedir. Ayrica anne-¢ocuk iletisimini kapsayan
egitimler, cocuklarin sosyal iligkilerinin gelismesini olumlu yonde etkileyecektit.

Cocuklarin bagkalarini gézlemleyerek ve onlarin yaptiklarini yaparak davranis
bi¢imi olusturduklar1 bilinmektedir.!" Cocuklarin olumlu davranislart kazanabilmeleri
icin saglkli davranis bicimlerine ihtiyaclart vardir. Yetiskinlerin cocuklart olumlu
davranislara yonlendirebilmeleri ve bu konuda iyi 6rnek olmalar gerekir.!?

Bu calismada annelere uygulanan iletisim becerilerini kapsayan bir egitim
programinin, annelerin ¢ocuklarina karst olan davranslarindaki etkisi aragtirlmustur.

Yoéntem
Bu calismanin aragtirma modeli deneme modelindedir. Arastirmanin genel ve alt
hedeflerine uygun olarak aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinin sonu¢ tzerindeki
etkilerini test etmek amaciyla On-test son-test kontrol gruplu bir arastirma deseni
kullandmustir.

Bu arastirmanin evrenini 3 farklt anaokuluna giden 4 ve 5 yas grubu ¢ocuklar
ile aragtirmaya katilmay:t kabul eden anneler olusturmaktadir. Calisma evreninden 4
yas grubundan 8’1 erkek 6’1 kiz olmak tizere 14 ¢ocuk; 5 yas grubundan ise 8’1 erkek 8’1
kiz olmak tizere 16 cocuk (N=30) tesadiifi 6rnekleme yontemiyle calisma grubu olarak
belirlenmigtir. Cocuklar tesadifi 6rnekleme yoluyla iki gruba ayrlmis ve bir grup
deneme, diger grup da kontrol grubu olarak belirlenmistir. Sonucu etkileyebilecegi g6z
ontinde bulundurularak, her iki gruptaki cocuklarin yaslarinin ve cinsiyetlerinin ayni
olmasina 6zen gosterilmigtir.

Calisma grubunu olusturan ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerine gére dagilimi tablo
1’de sunulmustur.

7 G. Mahoney, ]. Macdonald, Responsive teaching: parent mediated developmental intervention. Cleveland, Case
Western Reserve University. 2007. s.57.

8 A. Eksi, Cocuk, Geng ve Ana Babalar. Bilgi Yayinevi. Ankara. 1990. s.46.

° D. Flannagan, S.D. Hardee, Talk about preschooler’s interpersonal relationships: patterns related to culture, Ses and
Gender of Child”. 1994. S.16.

10 W. Lado, C.H. Hart, “Sequences in the development of competent play whit peers: social and social
pretend play”. Develgpmental Psychology. 2002, cilt 69, say1 5, s.:31.

1 L.J. Munson, a.g.c., p.0.

12 A, Gagdas, “letisim dilinin 4-5 yas gocuklarinin sosyal gelisimlerine etkileri”. Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstittisti Cocuk Gelisimi Doktora Tezi. Konya. 1997.
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Tablo 1. Calisma Grubunu Olusturan Cocuklarin Yas ve Cinsiyetlerine Gore

Dagilimi
Ozellik Deneme Grubu Kontrol Grubu Toplam
Kiz Erkek Kiz Erkek
4 yas 4 4 4 4 14
5 yas 3 4 3 4 16
Toplam 7 8 7 8 30

Arastirmada gereken verilerin toplanmast icin Ebeveyn Kendi Davranigini
Degerlendirme Olgegi (EKDDO) kullanilmistir.

Ebeveyn Kendi Davranisin: Degerlendirme Olegi (EKDDO): Ebeveynlerin cocuklart
ile etkilesimsel davraniglarini degetrlendirmek amaciyla Cagdas (1997) tarafindan
gelistirilmistir. EKDDO, anne babalarin ¢ocuklarina karst nasil davrandiklarina iliskin
21 sorudan olusmaktadir. Bu O6lcekte anne babalardan her birinin maddenin
secencklerinde kendilerini ifade eden derecelerden birini isaretlemeleri istenmektedir.
Olgek 5i likert tipinde hazirlanmugtir. Anne babalarin her bir maddeye verdikleri
cevaplarin puanlari toplanarak, her anne babanin tek tek alt Slgekler puanlari elde
edilmistir. Her alt 6lcekten elde edilen puanlar, alt Slgekteki madde sayisina gore
bazilarinda 2-10, bazilarinda ise 5-25 arasinda degismektedir. Puanin yiiksek olmast, o
davranisin siklikla uygulandigi anlamina gelmektedir.

Calismada kurumlardan gerekli izinlerin alinmasinin ardindan Anne-Cocuk
Tletisimi Egitim Programi (ACIEP) haziflanmugtir.  Programin  hazirlanmasinda
oncelikle literatiir taramast yapilmus, elde edilen kuramsal bilgiler giinlik yasantida
kullandabilecek beceri ve tutumlar halinde Ozetlenerek aragtirmanin  hedefi
dogrultusunda nitelikli iletisim 6rneklerini de icerecek sekilde dizenlenmistir. Egitim
programinda dikkat ¢ekici sekilde olumlu ve olumsuz iletisim Srnekleri kullanilmis,
karikatiir ve esprili goriintilleri iceren resimlerle de gorsel anlamda zenginlestirilmistir.
Beden dilini igceren konulari vurgulamak amaciyla calismaya baglamadan 6nce géntlli
bir anneden yardim istenerek beden dili géruntiilerini ifade eden resimleri ¢ekilmis ve
egitim programui sirasinda kullamlmustir.

Anne-Cocuk Tletisimi Egitim Programi (ACIEP) uygulamalari, bir sivil toplum
kurulusuna ait egitim salonunda gerceklestirilmistir. Egitim ortamu, yetiskin egitimine
uygun sekilde oturma dizeni hazirlanarak olusturulmus ve gdrsel-isitsel araglar
kullanilabilecek sekilde diizenlenmistir.

Egitim programinda kendini tanima, zor durumlatla basetme, duygularint
ifade etme, soru sorabilme, bagkalarinin duygularini anlama, sonuglart kabul etme,
beden dili, sen dili, ben dili, hedeflerine ulagsmast i¢in cocuga yetetli yardim, tutath
disiplin, ailede kurallarin neteligi, aile tutumlari, fiziki ceza, basart icin baski, ceza
olarak yoksun etme, duygusal ceza gibi konulara yer verilmistir. Annelerde sosyal
becerilerin kalict olmast icin g6z Oniinde bulundurulmasi gereken konular da
tartisilmistir.

Arastirma baglangicinda calisma grubundaki annelere arastirma ve egitim
programi hakkinda bilgi verilmis, EKDDO 6lgegi 6n-test olarak uygulanmistir. Anne-
Cocuk Tletisimi Egitim Programi (ACIEP) Mart-May1s-2011 tarihleri arasinda yapilmis
ve toplam 12 hafta streyle 24 oturumda tamamlanmustir. Egitim programinin
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tamamlanmasinin ardindan da EKDDO son-test olarak hem deneme, hem de kontrol
grubuna yeniden uygulanmigtir.

Verilerin degerlendirilmesinde her annenin Olgegin alt boyutlarindan aldigt
puanlar toplanmis, 6n-test puan ortalamalart karsilastirlarak gruplar arasinda bir farkin
olup olmadigi incelenmistir. ACIEP egitim programinin annelerin davranislarinda ve
bilgi duzeylerinde etkisini belirlemek amaciyla da son-test puan ortalamalar
karsilagtirilmistir. Olgegin alt boyutlart puan ortalamalari arasindaki farkin 6nemi, t
testiyle degerlendirilmistir. Verilerin analizinde 6nem dizeyi .05 olarak benimsenmistir.

Bulgular ve Tartisma
Deneme ve kontrol grubunda 6lgegin alt boyutlarinin 6n-test veri analizi Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Deneme ve Kontrol Grubunda Olgegin Alt Boyutlarinin On-Test
Veri Analizi

EKDDO Olgeginin Deneme grubu | Kontrol grubu
Alt Maddeleri (n=15) (n=15) t Onemlili
X s X s k

Ilgi ve sefkat gosterme 8.18 .89 8.21 .83 42 | p=0.182
Yardim etme 8.41 .90 8.39 1.13 .08 | p=0.156
Tutarh disiplin 7.41 .58 7.39 97 25 | p=0.114
Prensiplerin belirginligi 6.82 79 6.77 .85 37 | p=0.186
Koruyuculuk 7.18 1.42 7.22 1.32 38 | p=0.181
Fiziki cezalandirma 4.36 2.16 4.42 2.06 28 | p=0.162
Basari icin baskt 6.98 1.27 7.14 1.74 93 | p=0.144
Yoksunlastirma 5.97 1.43 6.11 1.12 32 | p=0.182
Duygusal cezalandirma 17.11 2.69 16.72 A48 39 | p=0.108

Tablo 2’de deneme ve kontrol grubundaki annelerin 6l¢egin alt boyutlarindan
aldiklari puanlarin t testi sonuglart degerlendirilmis ve gruplar arasindaki farklarin
istatistiksel olarak Gnemli olmadigl gorilmistir. Hedeflendigi sekilde, Olgegin alt
boyutlari acisindan deneme ve kontrol grubu anneletin davranis ve bilgi dizeyleti 6n-
test sonuglarina gbre benzer yapidadir.

Ebeveyn Kendi Davranisint Degetlendirme Olgeginin (EKDDO) “yardim
etme” alt boyutunun puan ortalamalart incelendiginde, deneme grubundaki annelerin
puan ortalamast x= 8.41; kontrol grubundaki annelerin ise x= 8.39 (t= .08 ve p=0.150)
sonuglari ortaya konmustur. Program oncesinde “yardim etme”  alaninda gruplar
benzerlik gstermekteditler

Annelerin bu alt boyutta alabilecekleri en yitksek puan ortalamasinin 10 puan
g6z 6ntinde bulundurulursa deneme grubundaki annelerin x=8.41, kontrol grubundaki
annelerin ise 8.39 ortalama puan almalari, annelerin ¢ocuklarina 6zbakim becerileri de
dahil olmak Uzere her konuda yardim eden davranislarinin yogun oldugu ortaya
konmustur.

EKDDO 6lgeginin alt maddelerinden “#gi ve sefkat gisterme” alaninda deneme
grubundaki annelerin x=8.18; kontrol grubundaki annelerin ise x=8.21 ortalama puan
almalari, annelerin ¢ocuklarina ilgi ve sefkat gésterme davranisglarinin yogun oldugunu



184 Anne-Cocuk Iletisimi Egitiminin Etkileri

gostermektedir (t= .42 ve p=0.182). Bu alanda gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

“Tutarly disiplin” alaninda deneme grubundaki annelerin puan ortalamast
x=7.41; kontrol grubundaki annelerin puan ortalamasi ise x=7.39 bulunmustur. Bu
alanda gruplarin benzerlik gosterdikleri séylenebilir. (t= .25, p=0.114).

“Kormyuenln” alaninda deneme grubunun ortalamast x=7.18, kontrol
grubunun ise x=7.22 bulunmustur. Bu alanda gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir. (t= .38, p=0.181).

“Bagar: igin basks’ alaninda uygulama grubunun ortalamasi x=6.98, kontrol
grubunun ise x=7.14 bulunmustur. Bu alanda gruplarin benzerlik gOsterdikleri
s6ylenebilir (t= .93, p=0.144).

“Prensiplerin belirginligi” alaninda deneme grubundaki annelerin puan ortalamast
x=6.82; kontrol grubundaki annelerin puan ortalamasi ise x=06.77 bulunmustur. Bu
alanda gruplarin benzerlik gosterdikleri séylenebilir. (t= .37, p=0.180).

“Yoksunlastrma” alaninda uygulama grubunun ortalamast x=5.97, kontrol
grubunun ise x=6.11 bulunmustur. Bu alanda gruplar arast anlamlt bir farklihk yoktur
(t= .32, p=0.182).

“Figiki cezalandirma’ alaninda uygulama grubunun ortalamasi x=4.36, kontrol
grubunun ise x=4.42 bulunmustur, bu alanda da gruplar benzerlik géstermektedirler
(t= .28, p=0.162).

Annelerin  gocuklarinin 6grenmek  istediklerini 6gretmede, kendi baslarina
becermeleri gereken faaliyetleri yapamadiklarinda onlara yardim ettikleri veya yardimct
olmay1 istedikleri ortaya konmustur. Bu sonugclar, Cagdas’in (1997) ¢alisma sonuglariyla
paralellik gstermektedit.

Toplumumuzda koruyucu aile tutumu yaygin olarak uygulanmakta ve ataerkil
yasayan ailelerde bu tutum aile buyikleri tarafindan da desteklenmektedir. Tirk
kiiltirinde annelerden beklenen annelik roliinde ¢ocuga her durumda yardim edicilik
6n planda tutulmaktadir.13

Ailenin uygun dizeyde ¢ocuguna yardim etmesi sosyal gelisimi acisindan ¢ok
onemlidir. Cocugun hedefine ulagmasini saglayacak diizeyde yardim edici tutum
icerisindeki aile ortaminda yetisen bireyler sosyal kaygidan uzak bireyler olarak
yetiseceklerinden problemlerini etkin ve akilct bir sekilde ¢6zme yetenegine sahip
olacaklar ve akademik basatiya ulasma konusunda da yetkin bir Ozellige sahip
olacaklardir.1714

Anne babanin ¢ocuga ilgili olmalart ve cocugun hedeflerine ulasmasinda
yardim edici niyetlerini géstermeleri, aile icinde ¢ocugun kabul gérdiginiin bir belirtisi

13 A. Cagdas, Z. Seger, a.g.e., 5.36; N. Frerdland, G. Keinan, “The effects of stress, ambiguity, tolerance
and trait anxiety on the formation of casual relationship”. Journal of Research of Personality, 1999, cilt
25, say1 3, 5.89.; G. Haktanur, N. Aral, F. Alisinanoglu, G. Baran, F. Basar, A. Kéksal, $. Bulut,
“Tirkiye’de anne baba tutumu aragtirmalarina genel bakis. Cumhuriyet ve ¢ocuk. (Edt. B.Onur). 2. Ulusal
Cocuk Kiiltiirii Kongresi. A.U. Cocuk Kiiltiirii Arastirma ve Uygulama Merkezi Yayinlari, Ankara. s.52.

14 A. Kaya, H. Bozaslan, G. Geng, “Universite ogrencilerinin anne-baba tutumlarinin problem ¢6zme
becerilerine, sosyal kaygt diizeylerine ve akademik basarilarina etkisi”. Dicle Universitesi Ziya Gikalp Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 2012, cilt 18, 5.209.
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olarak degerlendirilebilir. Kabul edilen ¢ocuk sosyallesmis, isbirligine hazir, arkadas
canlisi ve 6zsaygiya sahip olacaktr.!>

Tablo 2‘deki verilere goére deneme grubundaki annelerin  dlgegin
“koruyuculuk” alt boyutundaki 6n-test puan ortalamalarinin 7.18, kontrol grubundaki
annelerin ise 7.22 puan aldigt (t= .38, p=0.181) belirlenmistir. Bu alt Slcekten
alinabilecek en yitksek puan ortalamast 10 puandir. Bu durum dikkate alinarak, deneme
ve kontrol grubu annelerin 6n-test puan ortalamalarinin yiiksek oldugu séylenebilir. Bu
calismada, calisma gruplarindaki annelerin ¢ocuklarina karst koruyucu tutumlarindan,
cocugun davranslarint kisitlayan, hareket serbestligi tanimayan, ¢ocuga zarar gelir
distincesiyle hi¢c yalniz birakmayan ve denetleyici bir tutum icinde olduklar
anlagilmaktadir.

Kotuyucu davraniglart stk uygulayan aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, diger
insanlara karst glivensiz bir tutum icerisinde yaklasirlar.’® Bu cocuklar aileden uzak
yasayamazlar, cogunlukla mutsuz olutlar, kendilerini 6nemli isleri yapacak glicten de
yoksun gériirler. Yenilgiyi bastan kabul eden tutum sergilerler. Ogrenilmis caresizlik
durumu onlarin en belirgin  vasiflart  haline gelir. Cocuk kendini korumay1
Ogrenemedigi icin savunmasiz, ¢abuk uyum gosteren, utangac, c¢ekingen bir kisilik
yapist gelistirmeye yonelir. Bazi ¢ocuklar da kendilerini gruba kabul ettirmek icin
isyankar davranislar yapabilir.!”?

Calismamizda deneme grubundaki annelerin 6lgegin “fiziki cezalandirma” alt
boyutu 6n-test puan ortalamasinin 4.36; kontrol grubundaki anneletin puan
ortalamalarinin ise 4.42 oldugu (t= .28, p=0.162) belirlenmistir.

Olgegin fiziki cezalandirma alt boyutundan almalari beklenen en diisitk puan
ortalamasi 2, en yiksek puan ortalamast ise 10’dur. Annelerin bu alt boyutta az puan
almalart beklenir. Olgekte puanlar 2ye yaklastikea fiziki cezanin azaldig, 10%a
yaklastikca da fiziki cezanin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir.

Calismamizda, deneme ve kontrol grubundaki annelerin puan ortalamalarinin
orta diizeyde oldugu soOylenebilir. Bu verilerden, calisma grubundaki anneletin
Ofkelendiklerinde ¢ocuklarini tokatlama, dévme gibi fiziksel ceza uyguladiklar
sOylenebilir.

Bazi arastirmalarda, sik fiziki ceza uygulanan cocuklarin sessiz, uslu, kiskiin
davransslar gosterebildigi; bazilarinin ise isyankar ve saldirgan tutum sergiledigi ortaya
konmusgtur. 18

Cocugun anne babasina kars1 korku, 6fke gibi duygular gelistirmesine, girisim
noksanligina ve insanlara dostca yaklagmamasina neden olabilir.’ Ailenin sosyo-
ekonomik diizey yiikseldik¢ce anne babalarin demokratik tutum gdsterme oraninin

15 C. Mihalopoulos, M.R. Sanders, K.T. Turner, M. Murphy-Brennan, “Does the triple p-positive
patenting program provide value for money?” Aust 2007. N Z J Psychiatry cilt 41, 5.239.

16 H. Yavuzer, Cocuk Egitimi El Kitab, Istanbul: Remzi Kitabevi, 7. Bastm. 1997.

17 C. Webster-Stratton, J.M. Reid, M. Hammond, M. “Preventing conduct problems, promoting social
competence: a parent and teacher training partnership in head start”. | Clin Child Adolesc Psychol 2001; cilt
30, s. 283.; A. Cagdas, 1997, s.41; H. Yavuzer, a.g.c., s.38.

18 0.G. Fisek, Z. Sitkan, Z. “Cocugunuz ve Siz”. Milli Egitim Yaynlart. Istanbul. 1993.5.38.; Meadows et
all, 2000, 5.95.

19 E. Gegtan, Insan Olmak (16. Baski). Remzi Kitabevi. Istanbul. 1995,
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arttg, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi diistiik¢e cezalandiricy, istismar ve thmalle ilgili
tutumlarin daha fazla oldugu goriilmektedir.?0

Deneme grubundaki annelerin EKDDO 6lgeginin alt boyutlarinin én-test ve
son-test puan ortalamalar karsilastirilarak, egitim verilmeyen grupta bilgi ve davranis
dizeyinde degisim degerlendirilmisgtir.

Deneme grubunun 6n-test ve son-test puan ortalamalart arasindaki farkin
Onemi t testi ile analiz edilmis ve tablo 3’de sonugclar sunulmustur.

Tablo 3. Deneme Grubunun EKDDO Alt Maddelerinin On-Test ile Son-
Test Puan Ortalamalarinin Kargilastirilmast (n=15)

EKDDO 6lgeginin Alt | Test X ss t P
Maddeleri

Ontest 818 | 0.78 | 529 0,001
[Igi ve sefkat gésterme Sontest | 9.54 | 0.52

Ontest 841 | 047 | 342 0,008
Yardim etme Sontest 961 |0.59

Ontest 741 052 | 485 0,043
Tutarlt disiplin Sontest 9.16 0.71

Ontest 6.82 | 042 |5.17 *0.027
Prensiplerin belirginligi Sontest 837 | 0.86
Ontest 7.18 1 0.63 | 4.72 *0.038

Koruyuculuk Sontest | 547 | 0.47

Ontest 436 | 0.39 5.24 *(0.038
Fiziki cezalandirma Sontest 237 | 056

Ontest 6.98 |0.48 4.94 *(0.035
Basari icin baski Sontest 516 | 0.61

Ontest 597 | 0.37 4.46 *0.042
Yoksunlastirma Sontest 2.78 | 0.49

Ontest 17.11 1 0.78 | 5.77 *0.006
Duygusal cezalandirma Sontest 10.24 | 0.92

Tablo 3’de deneme grubundaki annelerin EKDDO élgeginin alt boyutlarinin
On-test ve son-test puan ortalamalart degerlendirilmis ve 6n-test ile son-test sonuglari
arasinda 6nemli diizeyde fark belirlenmistir.

Koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, basart i¢in baski, yoksunlastirmaya yonelik
davraniglarinin son-test puan ortalamalari, kontrol grubundakilerin son-test puan
ortalamalarina gére dusiik diizeyde bulunmustur.

“Ilgi ve sefkat gisterme” alt Slgedi On-test puan ortalamalart x=8.18, son-test
puan ortalamalari ise x= .9.54 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki fark
anlamhdir (t=5,29, p<0,05). Annelerin ilgi ve sefkat gésterme alt Slceginden almalar
beklenen puan ortalamasinin 10 olmasi gerektigi dikkate alinirsa, deneme grubundaki

20 Haktanir ve ark, 1999. S.29
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annelerin son-test puan ortalamalarinin tam puan olan 10’a ¢ok yaklastigi séylenebilir.
Bu sonug, deneme grubuna uygulanan egitim programinin, annelerin ¢ocuklarina karst
ilgi ve sefkat gésterme davranislarint artirdiini ortaya koymaktadir.

Kuzgun (1983) tarafindan vyapilan anne baba tutumlarinin  kendini
gerceklestirme diizeyine etkisi konulu arastirma bulgulari, temeli ilgi ve sevgiye dayali
tutum icinde yetismis kisilerin 6zglivenlerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Anne ile
cocugun etkili iletisimine y6nelik yapilan ¢alismalarda annelerin egitilmesinin ¢ocugun
sosyal gelisimine ve annelerin etkili iletisim konusundaki bilgi dizeylerine olumlu
etkileri oldugu bildirilmistir.?!

“Yardm etme’ alt Olgegi On-test puan ortalamalart x=8.41, son-test puan
ortalamalart ise x= .9.61 olarak bulunmustur (t=3.42, p<0,05). Bu sonu¢ ortalamalar
arasindaki farkin anlaml oldugunu gostermektedir. Annelerin, amaclara ulasmada
yardime1 olmaya iliskin alt boyuttan almalart beklenen en yiiksek puanin 10, en disik
puanin ise 2 olabilecegi dikkate alinirsa, deneme grubu anneletin tam puan olan 10’a
yaklastiklar1 gorilmektedir. Bu durum, egitim programinin olumlu etkisi olarak
degerlendirilebilir.

Yapilan pek ¢ok arastirma, anne ve babalar tarafindan tesvik edilmeleri
durumunda ¢ocuklarin olumlu davranis gésterme konusunda isteklerinin ve olumlu
davranis sikhiginin arttigint ortaya koymaktadir.?2 Amaglarina ulasmalarinda ¢ocuklara
yardimel olma ve tesvik etme, olumlu sosyal davranislar gostermeleri acisindan etkili
bir stratejidir.23

“Tutarly disiplin” alt Slgegi On-test puan ortalamalart x=7.41, son-test puan
ortalamalart ise x= .9.16 olarak bulunmugtur. Yapilan istatistiki analiz sonucunda 6n-
test ve son-test puan ortalamalari arasindaki farkin 6nemli oldugu bulunmustur
(t=4.85, p<0,05). Annelerin tutarli disiplin davranislart gosterme alt Olgeginden
almalar1 beklenen puan ortalamast 10°dur. Egitim verilen deneme grubundaki
annelerin ¢ocuklarina tutarlt disiplin ile ilgili tutum ve davranislarinda gérilen olumlu
yondeki artis, egitim programinin etkililigini dogrular niteliktedir.

Hetherington (1986), Kagitcibast 1990), Rice (1999) ve Schiamberg (1998)
calismalarinda anne ve babalarin ¢ocuklarina karst tutarlt disiplin iceren davranslarinin,
cocuklartyla olumlu iliskiler kurmalarini  sagladigini  belirtmislerdir.*  Cocugun
sosyallesme stireci iginde toplumun deger yargilarint ve rollerini Ustlenmesinde tutarls
disiplinin 6nemi buyiiktiir.?

21 A. Bingham, A. “Cocuklarda Problem C6zme Yeteneklerinin Geligtirilmesi”. 2. Baski. (Cev. A. Ferhan
Oguzkan), Milli Egitim Yayinevi. Ankara. 1998.; J. Hutchings, T. Bywater, D. Daley, E. Lane, E. “A pilot
study of the webster-stratton incredible years therapeutic dinosaur school programme”. Clinical Psychology
Forum. 2007, cilt 170, s. 22.; J.M. Kim, G. Mahoney, “The effects of relationship focused intervention on
korean parents and their young children with disabilities”. Research in Developmental Disabilities, 2005, cilt 26,
sayt 2, s. 127.; S. Ward, “An investigation into the effectiveness of an eatly intervention method for
delayed language development in young children”. International Journal of ILanguage and
Communication Disorders, 1996, cilt 34, say1 3, 5.247.

22 A. Cagdas, 1997, a.g.e.; Hutchings et all, 2007, a.g.e., s.25; Flannagan et all, 1994.; Kim and Mahoney,
2005, a.g.e., s.119; Lado and Hart, 2002, a.g.e., s.33.; Ward, 1996, a.g.c., 5.248

2 H. Yalin, Cocuk Gelisimi. Nobel Yayin ve Dagitim. Karaman. 2010.

2+ A. Cagdas, 1997, a.g.c., s.48.

25 Freidland and Keinan, 1999, a.g.e., s.91.
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V95

“Prensiplerin belirginlig?” alt Olgegi 6n-test puan ortalamalart x=6.82, son-test
puan ortalamalart ise x= .8.37 olarak bulunmustur (t=5.17, p<0,05). Bu sonug
ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir. Annelerin, iletisimde
belitli prensipler kapsaminda net tavirlart ortaya koymalarina iliskin bu alt boyuttan
almalari beklenen en yiiksek puan 10, en dusiik puan ise 2’dir. Bulgular, ACIEP egitim
programinin, deneme grubu annelerin prensiplerin  belirgin  olmast ile ilgili
davraniglarint olumlu yoénde etkiledigini ortaya koymaktadir. Deneme grubundaki
annelerin prensiplerin belirginligine yonelik davraniglarindaki olumlu artigin, egitim
sonucunda belirgin  kurallar koymalarindaki olumlu degisimden kaynaklandig
s6ylenebilir.

“Kormyuenlnf” alt Slcegi 6n-test puan ortalamalart x=7.18 iken, son-test puan
ortalamalarinin dustigi ve x= .5.47 oldugu gézlenmistir (t=4.72, p<0,05). Deneme
grubundaki annelerin, egitim 6ncesinde koruyuculuk davraniglarindaki azalma, egitim
programinda istenen hedefler arasindadir. Koruyuculuk alt 6lgegi 6n-test puanlarinin
yuksek olmasi, Turk toplumunun sosyo-kiltirel 6zellikleri ile aciklanabilir. Ataerkil
ailelerde ¢ocuklara koruyucu tutum ve davranislar daha sik gézlenmektedir (Cagdas,
2004). Art (1989) universite Ogrencileri Uzerinde yaptigt bir arastirmada, kiz
ogrencilerin koruyucu anne-baba ben durumu puan ortalamalarini, erkek 6grencilere
gbre 6nemli diizeyde ylksek bulmustur.26 Bu bulgu, arastirma sonucumuzu destekler
niteliktedir.

“Figiki cezalandirma’ alt Slgegi 6n-test puan ortalamalart x=4.30, son-test puan
ortalamalart ise x= .2.37 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki fark anlamlidir
(t=5.24, p<0,05). Annelerin fiziki cezalandirma alt 6lceginden almalari beklenen
olumlu puanin 2 olmasi gerektigi dikkate alinirsa, deneme grubundaki annelerin son-
test puan ortalamalarinin hedeflenen 2 puanina ¢ok yaklastugi séylenebilir. Bu sonug,
deneme grubuna uygulanan egitim programinin, annelerin ¢ocuklarina karst fiziki
cezalandirma davranislart konusunda dogru tutum icerisinde olduklarint ortaya
koymaktadir. Hancock, Kaiser, Delaney (2002) ebeveyn etkinligini yikseltme
konusunda yaptiklart calisgmada, egitim dncesinde On-test sonuglarinda anne babalarin
siklikla cezaya bagvurduklarini belirlemislerdir. Verilen egitim sonucunda son-test
yapilmis ve anne babalarin ceza verme davranislarinda azalma, cocugu kucaklama,
sevgi s6zciikleri sdyleme ve 6dillendirme davranislarinda artis oldugu belitlenmistir.

Bilir ve ark (1991), Turkiye’de 16 ilde 4-12 yas arast cocuklara anne babalarinin
tiziki ceza verme sikligini incelemis, arastirmamiza benzer sonugclar elde etmistir.?

“Bagsar: igin bask?’ alt lgegi On-test puan ortalamalart x=6.98 iken, son-test
puan ortalamalarinin distigh ve x= .5.16 oldugu gézlenmistir (t=4.94, p<0,05).
Ortalamalar arasindaki fark Onemli bulunmustur. Annelerin bu alt boyuttan
alabilecekleri olumlu puanin 2, olumsuz puanin ise 10 olabilecegi dikkate alinirsa,
deneme grubundaki annelerin son-test puan ortalamalarinin olumlu puana daha yakin
oldugu séylenebilir. Puandaki olumlu diismenin, ACIEP egitim programinin olumlu
sonucu olarak degerlendirilebilir. Ulkemizde geleneksel egitim anlayisinda, anne
babalarin biyiik ¢cogunlugunun, ¢ocuklarinin kapasiteleri géz 6niinde bulundurmadan
basar1 acisindan biyitk beklenti icerisinde olduklarini séylemek mimbkiindiir. Dokuz
farkli tlkeyi kapsayan bir calismada, ¢ocuklarindan basari konusunda en yiiksek

26 Kaya ve ark, 2012, a.g.e., 5.209.
27 Akt: A. Cagdas, 1997.
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beklenti icinde olanlar Tirk anneler olarak bulunmustur.2®6  Arastrmamizda
uyguladigimiz ACIEP sonucunda elde edilen bulgularin yukaridaki arastirma bulgularla
paralel oldugu s6ylenebilir.

“Yoksunlastrma” alt Olcegi On-test puan ortalamalart x=5.97, son-test puan
ortalamalari ise x= .2.78 olarak bulunmustur. Ortalamalar arasindaki fark anlamli
bulunmustur (t=4.46, p<0,05). Annelerin bu alt dl¢ekten almalart beklenen olumlu
puanin 2 olmast gerektigi dikkate alinirsa, deneme grubundaki annelerin son-test puan
ortalamalarinin hedeflenen 2 puanina ¢ok yaklastigt gérilmektedir. Bu bulgulara dayali
olarak deneme grubundaki annelerin ayricaliklardan yoksunlastirma davraniglarinda
goriilen olumlu degismenin, ACIEP degiskeninden kaynaklandigt séylenebilir.

“Duygusal cezalandirma’ alt lgegl 6n-test puan ortalamalart x=17.11 iken, son-
test puan ortalamalarinin distigl ve x= .10.24 oldugu gozlenmistir (t=5.77, p<<0,05).
Ortalamalar arasindaki fark istatistiki actdan 6nemli bulunmustur. Annelerin bu alt
boyuttan almalart beklenen olumlu puan 5’dir. Alabilecekleri olumsuz puanin ise 25
oldugu g6z 6niine alinirsa, deneme grubundaki annelerin olumlu puana yaklagtiklari
sOylenebilir. Tirkiye’de anne babalarin ¢ocuklarina baskict bir tutum ile yaklagtiklars,
hatali davraniglar  sonucunda ¢ocuklarint  agagilama, suglama, yargilama gibi
davraniglara stk bagvurduklari, egitim programlari sonucunda ise bu davranislarda
azalma oldugu konmustur.2

Kontrol grubunun én-test ve son-test puan ortalamalart arasindaki fark, Tablo
#4de sunulmustur.

Tablo 4. Kontrol Grubunun On-test ve Son-test Puan Ortalamalarinin
Karsilastirmalart

Ozellikler On-test (n=15) Son-test

(n=15) t | Onemlili

X s X s k

Mg ve sefkat | 8.21 .83 8.27 73 12 p=0.162
gosterme
Yardim etme 8.39 1.21 8.01 1.23 1.54 | p=0.142
Tutarh disiplin 7.39 .87 7.31 .99 1.62 | p=0.134
Prensiplerin 6.77 79 6.97 1.02 1.33 | p=0.146
belirginligi
Koruyuculuk 7.22 1.42 7.12 1.42 .18 p=0.172
Fiziki cezalandirma 4.42 2.16 4.98 2.02 21 p=0.162
Basari icin baski 7.14 1.77 7.29 1.24 .33 p=0.144
Yoksunlagtirma 6.11 1.13 6.17 1.02 12 p=0.132
Duygusal 16.72 2.79 16.64 2.35 .09 p=0.118
cezalandirma

Kontrol grubu annelerin ACIEP o6ncesi ¢ocuklarina ilgi-sefkat gosterme,
yardim edicilik, tutarll disiplin, prensiplerin = belirginligi, koruyuculuk, fiziki

28 Hutchings, 2007, a.g.e., s.23.
29 Cagdas, 2004, ag.e., 39.; Yalain, 2010, a.g.c., 5.47.
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cezalandirma, bagart icin baski, yoksunlastirma, duygusal cezalandirma ile ilgili
davraniglarinda  farkliligin -~ olmadigt  belirlenmis; On-test ve son-test puan
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu ortaya konmustur. Verilen egitimin etkinligini
degerlendirmek icin deneme ve kontrol gruplarinin son-test puan ortalamalari
karsilastirilmis ve elde edilen veriler Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Deneme ve Kontrol Grubunun Son-test Puan Ortalamalarinin
Karsilagtirlmast (n=15)

EKDDO 6lgeginin Test X ss t P
Alt Maddeleri

Deneme 9.54 0.52 6.32 *0,016
Tlgi ve sefkat | Kontrol 8.27 0.73
gosterme

Deneme 9.01 0.59 2.13 *0.013
Yardim etme Kontrol 8.01 1.23

Deneme 9.16 0.71 3.25 *0.024
Tutarl: disiplin Kontrol 7.31 99

Deneme 8.37 0.86 4.46 *0.028
Prensiplerin Kontrol 6.97 1.02
belirginligi

Deneme 5.47 0.47 3.11 *0.028
Koruyuculuk Kontrol 7.12 1.42

Deneme 2.37 0.56 4.51 *0.031
Fiziki cezalandirma Kontrol 4.98 2.02

Deneme 5.16 0.61 3.64 *0.018
Basari icin baski Kontrol 7.29 1.24

Deneme 2.78 0.49 4.72 *0.005
Yoksunlastirma Kontrol 6.17 1.02

Deneme 10.24 0.92 3.46 *0.007
Duygusal Kontrol 16.64 2.35
cezalandirma

Tablo 5de deneme ve kontrol grubunun son-test puan ortalamalar
karsilastilmis ve ACIEP uygulanan deneme grubu ile hicbir egitim programi
uygulanmayan kontrol grubu arasinda istatistiksel anlamda fark oldugu belirlenmistir.

Olgegin “Yoksunlastirma” alt boyutunda deneme grubunun puan ortalamast
2.78 iken, kontrol grubunun puan ortalamast 6.17°dir. “Duygusal cezalandirma” alt
boyutunda ise deneme grubunun puan ortalamast 10.24 iken, kontrol grubunun puan
ortalamast 16.64°diir. Deneme ve kontrol grubunda yer alan annelerin EKDDO son-
test puanlart arasindaki bu fark «=0.05 duzeyinde anlamli bulunmustur. [t=4.72,
t=3.46 ve p<0,05] Deneme grubunda egitim uygulanan annelerin EKDDO puanlari,
kontrol grubundan “yoksunlastirma” alt boyutunda x=3.39 puan, “duygusal
cezalandirma” alt boyutunda ise x=6.40 puan daha yiksektir. Bu nedenle annelere
uygulanan ACIEP egitim programi sonucunda, cocuklarini cezalandirma amach
yoksun birakma uygulamalarinda olumlu yénde degisim oldugu s6ylenebilir.

Din¢’in (2005) yaptigt arastirma sonucunda annelerin ¢ogunun geng anne
olmasi, egitim seviyelerinin diigik olmast ve c¢ocuk bakimlart hakkinda bilgileri
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buyiklerinden 6grenmesi ¢ocuklarin bakim ve egitiminde davranis problemlerini
artirdigy, verilen egitim sonucunda 6zglven artisinin oldugu, yanlis ve etkisiz bazi
davranislarin azaldigl gérilmustit.

Bandura ve Walters (1959), cocuklarina karst sert davranan annelerin esleri ile
iliskilerinin bozuk oldugunu, onlardan sevgi ve yakinlik gérmedigini belirtmislerdir.
Sears, Maccoby ve Lewin (1957), eslerinden yakinlik géren annelerin ise ¢ocuklarindan
ovgiiyle s6z ettiklerini saptamislardir.30

Bu calismada deneme grubundaki annelere uygulanan AGIEP sonrast
annelerin bilgi diizeyi ve davraniglarindaki artig, diger anne baba egitimi ¢aligmalart
sonucunda elde edilen bulgularla tutarlilik géstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Annelere uygulanan iletisim becerilerini kapsayan bir egitim programinin, annelerin
cocuklarina karst olan davraniglarindaki etkisinin arastirildigt bu calismada, egitimin
olumlu yonde etkilerinin ortaya konmustur.

Deneme grubundaki annelerin ¢ocuklariyla iliskilerinde goriilen olumlu
degismenin, deneme grubundaki annelere uygulanan Anne-Cocuk Iletisimi Egitim
Programinin (ACIEP), annelerin bilgi diizeylerinin artist ve davransslarindaki olumlu
degismeyi saglamasinin sonucu olarak degerlendirilebilir.

Arastirma bulgulari, ACIEP 6ncesi, deneme ve kontrol grubundaki annelerin

ilgi ve sefkat gOsterme, yardim edicilik, tutarll disiplin, prensiplerin belirginligi,
koruyuculuk, fiziki cezalandirma, basart icin baski, yoksunlastirma, duygusal
cezalandirma ile ilgili davraniglarinda farkliligin olmadigini, ancak ACIEP sonrasinda
deneme grubunda olumlu y6nde degisim oldugunu gdstermistir.
ACIEP degiskeni uygulandiktan sonra, deneme grubundaki annelerin, kontrol
grubundaki annelere gbre ilgi ve sefkat gbsterme, yardim edicilik, tutarli disiplin,
prensiplerin belirginligi davramglarinda 6nemli diizeyde artisin oldugu gézlenmistir.
Koruyuculuk, fiziki cezalandirma, bagart icin baski, yoksunlastirma, duygusal
cezalandirma davranislarinda ise 6nemli diizeyde azalmanin oldugu goriilmiistiir. Bu
bulgular tlkemizde ve yurt disinda uygulanan anne egitimi ¢alismalari sonucunda elde
edilen bulgularla benzerlik géstermektedir.

Arastrmamizda deneme grubundaki annelere uygulanan ACIEP sonucunda,
annelerin 6zellikle fiziksel cezalandirma, yoksunlastirma ve duygusal cezalandirma son-
test puan ortalamalari, kontrol grubu ile kiyaslandiginda anlamli Sl¢ide distigi
gbzlenmistir. Bu bulgular, daha dnce yapilan benzer arastirma bulgulart ile tutarhlik
gostermektedir.

Anne babasi ile iletisimi iyi olan ve gereksinimleri dogru sekilde karsilanan
cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin yiksek, sosyal kaygi diizeylerinin az ve
akademik bagarilarinin yitksek oldugunun arastirma bulgulariyla da desteklenmesi
nedeniyle, anne babalara yonelik egitim calisgmalarinin yayginlastirilmasinin yararh
olacagi aciktir.

3 F. Erbay, A. Cagdas, “Annelere iliskin bazi degiskenlerin 5-6 yas cocuklarinin yaratict
diistincelerine etkisi”, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi Haziran 2007, cilt 9, say1 1, s.
09.
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Okul 6ncesi egitim kurumlarinda cocuk merkezli programlar yerine anne
babay1 da merkeze alan programlarin uygulanmasina agirlik verilmelidir.

Tum O6grenim kademelerinde ¢ocuklarin anne babalarina yonelik calismalar
Ozellikle okuléncesi egitim dizeyinden baslanarak yapilabilir. Basta rehber 6gretmenler
olmak tzere ilgili diger 6gretmenler de belirli dénemlerde ve ihtiya¢ duyulduk¢a
cocuklarin icinde bulunduklari yas dénemlerine gdre gelisim ihtiyaclari ve diger
konularla ilgili, anne babalara duyarliigs arttirict egitim verebilirler. Bu egitim streci
ebeveynlerin ¢ocuklarina uygun ortam olusturmalari icin 6nemli bir adim olacaktir.

Ulkemizdeki anne baba egitimi calismalarina genellikle annelerin katildigt
gozlenmektedir. Oysa ¢ocugun saglikli gelisimi ve egitiminde babanin da etkin rol
oynadigt disiniliirse egitim programlarina babalarin da katidimini saglayacak yeni
dizenlemelere yer verilmelidir.

Anne-baba egitimi giderek yayginlastirilmalidir. Bu egitim siireci alaninda
uzman kisilerle, egitim kurumlar ile isbirligi cercevesinde yuritilmelidir. Bu egitime
katilimin ylksek olmast ve verimin daha yiiksek oranda olmast icin gerekli tesvikler
yapilmalidur.

Anne baba adaylarinin iletisim becerileri kazanabilmeleri i¢in orta dereceli
okullarda ve tniversitelerde iletisim derslerinin agithg artiridmalidir.

Anne-baba tutumlarindan bireyi olumsuz etkileyen tutumlara karsi, okul
rehberlik hizmetleri 6grencilerin velilerinin tutumlarint tespit etmeli ve bu durumun
olumsuz yonlerini gidermek i¢in 6nlemler almalt ve 6grencilere gerekli rehabilitasyon
calismalarini yapmalidir.
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