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Ozet: Bu galismada, Kayseri ve Nigde'de perakende olarak satisa sunulan bazi tiiketime hazir gidalarda Listeria mo-
nocytogenes varliginin arastiriimasi, tespit edilen izolatlarin molekiler karakterizasyonu ve antibiyotik direnglilik profil-
lerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla farkli dénemlerde olmak Uzere farkli satis noktalarindan 64 etsiz ¢ig
kofte, 54 mayonez bazl Rus salatasi ve 25 peynir tatlisi 6rnegi toplanmistir. Tiketime hazir gida numunelerinden kon-
vansiyonel yontemlerle Listeria monocytogenes izolasyonu gerceklestirilmigtir. Elde edilen Listeria spp. stpheli izolatlar
Microbact Listeria 12L Kit ile tir bazinda identifiye edilmistir. Fenotipik olarak L. monocytogenes oldugu belirlenen izo-
latlar Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR) ile dogrulanmistir. Listeria monocytogenes izolatlarinin klonal yakinliklari
Enterobacterial Repetitive Intergenic Consensus (ERIC) PZR ile belirlenmis, ayrica Multipleks PZR (mPZR) yontemi ile
nesil ve serotip analizleri gergeklestiriimistir. izolatlarin antibiyotik duyarlilik profillerinin belilenmesinde disk difiizyon
metodu kullaniimistir. Calisma kapsaminda etsiz ¢ig kéfte numunelerinin sekizinden (%12.5) ve Rus salatasi érnekleri-
nin ise birinden (%1.85) L. monocytogenes izole edilmistir. Arastirilan peynir tatlisi érneklerinin higbirinde L. monocyto-
genes tespit edilmemistir. Yapilan ERIC PZR analizi sonucunda izolatlarin dért farkh tipte bant profili ortaya koyduklari
belirlenmistir. L. monocytogenes izolatlarinin nesillerinin belirlenmesi amaciyla yapilan Allelspesifik Oligonukleotid
(ASO) PZR analizinde tim izolatlarin birinci nesile ait olduklari; mPZR ile yapilan serotiplendirmede ise tim izolatlarin
4b serotipi oldugu ortaya konulmustur. Calisma kapsaminda elde edilen sekiz izolatin birinin ampisiline; birinin mero-
peneme, Uglnln eritromisine ve ikisinin ise trimetoprim/silfometaksazol’e direngli olduklari belirlenmistir. Bu ¢alisma
ile halk sagligi agisindan ciddi riskler olusturan ve etkin kullanilan antibiyotiklere kargi direng gosterebilen L. monocyto-
genes’in tiketime hazir gidalar araciligiyla dagilim gosterebilecedi belirlenmistir. Toplum tarafindan talep goren tu-
ketime hazir gidalarin Uretiminde, gida glivenligi yonetim sistemlerinin etkin sekilde kullaniimasi ve Uretim sonrasinda
olasI kontaminasyonlarin éniine gegilmesi amaciyla gida muhafaza ilkelerinin g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmekte-
dir.

Anahtar kelimeler: Antibiyotik duyarlilik, Listeria monocytogenes, molekuler tiplendirme, tiketime hazir gidalar

Investigation of the Presence of Listeria monocytogenes in Ready-To-Eat Foods

Summary: In this study, it was aimed to investigate the presence of Listeria monocytogenes in ready-to-eat foods re-
tailed in Kayseri and Nigde province of Turkey and to determine the molecular characterization and antibiotic re-
sistance profiles of the detected isolates. For this purpose, 64 cigkdfte without meat, 54 mayonnaise based Russian
salads and 25 cheese desserts samples were collected from different sales points. Listeria monocytogenes isolation
was carried out by conventional method in ready-to-eat food samples. Obtained Listeria spp. isolates were identified by
species with the Microbact Listeria 12L Kit. Isolates phenotypically determined as L. monocytogenes were confirmed
by Polymerase Chain Reaction (PCR). Clonal relationship of L. monocytogenes isolates were revealed by Enterobacte-
rial Repetitive Intergenic Consensus (ERIC) PCR, and lineage and serotype analyzes were performed by Multiplex
PCR (mPCR) methods. Disc diffusion method was used to determine the antibiotic susceptibility profiles of the isolates.
In the study, L. monocytogenes was isolated in eight of ¢igkofte samples (12.5%) and one of Russian salad samples
(1.85%). None of the cheese dessert samples were contaminated with L. monocytogenes. As a result of the ERIC PCR
analysis, it was determined that the isolates separated four different type of band profiles. In the Allelespecific oligonu-
cleotide (ASO) PCR analysis performed to determine the lineage of L. monocytogenes isolates, it was revealed that all
isolates belong to the Lineage |, and serotyping with mPCR, all isolates were determined as serotype 4b. One of the
eight isolates obtained in the study was resistant to ampicillin; one was resistant to meropenem, three to erythromycin
and two to trimethoprim/sulfamethoxazole. Within the study, it was determined that antibiotic resistant L. monocyto-
genes, can be distributed with ready-to-eat foods and poses serious risks in terms of public health. It is considered that
food preservation principles should be taken into consideration and using food safety management systems effectively
in the production process of ready-to-eat foods that are highly demanded by the society to prevent possible contamina-
tions after production.
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Tulketime hazir gidalarda Listeria monocytogenes varligi...

Giris

Listeria monocytogenes, Ozellikle yashlar, hamile
kadinlar ve yeni doganlar da dahil olmak Uzere yUk-
sek riskli gruplarda enfeksiyonlara neden olabilen
Gram pozitif, cubuk sekilli, fakiltatif anaerob bir bak-
teridir. Listeriozis, Salmonella, Campylobacter veya
verotoksijenik Escherichia coli gibi diger gida kaynak-
II patojenlerin neden oldugu hastaliklar kadar yaygin
olmasa da, ylksek mortalite ile seyretmesi nedeniyle
ciddiyetini korumaktadir. Listeriozis, insanlarda septi-
semi, meningoensefalit, hamilelerde abort veya neo-
natal enfeksiyonlari seklinde ortaya cikabilmektedir
(Charlier ve ark., 2017). Bununla birlikte L. monocyto-
genes, ylksek diizeyde gevresel kontaminasyon gés-
terebilen ubikuter bir mikroorganizma olarak, ham
madde eldesi ve sonrasinda ¢apraz kontaminasyon-
lar ile Uretim, paketleme, nakliye ve depolama gibi
asamalarda gida Uretim zincirine kolaylikla dahil ola-
bilmektedir (Amajoud ve ark., 2018). Bu patojen bak-
teri dustk nem igerigi, yuksek tuzluluk orani, genis
pH arahdi gibi durumlarda ve soguk zincirde canhligi-
ni uzun slire koruyabilmekte ve gida igleme ile iligkili
stres faktorlerine karsi oldukga yiksek tolerans gos-
terebilmektedir (Chen ve ark., 2020; Cartwright ve
ark., 2013). Tim bu kosullar, pastorize edilmemis st
artnleri, et Urunleri, deniz dranleri ve sebzeler gibi
cok cesitli gida matrislerinde L. monocytogenes'in
canlihgini devam ettirmesini ve ¢ogalmasini sagla-
maktadir. Salginlar ve sporadik listeriozis vakalari,
genellikle uzun raf émriine sahip, buzdolabinda mu-
hafaza edilebilen ve tiiketiimeden &énce 1sil iglem uy-
gulanmayan tiuketime hazir gidalar ile iligkilendiril-
mektedir (EFSA, 2018).

Listeria tirleri icerisinde L. monocytogenes’in (ve
nadiren L. ivanovii'nin) insanlar ve hayvanlar igin pa-
tojen oldugu ve Gg¢ nesil halinde siniflandirildigr bildi-
rilmektedir. Nesil I'in 4b, 1/2b, 3b ve 3c serotiplerini;
nesil II'nin 1/2a, 1/2c, ve 3a serotiplerini ve nesil llI'Gin
ise 4a ve 4c serotiplerini igerdigi ortaya konmustur
(Nadon ve ark., 2001). Bununla birlikte birinci ve ikin-
ci nesil, barindirdiklari serotipler ile insan ve hayvan-
larda patojenite gosterebilirken Ill. nesilin insan listeri-
ozisi ile etiyolojik iligkisinin oldukga zayif oldugu bildi-
riimektedir (Ward ve ark., 2004; Jeffers ve ark.,
2001).

Bu calisma ile hassas grup bireylerde élimle sonug-
lanabilen enfeksiyonlara neden olan L. monocytoge-
nes’in tiiketime hazir gidalarda varliginin (i); elde
edilen izolatlarin klonal yakinliklarinin (ii); nesil ve
serotip dagihmlarinin (iii) ve antibiyotik duyarlilik pro-
fillerinin (iv) ortaya konulmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem

Tiiketime hazir gida numunelerinin
orneklendirilmesi

Calisma kapsaminda Mayis-Haziran 2018 aylarinda
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Kayseri ve Nigde’de bulunan bazi satis yerlerinden
Uretim tarihleri ve parti numaralari gozetilerek birer
haftalik araliklarla 64 etsiz ¢ig kofte, 54 Rus salatasi
ve 25 peynir tatlisi 6rnegdi toplandi. Kendi ambalajin-
da bulunan dérnekler direkt kendi ambalajiyla; diger
tipteki numuneler ise sizdirmaz steril numune poset-
lerine alindi. Tim 6rnekler soguk zincir altinda labo-
ratuvara getirilerek ayni giin analize tabi tutuldu.

Calismada kullanilan pozitif kontroller

Calismada elde edilen supheli izolatlarin dogrulan-
masinda; L. monocytogenes N7144, nesil belirlenme-
si ve serotiplendirmede ise L. monocytogenes RSKK
472 ve RSKK 476 referans suslari kullanildi. Nesil Il
igin ise Erciyes Universitesi Veteriner Fakiiltesi Gida
Hijyeni ve Teknolojisi kiltlr koleksiyonunda bulunan
daha 6nce dogrulanmig, L. monocytogenes Klinik
olarak elde edilmis insan izolati kullanildi.

Listeria monocytogenes
identifikasyonu

izolasyonu ve

Calisma kapsaminda temin edilmis gida numunele-
rinde Listeria spp. varhginin belirlenmesi amaciyla
ISO 11290-1/2017 horizontal metodu takip edildi
(ISO, 2017). Listeria monocytogenes siipheli koloniler
Gram boyama ve hareket muayenesine tabi tutuldu.
ISO kapsaminda yapilmasi zorunlu kilinan biyokim-
yasal testler icin kanl agarda ve 37 °C’'de 24 saat
inklbe edilerek taze kiltlre edilmis izolatlar, Micro-
bact 12L test kiti (Oxoid, ingiltere) ile biyokimyasal
(Esculin, Mannitol, Ksiloz, Arabitol, Ribose, Rhamno-
se, Trehalose, Tagatose, Glucose-1-Phosphate,
Methyl-D-Glucose, Methyl D-Mannose, Hemolysis)
acidan degerlendirildi.

Molekiiler Karakterizasyon
DNA izolasyonu

Kanl agarda taze kiultire edilmis stpheli izolatlardan
total genomik DNA izolasyonu Instagene Genomic
DNA Ekstraksiyon kiti (Bio-Rad, ABD) kullanilarak
Uretici firmanin 6nermis oldugu protokol dogrultusun-
da gergeklestirildi. Elde edilen gDNA konsantrasyon-
lar (ng/uL) Qubit 3.0 fluorometre (Thermo Fisher,
ABD) kullanilarak belirlendi ve PCR analizleri gercek-
lestirilene kadar gDNA izolatlari -20 °C’de muhafaza
edildi.

Listeria monoctogenes izolatlarinin PZR ile
dogrulanmasi

Calisma kapsaminda elde edilmis olan L. monocyto-
genes izolatlarinin dogrulanmasi amaciyla Border ve
ark. (1990) tarafindan bildirilmis olan primer ¢ifti kulla-
nildi (Tablo 1). Calismada gergeklestirilen tim PZR
analizlerinde DreamTaq Hot Start PCR (2x) Master
Mix (Thermo Fisher, ABD) Ureticinin 6nerileri dogrul-
tusunda kullanildi. DNA amplifikasyonunda 95°C’de 2
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Tablo 1. Calisma kapsaminda kullanilan primerler
Kullanim amaci Primer Dizi (5’-3’) Uriin (bp) Literatiir
L. monocytogenes LM1 CCTAAGACGCCAATCGAA 702 Border ve ark.
dogrulanmasi LM2 AAGCGCTTGCAACTGCTC (1990)
actATT AATAACAACAGTGAACAAAGC
actAl-r TATCACGTACCCATTTACC 373
Nesil belirlenmesi 5o TTTGCTACCATGTCTTCC 564 (2004)
actA3-f CGGCGAACCATACAACAT
plcB3-r TGTGGTAATTTGCTGTCG 2r
Imo0737f  AGGGCTTCAAGGACTTACCC
Imo0737-r  ACGATTTCTGCTTGCCATTC 691
Imo1118f  AGGGGTCTTAAATCCTGGAA
Imo1118-r  CGGCTTGTTCGGCATACTTA 906
o  ORF2819f AGCAAAATGCCAAAACTCGT Doumith ve ark.
Serofip belirlenmesi  oreogqg.r  CATCACTAAAGCCTCCCATTG A1 2004
ORF2110-f  AGTGGACAATTGATTGGTGAA
ORF2110-r  CATCCATCCCTTACTTTGGAC 597
prs-f GCTGAAGAGATTGCGAAAGAAG
prs-r CAAAGAAACCTTGGATTTGCGG 370

dakika 6n denatiirasyon isleminden sonra 95 °C’de
30 saniye, 54 °C’de 30 saniye, 72°C’de 1 dakika (35
siklus) ve 72 °C’de 10 dakika son uzama uygulandi
(Arktic™ Thermal Cycler; Thermo Fisher, USA). Ca-
lismanin tamaminda elde edilen amplikonlar GelRed
Nukleik Asit Jel Boyasi (Biotium, USA) ile hazirlanan
%1.5’lik agaroz jele ylklenerek 120 voltta 45 dakika
elektroforez iglemine tabi tutuldu ve Chemidoc XRS+
jel dokiimantasyon sistemi (Bio-Rad, ABD) ile goriin-
tulendi.

Allelspesifik Oligoniikleotid (ASO) PZR

Calisma kapsaminda elde edilmis olan L. monocyto-
genes izolatlarinin nesillerinin belirlenmesi amaciyla
Ward ve ark., (2004) tarafindan dizayn edilmis primer
ciftleri kullanilarak mPZR analizi gerceklestirildi
(Tablo 1). Bu amagla gergeklestirilen amplifikasyon-
da; 95°C’de 2 dakika 6n denatiirasyon isleminden
sonra 95°C’de 30 saniye, 53°C’de 30 saniye, 72°C’de
1 dakika (35 siklus) ve 72°C’de 10 dakika son uzama
uygulandi (Arktic™ Thermal Cycler; Thermo Fisher,
USA).

Serotiplendirme

Listeria monocytogenes izolatlarinin serotiplendiril-
mesinde Doumith ve ark., (2004) tarafindan ortaya
konulmus mPCR protokoli takip edildi (Tablo 1). Bu
amagcla gerceklestirilen amplifikasyonda; 95°C’'de 2
dakika 6n denatiirasyon isleminden sonra 95°C’'de 30
saniye, 56°C’'de 30 saniye, 72°C’de 1 dakika (35 sik-
lus) ve 72°C’de 10 dakika son uzama uygulandi
(Arktic™ Thermal Cycler; Thermo Fisher, USA).

Enterobacterial Repetitive Intergenic Consensus
(ERIC) PZR

Calismada izole edilen L. monocytogenes izolatlari-
nin klonal yakinliklarinin belirlenmesi amaciyla Ver-
salovic ve ark. (1991) tarafindan bildiriimis ERIC PZR
primer cifti (ERIC-1, ERIC-2) ve protokoli takip edildi
(Tablo 1). Amplifikasyon sonrasi elde edilen PZR
ardnleri, %2’lik agaroz jelde 1 saat elektroforeze tabi
tutuldu ve olusan bant profilleri jel dokimantasyon
sisteminde (Image Lab Software 6.0; Bio-Rad, ABD)
analize tabi tutuldu. Bant profillerinin benzerlik in-
dekslerinin belirlenmesi amaciyla agik erisimli Dend-
roUPGMA uygulamasi kullanildi (Garcia-Vallve ve

Tablo 2. Tiketime hazir gidalardan elde edilen Listeria spp. izolatlarinin tirler bazinda dagilimi

izolatlarin tiir dagilimi (%)

Gida N L. monocytogenes* L. innocua L. welshimeri L. ivonovii L. grayi
Etsiz cigkofte 64 7 (10.9) 2(3.12) 4 (6.25) 1(1.56) 2(3.12)
Rus salatasi 54 1(1.85) 2 (3.70) - 1(1.85) 2(3.70)
Peynir tatlisi 25 - - - - -

N: Numune sayisi; *: PCR ile dogrulanan veriler; -:Tespit edilmedi.
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Sekil 1. Listeria monocytogenes izolatlarinin dogru-
lanmasi amaciyla elde edilen jel elektroforez goriintui-
si M: Molekiler marker (GeneRuler 100 bp Plus
DNA Ladder; Thermo, ABD); L1: L. monocytogenes
N7144; L2-L8: L. monocytogenes gigkofte izolatlari;
L9: L. monocytogenes Rus salatasi izolati; L10: Ne-
gatif Kontrol (Distile su)

ark., 1999). Normallestirmeden sonra, en Ust pozis-
yona dayali profil benzerlikleri, 100 tekrarli olarak
Jaccard benzerlik katsayisi kullanilarak hesaplandi.
Elde edilen Newick formatindan dendogramin gorsel-
lestiriimesi igin, acik erigimli iTOL (versiyon 5) progra-
mi kullanildi (Letunic ve Bork, 2019).

Antibiyotik duyarlilik testi

izolatlarin antibiyotik duyarlilik profilleri Avrupa Anti-
mikrobiyel Duyarlilik Testi Komitesi (EUCAST) tara-
findan Onerilen disk diffuzyon ydntemi kullanilarak
gercgeklestirildi (EUCAST, 2018). Bu amagla ampisilin
(2 mg), meropenem (10 mg), eritromisin (15 mg) ve
trimetoprim-sulfametoksazol (1.25-23.75 mg) diskleri
kullanildi.

Bulgular

Calismada incelenen 64 etsiz ¢igkdfte numunesinin
16’sindan, 54 Rus salatasi numunesinin ise altisin-
dan (%11.1) Listeria spp. izole edildi. incelenen pey-
nir numunelerinde ise Listeria spp. kontaminasyonu

Tree scale: 0.1
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Sekil 2. Listeria monocytogenes izolatlarinin nesil ve
serotiplerinin belilenmesinde elde edilen jel elektro-
forez gorintiisi. M: Molekiler marker (GeneRuler
100 bp Plus DNA Ladder; Thermo, ABD); L1: L. mo-
nocytogenes RSKK 472 (Nes 1); L2: L. monocytoge-
nes insan izolati (Nes 2); L3: L. monocytogenes
RSSK 476 (Nes 3); L4-L10: L. monocytogenes ¢ig-
kofte izolatlari (Nes 1); L11: L. monocytogenes Rus
salatasi izolati (Nes 1); L12-L18: L. monocytogenes
cigkofte izolatlar (4b); L19: L. monocytogenes Rus
salatasi izolati (4b)

belirlenmedi. Listeria spp. olarak izole edilen tim
supheli izolatlar L. monocytogenes agisindan deger-
lendirildi. Yapilan incelemede etsiz ¢ig kofte izolatlari-
nin yedisi (%10.9); Rus salatasi izolatlarinin ise biri
(%1.85) L. monocytogenes olarak dogrulandi. Calig-
ma kapsaminda biyokimyasal ve molekiler olarak
tanimlanan Listeria turlerinin dagihmi Tablo 2'de; L.
monocytogenes izolatlarinin elektroforez gorintisu
ise Sekil 1’de gosterilmektedir.

Molekiiler ve biyokimyasal yontemlerle ile dogrulanan
L. monocytogenes izolatlarinin ASO PCR ve mPCR
ile sirasiyla nesil ve serotip analizleri gerceklegtirildi.
incelenen sekiz izolatin tamaminin birinci nesile dabhil
olan 4b serotipi oldugu ortaya kondu. Nesil ve serotip
belirlenmesi sonucu elde edilen elektroforez goérinti-
su Sekil 2'de gdsterilmektedir. Elde edilen izolatlarin
klonal yakinliklarinin belirlenmesi amaciyla gergek-
lestirilen ERIC PCR analizinde izolatlarin doért ayri
ERIC tipte dagilim gosterdikleri belirlendi. Yapilan
analiz ile cigkofte izolatlarinin, Rus salatasi izolatin-
dan farkl olarak ayni kimede U¢ ayri ERIC tipte ol-
duklari belirlendi. ERIC PCR ile elde edilmis olan
dendogram ve izolatlarin genel 6zellikleri Sekil 3'de
verilmektedir.

ERIC Tip Nesil Serotip Kaynak
1 1 4b (4d, 4e) Rus Salatasi
2 1 4b (4d, 4e)  Cig kofte
2 1 4b (4d, 4e)  Cig kofte
3 1 4b (4d, 4e)  Cig kofte
3 1 4b (4d, 4e)  Cig kofte
4 1 4b (4d, 4e)  Cig kofte
4 1 4b (4d, 4e)  Cig kofte
4 1 4b (4d, 4e)  Cig kofte

Sekil 3. L. monocytogenes izolatlarinin ERIC PCR profilleri ve bazi 6zellikleri
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Direnclilik
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AMP E Antibiyotik MEM SXT
Sekil 4. Listeria monocytogenes izolatlarinin antibiyo-
tik direnclilik durumlari. AMP: Ampisilin (2 mg), MEM:
Meropenem (10 mg), E: Eritromisin (15 mg) ve SXT:
Trimetoprim-sulfometaksazol (1.25-23.75 mg); R:
Direngli; S: Duyarh

Calismada yapilan antibiyotik duyarlilik analizleri
neticesinde, birer izolatin ampisiline ve meropeneme
direngli olduklari belirlendi. Ug izolatin eritromisine ve
ikisinin ise trimetoprim/sulfametoksazol'’e direngli
olduklari belirlenmigtir. izolatlarin antibiyotik duyarlilik

profillerini gosteren grafik Sekil 4’de gosterilmektedir.
Tartisma ve Sonug

Listeria monocytogenes, insanlarda ve gesitli hayvan
turlerinde ciddi, sporadik enfeksiyonlara neden olan
onemli bir etkendir. DUgUk bir insidensle gériimesine
ragmen listeriozisin risk grubunda bulunan bireylerde
yaklasik %30’lara varan 6lim oranina sebep olmasi
hastaligin ciddiyetini ortaya koymaktadir (Rantsiou ve
ark., 2008; Hein ve ark., 2001). Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC, ABD) tarafindan yayinlanan
rapora gore 2017-2019 yillari arasinda ABD’de 24
listeriozis salgini gelismis, salginlarda 22 bireyin has-
tanede tedavi edildigi ve iki vakanin 6limle sonuclan-
dig1 bildiriimistir (CDC, 2020). Listeria spp. kaynakl
enfeksiyonlarin blyik cogunlugunun (%99) gida kay-
nakli oldugu ve o6zellikle g¢ocuklar, yaslilar, immun-
supresif hastalar ve hamileler gibi hassas grup birey-
lerde invaziv listeriozis prognozunun oldukga koti
oldugu vakalarda 6nemli diizeyde 6limle sonuglana-
bildigi bildiriimektedir (Schlech, 2000). Bu sebepten
otlru gelismis Ulkelerin ¢ogunda oldugu gibi Turki-
ye’de de L. monocytogenes Turk Gida Kodeksi Mik-
robiyolojik Kriterler Yénetmeliginde “Sifir Tolerans”
olarak siniflandiriimis ve 25 g gida numunesinde
bulunmamasi gerekliligi bildirilmigtir (TGK, 2011).

Calismada incelenen ¢ig kofte oOrneklerinin %
10.9’unun, Rus salatasi orneklerinin ise 1.85’inin L.
monocytogenes ile kontamine oldudu belirlenmigtir.
Gurler ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir ¢galismada
49 cigkofte orneginde L. monocytogenes tespit edil-
memisken, Rus salatasi érneklerinin %8.6’sinda be-
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lirlenmistir. Mercanoglu Taban (2012) tarafindan ya-
pilan calismada ise etsiz cigkofte orneklerinin %
17.7’inin L. monocytogenes pozitif oldugu bildirilmek-
tedir. Yapilan bir baska calismada ise etsiz ¢ig kofte
numunelerinde %1.4 duzeyinde L. monocytogenes
kontaminasyonu oldugu bildiriimektedir (Ghazzi ve
ark., 2018). Balikesir bdlgesinden toplanan tiketime
hazir gidalarin incelendigi bir calismada 20 Rus sala-
tasi ve 15 adet peynir tabanli hésmerim tatlisinda da
bu calisma ile paralel olarak, L. monocytogenes tes-
pit edilimemistir (Gékmen ve ark., 2016). Bu ¢alisma-
larin blaylk cogunlugunda Turkiye'de tiketime hazir
gidalarin L. monocytogenes agisindan halk saghgini
tehdit ettigi gérilmektedir. Bu sebeple ilgililer tarafin-
dan uretim hatlar ve perakende satis yerlerinde gida
denetimlerinin sikilastiriimasi gerekmektedir.

Gida kaynakli listeriozis salgin ve vaka sayilarinin
etkili olarak azaltilabilmesi i¢in etkenin epidemiyolojik
ve ekolojik 6zelliklerinin molekuler seviyede belirlen-
mesi ve kaynak-etken iligkisinin bilimsel olarak agiga
¢ikariimasi gerekmektedir. Bu sebeple Ulke genelinde
gidalardan ve cevresel Orneklerden izole edilen et-
kenlerin akrabaliklarinin belilenmesi, alt tiplendirme
yontemleri ile etkenin molekiler olarak karakterize
edilmesi 6nem tasimaktadir. Artan molekiler gals-
malar, listeriozise sebep olan etkenin nesil ve serotip
ozelliklerine bagli olarak konak spesifite ve patojenite
bakimindan degiskenlik gosterdigini ortaya koymak-
tadir. Bu sebeple gidalardan izole edilen L. monocy-
togenes izolatlarinin insan listeriozisinden sorumlu
nesil ve serotipik 6zellikte olup olmadiginin belirlen-
mesi énemli hale gelmistir. insan listeriozisin baslica
sorumlusu olarak birinci nesilden gelen L. monocyto-
genes 4b serotipi oldugu ancak nesil I'e mensup se-
rotip 1/2b ve nesil I'ye mensup serotip 1/2a’nin da
bazi salginlara yol actigi bilinmektedir (Orsi ve ark.,
2011). Bu sebepten oturi galismada izole edilen L.
monocytogenes’lerin insanlarda listeriozisin en 6nem-
li serotipi olan 4b olarak identifiye edilmis olmasi halk
saghgi acisindan endise vericidir.

Bu c¢alisma bulgulari, Kayseri ve Nigde’'de bulunan
perakende satis yerlerinden toplanan bazi tiiketime
hazir gidalarin L. monocytogenes’le kontaminasyon
dizeylerini ve elde edilen izolatlarin molekdler karak-
terizasyonlarini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada isil
islem uygulanmadan direkt olarak tiketilen gidalarda
L. monocytogenes kontaminasyonu saptanmasi, s6z
konusu Urlnlerin listeriozise iligkin tehlike arz ettikleri-
ni ortaya koymaktadir. Ozellikle yiiksek diizeyde cev-
resel kontaminasyon gdsteren Listeria tiirlerinin gida
Uretim tesislerinde, gida isleme prosesinin her basa-
maginda gidalari kontamine edebilecegi distinilmek-
tedir. HACCP (Hazard Analysis and Critical Control
Point) ve SOPs (Sanitation Standard Operating Pro-
cedures) gibi gida guvenligi yonetim sistemlerinin
gida zincirinin basindan sonuna kadar ciddiyetle takip
edilmesi gerekmektedir. Gida Uretiminde kaliteli ham-
madde kullanilmasi, toplama, isleme, tasima ve satis
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esnasi dahil tim hat boyunca hijyenik kurallara uyul-
masi, islenmis Urtnlerin dogru muhafaza edilmesi ve
gida ile temasin bulundudu tum ortamlarda hijyen
prensiplerinin uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica
gida zincirinin her basamaginda rol alan personelin,
gida glvenligi konusunda akademik uzmanliklan
bulunan bireyler tarafindan periyodik olarak egitime
tabii tutulmasi hususunda otorite tarafindan adimlar
atilmalidir.
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