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NOVEL

Oz

Insan ruhunun karmagik yapisi ve davramsglar iizerinde etkileri yillardir ilgili bilim
adamlarimi mesgul eden bir konu olmustur. Ciinkii insanlar giindelik yasamlari iginde
duygularim1 harekete geciren olaylar yasar ve durumlar i¢inde bulunurlar. Bu duygular
tamimlamak veya agiga ¢ikarabilmek i¢in edebi eserler yol gdsterici birer arag niteligindedir. Bu
eserler, okuyucunun duygu penceresini aralarken yazarlarin da duygularini tahlil edebilmek,
onlarla ve kahramanlariyla 6zdeslik kurmak noktasinda da okuyucuya firsat verir. Ozellikle
romanlar, konusunun daha detayli incelenmeye miisait olmasi, kahraman kadrosunun kalabalik
olabilmesi ve uzun tasviri, mekdn ve zaman unsurlarinin ¢esitliligi ve kahraman tizerindeki
etkilerinin belirlenebilir olmasi agisindan bahsedilen duygularin incelenmesine elverisli bir
tiirdiir. Yani edebi eserlerin bircogu o6zellikle de romanlar araciligiyla hem kendimizi hem
yazart hem kahramanlar tizerinden insanligmm ruh hallerini ¢6ziimlemek miimkiindiir.
Romanlarin igerigi ne olursa olsun kahramanlari gergek hayatta karsilagilabilecek olaganlikta
kisilerdir. Roman kurgusu icinde olaylara, kisilere, kendine yonelik tutumlari izlenebilen
kahramanlar psikolojik ipuglart da vereceklerdir. Sigmund Freud’un kurucusu oldugu
psikanaliz akimi, Freud’un kendi yasami ve gercek hastalar {izerinden yaptigi caligmalar ile
ylriitiilmiis, bir taraftan takdir oplarken Erich Fromm, C. G. Jung gibi psikanalistlerin dénem
donem elestirilerine de maruz kalmistir. Psikanalist yontem, kisinin ruh hallerini
inceleyebilmek i¢in ¢ocukluk yasantilari, riiyalar, baskilanan istek ve disiinceler iizerine
yogunlasmustir. Biling kavramina ek olarak bilingaltinin 6nemini 1srarla vurgulamistir. Bu
yontem, segilen Ak Liman romani kahramanlari iizerinde Freud’un goriislerinden yararlanarak
¢ozlimleme amaciyla kullanilacaktir. Amag¢ alan uzmani olan kisilerin isini yapmak degil
psikanalist yontemin ilkelerinin romana nasil yansidiginin belirlenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, Bilingalti, Freud, Roman, Psikanalist Yontem

Abstract

The complex structure of the human psyche and its effects on behavior have been a
subject of concern among scientists for years. Because people experience events that activate
their emotions in their daily lives and are in situations. In order to define or reveal these
emotions, literary works are a guiding tool. While these works open the reader's emotional
window, they also give the reader the opportunity to analyze the feelings of the authors and to
identify with them and their heroes. Especially novels are suitable for examining the emotions
mentioned in terms of their subject to be examined in more detail, elements such as crowd of
heroes and their long depiction, variety of space and time and also their effects on the hero can
be determined. In other words, it is possible to analyze the moods of humanity through many of
the literary works, especially through novels, through ourselves, the author and the heroes.
Regardless of the content of the novels, their heroes are ordinary people who can be
encountered in real life. In the fiction of the novel, heroes, whose attitudes towards themselves
can be monitored, will also give psychological clues. The psychoanalytic trend of which
Sigmund Freud was the founder was carried out with Freud's work on his own life and real
patients, while he was also criticized by psychoanalysts such as Erich Fromm and C. G. Jung.
The psychoanalyst method focused on childhood experiences, dreams, suppressed desires and
thoughts in order to examine the mood of the person. In addition to the concept of
consciousness, he insisted on the importance of the subconscious. This method will be used for
analysis purposes on selected heroes of the Ak Liman novel, mostly by taking advantage of
Freud's views. The aim is not to do the job of the experts, but to determine how the principles of
the psychoanalyst method are reflected in the novel.
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GIRiS: Psikanaliz ve Freud

Insanlarin gegmis yasantilari, korku ve kaygilari, takintili tavirlari, rityalar1, unutma eylemleri,
hatalar1 gibi onun yasantisina etkide bulunan durumlar1 yorumlayarak kisinin igine diistiigii rahatsizlik
verici durumdan kurtulacagina duyulan inangtan psikanaliz dogurmustur. “Freud’un uygulayip psikanaliz
adin1 verdigi psikoterapi yontemi, katarzis denilen teknikten dogmus ve s6z konusu teknigin i¢ yiiziini
Freud, 1895°te Breuer’le ortak hazirladiklari Isteri Uzerine Incelemeler kitabinda anlatmistir”(Freud,
2019b: 7)

Katarzis teknigi, hipnotizmay1 kullanarak kisinin bilincine inilmesinin saglandigi ve hastay1
iyilestirmek icin bilincindeki rahatsiz edici veya bozuk yeri diizeltmeyi amaglayan bir tekniktir. Hasta bir
sekilde uyutulur ve girdigi transta gordiiklerini aktarir. Cogu zaman uyandiginda bir sey hatirlayamayan
hastanin hipnotizma sirasinda paylastiklarindan bilingaltina itilmis birgok veri aydmlatilir. Uzun bir siire¢
alacag1 ongoriilen yontem ve uygulanan teknik zamanla elestirilere konu olur. Ciinkii hasta ve psikanalist
arasinda kurulan bagin kuvvetlenmesi veya zedelenmesi, yontemin herkese uygun olmayisi, etki
derecesinin kisitlilig1 gibi sakincalar zamanla Freud’un da bu yontem tizerinde degisikliklere gitmesine
neden olur. Freud, analitik psikoterapi adiyla ortaya attig1 yeni diisiincelerde hipnotik yontemden
vazgecer. Ciinkil hipnotik yontemi siirekli iyilesme saglayacak bir kaliciliktan uzak gérmeye baslar.

Analitik sagaltim ise hastaya yeni bir sey yliklemez, isin icine daha dnce olmayan
yeni bir sey karistirmaz, tersine hastadan almak istedigi, hastanin ruhundan kovup
uzaklastirmayr amacladigi bir sey vardir. Amacma ulasmak i¢in de hastalik
belirtilerinin hangi nedenlerden kaynaklandigin1 arastirir. Ortadan kaldirmay:
istedigi hastalandiric1 diigiinceyle hastalik belirtileri arasindaki ruhsal iligkinin
tizerinde durur (Freud, 2019b: 21).

Hipnotizmanin bir¢ok da basarili sonuglar verdigini savunan Freud yine de daha derin inceleme
gerektiren yeni bir yontem secer. Ozellikle de yasam giiciinii siirekli yitiren hastalar iizerinde durularak
onlar1 eski yasam giiglerine kavusturmak amaglanir. Bu sefer degisimin kalici olmasi esastir. Fakat Freud
bu yontemin her hastaya uygulanamayacagini, uygulanacak hastalarin bazi kriterlere sahip olmasi
gerektigini sdyler. Oncelikle tamamen nevrozun etkisine kapilmis ve iyilesemeyecek kadar kaybolmus bir
hasta olmamalidir. “Egitilmeye yatkin” bir hasta daha idealdir. Ayrica hastanin yasinin da tedaviye uygun
olmas1 gerekir. ileri yaslar ( 50 yas iistii ) egitilmeye yatkinlik icin pek elverisli degildir. Kisinin daha
oncelikli tedavi gerektiren organik bir hastalig1 var ise onu 6ncelikli tutmasi gerekir. Kisacasi eger sartlar
uygunsa bilingaltinin Ortiisii aralanir ve daha sonra ruhsal yasamdaki catigmalarin, haz ve elemlerin
kaynagina ulasilir.

“Dolayisiyla psikanaliz tedavisine pek genel bir agidan yani igteki c¢atigmalarin giderilmesi
amaciyla hastanin belli bir egitimden gegmesi goziiyle bakabilirsiniz” (Freud, 2019b: 29). Freud bu
yontemin sartlar uygun olduktan sonra verilecek bir egitim oldugunu ve bu yolla da i¢ catismalarin
giderilebilecegine vurgu yapar. Birgok i¢ catismaya sebep olan ve oncelikli egitilmesi gereken yon cinsel
dirtilerdir. “...psikanaliz aracilifiyla, ogrenme itkisinin, cinsel sorunlara, tahminden erken ve
beklenmedik yogunlukta doniistigiini, belki de 6nce cinsel sorunlarla uyandigini 6grenmis bulunuyoruz”
(Freud, 1989: 73) diyen Freud, kisinin yasaminda cinsel diirtillerin tahmin edilenden ¢ok oOnce
baglayabilecegini sdyler. Cinselligin iizerinde dururken, nevrozlarin kdkeninde agirlikli olarak gorse de
tiim nevrozlarin cinsellige dayandirilmayacagini da ortaya koymaktan geri durmaz.

Cinsellik diginda uzun zaman saglikli veya hasta kisilerde gézlenmesine ragmen ruhbilimine
konu edinilmeyen bazi belirtilerin organik sayildiklarini géren Freud, bazi disavurumlarin psikanalitik
birer inceleme konusu olmasi gerektigini diisiiniir. “ ilgili disavurumlarla anlatmak istedigim yanilgilar
(dil stirgmeleri, yazi1 yanliglari, unutmalar vb.), tesadiifi davraniglar, normal kimselerin gordiigii diisler ve
nevrozlularda rastlanan kramp nobetleri, hezeyanlar, vizyonlar, saplant1 diisiince ve saplanti
davraniglardir” ( Freud, 2019b: 60). Buna gore giinliik hayatta yasanabilen ve olas1 goziiyle bakilan hatali
davraniglar, esyalarin unutulmasi, dil ve yazida yapilan yanliglar, hatta viicuttaki baz1 agrilar ve riiyalar
altinda psikolojik bir hastalig1 gizliyor olabilir.

Freud’un bahsettigi konular i¢inde en ¢ok listiinde durduklarindan biri diistiir. Diislerin kiginin
bastirilmis isteklerini, korkularmi, unuttugunu sandigr anilarini ortaya ¢ikardigimi distiniir. Dis
yorumlarin1 yaparken siklikla kendinden yola ¢ikan Freud, diis lizerine yazdigi kitaplarda hastalarin
diislerini simgesel yolla incelemis ve ¢ok onceden beri kullanilan diis yorumlamaya yeni bir bakis agisi
getirmistir. “Diisli anlayan nevrozlarla psikozlardaki ruhsal mekanizmanin sirrint da ¢ézecektir” (Freud,
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2019b: 68). Diisleri bilingaltinin kapisini agan bir anahtar gibi goren Freud diisle ilgili ¢aligmalara agirlik
vermistir. Bu siiregte sadece o degil baska psikanalistler de diisii 6nemsemistir.

Freud’un ¢aligmalarina bazi yonlerden elestiriler getiren, kendisiyle donem donem gatigmalar
yasadigt ve diinyanin sayili psikanalistlerinden olan Carl Jung da riiyalarin 6nemle incelenmesi
gerektigini diisiiniir. “Uyanik durumdayken deger verilmeyen, iyi taninamayan yani bilingaltinda kalan
tiim goriis noktalar1 simgesel bir bicimde kisinin diisiinde belirmektedir” (Jung, 2018: 181). Jung’un
ciimlesi Freud un goriigiinii destekler niteliktedir. “Riiya ger¢ek diinyada nesnelerle iliski kurmaya uygun
diiserken, gercek diinyada yasama ise bilinen yollardan riiya diinyasina uygun diiser” (Winnicott, 1998:
46). Bu ciimlede de gergek hayat ile riiya diinyasinin i¢ i¢e oldugunu vurgulayan Winnicott, rilyanin
6nemini de bir yandan vurgulamis olur.

Insanlar da rilyalarin yorumlamp ¢dziimlenmesine ilgi gosterirler ve bu ydntem epey ilgi goriir.
Ruhi bunalimlar1 olusturan ya da arttiran sebeplerden olan insanlarin anlam arayisi, kendilerini kesfetme
yoniindeki istekleri de bu yontemin tercih edilmesinde etkili olmustur. Ciinkii “Ger¢ek ben, arama
stirecinde saklanir” (Gruen, 2016: 34). Psikalanizin amaci da hastanin kendilik miicadelesinde yolunu
bulmasina yardimci1 olmak, onda duygusal ve zihinsel sagaltimi (iyilestirmeyi) saglamaktir.

Psikalanizin bireyler icin ihtiya¢ olmasi disinda doktorun hastaya yaklagimi ve insanlarin 6zgiir
olarak secimlerini yapabilmeleri konusu da miihimdir. “Insanlarin 6zgiir oldugunu reddeden bir
psikoterapi, bu nevrotik Oliimciilliigii besler ve giiclendirir” (Frankl, 2019: 144). Yani hastalarin
secimlerini yapabilme 6zgiirliigii olmalidir, hastalarin ne istedigi 6nemlidir.

Psikanalizin sadece psikiyatriye degil; felsefe, toplum bilim, dilbilim, biyoloji, sanat ve uygarlik
tarihi gibi bilim dallarina etkileri yaninda toplumsal ve egitimsel etkileri oldugu gibi edebiyata da etkileri
olmustur. Sanatin her tiiriinde; edebiyatta, bilhassa siir ve romanlarda psikanalitik 6gelerin izlerine
rastlamak miimkiindiir. “Freud’un sanat kuraminda, hayal kurma ile sanat¢inin yakin bir iliskisi vardi.
Sanat¢i da bir ruh hastasina yakin sayilir” (Moran, 2007: 151). Ciinkii ona goére oOrtiilmiis istekler
kendilerini belli edecek bir yer bulur. Isteklerden vazgegmenin zorlugu sebebiyle sanat¢i da hayal
diinyasinda istediklerini elde edebilir. “Sanat eserine, yazarin bilingaltinda kalmig isteklerinin,
korkularmin vb. sembollerini tastyan bir belge gibi bakabiliriz” (Moran, 2007: 152).

Yazarlarin nevrotik bir kisilikte olup olmadiginin tahlili alaninda uzman kisilerin isidir. Fakat
eserlerini kurarken kahramanlarinin psikolojik stirecleri hakkinda ipucu verirler. “Bazen yazarin bilingli
olarak veya tam bilincine varmadan benimsedigi psikolojik teori bir kisiye veya duruma uyar” (Wellek ve
Warren, 2019: 115). Ciimleden de anlasildig1 gibi yazarlar bunu bazen farkinda olarak bazen de olmadan
yaparlar. Yani kullandiklar1 kisiler ve olay kurgusu psikolojik teorilerden birine uygun olabilir. Anar
Rizabayev’in Ak Liman kitabi incelenirken Freud’un psikanalitik yaklasimu ile ilgili ortaya attig1 fikirlere
uygun kisi tavirlar1 ve durumlarla karsilasilmigstir. Inceleme Freud’un psikanalitik ¢oziimlemesine gore
yapilacaktir.

1.Ak Liman Romanmmn Psikanalitik Yontemle Coziimlenmesi

Biitiin eserlerin insanlar gibi olumlu, olumsuz, 6zenli, 6zensiz, daginik, diizenli vb. yonleri
vardir. Iyi bir eseri de usta bir kalem yazabilir. Azerbaycan Edebiyati’min taninmis yazarlarindan Anar
Rizabayev’in yazdigi Ak Liman, olaylarin akisi yoniiyle kolay anlagilir, kalabalik kisi kadrosunun cesitli
kisilikte ve ruh halinde insanlardan olusmasi yoniiyle de meraklisina sunulmus bir inceleme eseri
niteligindedir.

Ak Liman, askin, yalmzhgm, arzularin, anilarin, kisiler arasi iligkilerin romanidir. Kitabin
bagkahramani Nemet, bir yaymevinde ¢evirmendir. Kit kanaat ge¢inmeye ¢alismaktadir. Cocuklugunda
yasadig1 bazi {iziicli hadiseler vardir ve biraz yara almistir. Esi Siireyya’nin dnce ¢ocuklarina ders vermis,
ardindan Siireyya’nin ilk esi vefat edince onunla evlenmistir ve bir kizi olmustur. Olaylar Nemet, ailesi ve
cevresi arasinda gelisir. Aile ve g¢evredeki her birey giindelik yasam icinde normal algilanabilecek
kisilerdir. I¢ diinyalar1 ve karakterleri birbirinden farkl1 bu kisilerin yasam &ykiileri hakkinda kisa bilgiler
verilir. Aslinda hayatlarindaki bazi 6nemli olaylarin onlara nasil sirayet ettigi gosterilmek istenir. Kisacasi
her bir hareketin, her bir konugmanin, her bir diigsiincenin bir sebebi vardir. Romanda Nemet’in ve
Zaur’un i¢ konusmalar1 agir basmaktadir. Kisilerin olaylara yaklasimindaki hesaplari, dnyargilari, ifade
etmedigi goriisleri, ¢ikarimlar1 bu i¢ konusmalarda gizlidir. Romanda duygusal olarak kendini en iyi agan
karakter Nemet ve Tehmine’dir. Tehmine ile bulustuklarinda yaptiklar1 sohbet sirasinda ve ayrildiktan
sonra gecen siirede Zaur da yazdigi mektupta duygularini agar. Tehmine de yaymevi ¢alisanidir ayrica
herkesin goziinii iistiine toplayacak giizellikte tasvir edilir. Onun da bazi ¢ocukluk hatiralar1 sik sik
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gbziiniin Oniine gelir. Dadas, Sefder Dayi, Memmed Nesir, Bike Hala, Karmen, Cilda, Nergiz, Miirsiid,
Alya karakterleri ise ufak detaylarla da olsa farkli ruh hallerini sergilemeleri agisindan romana ¢esitlilik
kazandirmiglardir. Romanin sonlarina dogru Tehmine’ye mektup yazan Zaur soyle der: “Biliyor musun
eger ben yazar olsaydim, biitiin bu duygular1 bu psikolojik incelikleri daha ayrintili betimlemeye
calisirdim.” (s. 99) Yazar kahramanin arzusunu zaten dile getirmistir. Her bir kahraman c¢esitli agilardan
psikolojik nitelikleriyle okuyucunun karsisina ¢ikar. Romanin incelemesi, diigler, kitle psikolojisi, dil
stircmesi-kelimeler, 6zdeslesme, batil inanglar, cocukluk yasantilari-anilar, cinsellik basliklar1 altinda
Freud’un goriisleriyle romanda ortiisen noktalarin gosterilmesi seklinde yapilacaktir.

1.1. Diisler

Ak Liman, Nemet’in gordiigii bir riiyayla baglar. Roman boyunca sik sik kullanilan riiya
unsuruna, kahramanlarin psikolojisi hakkinda ipucu veren unsurlar olarak dikkatli bir gozle bakmak
gerekir. Roman kahramanlarinin diis yogunlugu yasadigi, ¢ogunun da diiglerini hatirladiklar bir kurgu
yapilmistir. “Bir dostum vardi dedi. “Diis gérmeyen insanlar derdi, Avusturya ya da Isvicre’ye benzer. ..
Dostuma gore diis gormekten yoksun insanlar, denizden yoksun ilkeler gibidir.” (s. 36) Bu ciimleden ve
birgok bagka diisten de anlagilacagi kadariyla yazar, diigleri dnemseyen karakterler olusturmustur.

Diisler, bir miizik aygitindan, onu ¢alanin parmaklan yerine dis bir giiciin ¢carpmast
sonucu c¢ikan diizensiz seslere benzetilmemelidir; anlamsiz degildirler, sagma
degildirler; onlar diisiince depomuzun bir kesimi uyurken bir baska kesiminin
uyanmaya basladigint gostermezler. Tersine, gecerliligi olan ruhsal goriingiilerdir.
Isteklerin doyurulmasi; anlamli uyamklik zihinsel eylemlerinin zinciri igine
yerlestirilebilirler; aklin hayli karmagik bir etkinligi ile bigimlenirler (Freud, 1996a:
174).

Riiyalarin birgok kisi tarafindan sagma ve 6nemsiz goriilmesi iizerine sdylenmis olabilecek bir
sozdiir bu. Ciinkii bu riiyalar, mutlaka kaynagini kigiden alan ve yadsinamayacak derecede Onemli
goriilen bir konumdadir.

“Dtigler higbir zaman onemsizliklerle ilgilenmezler; uykumuzun hi¢ énemi olmayan seylerle
bozulmasina izin vermeyiz. Goriiniirde masum olan diiglerin eger onlari ¢oziimleme zahmetine
katlanirsak tam tersi olduklari ortaya ¢ikar. Diyebilirim ki onlar kuzu postuna biirlinmiis kurtlardir”
(Freud, 1996a: 231). Freud’un bu goriisii basit veya onemsiz goriilen riiyalarin yine ne kadar iistiinde
durulmasi gereken 6nemli seyler oldugunu gosterir niteliktedir. Nemet diisleriyle ilgili sdyle bir yorumda
bulunur:

Benim diislerimin artik fantazisi kalmadi. Simdi benim diis degil gordiiklerim,
yasamdan pargalar, kesitler goriiriim. Giinliik olaylarin devami... Oregin giindiiz
bir sayfanin yarisini ¢evirmigsem, diiste kalan yarisini ¢eviririm, ticretini de alirim.
Ya da aligveriste kuyruktayim. Sirasiz aligveris yapmak isteyeni azarliyorum. Ya da
pazarda pazarliga girismisim. En biiyiikk fantezim, Kislovodsk’tan Bakii’ye tren
bileti satin almam oldu. (s. 35)

Ik bakista gayet siradan ve giinliik hayatin bir kesiti gibi duran bu riiya tarifinde 6nemli
ayrintilar dikkati ¢eker. Aligveris sirasinda sirasiz davrananlari azarlamasi belki de Nemet’in normalde
gosteremedigi bir tepkidir. Tren bileti aldig1 kisimda yasadigi bazi zorluklar vardir. Sikintilt bir riiya
olarak nitelendirilebilecek bu riiya kesinlikle hafife alinmamalidir. Nemet’in rilyasinin bilet alma
boliimiiniin bir kismi goyledir:

Nemet 6nce kendi giysilerine sonra kuyrukta beklesen yorgun, bezgin insanlarinkine
bakti. Siradaki kadin ve erkekler ¢ubuklu gri pijama ve onliikler giymisti. Bir tek
Nemet’in iistiinde diiz mavi kumastan pijama vardi. Herkes onu kiiclimseyerek
stizdii... Bir tek bilet verebilirim. O da kedi i¢in. Ciinkii o ¢izgili. (s. 8-9)

Nemet’in babasi halk tarafindan sevilen bir halk komiseridir. Kafkasya bdlgesinde giizel
caligmalar yaparak inanlarin gonliinii kazanmistir. Daha sonra babasinin halk diigmani olarak alinip
gotiliriilmesi lizerine annesiyle Bakii’ye tasinan Nemet, orada da halk diismaninin ¢ocugu olarak anilir ve
annesiyle birlikte kotii giinler gecirirler. Riiyanin bu bdliimiinde Nemet’in o baskalarindan farkli
goriildiigii, dislandigi donemin izleri olarak bakilabilir. Bir kedi bile daha ¢ok kabul gdrmektedir
rilyasinda. “Cocuklugumuzun en erken izlenimleri emirlerindedir ve hatta yasamimizin o déneminden
bize Onemsiz gelen ve uyaniklik halimizde ¢ok uzun zamandir unutulmus olduguna inandigimiz
ayrintilart getirirler” (Freud, 1996a: 212-213). Riiyalarin ne zaman neyi hatirlatacagini bilinmez.
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Nemet’in gocukluk dénemindeki sikintilar bu riiyada kendini gstermis olabilir. “Insan bir diisii ne denli
derinlemesine ¢6ziimlerse, o diigiin gizli igeriginin kaynaklar1 arasinda bir rolii olan ¢ocukluk
yasantilarinin izlerine o denli sik rastlar” (Freud, 1996a: 246).

Tehmine’nin riiyalar1 da romanda yer yer anlatilir. Genellikle de ayn1 diisii gordiiglinii sdyleyen
Tehmine’nin bir riiyast soyledir:

Ben bu diisii sik goriiriim. Ayni diigii. Demin sen telefon ettiginde onu goériiyordum.
Diisiimde deniz kiyisindaydim. Parlak, aydinlik bir giin. Kiyr bombos, tek
basmayim, yapayalniz. Deniz masmavi uzakta, cok uzaklarda, ufuk ¢izgisi hizasinda
ak bir liman gériiniiyor ve bu ak limanda kipkirmizi gemiler demir atmis. (s. 157)

Tehmine Zaur’la deniz kenarindayken aklina gelen bazi ¢ocukluk anilarimi anlatirken riiyanin
temelini de belli eder. Cocuklugunda her giin saat on ikide denizin iistiinde ugaklarin goriindiigiinii ve
paragiitle bir seyler attiklarini sdyler. Sonra kalabalik ve anne babasina sarilist gelir aklina. Sonra bir
firtina olur. Moskova’ya giderler. Moskova’da her yer kirmizi bayraklar ve yaftalarla doludur.
Moskova’dan ¢ikinca her sey yesile boyanir. Bu anilarin izleri Tehmine’nin riiyasinda kendini belli eder.
Cocukluk yagantilari riiyada yerini bulmustur.

Cogu kisi zaman zaman riiyasinin son boliimilyle uyandigi an goriip duyduklari arasinda bir
baglanti hisseder. Riiyada bir miizik sesi duyar ve uyandiginda ayn1 sesle karsilasabilir. Rilyasinda biriyle
konusuyordur, uyandiginda o kisi yaninda konugan birisi olabilir. Dig uyaranlar riiyalara etki edebilir.
Freud bu durumla ilgili s6yle bir agiklama getiriyor:

Bir diiste herhangi bir sey dogrudan konusma o&zelligi tasidiginda, yani yalnizca
diisiiniilmeyip sdylendigi ya da isitildiginde (ve kural olarak bunlar1 kesin bi¢cimde
ayirt etmek kolaydir) uyaniklik yasaminda gercekten konusulmus bir seyden
tiiremistir ancak bu bir sey mutlaka kaba malzeme olarak ele alinmig ve belki
kesilmis, hafifce degistirilmis ve ¢ok daha 6zel olarak baglamindan koparilmistir
(Freud, 1996a: 232).

Nemet’in bilet almak i¢in miicadele verdigi riiyasinin sonunda bir sokak saati karsisina ¢ikar.
Siireyya ona saati sorar o da cevap verir. Aslinda ger¢ekten de Siireyya ona uykusundan uyandirmak i¢in
saati sormaktadir. “Siireyya saati sordu. Nemet biiyiilk sokak saatine bakti, “Tam ii¢.” dedi. Bu kez
karisinin sesi ¢ok daha yakindan duyuldu: “Uyan Nemet! Sana saati sordum.” Nemet acti gozlerini:
“Ne?”, “Saat ka¢ dedim, benimki ¢alismiyor.”, Nemet saatine bakti. “Dokuza yirmi var.” dedi.” (s. 10)
Bu da dis etkenlerin riiyalara girebildigiyle ilgili bir 6rnektir.

Bazen de daha dnce hi¢ goriilmemis olan bir yer diislerde goriilebilir. Bu tiir riiyalar bilingaltina
atilmig bir am1 kirintisinin, goriintiiniin, sesin pargasi olabilir. Glinliik yasantilar ve hatiralarin rityadaki
yeri ile ilgili Freud soyle diyor: “Bir diigiin igerigini olusturan tim malzeme, bir bicimde yasantidan
tiiremistir; yani dis i¢inde yeniden liretilmis ya da animsanmustir, hi¢ degilse bunu tartisilmaz bir olgu
olarak kabul edebiliriz” (Freud, 1996a: 65). “Tehmine,”Zaur’a diigiimii anlatiyordum.” dedi. “Diisiimde
Riga’daydim. Oysa ben Riga’y1 hi¢ gérmedim.” (s. 35) Tehime’nin yaninda ¢alistigi Dadas’in Riga’ya
gidis igin bir plant vardir. Bu durumu duymus olan Tehmine’nin daha once hi¢ gérmedigi Riga’yr bu
yiizden diigiinde gérmiis olma ihtimali vardir.

Sefder Dayi, romanin yalniz karakterlerinden biridir. Yayinevinin muhasebe isini yaptig1 igin
sayilarla hayli hasir nesirdir. Esi vefat etmis, kizi da uzak Gvineya diyarina tasinmis, evlenmistir. Sefder
Day1’nin diisleriyle ilgili ayrintilar su sekildedir:

Ama bir de gece geldi mi rahatlardi. Ciinkii geceleri ¢ok riiya goriirdii. Oylesine
karisik Oylesine kalabalik ¢ok insan bulunurdu diislerinde, anlatilamaz. Akranlari,
dostlari, arkadaglari, 6grencilik donemi genglik, ¢ocukluk yarenleri gelir, ellerini
omuzuna kor: “Hey Sefder” derler “Yine ¢orkiiyii almigsin Oniine. Hesapla bakalim,
diinyanin sonu ne zaman geliyor?” Dislerine kimi zaman kadinlar da girer, anasi,
bacilari, halasinin kizlari. Diigmelerini diker, ¢amasirlarini yikar, itiiler, yemegini
pisirirler. Her gece Mina’y1 goriir. (s. 108)

Bu riiya Sefder Dayi’nin hayatinin, isteklerinin bir 6zeti gibidir. Clinkii kalabalik zamanlar1
hatirlar ki Sefder Day1’nin bdyle zamanlar1 olmustur. Hesaplama isi yine riiyasinda mevcuttur. Ayrica
suan tek basinayken yapmak zorunda oldugu birgok isi daha 6nce yapan birileri vardir. Bu riiya giinlik
yasantilarin ve anilarin rityalarda nasil yerini buldugunu bir kez daha gostermektedir.

Son bolimde Nemet, misafirlerini ugurladiktan sonra uyur ve uykusundan ansizin uyanir.
Kafasinda bir siirii diisiince vardir. Onlart kovmak i¢in ugrastikca aklina bir siirii sey gelmektedir.
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“Kafasindakiler iisiistii, kovdu yine. Yine {isiistiiler, yine, yine...” (s. 143) Once babasi ve onun saygin
oldugu zamanlari, siirekli diline dolanan “Yazdiysa bozmaz.” ciimlesini, sonra teybe kaydettikleri
konusmalar1 diisiiniir. Hayatinin ne kadar anlamsiz ve tekdiize oldugunu idrak eder. Tekrar uyumak igin
cabaladigi sirada birden aklina Tehmine gelir. Aklina Tehmine’nin gelmesine sasiran Nemet,
Tehmine’nin gdzlerinin rengini hatirlamaya calisir, hatirlayamaz. Once Dadas’i arar, ardindan
Tehmine’yi arayarak sormak ister. Bu boliimde Tehmine ona bir riiya gérdiigiinii soyler. Ak liman {istiine
kipkirmizi gemilerin oldugu bir goriintiiyii tasvir eder. Aralarinda bir¢cok konusma gecer ve telefonu
kapattiktan bir siire sonra Nemet uyur. Tehmine’yle aym riiyayr goriir. “Diiste engin bir deniz
kiyisindaydi. Kiy1 bombos. Deniz alabildigine uzaniyor. Orda uzaklarda denizin, mavi denizin ta
oOtesinde, ak bir seyler oldugunu fark etti ansimiz. Ak liman. Ak pak ve bu ak limanda kirmizi gemiler
demir atmis. Kipkirmizi.” (s. 158) Freud bu duruma sdyle bir agiklik getirir:

Dis sinirsel ve i¢ bedensel uyaranlar kendilerine ruhsal dikkati zorla ¢ekecek kadar

siddetli olduklarinda -sonuglan uyanmak degil diis gormek olmas: kosuluyla- bir

diisiin olusumu igin sabit bir nokta, malzemesinin bir ¢ekirdegi olarak ise yararlar;

sonra bu ¢ekirdege uyacak bir istek doyurma aranir, tipki iki ruhsal diis uyarani

arasinda ara diisiincelerin aranmasi gibi. Bu noktaya degin pek cok diiste diisiin

icerigini bedensel dgenin zorladig1 dogrudur. Bu {i¢ 6rnekte hatta aslinda o an i¢in

etkin olmayan bir istek de bir diisii olugturmak adina g¢agrilabilir (Freud, 1996a:

284).

Buradan anlagilacagi gibi bir baskasinin riiyast veya onda uyandirdig1 bir istek bir baskasinin
rilyasina zemin hazirlayabilir. Dig uyaranlar da riiyalarin sekillenmesinde etkilidir. Bir baska bakis
acistyla degerlendirildiginde iki karakter de ¢ocukluk ¢aginda aileden ve baba evinden ayrilmis, gesitli
zorluklar yasamislardir. Belki de riiyalar onlardaki bu ortak bu yonii vurgulamak amaciyla yazar
tarafindan boyle kurgulanmustir.

1.2. Kitle Psikolojisi

Ak Liman, yalnizlik duygusunu sik sik vurgularken kisinin giinlitk yasam iginde miisterek baglari
oldugu bagka kisilerle iletisimini de yer yer konu edinir. Freud’un {istiinde hususi olarak durdugu
konulardan biri kitle psikolojisidir. Freud’un bu konuyla ilgili ¢esitli fikirlerinden biri sudur: “Eger bir
grubun bireyleri ittifak haline gelmislerse, onlar1 birlestirecek bir sey de olmalidir ve bu bag tam olarak
grubun karakteristigi denen sey olabilir” (Freud, 2018: 10). Bazen bir grup insan ayni hisleri ortak yasar
ve bu onlar arasinda gizli bir ittifak olusturmus havasi verir. Romanda Nemet, iyi getirisi olacak bir ¢eviri
isi almigtir. Bunu duyan arkadaglari arasinda farkinda olmadan kurduklari gizli ittifaki gostermesi
bakimindan su diyaloglar ve fikirler dikkati ¢eker:

Miidiir’ e gotiiriip imzalatayim.” diyen Dadas kagitlar1 toplayip odadan ¢ikti. Yahya
kaldird1 basini, soguk bir edayla. “Turnay1 géziinden vurdu.” dedi. Nemet, “ Ne o?
Yakigtiramadin galiba.” Ciimsiid omuzlarini silkti. “Koyun olmayan yerde...”
Gurban ise bir sey sdylemedi. Yalmz suratini ast1. Haset i¢ini kemiriyordu. (s. 38)

Nemet’in arkadaslari Freud’un dedigi gibi fark etmeden ayni noktada bir araya gelmistir. Bu
ornekte kiskanglik duygusu etrafinda birlesmis bir kitle s6z konusudur. Yahya’nin baglattig: diisiince ve
tavir hizla digerleri arasinda yayilmistir. Diger yandan kisilerin ayr1 ayr1 gosterdigi tepkiler ve kitle
disindaki diigiinceleri kitle i¢inde gosterdiginden farkli olabilir. “Bir kitlede her his ve her davranis o
kadar bulasicidir ki birey kendi ¢ikarini hazir bir sekilde toplu ¢ikara feda eder. Bu insanin, nadiren bir
kitle i¢cinde olmasi disinda yapabildigi, dogasina olduk¢a aykir1 bir yetenektir” ( Freud, 2018: 12). Kisi
kitle icinde fark etmeden verdigi bir tepkiyi tek basinayken vermeyebilir. Kisacasi is arkadaglar1 Nemet’in
bu basarisi karsisinda kitle iginde olmadiklarinda belki de farkli diisiineceklerdir.

En dikkatli arastirmalar kitle i¢cinde uzun siire bulunmus bir bireyin bu uzun siire
sonunda, hipnotize olmus bir kisinin kendini hipnotize edenin ellerinde bulunmasini
andiran bir sekilde grubun gekici etkisinin ya da heniiz bilmedigimiz baska bir
nedenin i¢inde buldugunu kanitlamuistir. Bilingli kisilik tamamen kaybolmustur;
irade ve muhakeme yetenegi kaybolmustur. Biitin duygu ve diisiinceler hipnotize
eden kisinin karar1 dogrultusunda yonlendirilen tarafa egilmistir. Tipki bir grubun
pargasini olusturan bir bireyin durumu gibi. Davranislarinda artik bilingli degildir
(Freud, 2018: 12-13).
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Freud kitle psikolojisini agiklarken bireyin kitle i¢inde kendi iradesini yitirdigini ve muhakeme
yeteneginden yoksunlagtigini sdyler. “Cogu zaman kendimi tanimakta zorluk ¢ekerim. Bu adamlarla nasil
oldu da uyustum? Uymus degilim, arkadas oldum, yaklastim, belki de benzestim.” (s. 70) “Yani futbol
merakindan da abes bir duygu yoksa, daha kotiisii, icimizdeki boslugu dolduramryorsak ve taraftar falan
degil dyle goriinmeye calisiyorsak?...” Hayir, taraftar olusun nedeni, insanlarin birbirlerine yaklagma,
tanima ve kenetlenme arzusudur. Yoksa onun bunun hatir1 igin taraftar olunmaz.” (s.45) Nemet’in hi¢bir
zaman futbola bir ilgisi olmamustir. Cocuklugunda sokaklarda oynadigi futbol oyunlar tiim ¢ocuklarinki
kadardir. Fakat bu i yerinde zamanla futbola ilgi duymus hatta sik1 bir futbol takipgisi olmustur. Cilinkii
is arkadaslarmin hepsi birer fanatiktir. Yani Nemet futbola i¢inde bulundugu grubun bir bireyi olarak,
onlarin etkisiyle ve bilingsiz olarak zamanla bir yakinlagma gdstermistir. Clinkii zamanla o kitlenin i¢inde
yalnizlik duygusundan da siyrildigini fark etmistir. Nemet’e gore grubun ¢ekici etkisi budur.

“Birey yalniz oldugunda eksik hisseder” (Freud, 2018: 52). Kitle i¢inde tamamlanmus,
biitiinlesmis hissi yasayan kisi yalmizliga katlanmakta zorlanir. Uzun bir siiredir ayn1 yayinevinde ¢aligan
Memmed Nesir’in her gordiigii kisiye tavla oynamayi 1srarla teklif etmesi ve en sonunda onunla kimse
tavla oynamay1 istemeyince oturup karsisinda Dadas varmis gibi kendisiyle tavla oynadigi bir sahne
vardir; Memmed Nesir kendi kedine tavla oynamaktadir. “Odada Memmed Nesir’den baska kimse yoktu.
Nesir tek bagina kendisiyle tavla oyununa 6yle dalmist1 ki Zaur’un gelisini duymadi.” (S. 57) Yine Sefder
Dayi’nin eline gecen bir telefon rehberinden arayacak kimseyi bulamayinca kendi numarasini ¢evirmesi,
Nemet’in ana caddeden her gegiste postaneye ugrayip -gelmedigini bildigi halde- adina bir mektup gelip
gelmedigini 6grenmek i¢in beklemesi gibi ornekler de kisilerin yalniz olduklarinda yasadiklar: eksiklik
duygusunu belli etmektedir.

1.3. Dil Siir¢mesi ve Kelimeler

Giinlik yasamda ¢ok basit ve onemsiz goriilen dil siirgmeleri ve dil yanlislar1 da psikanalitik
acidan Onemli birer malzemedir. “Dil silirgmeleri de, g¢ogunlukla, karsimizdakinden saklamaya
calistigimiz disiinceleri agiga vurur” ( Freud, 2019b: 63). Bazen dil, hi¢ diisiiniilmeyen bir seyi soyler,
bazen bir kelimeyi sdylemek isterken bagka bir kelime ile karsilik verir. Freud bunlarin altinda bazi
travmatik anilarin yatabilecegini, insanin kendine bile sdyleyemedigi gizli bazi i¢ siirecleri bu yolla
birden diga vurabilecegini savunur. Nemet’in aldig1 teybe ses kaydetmek istediklerinde Siireyya’nin dili
dolagir. “Ha... Demek ben demek isti... Yok, demek, ben demek... Bu iyi olmadi. Dur. Ha anlagilan...
Oho6, 6hho. Demem su ki, ben demek istiyorum ki sen almigsin bir teyp.” (s. 117) Bu dil siirgmelerinin
altinda yatan ne gibi bir etken oldugu hakkinda fikir yiiritmek zordur. Fakat romanin basinda Nemet’in
rityasinda da gordiigii bir ayrinti daha sonra bir dil yanlis1 olarak kendini belli etmistir. “Nemet, kag
cocugun var?” diye sordu. Nemet de diisiinmeden yanitladi: “Bir.” Ik kez bdyle demis oluyordu.” (s.
155) Freud’un bahsettigi gibi bu detay Nemet’i rahatsiz eden bir diisiince sonucu olusmustur. Nemet ve
Siireyya’nin evlendikten sonra Nergiz isimli bir kizlar1 olmustur. Siireyya’nin nceki evliliginden Karmen
ve Cilda adinda iki kiz1 daha vardir. Aslinda Nemet’in diger ¢ocuklarla iletisimi bastan beri ¢ok iyi
olmasina ragmen riiyasinda da kendisinden olmayan kizlarini saymamistir. Bu durum Nemet’in i¢inde
bastirmaya calistig1 bir duygu gibi gériinmektedir.

Genel olarak diistincelerimizi ortaya koymak i¢in kullandigimiz kelimeleri veya
onlar1 gizlemek i¢in yarattifimiz imgeler se¢mekte 6zgiir oldugumuza inaniriz.
Ancak daha yakindan yapilacak bir inceleme bu se¢imi bagka faktorlerin
belirledigini ve diislincenin ifade edildigi bi¢imin arkasinda daha derin bir anlam
tasiyan ve ¢ogu kez de amaglanmamis kii¢iik bir noktanin var olabilecegini ortaya
koymaktadir (Freud, 2019a: 255).

Freud dilden dokiilen kelimelerin ardinda gizli anlamlar olduguna dikkat ¢eker. Sefder Dayi
meslegi icabi siirekli sayilarla hasir nesirdir. Fakat bu sayilar hayatin1 o kadar kaplamustir ki gittigi her
yerde, riiyalarinda her seyi sayip hesaplar hale gelir. “Durdurmaliyim. Sanki beynime kiime kiime sayilar
yigmislar. Sayilarla kafami doldurmuslar. Dok hepsini, insanlara bak, caddelere!... “Sefder!” dedi kendi
kendine. “Yine mi sayilar? Yeter be adam!” (s. 103) Bu durum Sefter Dayi’nin i¢inden ¢ikamadigi ve
rahatsiz oldugu bir hale doniisiir. Biitiin konusmalarina ve tavirlarina yansir. Kendini ne zaman ifade
edecek olsa say1 kavrami Oniine dikilir. Sefder Dayi’nin kelimeleri segerken aslinda hi¢ diisiinmedigi
bicimde her seyi sayilarla 6l¢iip bigmesi, iginin kelimelerine yansimasi bi¢iminde diline etki eder.
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1.4. Ozdeslesme

Ozdeslesmenin mekanizmas1 kendini digerleriyle aym yere koyma olasihigi ya da istegidir
(Freud, 2018: 41). Nemet’in yaymevine bir kitap yazip bastirabilmek igin bagvuruya gelen bir genci
gordiiglinde hisleri su sekildedir:

Nemet bir anda bu toy delikanlinin yagam kavgasinin yaninda yer aldi. Okudugu
kitaplari, izledigi yayinlari, yazi yazma tutkusunu, ¢iziktirdiklerini, hepsini st iiste
koydu. Sonra kolay kolay a¢ilamayan kapilarin ardindaki bag yazmanlari, her tiirli
yapita havada deger bigebilen yetenekleri tiye almak i¢in adam arayan, acemiyi
parmagina dolayan gorevlileri, uyduruk nezaket kisvesine biiriinerek alay etmenin,
hor gérmenin rakipsiz ustalarini, karsisina oturttu. Hayir bunlarin yetmis iki tiirli
fertleriyle bas edemezdi. (s. 43)

Nemet gencle 6zdeslik kurar. Ciinkii o gencin yasadiklarini daha 6nce de kendisi
yasamustir. Nemet, bulundugu konuma kolay gelen biri olmamistir. Her seferinde biraz daha
yiikselmis ve simdiki konumuna ulagmistir. Nemet’in bu durumda birini gordiigiinde onunla
6zdeslik kurmasi olagan goriilmektedir.

1.5. Batil inanclar

“Insanlar diisiinmeye basladiklar1 zaman gayet iyi bilindigi iizere digsal diinyay1 kendi imgelerini
sayisiz kisilikler halinde ¢ogaltarak antromorfolojk olarak agiklamak zorunda kaldilar; dolayisiyla batil
inanglara dayanarak yorumladiklari tesadiifi olaylar da bu kisilerin eylemleri ve kendilerini ifade etme
yollariyd:r” (Freud, 2019a: 303). Freud’un batil inanglarla ilgili bu yorumunda batil inanglar1 kisilerin
kendilerini ifade etme yollart olarak gordiigii anlagilir. Nemet Siireyya ile evlenince herkes bir erkek
cocuk umudu i¢indedir. Fakat tekrar bir kizlar1 olunca Siireyya’nin annesi Bike Hala bunun yazilmis bir
kader oldugunu ve bozulamayacagimi disiiniir. “Kismette varmis. Kurban oldugumun Allah’1.” dedi.
“Olacaga ne gare? Ben bunu bilirim, bunu séylerim: Yazdiysa bozmaz.” (s. 27) Bu tiir inaniglarin bagka
karakterlerde de oldugu goriiliir. Yayinevi miidiirii Dadas, kitap ¢evirisi iginin sézlesmesini yaptiktan
sonra kurdugu ciimlelerde ayni inanisi dile getirir. “Gegti artik, imzaladik. Giinaht Tehmine’ nin boynuna.
Yazdiysa bozmaz.” Dadas’in yazdiysa bozmaz climlesi, Nemet’in kafasinda simsek gibi ¢akti. Sabahki
anilarinda, Bike Hala’nin dogumevinde sdyledigi sozler arasinda da vardi, nedense. (s. 38) Daha sonra bu
s6z Nemet’in aklinda kalir. Hatta kendisi de bu sozii bir kere kullanir. “Bozsa, azsa, yazsa. Bozdu, yazdi,
azdi. Bozduysa, azdiysa, yazdiysa. Yazdiysa, bozsun. Hayir bozamaz. Yazdiysa bozamaz. Bunu demin
kim sdyledi? Demin degildi. Diinddi.” (s.144) “Yazdiysa bozmaz” ciimlesi roman kisilerinden bazilarmin
kendilerini ifade etme yollar1 olarak segilmistir.

1.6. Cocukluk yasantilar1 - Anilar

Cocukluk yasantilari kisilerin anilarinda biiyiik yer kaplamaktadir. “Psikanaliz, ¢ocuklarin ruhsal
yasamindan kalkarak erigkinlerin babasidir kuralina 6nem ve agirlik kazandirmustir. Eriskin ruhunun bir
uzantist oldugunu saptamis, ¢ocuk ruhunun erigkin ruhuna doniisiirken gecirdigi erisikligi ortaya
koymustur” (Freud, 2019b: 81). Ak Liman’da Nemet ve Tehmine’nin ¢ocukluk yasantilar1 ve anilarina
yer yer deginilir. Tehmine Zaur’la birlikte deniz kenarina gelir. Burada aklina ¢ocukluk anilarindan biri
gelir. Tehmine’nin Zaur’a ¢ocukluk anilarini anlattigi bu boliimde Pirsagi’daki yazlikta yasadiklarim
goziiniin Oniine getirir. “Cocukluk ¢agina ait bu goriintiilerde ister dogru olduklart ortaya ¢iksin isterse de
yanlisliklart kanitlansin, gozlerinin Oniinde canlanan tabloda insan kendini degismez bir bigimde bir
¢ocuk olarak, bir ¢ocugun bigimi ve giysileri iginde gormektedir” (Freud, 2019a: 59). “Kiigiiktii Tehmine,
minnacikti, ninesiyle aksamdan yatmis.” (s. 92)

Tehmine’nin anilarin1 goziinde canlandirdigt kisim ayrmtili olarak ele alinmistir. “Ne
konusuyordu Tehmine? Belki de sarhostu. I¢kiyle degil gegmisiyle sarhostu. Konusmalar1 gengel gibi
geemige takilmisti. Aylar yillar ardinda biriken anilar ¢ekip ¢ikartyordu... Unutulmus bir korkunun, bir
sesin, bir sevincin, dokunakli bir s6ziin beklenmedik bir riizgar gibi anilara donmesiydi mutluluk. (s. 91-
92)

Nemet disarida futbol oynayan cocuklari gordigiinde birden kendi g¢ocuklugunu hatirlar.
“Onemsiz gocukluk anilar1 yasamimizin biiyiik béliimii siiresince bizimle beraber yasayabilme giiciine
sahip goriinmektedirler” (Freud, 2019a: 56). Freud haklidir; Tehmine’nin deniz kiyisina geldiginde
cocuklugunu hatirlamasit gibi bir futbol sahnesi Nemet’i alip ¢ocuklugundaki bir aninin igine gotiiriir.
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“Nemet neden isini giiciinil birakip ¢ocuklari izliyor? Anlayamadi. Futbol mu? Cocuklar mi1? Yoksa kendi
¢ocuklugu muydu izledigi?”

1.7. Cinsellik

Freud cinsel diirtiilerin kisi davranislarini yonlendirecek bir kuvvette oldugunu ve bilingaltinin
derinliklerinde bulundugunu savunur. Romanda cinsel diisiincelerin ortasinda Tehmine vardir. Tehmine
giizel ve cekici bir kadindir. Evli bir kadindir fakat kocasinin da kendini aldattigini bilir. Bu yiizden de
iligkilerinde serbesttir. Nemet Tehime’yi gordiigiinde onunla ilgili bir arzu uyanir iginde:

Nemet’e gore ¢ogu kadinlar yatay diislenir. Oysa Keman Kiz yatay degil dikey
diistiniilmeli, ¢ekil gibi. Gozlerini yum onu diisiin; yatakta degil, dimdik ayakta
durdugunu goriirsiin. Uzun bacaklartyla biiyiik adimlar atar, gelir. Bir de kus gibi
telas eder, ama ayakta ve gergin. O ancak ayakta, yiiz yiize 6piissiin, sarsin kollarini
boynuna. Uzun kollarini boynuna dolasin, uzun kollarini bir atki gibi. (s. 14)

Nemet daha sonra da Zaur’la konusurken goriir Tehmine’yi ve yine iginde kabaran arzuyu iginde
hisseder: “Birden “Nemet’in gozleri, Tehmine’nin giysisinin gdgsiine diistii. Iki diigmesi agikti, mavi
camagirt goziikiiyordu. Bu mavi alan gizemli diinyalarda olmali. Giysilerin igindeki Tehmine,
giysilerinden arinmig Tehmine... Ona yasaklanan mavi alan.” (s. 35)

Freud cinsel diirtiilerle ilgili libido kavramini ortaya atar. “Libidoya agk adi altinda 6diin verilen
diirtiilerin (Olgtilebilir olmamasina ragmen nicel bir biiyiikliikk sayilan) enerjisi denebilir. Ask diye
bahsettigimiz sey dogal olarak hedefi olan cinsel birlesmede ve cinsel agkta bulunur” (Freud, 2018: 27).
Zaur’un niyeti ise Tehmine’yle geziye gittiklerinde ona sahip olmaktir. Biitiin planlarin1 buna goére
yapmustir. “Zaur kendisi giilmiiyor. Obiiriiniin giilme siiresini firsat bilip yeni fikralar artyor belleginde ya
da esprili sozler. Bu arada, bir yandan da Tehmine’yi gozleriyle yemeye calistyor.” (s. 33) Cinsel
birlegsmeyi arzu eden Zaur bir vakit sonra amacina ulagir ve sonrasinda Tehmine’ye agik olur. Bu cinsel
birlegsme arkasindan aski getirmistir.

SONUC

Sigmund Freud psikanalizmin kurucusu olarak kabul edilir. Psikanaliz yontemi, psikolojik
rahatsizlig1 olan kisiler iizerinde uygulanan bir tedavi yontemi olarak ele alinmistir. Freud, dénemine gore
radikal kabul edilen bazi galigmalara imza atmigtir. Bunlarin baginda hipnotik teknigi kullanmasi gelir.
Birgok hasta iizerinde basarili sonuglar veren bu teknik, genel olarak kalici bir iyilestirmeyi ortaya
koyamadigr igin elestirilir. Zamanla Freud da bu eksikligi kabul eder ve analitik sagaltim adini verdigi
yeni bir teknige yonelir. Bu teknik hastalarda kalict bir iyilestirmeyi amaglarken sorunlarin daha derin
kaynaklarmi bulmay1 hedef edinir. Bunun i¢in riiyalar, cinsel diirtiilerin baskilanmasi, ¢ocukluk anilari,
unutmalar, dil siirgmeleri gibi unsurlarin dikkatle gézden gecirilmesi esas alinir. Freud nedensiz hicbir
seyin olmadigini diisiiniir.

Psikanalizin yansimalari bir¢ok bilim dalinda oldugu gibi sanat dallarinda da mevcuttur.
Ozellikle edebiyat, kisilerin ruh hallerinin detayli goriilmesinin en miimkiin oldugu sahalardandir.
Yazarlar eserlerinde kendi ruh hallerini yansitabilecegi gibi farkinda olmadan belirli bir psikolojk
yaklagimin 6rnegi olabilecek kisileri kahraman olarak segebilirler. Ak Liman romam kisilerinden yola
¢ikildiginda, romanin psikanalist bir ¢dziimleme i¢in 6nemli verileri i¢inde barindiran bir eser oldugu
goriiliir. Freud kitaplarindan yapilan alintilarla ortiigen birgok unsur romanin psikanalitik ¢éziimlemesinin
yapilabilmesini saglamistir. Inceleme sonucunda; Nemet, Tehmine, Zaur, Memmed Nesir, Sefder Dayi,
Dadas, Siireyya ve Bike Hala ve Nemet’in ig arkadaglarinin degisik psikolojik siirecler igindeki durumlari
saptanmuis, bu siireglerin i¢indeki kahramanlarin 6zelliklerinin psikanalist yontemle uyusan kisimlar: ele
almmustir. Romanda, Nemet’in biitiin psikolojk siireglerin i¢ide bulundugu goriilmiistiir. Onun riiyasiyla
baglayan roman onun riiyasiyla sona ererken; riiyalarin psikanalist yontemdeki yerine deginilmistir.
Tehmine’ nin ve Sefder Day1’nin riiyalar1 da psikanalist yonteme uygun ¢ikarimlarda bulunmaya miisait
goriilmiistiir. Ardindan Nemet’in ve Memmed Nesir’in is arkadaslart igindeki konumlari, psikanalist
baglamda degerlendirilmistir. Siireyya ve Sefder Dayi, Fred’un iistiinde durdugu dil siirgmeleri
yasamiglardir. Nemet’in 6zdeslesme yasadigt zamanlar yorumlanmigtir. Nemet, Bike Hala ve Dadas’in
batil inanglari, Nemet ve Tehmine’nin ¢ocukluk yasantilart ve c¢ocukluk yasantilarinin hayatlarinda
biraktig1 izler, Nemet, Tehmine ve Zaur’un Tehmine gevresinde gelisen cinsel diisiinceleri agiklanmustir.
Roman kahramanlarindan yola ¢ikilarak, Freud’un psikanalitik incelemelerinde iizerinde durdugu
konularin roman iginde yerini buldugu saptanmugtir.
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Ak Liman, kahramanlarin riyalari, ¢ocukluk yasantilari, anilari, dil siirgmeleri, 6zdeslesme
durumu, cinsellik diirtiileri, kitle psikolojisi igindeki durumu, batil inanglari gibi Freud’un ozellikle
tizerinde durdugu psikanalitik dgeleri iginde barindiran yoniiyle, psikanalitik yontemin romanin kurmaca
diinyasinda nasil yer buldugunu gosteren iyi bir drnektir. Roman, bastan sonra Freud’un goriisleriyle
birebir ortlisen bircok olay ve durumla okuyucuyu karsi karsiya getirir. Cok siradan gdriinen insan
davraniglarinin altinda yatan nedenlere farkli gézden bakmayi saglar. Bununla birlikte, aragtirmacilar
acisindan, romanlarin psikanalist yontemle incelemesinin miimkiinligiinii bir kez daha gozler oniine
serer.
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