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Oz

Liipen tohumlar1 birka¢ bin yildir insan ve hayvan beslenmesinde, tedavisinde, son zamanlarda
biyolojik pestisit, bitki gelisim tesvik edicisi ve peyzajda siis bitkisi olarak kullanilmaktadir. Giin gegtikge
fonksiyonel gida 6zelligi artan liipen, yiiksek ve benzersiz protein 6zelligi ve igerigi, zengin mineral ve vitamin

kapsami, zengin oleik asit miktar1, antioksidan kapasitesi, lif ve diger 6zellikli bilesenleri bakimindan dikkat
¢ekmektedir.

Ulkemizde 6zellikle kisith alanda iiretimi yapilan liipen, cogunlukla cerezlik olarak tiiketilmektedir.
Ancak marjinal alanlarda yetigebilmesi, yliksek protein diisiik nisasta igerigi sayesinde son yillarda alternatif
iiriin olarak kullanim imkanlar1 olusmustur. Bu ¢alismamizda, lipen bitkisinin diinyadaki ve iilkemizdeki
oneminden, alternatif kullanim alanlarindan bahsedilmistir. Gida, yem, saglik, organik tarim ve siis bitkileri
basliklar1 altinda liipenin farkli kullanilma imkéanlarina deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel gida, liipen, yem, saglik, siis bitkisi
A Functional Food: Lupin

Abstract

Lupin seeds have been used as human and animal nutrition, treatment, biological pesticide, plant growth
promoter and ornamental plant in landscape for several thousand years. The functional food properties of lupin
increases day by day, high and unique protein property and content, rich mineral and vitamin content, rich oleic
acid content, antioxidant capacity, fiber and other specific components are remarkable.

In our country, especially produced in a limited area, lupine is mostly consumed as snack. However,
due to its ability to grow in marginal areas, high protein and low starch content, it has been possible to use as
an alternative product in recent years. In this study, the importance of lupen plant in the world and in our
country and alternative usage areas are mentioned. Under the topics of food, feed, health, organic agriculture
and ornamental plants, the possibilities of different usage of lupin are mentioned.

Keywords: Functional food, lupin feeding, health ornamental plant

1. Giris

Lipen (Lupinus albus L.) tohumlari birka¢ bin yildir insan beslenmesinde ve
tedavisinde kullanilmaktadir. Bununla birlikte, son 20 yilda, liipenin oldukga yeni 6zellikleri
kesfedilmis ve fonksiyonel gida olarak cesitli kullanim alanlar1 olusmaya baslamistir.
Benzersiz ozellikler tasiyan proteinleri, istenen oranlarda omega-6 / omega-3’e sahip yag
asitleri, oligosakkaritler, antioksidanlar ve karbonhidratlar gibi lif ve bu bitkiye has diger
bilesenler liipeni degerli kilmaktadir. Liipen bilesenlerinin etkileri, diyabet, hipertansiyon,
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, lipit konsantrasyonu, glisemi, istah, insiilin direnci ve
kolorektal kanser dahil olmak iizere insan viicudunun fizyolojik durumu ile ilgilidir.
Tohumlar, et, yumurta proteini ve sosis yerine gliitensiz un, bakteri ve mantar fermente
driinler, eriste ve makarna triinleri iiretimi i¢in kullanilir, ayrica pisirilir, kavrulur ve
ogiitiiliir ve tiretimde tahil unu ile karistirilir (Prusinski, 2017).


https://dergipark.org.tr/tr/pub/bdbad
mailto:%20myorg@selcuk.edu.tr

Yorgancilar ve ark. 19 (1): 89-101, 2020

Ulkemizde liipen; ac1 bakla, delice bakla, gavur baklasi, kurt baklasi, misir baklast,
yahudi baklasi, yaygin olarak da termiye gibi degisik isimlerle bilinmektedir (Yorgancilar,
1996; Hakki1 ve ark., 2007). Yiiksek protein orani ve diger baklagillerin yetismedigi marjinal
alanlarda yetisebilme kabiliyetine sahip lipen (Lupinus sp.), Leguminosae familyasinin
onemli cinslerinden birini olusturan bir baklagil bitkisidir (Baytop, 1994; Orak, 1994; Tanur
Erkoyuncu ve ark., 2015). Liipen tohumunun protein igerigi (%33-47) diger baklagillerden
daha yiiksektir ve soya proteini igerigine yakindir (Dervas ve ark., 1999). Diger baklagiller
%50'ye kadar nisasta icerirken liipenin nigasta icerigi (%0-5) oldukca diistiktiir (Schuster-
Gajzago, 2004). Liipen genel olarak %5-20 yag, %30-40 lif ve basta antioksidanlar olmak
lizere sagliga yararli diger 6nemli kaynaklarin biiyiik bir kismini igerir (Gorecka ve ark.,
2000).

Liipen Tiirkiye’de toplam 6.348 da alanda ekilmekte olup, iiretimi 663 tondur. Bu
iiretimin yaklasik %45°lik kism1 Konya ili Doganhisar Ilgesi ve kdylerinde yapilmaktadir.
Doganhisar ve bagli kdylerde liipen tarimi toplam 3.440 da alanda yapilmakta olup dane
verimi 108 kg /da, iiretimi ise 372 tondur (TUIK, 2018). Liipenin her ne kadar farkli tiirleri
olsa da lilkemizde yetistiriciligi yapilan L. albus tiiriidiir. Diinyada ise en ¢ok yetistirilen tiirii
L. angustifolius olup bunu L. albus tiirii takip etmektedir.

Diinya liipen iiretimi 2017 verilerine gore yaklasik toplam 1 610 969 ton olup bu
miktar 930 717 ha alanda tiretilmektedir. Bu alanda en biiyiik pay 450 200 ha’lik alan ile
Avusturalya’ya aittir. Bu rakam Diinya’da toplam baklagil iiretiminin yaklasik %0.8’ine
karsilik gelmektedir (FAO, 2017). Liipenler; Almanya, Polonya, Portekiz, Macaristan,
Danimarka, Hollanda, Fransa, Italya, Ispanya, Giiney Afrika, Yeni Zelanda, Giiney Amerika
ve Amerika Birlesik Devletleri’nin giliney eyaletlerinde genis ¢apta iiretilmekte ve farkl
sekillerde kullanilmaktadir. Genellikle soya, bakla, nohut, mercimek ve diger baklagil
tohumlarinin yetismedigi alanlarda liipenler iyi adaptasyon gostermislerdir (Blanco, 1990).
Yiiksek protein oranina sahip olmasi nedeniyle gida sektoriinde soya yerine tercih edilmeye
baglanmistir.

Liipen diinyada ekmek, biskiivi, kek, makarna, sekerleme, soya sosu gibi iiriinlerde
hammadde olarak soya alternatifi, antioksidan igerigi yiiksek kaliteli bitkisel yag, glutensiz
un, emilsiifiyer madde ve siite alternatif {irlinler olarak kullanilmaktadir. Biinyesinde
bulunan lupanin, spartein ve anagyrine gibi alkaloitler ayn1 zamanda ila¢ sanayinde de
onemli bir yere sahiptir (Bilgi¢li ve ark., 2012; Yorgancilar ve Bilgicli, 2014).

Gilintimiizde iiretilen liipen cesitler: daha 6nceki yillarda iiretilen liipen cesitlerine gore
genetik olarak ¢ok daha {istiin kompozisyonda ve alkaloit igerigi de azaltilmistir. Bu yeni
liipen cesitlerinin alkaloit icerigi %0.01’in altinda olacak sekilde 1slah edilerek azaltilmis ve
tath liipen olarak adlandirilmistir (Leeson ve Summer, 1997). Liipen tohumu (L.
angustifolius)’nun yaklasik %38’i nisasta olmayan polisakkaritlerden (NSP), bunun da
yaklasik %89°u suda ¢oziinemeyen molekiillerden olusur (Smits ve Annison, 1996). Liipen
tohumlari ¢ok az miktarda da nisasta (%0.4) icermektedir (Steenfeldt ve ark., 2003).

Ulkemizde liipen genellikle Konya, Isparta Burdur ve Antalya civarlarinda geleneksel
yontemlerle acilig1 giderilerek cerezlik olarak tiiketilir. Tek yillik otsu gdvdesinden yesil
giibre ve yem bitkisi, tohumlarindan da insan ve hayvan beslenmesinde yararlanilmaktadir
(Baytop, 2007).

Bu derlemede son zamanlarda fonksiyonel bir gida olarak kabul edilen liipenin
kullanim olanaklarina deginilmis, diinyada ve {ilkemizdeki alternatif triinlere katk1 olarak
kullanilmasindan bahsedilmistir. Gida, yem, saglik, organik tarimda ve siis bitkisi olarak
liipenin kullanimi alt basliklar altinda incelenmistir.
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2. Gida Sektoriinde Kullanim

Son zamanlarda, liipen tohumu (L. albus L.) iiriinleri, beslenme ve saglik yararlari
nedeniyle fonksiyonel bir gida olarak ortaya ¢ikmistir (Sandoval-Muniz ve ark., 2018).
Liipen yiiksek besinsel igerigi ve saglik iizerindeki potansiyel faydalari ile onemli bir
baklagildir. Yeni liipen cesitlerinde alkaloit icerigi %0.01’in altinda olacak sekilde 1slah
edilerek azaltilmis ve tatli liipen olarak adlandirilmistir. Tatli lipen gesitlerinin tohumlari
kuru maddede yaklasik %28-45 ham protein ile %5-11 arasinda ham yag igermektedir.
Amino asit profile ise nispeten dengelidir. Ancak lisin (%3.73-6.41) ve metiyonin (0.39-
1.43) amino asit bakimindan diger baklagil tohumlarinda oldugu gibi fakirdir. Liipen
tohumlarinda depolanan ana karbonhidrat seliiloz, hemiseliiloz ve B-galaktanlardir. Liipen
tohumlar yaklasik olarak %40 nisasta olmayan polisakkaritler (NSP) ve az miktarda da
nisasta igermektedir (Tiizlin, 2013).

Diinyada ekmek, biskiivi, kek, makarna, sekerleme, soya sosu gibi iiriinlerde soya
alternatifi hammadde olarak, antioksidan igerigi yliksek kaliteli bitkisel yag, glutensiz un,
stite alternatif {irlinlerin yapiminda kullanilmasina ragmen Tiirkiye’de genellikle ¢erezlik
olarak faydalanilmaktadir (Kayserilioglu, 1990; Miilayim ve Acar, 2008). Liipen tohumu
biinyesinde %5-20 oraninda yag igcermekte olup, bu yag oleik ve linoleik asitlerce zengindir
(Yorgancilar ve Bilgicli, 2014).

Bunun yani sira gida sektoriinde yeni {lirlinlerde alternatif kullanim imkanlarinin
bulundugu ifade edilebilir. Liipen ve liipenden elde edilecek yan iiriinlerin gida sanayinde
kullanilmast ile pek c¢ok gida maddesinin besinsel ve fonksiyonel ozelliklerinin
gelistirilmesinde 6nemli katki saglanacaktir.

Liipen bitkisinin tatli formlarina ait, bulgur iiretimi {lizerine yapilan ¢alismada, tath
lipenin bulgur (Sekil 1) iiretimi acisindan daha iistiin teknolojik ve duyusal 6zellikler
sergiledigi belirlenmistir (Yorgancilar ve Bilgicli, 2010). Bu bulgurun ¢dlyak hastalarinin
tiiketimine sunulmasi saglik agisindan 6nemli bir konudur (Yorgancilar ve Bilgigli, 2013).

Glutensiz kek iiretiminde liipen ununun kullanilmasi, kekin toplam protein, yag, Ca,
Fe, Mn, P ve Zn icerigini dnemli miktarda arttirdigin1 belirlemistir (Bilgicli ve Levent,
2014). Glutensiz ekmek tiretimi iizerine yaptig1 arastirmasinda farkli oranlarda liipen unu
(%0, 10, 20 ve 30) kullanmistir. Glutensiz ekmek formiilasyonunda liipen unu oraninin
artmasi ile ekmeklerin agirlik, hacim, ekmek ici ve kabuk rengi sarilik degerleriyle birlikte
su, protein, seliiloz, yag, mineral madde (Ca, Cu, Mn, P, Fe ve Zn) ve esansiyel amino asit
miktarlarmin arttigini belirlemistir (Yarpuz, 2011).

Sekil 1. Lupinus albus tiirlerine ait tatli ve tatlandirilmis form liipenlerden yapilan bulgur, diigii ve un
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Glutensiz biskiivi formiilasyonunda, farkli oranlarda karabugday ve liipen unlar ile
farkli emiilgator ¢esidi kullaniminin, biskiivinin bazi 6zelliklerine etkisi arastirilmis, liipen
ununun sar1 renginin son iirlin iizerinde de baskin etki gosterdigi ve liriiniin 6zellikle protein,
yag, seliiloz, Ca, Mn ve P miktarlarin arttirdig1 belirlenmistir (Yildiz, 2012).

Ozcan ve Coban (2018) tarafindan glisemiks indeks degeri diisiik cips iiretimi
calismasi yapilmistir. Liipenin cips {iiretimine fiziksel 6zellik agisindan uygun oldugu
goriilmistiir. Liipen katkili cipsin farkli baharatlarla sicak yagda ve kuru 1sida islenmesi
sonucu glisemik indeksi diisiik bir gida iiretimine ve cips endiistrisinde {iriin yelpazesinin
genislemesine onciiliikk yapacagi ifade edilmistir (Sekil 2).

Sekil 2. Glisemik indeks degeri diisiik liipen cipsi

Geleneksel bir gida olan tarhanada liipen unu bilesenlerden biri olarak kullanilmistir.
Ayrica liipen fermente edilen yogurt tarhana yapiminda kullanilmigtir (Ertas ve ark., 2014;
Cevik ve Ertas, 2019). Tavuk gogiis etlerinden iiretilen sosislere liipen katkisi yapilarak
liipenin sosis kalitesi lizerine etkisi arastirilmistir. Liipen katkisinin sosislerde rengin
korunmasi ve stabilitesi iizerine olumlu etkileri oldugu belirlenmis ve liipenin sosis
iiretiminde kullanilabilecegi ifade edilmistir (Tiske Inan, 2014).

Liipenin farkl tiiketim sekillerinden biri de tohumlarmin kavrulup 6giitiilmesi ile
kahve yapilmasidir (Yorgancilar ve Bilgicli, 2019). Ancak bu durum, yaygin bir tiiketim
sekli olmayip lizerinde ¢aligmalar devam etmektedir. Dogrudan tiiketiminin yerine kahvelere
katk1 olarak katilmasiin damak tadi bakimindan daha uygun olacag diistinilmistiir (Sekil
3).

Sporcunun yagsiz kas kitlesini arttirmak istedigi zamanlarda, diisiik karbonhidrat
yiiksek protein diyet tercih etmesi gerektigi bilinmektedir (ilhan ve Sekir, 2016). Yiiksek
protein ve diisiik karbonhidrat igerigine sahip olan liipenin, bu baglamda sporcu diyetlerinde
proteinli bar olarak kullanim potansiyeli bulunmaktadir (Adigiizel, 2018).

Genel olarak, yiiksek protein igerigine sahip liipen bitkisi, alternatif iirtinlere katki
olarak veya farkli sekilde kullanim imkanlarinin gelistirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir.
Liipenin teknolojisinin gelistirilmesi sayesinde kullanim sekilleri giin gegtikce daha da
artacaktir.
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3. Yem Sektoriinde Kullanim

Kaliteli kaba yem, ¢ayir ve meralar ile yem bitkileri tarimi olmak {izere iki énemli
kaynaktan iiretilmektedir. Bu kaynaklardan dogal cayir ve meralarimiz, erken ve asiri
otlatmalar nedeni ile verim giiclerini kaybetmislerdir (Ekici, 2010). Tarimsal iiretim
igerisinde ¢ok Onemli bir yere sahip olan yem bitkileri tarimi ise, hayvansal {iretimin
sigortast konumunda olup siirekli ve giivenli kaba yem iiretiminin en 6nemli yoludur
(Acikgdz ve ark., 2005). Ulkemizde yem bitkisi olarak genelde yonca, fig, korunga, ii¢giil,
misir, sorgum, sudan otu ve yemlik pancar’in tarim1 yapilmakta olup, bakla, yem bezelyesi
ve buna ilave olarak liipen bu amagcla ilgi duyulan bitkiler gurubunu olusturmaktadir
(Okuyucu ve Okuyucu, 2008).

Liipenin tek yillik otsu govdesi; cigeklenme Oncesi yesil yem veya hasat
olgunlugundan 3—4 hafta 6nce hasat ederek silaj olarak ayni zamanda tohumlari da hayvan
beslenmesinde kullanilmaktadir. Tahillardan 2-3 kat daha fazla proteine sahip olan liipen
ayni zamanda zengin bir vitamin, mineral, kalsiyum ve demir deposudur (Baytop, 1994).
Liipen tohumlarinin ham protein igerigi genellikle (kuru maddede) 9%28-45 arasinda
degismektedir (Tiiziin, 2013).

Liipenlerin hayvan beslenmesinde kullanilmalarinda; alkaloit oranlar1 disiik, tath
olarak adlandirilan, ak lipen (L. albus L.), sar1 liipen (L. luteus L.) ve mavi liipen (L.
angustifolius L.) gibi orijinini Akdeniz iilkelerinden alan tiirler 6nemli rol oynamaktadir
(Sekil 4) (Okuyucu ve Okuyucu, 2008).

Sekil 4. Yem bitkisi olarak kullanilan L. angustifolius ve L. luteus (Anonim, 2019a)

Liipenin hayvan beslemede kullanimini sinirlayan en 6nemli etken ihtiva etmis oldugu
quinolizidin grubu alkaloit ve glikozitlerdir. Aci liipen daneleri alkaloit olarak lupinin,
lupanin, spartein, hidroksilupanin ile angustifolin ve glikozit olarak da lupinil ve vernin
igerirler. S0z konusu alkaloitler hayvanlar tarafindan yiiksek seviyede tiiketildiklerinde
“lupinose” denilen bir hastaliga sebep olurlar. Liipen tiirleri arasinda, alkaloit muhtevalar
acisindan biiyiik varyasyonlar s6z konusudur. Ak liipenin toplam alkaloit miktarinin %1.7
oldugu bildirilmisse de (Erkek ve Kirkpinar, 1988), L. luteus ve L. albus varyetelerinin
toplam alkaloit muhtevalar1 ¢ok daha diisiik olup, sirasiyla %0.11 ve %0.09 olarak
belirlenmistir (Szelenyi- Galantai ve ark., 1988). Liipen tohumlarinda ve diger baklagil
tohumlarinin biiyiik ¢ogunlugunda yiiksek seviyede oligosakkaritler bulunmaktadir ve bu
bilesikler hem insanlarda hem de hayvanlarda sindirim sisteminde gaz olusumuna sebep
olmaktadir (Cazes ve ark., 1982; Gross, 1988). Steenfeldt ve ark. (2003), mavi liipen (L.
angustifolius) iceren broyler rasyonlarina eksojen enzim ilavesinin sindirilebilirlik ve
performans iizerine etkilerini arastirdiklar1 calismada, kontrol rasyonundaki soya kiispesi
yerine 200 g/kg mavi liipen ilavesiyle agirlik artisinin ve yemden yararlanma katsayisinin
olumsuz etkilendigini bildirmislerdir.
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Protein bakimindan zengin olan liipenin etlik pili¢ beslenmesinde pili¢ yemlerinde
alternatif olarak kullanilabilecegini belirtmistir (Tiiziin, 2013). Brenes ve ark. (2002),
bugday-soya kiispesi agirlikli etlik pili¢ rasyonlarina liipeni artan seviyelerde (%15, 35 ve
45) ilave ederek bir ¢alisma yapmislardir. Sonug olarak; bugday-soya kiispesi agirlikli
rasyonu tiiketen hayvanlarin performanslari, %35 ve %45 seviyelerinde liipen iceren
rasyonlari tiikketen hayvanlarin performanslarina gére daha iyi olmustur. Bunun aksine %15
liipen igeren rasyonu tiiketenlerin canli agirlik artis1 lipen icermeyen gruba gore daha iyi
olmustur.

Balik yemlerinde liipen alternatif iiriin niteligi tasidig belirtilmistir (Yigit ve Koca,
2011). Farkli seviyelerde haslanmis ak liipen (L. albus) igeren besi rasyonlarinin Japon
bildircinlarinda besi performansi ve karkas karakterleri {izerine olan etkilerini belirlemek
amaciyla bir ¢galisma yapmustir (Y1ldiz ve Yazgan, 2000). Farkli muamelelere tabi tutulan ak
lipenlerin (L. albus) bildircinlarda biiyiime performansi iizerine etkisini belirlemek amaciyla
bir deneme yapmistir (Arslan ve Seker, 2001). Yapilan bagka bir ¢alismada liipen iceren
broyler yemlerinde ksilanaz, pentozanaz ve hemiseliilaz aktivitesi igeren enzim karigiminin
metabolik enerji degerini arttirdigini bildirmislerdir (Annison ve ark., 1996).

4. Saghk Sektoriinde Kullanimi

Lipen tohumlari, ©6nemli miktarda polifenoller, karotenoidler, fitosteroller,
tokoferoller, alkaloidler ve antioksidan, antimikrobiyal, anti-kanserojen ve antienflamatuar
aktivitelere sahip peptitler icerir. Polifenoller arasinda genistein ve tiirevleri (izoflavonlar)
steroidal olmayan fitodstrojenik potansiyelleri nedeniyle biiyiik 6nem tasimaktadir (Khan ve
ark., 2015). Liipen tohumlar: alkaloit olarak lupinin, lupanin, spartein, hidroksilupanin ile
angustifolin ve glikozit olarak da lupinil ve vernin ihtiva ederler (Tiiziin, 2013). Icerdigi bu
fonksiyonel bilesikler sayesinde liipen, hem saglik agisindan hem de farmakolojik olarak
deger tasimaktadir.

Liipen 6giitiilmiis tahillara oranla dort kat daha fazla protein igermektedir. Bu ytliksek
orandaki protein i¢erigi ve amino asit kompozisyonu, yaralanmis dokularin iyilesmesine
yardimci olmasi yoniiyle 6nem tasimaktadir. Proteinlerin yapi tasi olan amino asitler
viicuttaki hiicrelerin, kaslarin ve kemiklerin olusumunda rol oynamaktadir (Kayserilioglu,
1990). Liipen tohumundan elde edilen ekstraktin; kolajen, jelatin, fibronektin, laminin ve
proteoglikan gibi hiicre dis1 matris bilesenlerinin bozulmasina neden olan enzimleri inhibe
ederek aktivitesini onledigi, kollajen ve elastinin par¢alanmasini azaltmasinin yani sira
tiretimini de tesvik ettigi bildirilmistir (Anonim, 2019b). Ayrica, yiiksek oranda igerdigi
arginin amino asidi sayesinde kandaki seker ve kolesterol seviyelerinin diisiiriilmesine
yardimci olmaktadir (Yorgancilar, 2012).

Liipen gii¢lii bir protein kaynagi oldugu kadar, iy1 bir antioksidan olma 6zelligi de
tasimaktadir. Antioksidanlarca zengin liipenin gida maddesi olarak tiiketimi kanser, diyabet,
kalp-damar hastaliklar1 gibi ¢esitli rahatsizliklarin olusma riskini azaltmaya yardimci
olmaktadir (Okuyucu ve ark., 2004; Yorgancilar, 2012; Halliwell ve Gutteridge, 2015;
Kirecci ve ark., 2018).

Liipen tohumlar1 oldukga giiclii lif kaynagi olarak kabul edilmektedir. 100 gram liipen
yaklasik olarak 19 gram kadar lif icermektedir. Yiiksek protein ve lif igerigi nedeniyle
liipenin diyetlerde kullanimi istah1 azaltarak tokluk hissinin uzun stirmesini saglayici etkisi
olacagi ifade edilmistir (Hodgson ve Lee, 2008). Kilo almaya neden olan sagliksiz
atistirmalik yerine tiiketildiginde istah1 bastiramaya destek olmaktadir (Kayserilioglu, 1990).
Obesiteyi kontrol etmedeki roliiniin yani sira lif ve protein igeriginin yiiksek olusu ayni
zamanda viicut kitle indeksindeki artisla iliskili olan diyabeti de kontrol etmeye yardimci
oldugu belirtilmektedir (Khan ve ark., 2015). Liipen, kan glikoz seviyesini kontrol etmek ve
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boylece tip II diyabet gelisme riskini azaltmak i¢in bir nutrasotik olarak vaat eden essiz
protein gamma-konglutin nedeniyle dikkat ¢ekmektedir (Mane ve ark., 2018). Tapadia ve
ark. (2019), lipende bulunan hidrolizatlar ile uyarilan insiilin sekresyonu igin yeni bir
mekanizma ortaya koymuslardir. Bu nedenle, lupin hidrolizatlarin tip 2 diyabette nutrasotik
tedavi potansiyeli olabilecegini belirtmislerdir.

Liipenin yiiksek tansiyon, insiilin direnci ve yiiksek kan kolesterolii gibi metabolik
sorunlarin asilmasinda olumlu etkileri gézlenmistir (Arnoldi, 2005). Lif sadece sindirim
sistemine destek olmakla kalmamakta, ayn1 zamanda kandaki kotii kolesterol yaglarinin
olusumunu engellemekte ve bodylece de kolesterol seviyesinin diismesine yardimci
olmaktadir (Yorgancilar, 2012). Bu durum, kalp krizi ve felg riskini azaltmak i¢in etkili bir
durumdur (Akalin ve ark., 2009).

Mineral agisindan zengin bir igerige sahiptir. Haslanmis 100 g kabuksuz liipen
tohumlarinin kuru agirlik¢a; 561 mg fosfor, 23 mg potasyum, 379 mg kalsiyum, 82 mg
magnezyum, 67 mg sodyum, 3.7 mg bor, 0.8 mg bakir, 4.5 mg demir, 111 mg mangan ve 6
mg cinko icerdigi belirlenmistir (Yorgancilar ve ark., 2009). Magnezyum ve potasyum
icerigi sayesinde kalp damar sagligini tesvik etmektedir. Magnezyum viicuttaki oksijenin
taginmasina yardimei olur ve kan damarlarini kan akis1 i¢in genisletir. Potasyum ise kan
basincinin diizenlenmesine destek olarak, kalp atisini kontrol altinda tutmaktadir. Tiim
bunlar bir araya gelince, liipenin kalp-damar sagligi korumak i¢in yarar saglamaktadir
(Akalin ve ark., 2009). Liipen ¢inko agisindan zengin bir baklagil olarak kabul edilmektedir.
Cinko ise bilindigi gibi giiclii bir bagisiklik sistemi i¢in olmazsa olmazdir. Bu durumda,
viicut enfeksiyonlarla rahatlikla savasabilmekte ve hastaliklara karsi koyabilmektedir.
Cinkonun bilinen bir diger faydasi ise tirnaklarda meydana gelen beyaz lekeleri 6nleyebilme
yetenegidir (Kayserilioglu, 1990).

[rritabl bagirsak sendromu ve kabizlik gibi bagirsak komplikasyonlarma yardimci
olmaktadir. Bunun yam sira liipen bagirsak hareketliligine destek olabilmektedir. Liipen
probiyotik oldugundan ¢ogu zaman, bagirsak sagligini gelistirmek icin faydali olarak
bilinmektedir. Boylece, bagirsak problemlerini azaltmak i¢in etkili hale gelmektedir (Akalin
ve ark., 2009).

Bununla birlikte; liipen, fistik alerjisi olan kisilerde capraz reaktivite ile ortaya
cikabilecek veya daha once gida alerjisi olmayan kisilerde de novo ortaya cikabilen
anafilaksiye neden olma potansiyeline sahip olabilecegi ifade edilmistir. Bu nedenle
etiketleme sirasinda iriin igeriginde belirtilmesinin ve etiketlenmeyen ekmek gibi bazi
tiriinlerde de uyar1 yapilmasinin yararl olabilecegi onerilmistir (Smith ve ark., 2004; Rojas-
Hijazo ve ark., 2006).

Liipen tohumlari lupinin, lupanin, spartein, hidroksilupanin ile angustifolin ve glikozit
olarak da lupinil ve vernin ihtiva ederler (Tiiziin, 2013). S6z konusu bu maddelerin meme,
prostat, deri, karaciger ve kolon kanseri gibi bir¢ok kanser hiicrelerinde sitotoksisite
gosterdigi, bu etkiden dolay1 antikarsinogenik olarak potansiyel tasidig: ifade edilmistir
(Khan ve ark., 2015). Bununla birlikte alkaloitlerin hayvanlarda fazla tiiketildiklerinde
lupinose denilen bir hastalifa sebep oldugu da tespit edilmistir (Tiizlin, 2013). Liipenin
iceriginde bulunan fitokimyasallar ve bunlarin saglikla iligkisi hakkinda 6nemli diizeyde
literatiir bilgisi olsa da, bu fitokimyasallarin biyoyarayishiligi, metabolizma i¢indeki
degisimleri ve ekstrakt standardizasyonu gibi konularla ile ilgili hala yogun klinik ¢aligmalar
gerekmektedir.
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5. Organik Tarimda Kullanim

Diinya genelinde artan niifusa karsi yeterli besin kaynaklarmin arttirilmasi
calismalarinda farkli yontemler uygulanmaktadir. Buna karsilik dogal ve saglikli beslenme
amaciyla kimyasal igeriklerden uzak durulmaktadir. Bu amacla yapilan, organik tarim
uygulamalarinda biyo-insektisit (biyolojik kokenli bocek oldiiriicii) olarak kullanilacak
lipen (Lupinus sp.) tohumlarindan elde edilen ekstraktin toprak nematodlarina (Yildiz,
2011) ve boceklere uygulanmasi 6ldiiriicti etki yapmaktadir. Calismalar sonucunda dogal bir
kaynaktan elde edilen etkili biyo-insektisit sayesinde organik tarim yapan gift¢ilerin dogaya
zarar vermeden, Uriin lizerinde zirai ilag kalinti riski olmadan iiriinlere zarar veren
zararhilardan kurtulmasi miimkiin olmaktadir (Yorgancilar, 2013).

Rotary evaporator yardimiyla 42 °C’de diisiik basingta metanoliin ugurulmasi ve saf
suyla seyreltilip farkli konsantrasyonlarda ¢ozeltiler hazirlanmasiyla olusan biyo-insektisit
niteligindeki liipen tohumu ekstrakti, ¢esitli dozlarda Brukus (Callosobruchus maculatus F.)
ergini bulunan tohumlara uygulanmis ve kontak etki sonucu belirli bir zaman sonunda
bdceklerin hemen hemen tamamini 6ldiirdiigli goriilmiistiir (Elmal1 ve Cetin, 2018).

Tatlandirma islemleri sirasinda haslama islemi sonrasi siiziilen ac1 suyun biyolojik
miicadele kapsaminda bocek 6ldiirmede ilag olarak da kullanilmasi gibi 6zelliginden dolay1
liipenin organik tarimda da kullanilma potansiyelinin oldugunu gostermektedir (Erarslan,
2011).

L. luteus ekstraktinin bakteri hiicrelerinin canlilig1 iizerindeki etkisini gérmek icin
kullanilmistir. Anti-bakteriyel konsantrasyonlarda test edilen ekstraktin sitotoksisite
gostermedigi belirlenmistir (Buszewski ve ark., 2019). Fasulye bitkisinin 3 cm boyundaki
fidelerindeki kirmiz1 6riimcek larvalarinda kars1 biyo-insektisit olarak liipen bitkisi suyunun
kullanimda etkili oldugu gézlemlenmistir.

Liipen tohum ekstraktt marul, havug, pancar ve lahanada yapraklara piiskiirtiilmiis,
lahana diginda diger bitkilerde biiyiimede olumlu etki yapmustir (Van der Watt ve Pretorius,
2011). Bu da organik tarimda biiylimeyi tesvik edici madde (biyo-stimilator) olarak
kullanimina olanak tanimaktadir.

6. Siis Bitkisi Olarak Kullanimi

Liipen bitkisi ¢ok farkli ¢icek renklerine sahip olmasi sebebiyle cigekgilikte, bahge
siislemede ve peyzaj alanlarinda kullanmilmaktadir. Ozellikle siis bitkisi olarak kullanilan
lipen tiirleri (L. hartwegii, L .perennis ve L. polyphyllus) vardir (Sekil 5). Didur ve ark.
(2019), bahg¢e kompozisyonlarinda en yiiksek c¢iceklenme siiresinin ¢ok yillik liipen
bitkilerinde gozlendigi ve farkli nesneleri yesillendirmek i¢in en umut verici olan liipen
tirlerinin L. perennis L. ve L. polyphyllus Lindl oldugunu belirtmislerdir.
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Bitki genetik kaynaklarindan énemli bir grubu olusturan L. varius iizerinde yapilan
caligmalarla bu tiirlin kisa dmiirlii mevsimlik ¢i¢ek olarak kullanilmaya uygun oldugunu ve
seralarda kesme c¢igek olarak yetistirilmek icin ise potansiyel iirin niteligi tasidigi
saptanmistir (Karagiizel ve ark., 2001). L. pilosus morfolojik ve cografi kokenini Clements
ve ark. (1996) tarafindan incelenmistir. Avrupa ve Avustralya'dan siis tiirleri (pembe, mor
veya beyaz ¢igekli) kuvvetli erken biliylime ve ¢iceklenme gosterenler ayni grupta yer
almistir. Suriye'den bir grup kisa, ge¢ cicek agan ve kaba tohumu tiiriinde diizgiin
tohumlanmuis bir L. pilosus tiirii kesfedilmistir. Liipen tiirii olan L. texsensis Teksas’ta eyalet
cigcegi kraliyet bahgelerinde ve yol kenarlarinda mavi-menekse, pembe-beyaz renkleri ile siis
bitkisi olarak kullanilmistir (Parsons ve Davis, 1993; Parsons ve ark., 1994).

7. Sonuc ve Oneriler

Yerel bir lezzet olan liipenin mineral igerigi ve bu zengin icerige ilave olarak yiiksek
proteini orani ile de soyaya rakip giinliikk alinmas1 gereken mineral maddelerin 6nemli bir
kismini tek basina karsilama potansiyelinde oldugu goriilmiistiir. Bu durum liipenin Tiirkiye
ve bolgede 1slah yoluyla gelistirilmesi ve ekiminin yayginlastirilmasi ¢aligmalarinin 6nemini
ortaya koymaktadir.

o Meyveleri gerezlik olarak tiiketilmektedir.
Bol yaprakli, fazla miktarda ve nitelikli proteini ile 6nemli bir hayvan yemidir.
Birkag tiiriin tohumlar1 kahve olarak kullanilmaktadir.
Baz tiirler siis, ila¢ veya kozmetik bitkisi olarak yetistirilmektedir.
Bulgur olarak degerlendirilebilir.
Gidalara katk1 amach girebilme potansiyeli vardir.
Tohumlarinin diyet iirlinlerinde kullanilabilme potansiyeli vardir.
e Tohumlarinin tatlandirilmasi asamasinda siiziilen ac1 suyun biyolojik miicadele
kapsaminda bdcek oldiirmede ilag olarak da kullanilma potansiyeli vardir.

Liipen fakir ve kumlu topraklarda yetisebilmektedir ve yesil gilibre amaciyla
topraklarin 1slahinda kullanilabilmektedir. Koklerinde bulunan nodozite bakterileri
sayesinde havanin serbest azotunu bitkiye ve topraga yarayisl hale doniistiiriirler. Yiiksek
orandaki protein icerigi ve Ozel amino asit kompozisyonu, yaralanmis dokularin
iyilesmesine yardimci olmasi yoniiyle de saglikta dnemli bir yere sahiptir. igerdigi arginin
sayesinde kandaki seker ve kolesterol seviyelerinin diisiiriilmesine yardimeci olmaktadir.
Antioksidanlarca zengin gida maddesi olarak tiiketimi kanser, diyabet, kalp-damar
hastaliklar1 gibi c¢esitli rahatsizliklarin olusma riskini azaltmaya yardimci olmaktadir.
Yiiksek protein ve lif icerigi nedeniyle diyetlerde istah azaltic1 ve tokluk hissi saglayici etkisi
olacag: ifade edilmistir. Viicut kitle indeksindeki artigla iliskili olan diyabeti de kontrol
etmeye yardimci oldugu belirtilmektedir. Yiiksek tansiyon, insiilin direnci ve yiiksek kan
kolesterolii gibi metabolik sorunlarin asilmasinda olumlu etkileri gézlenmistir. Kabizlik gibi
bagirsak komplikasyonlarina yardimci olmaktadir. Tohumlarinda bulunan alkaloit ve
glikozitlerin meme, prostat, deri, karaciger ve kolon kanseri gibi bir¢ok kanser hiicrelerinde
sitotoksisite gosterdigi, bu etkiden dolay1 antikarsinogenik olarak potansiyel tasidigi ifade
edilmistir.

Sonug olarak liipenin alternatif kullanim alanlarmin gelistirilmesi agisindan ilgi
calismalar genisletilerek devam etmelidir. Liipenin igeriginde bulunan fitokimyasallar ve
bunlarin saglikla iligkisi hakkinda Onemli diizeyde literatiir bilgisi olsa da, bu
fitokimyasallarin biyo yarayishiligi, metabolizma icindeki degisimleri ve ekstrakt
standardizasyonu gibi konularla ile ilgili hala yogun klinik ¢alismalar gerekmektedir.
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