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OZET

Amag: Bu calisma, hemsirelik béliimii 6grencileri ile miihendislik béliimii 6grencilerinin yashhga -
yonelik bilgi, tutum ve diisiincelerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Materyal ve Yontem: Bu MAKALE GECMISI
arastirmanin evrenini; bir {iniversitenin 2017-2018 giiz dénemi hemsirelik ve miihendislik bsli-  Gelis 09 Nisan 2019
miinde okuyan 6grenciler olusturmustur. Katilmay1 kabul eden goniillii toplam 688 6grenciile arag- ~ Kabul 10 Mayis 2020
tirma yapilmistir. Veri toplama araci olarak literatiir taranarak olusturulan 19 soruluk kisisel bilgi
formu ve 34 maddeden olusan Duyan ve Gelbal tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan yasllara yonelik tu- ;
tum 6l¢egi kullanildi. Veriler SPSS 16.0 programi ile analiz edildi. Bulgular: Calismaya katilan 6gren- ANAHTAR KELIMELER
cilerin %58,3’ti hemsirelik, %41,7’si miihendislik fakiiltesi 6grencisidir. Hemsirelik boltimiiniin Yasli, tutum, hemsirelik,
%83,8'i; mithendislik boliimii 6grencilerinin %73,9’u gekirdek aileye sahip, hemsirelik boliimii 6g- ~ muhendislik, grenci
rencilerinin % 17,5’i; miihendislik bolimi 6grencilerinin % 27,9'u evde yasl ile birlikte yasamakta,

hemgirelik boliimii % 90,8’1; miihendislik bolimii % 90,9’u yashyla iletisimi sevmektedir. Yashya

bakim verebilirim (x?2=45,628;p=0,000), ailem yaslandiginda onlarla birlikte yasamak isterim

(x2=6,853;p=0,032) ifadeleri ile hemsirelik ve miihendislik boliimi arasinda istatistiksel olarak an-

laml bir iliski oldugu tespit edildi. Hemsirelik ve miihendislik boliimii 6grencilerinin yashlara y6-

nelik tutum 6lcegi toplam puanlarinda istatistiksel olarak fark bulunmadi (z=-0,195; p=0,846).Yas-

lilara yonelik tutum 6l¢egi toplam puani ile sinif, boliim, cinsiyet, yasadigl yer, aile yapisi agisindan

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 saptandi (p>0,05). Sonug: Saglhk egi-

timi alan hemsirelik bolimii 6grencileri ile saglik egitimi almayan miihendislik boliimu 6grencileri-

nin yashlara karsi tutumlar arasinda fark bulunmamistir.

Opinions of students of nursing and engineering departments on elderly and attitudes
toward the elderly

ABSTRACT

Aim: This survey was carried out to determine the knowledge, attitudes and thoughts of the depart-

ment of engineering with nursing about elderly. Material and Method: The universe of this research;  ARTICLE HISTORY
consist of the fall semester at the 2017-2018 academic year of the nursing and the engineering de- . .
partments. A total of 688 voluntarily students were agreed to participate. The data collection tool Received 09 April 2019
consisted of a 19-item Personal Information Form and a 34-item Attitude Scale for the Elderly, Accepted 10 May 2020
which was adapted to Turkish by Duyan and Gelbal. Data were analysed with SPSS 16.0 program.

Findings: Of the students participating in the study, 58.3% were nursing and 41.7% were engineer-  KEYWORDS

ing students. It is seen that, 83.8% of the nursing students and 73.9% of the engineering students
have a nuclear family. Considerable amount of students 27.9% of the total from the engineering
department live in their homes with elderly, but with the ratio of 17.5% was lower in the nursing
students. 90.8% of the nursing and 90.9% of the engineering students like communication with the
elderly. Students of both departments would give care to the elderly (x2=45,628; p= 0,000), wanted
to live together when the family aged (x2=6,853;p=0,032) statements with there was a statistically
significant relationship between nursing and engineering department. There was no statistically
significant difference in total scores of Attitudes towards Elderly Scale of Nursing and Engineering
Department students (z=-195; p=0.846). It was determined that there was no statistically signifi-
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cant difference between the groups in total score attitudes scale towards the elderly, class, depart-
ment, gender, place of residence, family structure (p>0.05). Results: There was no difference be-
tween the nursing department students receiving health education and the attitudes of the engi-
neering department students who did not receive health education. It was found that there was no
statistically significant difference between the groups in gender, department, class, family structure,

living place and family pattern(p>0.05).

1.GIRIS

Yaslanma, fiziksel, bilissel ve psikolojik yeteneklerin kay-
bedildigi ka¢inilmasi miimkiin olmayan dogal bir siireg
olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz & Ozkan, 2010; Bulduk,
2014; Danis, Kara, Colak, Kirpik & Ayyildiz, 2015; Sahin &
Erdem, 2017). Yash niifus diinya genelinde ve iilkemizde
giderek artmaktadir. Bir iilkede 65 yas ve lizerinde olan
bireylerin orani toplam niifusun % 14’iinden fazla ise ge-
rontologlar o toplumlari yash toplum olarak nitelendir-
mektedir (Mancilik, 2015). Tiirkiye Istatistik Kuru-
mu'nun 2018 verilerine gore; 65 yas ve lizeri niifus orani
%38,7'dir. Bu oranin 2023'te % 10,2, 2040'da % 16,3,
2060'ta % 22,6 ve 2080'de % 25,6 olacag tahmin edil-
mektedir (Ayaz Alkaya & Birimoglu Okuyan, 2017; TUIK,
2018). Ulkemizin 2023’den sonra yash niifus yapisina sa-
hip olacagi ongoriilmektedir. Toplumda yash niifus ora-
ninin giderek artmasi genglerin yash bireylerle karsi-
lasma olasiligini arttiracaktir. Gengler, ilerleyen zaman
icerisinde yaslanan ebeveynleri ile ilgilenebilir veya isleri
geregi yaslilar ile etkilesim halinde olan bir meslek men-
subu olabilirler. Dolayisiyla onlarin yashlara karsi tutum-
lar1 yash bireylerin yasantilarini olumlu ya da olumsuz
etkileyecektir (Ucun, Mersin & Oksiiz, 2015).

Yaslilar organizmadaki degisimlere bagh olarak saglik ve
bakim sorunlar1 yasamaktadir. Bazi toplumlarda bu du-
rum verimlilikte azalma, bagimli olma anlamina gel-
mekte hatta hastalik olarak degerlendirilmektedir (Kdse,
Ayhan, Tastan, lyigiin, Hatipoglu & Acikel, 2015). Birey-
lerin yashiya yonelik goriis, davranis ve tutumlari kiiltiire
gore degisebilmektedir. Geleneksel toplumlarda yaslya
saygl duyulmakta, bilgi ve deneyimlerinden yararlanil-
maktadir. Tirk toplumunda yashya saygi, sevgi, deger
verme ve yaslisina bakma kiiltiirii olsa da giiniimiizde
yaslinin ailedeki statiisii degisime ugramistir. Sadece
Tiirkiye de degil diinya genelinde yash niifus oraninin ar-
tis1 ailesel, toplumsal, saglik ve sosyal alanda énemli so-
runlara yol agmistir (Yilmaz & Ozkan, 2010; Kése vd.,
2015). Cekirdek aile yapisinin yayginlagsmasi yeni nesil
ile yaslinin birbirine yabancilasmasina hatta yaslinin ai-
leden dislanmasina neden olabilmektedir. Cocuklarin ai-
lelerden farkli yerlerde yasamalari, kdyden kente gég, ka-
dinlarin ¢alisma hayatina katilmasi, kiiltiir ve degerler-
deki degisimler yaslinin aile icindeki itibarinin zayiflama-
sina neden olmustur (Bulduk, 2014; Zehirlioglu, Yont, Ba-
yat & Giinay, 2015; Ozdemir & Bilgili, 2014).

Yashligin yakin bir gelecekte 6nemli bir sorun olacag dii-
siiniildiigiinde; genglerin yashlara yonelik olumsuz tu-
tumlarinin ortadan kaldirilabilmesi i¢in yashlik hakkinda
dogru bilgiler egitim siirecinde verilmelidir. Boylece, 68-
renciler bilgilerini kullanarak yashiliga bagh bir¢ok so-
runla bas edebilir.

Farkli boliimlerde okuyan 6grencilerin yaslya yonelik
tutum ve davraniglarini inceleyen c¢alismalar olmasina
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ragmen mithendislik bolimi 6grencileriyle calisiimadig
gorilmustir. Mithendislik bolimiiniin saghk egitimi al-
mamasi ve yasl bireyle karsilasma olasilig1 diisiik bir bo-
liim olmasi nedeniyle ¢alisma kapsamina alinmistir.

Calismanin iiniversite 6grencilerinde yapilmis olmasinin
bu alandaki ihtiyaglarin belirlenmesine ve gelistirilme-
sine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu
calisma, hemsirelik bolimii 6grencileri ile mithendislik
boélimi 6grencilerinin yashliga yonelik bilgi, tutum ve
gorislerinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir.

2.MATERYAL VE YONTEM
Arastirmanin Tipi: Tanimlayici bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani: Bir devlet iiniversitesinin
2017-2018 6gretim y1h giiz déneminde yapilmistir.

Arastirmamin Evreni / Orneklemi: Saghk Bilimleri Fakiil-
tesi hemsirelik (n=401) Teknoloji Fakiiltesi mithendislik
(n=287) 1, 2, 3 ve 4. smifta dgrenim goren gonillii
(n=688) dgrenci olusturmustur. Arastirmada evrenin ta-
mamina ulasilmaya c¢alisilmis 6rneklem se¢imine gidil-
memistir.

Arastirmamn Degiskenleri: Yashlara karsi tutum ifadeleri
bagimh degiskenlerdir. Ogrencilerin yas, sinif, cinsiyet,
aile tipi, yasadig1 yer bagimsiz degiskenleri olusturmak-
tadir.

Veri Toplama Araglari: Literatiir arastirmasi yapilarak ha-
zirlanan 19 soruluk Kkisisel bilgi formu ve 34 maddeden
olusan yaslilara yénelik tutum 6lgegi kullamildi. Olgegi
Kogan gelistirmis, Duyan ve Gelbal Tiirk¢eye uyarlamistir
(Kogan,1961; Duyan & Gelbal, 2013).

Bilgi formu: Bu formda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, siifi,
bolimd, aile yapisy, yasadigl yer, anne ve babanin egitim
durumu sorular1 sorulmustur. Ayrica, yaslilara yonelik
goriis ve tutumlarini sorgulayan “evinizde yash kimse-
lerle beraber yasiyor musunuz?”, “yashyla iletisim kur-
may1 sever misiniz?”, “ailem yaslandiginda onlarla bir-
likte yasamak isterim”, “yasliya bakim verebilirim”, “yas-
landik¢a kronik hastaliklar artmaktadir”, “mezun olduk-
tan sonra calismak istedigi yer?” gibi ifadeler yer almak-
tadir (Bayraktar, Yilmaz & Khorshtd, 2015; Danis vd.,
2015; Zehirlioglu vd., 2015; Adibelli, Tirkoglu & Kilig,
2013). Bilgi formu on 6grenci ile 6n deneme yapilmis so-

rularin anlagildig1 gérilmistiir.

Yashlara Yénelik Tutum Olgegi: Bu 6lcek, 34 madde ve iki
alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki ilk 17 madde olum-
suz tutum, 18-34 arasindaki maddeler ise olumlu tutum
alt boyutuna aittir. Olumlu tutum alt 6lgek puani ytiksek
ve olumsuz tutum alt 6lcek puani diisiik ise bu durum
yaslilara yonelik olumlu tutumu géstermektedir. 6'l1 Li-
kert tipinde bir 6l¢ektir. Kesinlikle katilmiyorum, katilmi-
yorum, biraz katilmiyorum, biraz katiliyorum, katiliyo-
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rum ve Kkesinlikle katiliyorum seklinde kategorize edil-
mistir. Olumsuz tutum ifadeleri tersten hesaplanmakta-
dir. Alt 6lgceklerden alinabilecek puanlar 17-119 arasin-
dadir. Toplam puan aralig1 34-238 arasinda degismekte-
dir (Kogan,1961; Duyan & Gelbal, 2013).

Arastirmanin Etik Boyutu: Fakiilte yayin komisyonundan
yazili resmi izin ve girisimsel olmayan arastirmalar etik
kurulundan gerekli izinler alinarak isteklilik ve gonillii-
lik ilkesi 1s181nda 6grencilere anketler uygulanmistir
(Tarih: 31.05.2018 Etik say1: 71522473/050.01.04/127).

Verilerin Istatistiksel Analizi: Veriler bilgisayarda SPSS
16.0 paket programi ile %95 giiven aralifinda test edil-
mistir. Sosyo demografik 6zelliklerin belirlenmesinde
sayl, ylizde testlerinden yararlanilmistir. Calismada nor-
mallik testi sonucunda 6lgegin ve boyutlarinin normal
Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri

dagilim gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle analiz-
lerde parametrik olmayan test tekniklerinden Mann
Whitney-U ve Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Bu
calismada 6l¢egin cronbach alfa degeri 0,81 olarak hesap-
lanmistir. Orneklemimiz i¢in oldukga giivenilir olarak de-
gerlendirilmistir. Istatistiksel anlamhlik icin p<0.05 alin-
migtir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri, 6grencilerin
so6zlii onamlari alindiktan sonra siniflarinda toplanmistir.
Ogrencilere kimlik bilgilerini yazmamalari gerektigi soy-
lenmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
ogrencilere anket formlar1 dagitilmistir. Anketler 30 da-
kika icinde doldurularak teslim edilmistir. Calismaya ka-
tildiklar i¢in 6grencilere tesekkiir edilerek veri toplama
stireci sonlandirilmistir.

Ozellikler Hemgirelik n(%)* | Miihendislik n(%) | Toplam n(%)
Yas=21,34 + 2,64 (y11)

Cinsiyet

Erkek 80 (20,0) 287(82,6) 317(46,1)
Kadin 321(80,0) 50(17,4) 371(53,9)
Aile Yapiniz

Cekirdek aile 336(83,8) 212(73,9) 548(79,7)
Genis aile 65(16,2) 75(26,1) 140(20,3)
Yasadiginiz yer

il 215(53,6) 189(65,9) 404(58,7)
ige 142(354) 82 (28,6) 224(32,6)
Koy 44(11,0) 16(5,6) 60(8,7)
Smuf

1.simf 51(12,7) 28(9,8) 79(11,5)
2.smif 66(16,5) 34(11,8) 100(14,5)
3.smif 169 (42,1) 80(27,9) 249(36,2)
4.smif 115(28,7) 145(50,5) 260(37,8)
Mezun oldugunuz okul

Mesleki Teknik Anadolu Lisesi 54(13,5) 70(24,4) 124(18,0)
Anadolu Lisesi 218(54,4) 128(44,6) 346(50,3)
Universite terk 1(0.2) - 1(0,1)
Universite mezunu 16(4,0) 44 (15,3) 60(4,2)
Diger 112(27,9) 45(15,7) 157(22,8)
Annenizin mezun oldugu okul

ilkégretim 257 (64,1) 146(50,9) 403(58,6)
Ortabgretim 118(29,4) 96(33,4) 214(31,1)
Yiksekokul 13(3,2) 29(10,1) 42(6,1)
Universite 13(3,2) 16(5,6) 29(4,2)
Babanizin mezun oldugu okul

flkégretim 169(42,1) 94(32,8) 263(38,2)
Ortabgretim 153(38,2) 118(41,1) 271(39,4)
Yiiksekokul 38(9,5) 40(13,9) 78(11,3)
Universite 41(10,2) 35(12,2) 76(11,0)

*sayl, ylizde

3.BULGULAR

Ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde; hem-
sirelik b6liimi 6grencilerinin % 80’i kadin % 20’si erkek;
miihendislik boliimiiniin % 17,4’ kadin %82,6"1 erkektir.
Yas ortalamasi 21,34 + 2,64’diir. Hemsirelik boliimiiniin
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% 83,8’i; mithendislik boliimii 6grencilerinin % 73,9'u ¢e-
kirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir. Hemsirelik
bolimii 6grencilerinin % 53,6’s1; miihendislik bolimii
ogrencilerinin % 65,9'u ilde yasadig1 goriilmektedir.
Arastirmaya % 42,1'i hemsirelik b6liimii 3. sinif; % 50,5’
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miithendislik boliimii 4. sinif 6grencileri katilmistir. Hem-
sirelik bolimiiniin %54,4’'ti; miithendislik boliimiiniin %
44,6’s1 Anadolu lisesi mezunu oldugu belirlenmistir.
Hemsirelik boliimii 6grencilerinin anne % 64,1’i, baba %
42,1in ilkégretim mezunu oldugu; mihendislik bolimii
Ogrencilerinin ise; anne % 50,9'u ilkégretim, baba %
41,1’in ortadgretim mezunu oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1).

Hemsirelik boéliimii 6grencilerinin % 17,5’i; miithendislik
boéliimii 6grencilerinin % 27,9’u evde yash ile yasamakta,
hemsirelik bolimi % 90,8’i; miithendislik bolimi %
90,9’u yashyla iletisimi sevmekte, hemsirelik boliimii 6g-
rencilerinin %73,6’s1; mithendislik bolimi 6grencileri-
nin % 13,2’si geriatri kavramin bilmektedir. Hemsirelik
boliimii 6grencilerinin % 18,0'1; mithendislik b6limii 68-
rencilerinin % 20,2’i yashlarin ilgi cekmek icin hastalan-
diklarini diistinmektedir. Hemsirelik boliimii 6grencileri-
nin % 94,3'li; mithendislik bolimii 6grencilerinin %

88,2’in yaslandikc¢a kronik hastaliklarin artacagini belirt-
mektedir. Hemsirelik 68rencileri % 80,3’ti miithendislik
bélimi 6grencilerinin % 56,4°11 yasliya bakim verebile-
cegini diislinmektedir. Hemsirelik béliimii 6grencilerinin
% 35,4’'ti; miihendislik 6grencilerinin % 55,4’lin yashya
hi¢ bakim vermedikleri goriilmektedir. Ailesi yaslandi-
ginda onlarla birlikte yasamak isteyen hemsirelik bo-
liimi 6grencisi %83,8 iken; mithendislik boliimii 6grenci
orani % 76,0°dir.

Evinizde yash kimselerle beraber yasiyor musunuz?
(x2=10,649; p= 0,001), geriatri kavramini biliyorum
(x2=2,438; p=0,000),yaslandik¢a kronik hastaliklar art-
maktadir (x2=8,221; p=0,000), yashlik hakkinda geng-
lere bilgi verilmelidir (x2=15,321; p=0,000), yasliya ba-
kim verebilirim (x2=45,628; p=0,000), yasliya nerede
bakim verdin? (x2=89,443; p=0,000), ailem yaslandi-
ginda onlarla birlikte yasamak isterim (x2=6,853;
p=0,032) ifadeleri ile hemsirelik ve miihendislik ara-
sinda istatistiksel fark 6nemli bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin yasliya yénelik goriis ve tutumlarinin dagihmi

ifadeler Hemgirelik Miihendislik Toplam Test degeri**
n(%)* n(%) n(%)

Evinizde yagh kimselerle beraber yasiyor

musunuz?

Evet 70(17,5) 80(27,9) 150(21,8) X2=10,649

Hayir 331(82,5) 207(72,1) 538(78,2) p=0,001

Yashyla iletisim kurmay: seviyorum

Evet 364(90,8) 261(90,9) 625(90,8) X2=0,006

Hayir 37(9,2) 26(9,1) 63(%9,2) p=0,940

Geriatri kavramini biliyorum

Evet 295(73,6) 38(13,2) 333(48,4) X2=2,438

Hayir 106(26,4) 249(86,8) 355(51,6) p=0,000

Yashlar ilgi cekmek icin hastalanmir

Evet 72(18,0) 58(20,2) 130(18,9) X2=0,555

Hayir 329(82,0) 229(79,8) 558(81,1) p=0,456

Yaslandikea kronik hastaliklar artmaktadir

Evet 378(94,3) 253(88,2) 631(91,7) X2=8,221

Hayir 23(5,7) 34(11,8) 57(8,3) p=0,004

Yaghlik hakkinda genglere bilgi verilmelidir

Evet 385(96,0) 253(88,2) 638(92,7) X2=15,321

Hayir 16(4,0) 34(11,8) 50(7,3) p=0,0001

Yagliya bakim verebilirim

Evet 322(80,3) 162(56,4) 484(70,3) X2=45,628

Hayir 79(19,7) 125(43,6) 204(29,7) p=0,0001

Yasliya nerede bakim verdin?

Huzurevi 20(5,0) 9(3,1) 29(4,2)

Rehabilitasyon merkezi 2(0,5) - 2(0,3) X2=89,443

Hastane 140(34,9) 16(5,6) 156(22,7) p=0,0001

Ev 97(24,2) 103(35,9) 200(29,1)

Hi¢c bakim vermedim 142(35,4) 159(55,4) 301(43,8)

Ailem yaslandiginda onlarla birlikte yasa-

mak isterim

Evet 336(83,8) 218(76,0) 554(80,5) X2=6,853

Hayir 17(4,2) 21(7.3) 38(5,5) p=0,032

Kararsizim 48(12,0) 48(16,7) 96(14,0)

*Say, yiizde, **ki kare.
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Hemsirelik bolimii 6grencileri yashiya yonelik tutum 6l-
¢egi olumlu toplam puan min-max:152-448; olumsuz
toplam puan min-max:32-115 olarak tespit edilmistir.
Miihendislik 6grencilerinin yaslilara yonelik tutum dlgegi
olumlu toplam puan min-max:131-458; olumsuz toplam

puan min-max:27-115 olarak belirlenmistir. Hemsirelik
ve mihendislik béliimleri arasinda istatistiksel olarak
puan ortalamalarina gére olumlu toplam puaninin orta-
lamas: yiiksek ve olumsuz tutum agisindan fark tespit
edilmemistir. Ogrencilerin genel olarak yashlara olumlu
tutum sergiledikleri gortlmiistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin yaslilara yénelik tutum dlgeginin puan ortalamalari

Hemsirelik Miihendislik Test degeri Toplam
Min-max Ort SS Min-max Ort SS Min-max Ort SS

Olumlu top- 152-448 30,21 47,54 | 131-458 30,48 49,17 Z-0,057 131-458 30,32 48,21
lam puan P=0,954 (17-119)

Olumsuz 32-115 75,48 15,13 27-115 76,26 15,80 7=-0,188 27-115 76,26 15,80
toplam puan P=0,851 (17-119)

Toplam 85-222 151,15 19,47 77-232 152,28 20,29 7=-0,195 77-232 151,6 19,81
Puan P=0,846 (34-238) 2

*Ortalama, standart sapma.

Yaslhlara yonelik tutum 6lgegi toplam puaninin 6grenci-
lerin sinif, cinsiyet, yasadig yer, aile yapisi agisindan bo-
limler arasinda istatistiksel anlaml bir fark saptanma-
mistir. "Yasliya bakim verebilirim" ifadesini hayir diye
cevap verenlerin miithendislik bolimiinde puan ortala-
masi daha yiiksek bulunmustur. Hemsirelik boliimii (z=-

1,728;p=0,084) ve miihendislik boliimiinde (z=-2,386;
p=0,017) yashya bakim vermek istememe durumu ile 61-
cek toplam puan arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamlidir. Ayrica; mithendislik béliimii 6grencilerinin aile
yapist ile yashlara yonelik tutum 6l¢egi toplam puani ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Tablo 4).

Tablo 4.Yashlara yonelik tutum 6lcegi ile baz1 degiskenlerin incelenmesi

Smif Hemgirelik Ort Ss Test de- Miihendislik Ort Ss Test de-
geri geri

L.simf 51 (%12,7) 153,29 22,19 28 (%9.2) 149,39 16,11

2.simif 66 (%16,5) 154,24 19,19 | X*=294 [ 34 (%11.8) 145,06 18,73 | X*=0,576

3.smf 169(%42.1) 148,86 20,25 P=07’ 400 | 80 (%27.9) 156,24 | 2584 | [-ol24

4.sif 115(%28.7) 151,79 16,84 145(%50.5) 152,34 17,30

Cinsiyet

Erkek 80 (%20) 151,87 22,63 =- 237(%82,6) 152,52 21,10 | Z=-0,505

Kadin 321(%80) 150,97 18,63 0,903 50(%17,4) 151,14 16,01 | P=0,613
P=0,367

Yagadigimiz yer

il 215(%53,6) 150,77 18,36 189(%65,9) 152,24 19,13

flce 142(%35,4) 152,02 21,80 75,2_?;33" 82 (%28,6) 152,13 | 18,23 fjg'ggf

Koy 44(%11,0) 150,23 25,42 16(%5,6) 153,50 | 38,23 '

Aile Yapmiz

Cekirdek aile 336(%83,8) 150,76 19,52 =- 212(%73,9) 153,09 19,84 | Z=-2,052

Genis aile 65(%16,2) 153,17 19,22 pl'glz6z4 75(%26,1) 149,97 | 21,47 | P=0,040

Yagliya bakim verebili-

rm

Evet 322(%80,3) 150,57 18,90 = 162(%56,4) 150,41 19,91 | Z=-2,386

Hayir 79(%19,7) 153,52 21,61 Pllg%)%z} 125(%43,6) 154,70 20,59 | P=0017

*ortalama, standart sapma, Kruskal Wallis, Man Whitney U.
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4.TARTISMA

Tablo 1 incelendiginde; hemsirelik boliimi 6grencileri-
nin % 80’i kadin % 20’si erkek; miithendislik béliimiiniin
% 17,4t kadin %82,6’s1 erkektir. 2007 yilindan itibaren
hemsirelik boliimiine erkek 6grenci alinmasina ragmen
kadin 6grencilerin ¢ogunlukta oldugu gorilmektedir.
Clinkii hemsirelik mesleginin hala kadin meslegi olarak
gorillmesinden kaynaklandig diisiiniilmektedir (Unver,
Avcibagi, Ozkan & Motér, 2016; Ekinci, Dikici, Derya, And-
soy, Ding¢ & Sahin, 2014). Miithendislik bélimiinde ise; ka-
din 6grencilerin daha az erkek 6grencilerin ¢ogunlukta
oldugu belirlenmistir. Toplumda miithendislik mesleginin
erkek meslegi olarak algilanmasindan kaynaklandig dii-
stiniilebilir (Sahin & Coban, 2019).

Arastirmada hemsirelik boliimiiniin % 83,8’i; miithendis-
lik boliimii 6grencilerinin % 73,9’u toplamda 6grencile-
rin % 79,7’si aile yapisini gekirdek aile olarak ifade etmis-
tir. 2018 TUIK istatistiklerine gore; lilkemizde %42,3 ce-
kirdek aile bulunmaktadir (TUIK, 2018). Sanayilesme ve
kentlesmenin en ¢ok etkiledigi sistemlerden biri aile ya-
pist olmustur. Sanayilesme, ekonomik sartlarin zorlugu
gibi sebepler kadini ¢calismak zorunda birakmistir. Bu du-
rum genis ailelerin dagilmasina aile yapilarinin degisme-
sine sebep olmustur (Bulduk, 2014; Ozdemir & Bilgili,
2014). Turkiye’'de i¢ go¢ler kdyden sehre dogru baslamis-
tir. Daha sonra kii¢iik sehirlerden de ¢ikilip biiyiik sehir-
lere gé¢ devam etmistir (Bostan, 2017). il ve ilcede yasa-
yan 0grencinin fazla olmasi gége bagh oldugu sdylenebi-
lir. Anne-baba egitim seviyesi, mezun oldugu okul bilgi-
leri liniversite 6grencileri ile yapilan diger arastirma bul-
gulariyla ortiismektedir (Dogu & Atasoy, 2017).

Tablo 2’de dgrencilerin yasliya yonelik tutum ve goriis-
leri degerlendirildiginde; hemsirelik 6grencilerinin %
17,5’i, mithendislik 6grencilerinin % 27,9'u evde yashyla
birlikte yasadig, %82,5 hemsirelik, % 72,1 mithendislik
ogrencileri evde yashyla birlikte yasamadig goriildii.
Evde yash ile birlikte yasamayan 6grencilerin daha fazla
oldugu belirlendi. Evde yagsl ile beraber yasamak ve ba-
kimiyla ilgilenmek aileye parasal, toplumsal ve ruhsal
yik getirmektedir. Yasliya bakim veren birey anksiyete,
yorgunluk, arkadaslarindan uzak kalma, kendine zaman
ayiramama gibi sorunlar yasayabilmektedir (Capan,
2016). Bu calismada, dgrencilerin yashyla iletisim kur-
may1 sevdikleri tespit edilmistir. Bu durumun; ebeveyn-
lerin yaslhya iyi davranarak genglere rol model olmasina
ve Tiirk toplumunun yaslhya yonelik kiiltiirel yapisiyla il-
gili oldugu diigiiniilmektedir. {letisimde uyum teorisi ¢ca-
lismalar1 incelendiginde; genelde insanlarin akraniyla
iletisim kurmak istedigi belirlenmistir. Genglerin yash-
larla iletisim kurmaktan imtina ettikleri saptanmistir (Ki-
lig, 2018).

Son yillarda tiptaki gelismeler sebebiyle insanlarin orta-
lama émri gittikce uzamaktadir. Dolayisiyla geriatri gii-
niimiizde 6énem kazanan bir tip dal haline gelmistir. Ge-
riatri, yashlarin bakim ve saglik problemleri ile ilgilen-
mektedir. Geriatri ekibinin icinde hemsirelerde bulun-
maktadir. Sadece saglikla ilgili b6limlerde okuyan 6gren-
cilerin degil tim genglerin geriatriyi 6grenmesi son de-
rece onemlidir. Universitelerin hemsirelik béliimlerinde
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yasli saglhigi ve bakimi ile ilgili konular islenmektedir. An-
cak geriatriye yonelik baska bir ders yer almamaktadir.
Muhtemelen bu nedenle hemsire 6grencilerin az da olsa
bir kisminin geriatri kavramini bilmedigi goriilmiistiir.
Miihendislik 6grencilerinin gogunlugunun geriatri kavra-
min1 bilmedigi anlasilmaktadir. Universitelerin farkl bé-
limlerinde okuyan 0Ogrencilerin yashy1 tanimalar1 ve
olumlu tutum kazanmalari i¢in liniversite ortak se¢cmeli
ders seklinde egitim miifredatina alinabilir. Egitim ile 68-
rencilerin yaslya yonelik kotii niyetli duygu ve diistince-
leri degisebilir (Alkaya & Okuyan, 2017).

Genglerin yashlik ile hastalik arasinda iliski kurdugu go-
riilmektedir. Kili¢'in yapmis oldugu ¢alismada yashlik en
¢ok hastalik kavramiyla iliskilendirilmistir (Kilig,
2018).Tim diinyada yasam siiresi uzadik¢a kronik hasta-
liklar her gecen giin artmigtir. Ulkemizde toplam éliimle-
rin % 71'i kronik hastaliklar nedeniyle olmaktadir. Yani
on hastadan yedisinin kronik hastaliklar nedeniyle kay-
bedildigi anlasilmaktadir. Kronik hastalik yonetiminde
hemsireler yer almaktadir. Diizenli yapilan hemsire ziya-
retleri sayesinde kronik hastalig1 olan bireylerin saghigi-
nin olumlu etkilendigi gézlemlenmistir (incirkus & Nah-
civan, 2015). Zihinsel ve fiziksel aktiviteler, sosyal prog-
ramlar, kurslar diizenlenerek yashlar aktif hale getirilme-
lidir. Boylece, hareketsizlige bagh olusan hastaliklar 6n-
lenebilir. Genglerin ileride kendileri de bu siireglerden
gececekleri konusunda farkindaliklar artirilarak yasliya
yonelik daha anlayisl, hosgoriilii, nazik davranis gelistir-
meleri saglanabilir. Yaslilar kronik hastaliklar1 nedeniyle
baskasina daha bagiml hale gelebilmekte ve bu nedenle
bakim ihtiyaci artmaktadir. Yasl bakim kalitesini artir-
mak i¢in yashlara hizmet verecek meslek bireylerini ye-
tistirirken egitim miifredatlarinda yaslh saghgi ve bakimi
konular1 iizerinde daha ¢ok durulmasi gerekmektedir
(Adibelli vd., 2013).

Genglerin yashya iliskin negatif duygu ve diisiincelerden
kurtulabilmesi i¢in 6nce yasliligi dogal bir olusum olarak
kabul etmeleri gerekmektedir. Yashlik ile birlikte olusa-
cak fizyolojik, biyolojik, psikolojik degisiklikler hakkinda
egitimler verilmelidir. Bu ¢alismada 6grencilerin yash-
likla ilgili bilgi almak istedikleri goriilmektedir. Ogrenci-
ler ile yagslilar bir araya getiren sosyal faaliyetler diizen-
leme ve huzur evlerine yash ziyaretinde bulunma etkin-
likleri yapilarak genclerin yashyla daha yakindan iletisim
kurmasi saglanabilir (Ucun vd., 2015).

Yaslilar hayatlarinin son dénemlerini ailesiyle birlikte,
alisik oldugu cevrede gecirmek istemektedir. Ailelerde
yaslilarina daha ¢ok evde bakmak istemektedir. Calis-
mada, 6grencilerin ¢cogunun yasliya bakim vermek iste-
dikleri goriilmektedir. Ulkemizde yash insanlara bakma
sorumlulugu daha ¢ok es ya da ¢ocuklari tarafindan ye-
rine getirilmektedir. Yaslanmayla birlikte birey 6z bakim
gereksinimlerini karsilayamaz hale gelmekte ve yardima
ihyaci olmaktadir. Yagliya bakim veren aile bireyleri fizik-
sel, duygusal, psikolojik sorunlar yasayabilmektedir. Bu
bireylerin fiziksel, duygusal ve psikolojik saglik ihtiyacla-
rin1 karsilamasinda destege ihtiyaglar1 bulunmaktadir
(Kalinkara & Kalayci, 2017; Capan, 2016). Tiirk gelenek-
sel aile yapisi nedeniyle yaslilara aile icinde bakim veril-
mekle birlikte son yillarda kadinin is yasamina atilmasi,
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yaslida bulunan kronik hastaliklarin bakiminin zorlugu
gibi nedenlerle kurumlari (huzurevi, rehabilitasyon mer-
kezleri gibi) tercih eden aileler de bulunmaktadir (Capan,
2016).

Arastirmada 6grencilerin ¢ogu ailesi yaslandiginda bir-
likte yasamak istedigini belirtmistir. Yapilan arastirma-
larda katilmcilarin % 65,9'u; ve 68rencilerin % 69,7’si
ebeveynleri yaslaninca birlikte yasamak istedikleri sap-
tanmistir (Yilmaz & Ozkan, 2010; Can, Isik, Erenoglu,
Tambag & Halidi, 2019). Baska bir ¢alismada ise; evinde
yasli birey ile yasamay isteyen hemsirelerin yaslya yo-
nelik pozitif tutum sergiledikleri belirlenmistir (Asiret,
Tiirten Kaymaz, Canbolat & Kapucu, 2015).

Tablo 3’de 6grencilerin yashlara yonelik pozitif tutuma
sahip olduklar1 goriildii. Yapilan arastirmalarda genel
olarak iiniversite dgrencilerinin yaghlara karsi tutumlari-
nin pozitif oldugu belirlenmistir (Yilmaz & Ozkan, 2010;
Unsar, Erol, Kurt, Tiirling, Dinlegér Sekmen, Sak & Tiirk-
sen, 2015; Altay & Aydin, 2015; Bayraktar vd., 2015; Din-
cer, Usta & Bulduk, 2016; Sahin & Erdem, 2017). Bunun
yani sira yashlhga iliskin goriis veya tutumlarin olumsuz
belirlendigi arastirmalarda mevcuttur (Adibelli vd,
2013; Kose vd., 2015). Tiirk toplumunda yaslhya hiirmet
etme, yashnin s6ziine giivenme ve yaslisina bakma kil-
tlird olsa da yashinin toplum igindeki yeri giintimiizde de-
gisime ugramistir. Giinlimiizde kadinin is yasamina gir-
mesiyle birlikte aile yapisinin degisime ugramasi, hayat
kosullarinin zor olmasi gibi nedenler yaslya verilen de-
gerin azalmasina ve yashligin ayak bagi olarak goriilme-
sine neden olmustur. Arastirmalardaki sonuglarin bazen
olumlu bazen olumsuz ¢ikma sebebi toplumda kiiltiir, de-
ger ve normlarin zaman i¢inde degismesi nedeniyle ola-
bilir.

Tablo 4’de hemsirelik boliimii ve miithendislik béliimii si-
nif diizeyleri ile yasliya yonelik tutumlar1 arasinda fark
gorilmedi. Hemsirelik ve miihendislik 6grencilerinin
yaslilara kars1 tutumlarimin benzer oldugu goriilmekte-
dir. Fakat; hemsirelik béliimii ikinci sinif 6grencileri ile
mithendislik bolimii tigiinct sinif égrencilerinin yasliya
yonelik tutum o6lgcegi ortalamalar1 daha yiiksek bulun-
mustur. Bu durum ikinci ve {igiincii siniflarin yasliya yo-
nelik daha pozitif fikir ve diisiincelere sahip oldugunu dii-
stindiirebilir. Hemsirelik boéliimiinde okuyan 6grencilerle
yapilan ¢alismada okudugu sinif diizeyinin yashlara yo-
nelik tutumunu etkilememistir (Bayraktar vd., 2015; Al-
kaya & Okuyan, 2017). Yapilan bir¢ok ¢alismada egitim
diizeyi yiikseldikee yasliya yonelik pozitif davranislarin
artti1 yoniindedir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢a-
lismalarda dordiincii sinif 6grencilerinin yasliya yonelik
tutumlarinin birinci sinif 6grencilerinden daha olumlu ol-
dugu sonucuna ulasan arastirmalar mevcuttur (Yilmaz &
Ozkan, 2010; Salman, Giilgek, Aylaz & Polat, 2018).

Ogrencilerde okunan béliimler arasinda yashya yonelik
tutumlarinda fark goériilmedi. Danis ve ark'nin (2015)
hemsirelik ve sosyal hizmetler béliimiinde okuyan 6g-
rencilerle yapmis oldugu ¢alismada béliimler arasinda
anlamli bir farklihga rastlanmamistir (Danis, Kara, Colak,
Kirpik & Ayyildiz,2015). Bu sonucun her iki gruptaki 68-
rencilerin Tiirk toplumunun yasliya yonelik sayg: kiiltii-
riinden ve yasliya karsi merhamet duygusunun etkiledigi
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soylenebilir (Ayaz Alkaya & Birimoglu Okuyan, 2017;
Yiiksel Ozmen, 2013). Keskin meslek yiiksekokulunda
yapilan arastirmada 6grencilerin yasliya karsi tutumla-
rinda okuduklar1 béliime goére anlaml fark bulunmustur
(Altun & Demirel, 2020).

Bu calismada erkek 6grencilerin yashlara yonelik tutum
o6lcegi puan ortalamalarinin kadin 6grencilere gore yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Gruplar arasinda istatistiksel
olarak fark yoktur. Bu bulgu, cinsiyetlere gore yashya tu-
tumlarin benzer oldugunu gostermektedir. Cinsiyetin,
yasliya yonelik olumlu ya da olumsuz tutumlara etkisi ol-
madig1 séylenebilir. Ogrencilerin cinsiyeti ile yasliya yo-
nelik tutumlar1 arasinda anlaml fark bulan ¢alismalar ol-
dugu gibi fark bulamayan ¢alismalarda bulunmaktadir.
Yapilan bazi arastirmalarda kadinlarin erkeklere gore
yaslilara karsi daha pozitif diisiincelere sahip oldugu (Al-
tay & Aydin, 2015; Ates, Ardig, Yilmaz, Selle, Erdogan &
Kuldal, 2018) baz1 calismalarda da erkek 6grencilerin
yaslilara (Mancilik, 2015; Kése vd., 2015; Sahin & Erdem,
2017; Salman vd., 2018) yonelik daha olumlu tutuma sa-
hip oldugu, bazi ¢alismalarda da kadin ve erkek 6grenci-
lerin yash bireylere iliskin tutumlari benzer oldugu fark-
lilik olmadig1 belirlenmistir (Ucun vd, 2015; Bayraktar
vd., 2015; Abreu & Caldevilla, 2015).

llcede yasayan hemsirelik 6grencilerinin yashlara yone-
lik 6l¢ek ortalamalarinin ilde ve kdyde yasayanlara gore
yliksek oldugu saptanmistir. Kéyde yasayan mithendislik
okuyan 6grencilerin yaslhlara yonelik 6lcek tutum puani
ortalamalari il ve ilcede yasayanlara gore yiiksek bulun-
mustur. Bu durumun ilge ve koy gibi kiiciik yerlesim yer-
lerinde yaslilarla genglerin daha fazla bir arada bulun-
masl, daha fazla iletisim kuruyor olmasi ile agiklanabilir.
Ancak gruplar arasindaki fark anlaml degildir. Bu bulgu,
yasanilan yere gore yaslilara karsi davranislarin benzer
oldugunu géstermektedir. Universite 6grencileri ile yapi-
lan bir ¢alismada i, ilce ve kdyde biiyliyen 6grencilerin,
genel olarak yasliya karsi tutumlari arasinda benzer 6zel-
likler gdsterdikleri bulunmustur (Ucun vd., 2015). Hem-
sirelik ve beden egitimi 6grencileri ile yapilan ¢alismada
yasadigl yerlesim yerinin yasliya karsi tutumlarini etkile-
medigi belirlenmistir (Bayraktar vd., 2015). Mancilik
(2015) ve Koca (2017) yapmis olduklar1 ¢alismada 6g-
rencilerin yasanilan yere gore yashlara karsi tutumlari-
nin benzer oldugunu saptamistir.

Ogrencilerin aile yapilarina gore yaslilara karsi tutumlari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlhdir. Cekirdek
ailesiyle yasayan miihendislik boéliimii 6grencilerinin
yaslilara yonelik 6lgek tutum puani ortalamasi yiiksek
bulunmustur. Hemsirelik boliimiinde ise genis aile ile ya-
sayan Ogrencilerin yashlara yonelik tutum puani ortala-
masi yiiksek belirlenmistir. Yapilan literatiir ¢alismala-
rinda aile yapisina gore yasllara tutum arasinda farklilik
bulan ¢alismalar oldugu gibi bulmayan ¢alismalarda bu-
lunmaktadir. Hemsirelik ve beden egitimi 6grencileri ile
yapilan ¢calismada aile yapisinin yasliya karsi tutumlarim
etkilemedigi belirlenmistir (Bayraktar vd., 2015; Koca,
2017). Mancilik'in (2015) de yapmis oldugu ¢alismada
genis aileye sahip 6grencilerin ¢ekirdek aileye sahip 6g-
rencilere gore; yashlara karsi tutum puan ortalamalari-
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nin yiiksek oldugu belirlenmistir (Mancilik, 2015). Hem-
sirelik 6grencileri ile yapilan baska bir calismada da ¢e-
kirdek ailesi olan 6grencilerin yashlarla ilgili pozitif dii-
stincelere sahip oldugu tespit edilmistir (Yilmaz & Ozkan,
2010).

Her iki bolimde de yasliya bakim veremem diyen 6gren-
cilerin yaslya yonelik 6l¢ek tutum puani ortalamasi yas-
liya bakim verebilirim diyen dgrencilere gore yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. Genglerin evinde yaslsi olsa bile
hatta yash bakiminda rol alsa da yashlikta olusan degi-
simleri anlamada zorluk yasayabilmektedir. Bu nedenle
bakim vermekten ¢ekindikleri diisiintilebilinir. Yagh aile
bireylerine bakim veren hemsirelik 6grencilerinin yash-
lara yonelik olumlu tutum puani yiiksek bulunmustur
(Alkaya & Okuyan, 2017).Yapilan istatistiksel degerlen-
dirmede, 6grencilerin yasliya bakim veren ve vermeyen
hemsirelik ve miihendislik 68rencilerinin yaslilara yone-
lik tutumlari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Baska
bir ¢alismada yasliya bakim veren ve vermeyen hemsire-
lik ve beden egitimi boliimii 6grencilerinin yaslhya karsi
tutumlari arasinda fark olmadigi belirlenmistir (Bayrak-
tar vd., 2015).

Farkli saglik bolimlerinde okuyan 6grenciler, yasliya ba-
kim vermenin zor olmasi ve psikolojilerini bozmasi ne-
deni ile gen¢ hastalara bakim vermek istediklerini belirt-
mektedir. Yashlarin birden fazla kronik saglik sorununa
sahip olmasi bakimi zorlagtirmakta, tani ve tedaviyi kar-
masik hale getirmektedir. Bu nedenle 6grenciler yaslila-
rin bulundugu servisleri sikici ve yaslilar1 bakima muhtag
bagimh kisiler olarak degerlendirmektedir (Kése vd.,
2015).

5.SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin yaslilara yénelik tutumlarinin olumlu ol-
dugu goriildi. Hemsirelik ve miithendislik boliimleri ara-
sinda istatistiksel olarak puan ortalamalarina gore
olumlu toplam puaninin ortalamasi yiiksek ve olumsuz
tutum agisindan fark tespit edilmedi. Yaslhilara karsi
olumlu tutumun stirekliliginin saglanmasi i¢in lisans egi-
timi i¢eriginde yashhk dénemi ve yash bakimina iliskin
konulara daha fazla yer verilmesi, miifredat programina
yasl bakimu ile ilgili ayr1 bir dersin konulmasi 6nerilir.
Bugiiniin genci yarinin yaslisi olmasi nedeniyle saglik dis1
boéliimlerde okuyan iiniversite 6grencileri icinde “liniver-
site ortak se¢meli” ders seklinde geriatri dersi konmasi-
nin yararl olacagi diisiiniilmektedir.
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