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oz

19. yiizyill Osmanli tarihinde geleneklerin yerini yeni ve modern olana birakmaya
basladigi bir donemi ifade eder. Donemin siyasi yapisinda gorilen degisimler
toplum yapisini dolayli olarak etkileyerek 6zellikle maddi kiiltlirde bir kirilma
meydana getirir. S6z konusu degisimler yemek yeme aliskanhklarindan,
kullanilan esyalara kadar degisimi gtindeme getirir. Yemek ve sofra kultdiri
sosyal, ekonomik ve kiiltirel pek ¢ok olguyu biinyesinde barindirir, icinde
gelistigi toplumun kilttirel kimliginin aktariminda da olduk¢a 6nemli rol oynar.
Osmanli mutfagindan Cumhuriyet mutfagina gegcis stirecinde modernlesme
olgusunun getirdigi yasam pratikleri, yenilikler ve celiskiler ile geleneksel
sofra adabi bir anda yok olmayacak ve toplumda uzunca bir siire varligini
koruyacak, bir stire sonra da yerini biiylik sehirlerde modern olana birakarak
glindelik hayatimizdan gikarken, kuskusuz kirsal yerlesimlerde uzunca bir stire
daha devam edecektir. Tirk resminde yemek ve sofra kiilttrtintin konu olarak
alindigi bu calismada amaclanan yemek yeme aliskanlklarimizin degisimini ve
toplumsal yansimalarini Tlirk ressamlarindan sectigimiz bazi 6zgtin calismalar
ile belgelemektir. Calisma Tanzimat doneminden baslayarak 1950'lilerle
sinirlandirilmis; secilmis resimler dénemin yemek kltiriini anlatan yemek
risaleleri ve romanlariyla desteklenmistir. 1950’lerden sonra Tiirk resminin soyut
sanata yonelmesi ve ilerleyen yillarda kavramsal islerin yer almasi ile yemek ve
sofra betimleri farkli gostergelerle okunacak bir yola girer. Dolayisiyla 1960'dan
glinimiize devam eden siireg, bu ¢alismanin kapsami disinda birakilmistir.
Anahtar kelimeler: Tirk resmi, Sofra betimleri, Yemek resimleri, Natlirmort,
Sosyo-kiilturel degisim

ABSTRACT

In Ottoman history, the 19" century is a period when tradition gave way to
what was new and modern. The changes observed in the political structure of
the period indirectly affected the social structure thus creating a breakup in
the material culture in particular. The aforementioned changes bring to light
some changes in eating habits. Food and eating culture embodies numerous
social, economic and cultural situations. It has a significant role in the cultural
identity of a society. During the transition process from the Ottoman cuisine to
the Republican cuisine, with everyday practices, novelties and contradictions,
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traditional table manners did not vanish in an instant but continued in society foralong time. In time they vanished
from daily life by giving way to modern practices in big cities while continuing their existence in rural regions.
The aim of this study on food and eating culture is to substantiate the changes in our eating habits and their social
reflections through some distinctive works by Turkish artists which we have chosen. In this study we examine a
selection of paintings from the Reform Era (Tanzimat) to the 1950s supported by old food booklets and novels that
reveal the food culture of the period. Because of the inclination towards abstract art in Turkish painting after the
1950s and the emergence of conceptual works in the following years, food and table depictions should be studied
by means of different indicators. Therefore the process from the 1960s onwards is left out of the scope of this study.
Keywords: Turkish painting, Table depictions, Food paintings, Still-life, Socio-cultural transformation
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Giris

Sanayi devrimi ve somiirgecilik Avrupa’nin 19. yiizyilda kurdugu otoriteye yeni bir diizen
getirir. Avrupa’nin disinda kalan tiim devletler ise yonetim sistemlerinden sosyal yasamlarina
kadar Avrupa’yi takibe baslarlar.! Osmanli Devleti ise bu siirecte kendisini yeniden tanimlama
ve devletin devamliligi i¢in yeni diizenlemeler yapmak istegi ile yiiziinii Bati’ya donerek Avrupa
devletleri ile miitekabiliyet esasinda iligkiler gelistirmeye baslar. Siyasi anlamda baglayan
iligkiler Osmanli protokol yapisinda da degisimi getirirken beraberinde mutfak kiiltiiriinii
de etkileyecektir. Bu anlamda sosyokiiltiirel yapidaki ilk degisim matbah-1 amire ve pisen
yemeklerin sunumu ile baslayacaktir.

Claude Lévi-Strauss, haglama, 1zgara ve tiitsilleme basta olmak iizere, pisirme tekniklerinin
anlam semasini kurdugu makalesinde mutfagin, toplumun yapisini farkinda olmaksizin terciime
ettigi bir dil oldugunu; toplumun ¢eliskilerini de bu dille yine bilingsiz bir bicimde agik ettigini
yazar.> Nitekim yemek yemek toplumlarin en 6nemli kiiltiirel belirleyicisidir. Osmanli Devleti
19. yiizyilin ilk yarisina kadar geleneksel sisteminden getirdigi yeme aligkanliklarini devam
ettirir. 1839’da Tanzimat Fermani, 1856’da ise Islahat fermanlarinin ilanina kadar devam
eden sofra gelenegi 19. ylizyilin sosyokiiltiirel yasamdaki degisimi ile gember diizendeki
sofra yerini Bat1 esasli sofra diizenine birakirken 6nceden islevi tanimlanmis mekanlar1 da
giindeme getirmistir.

Geleneksel Osmanli mutfagi Orta Asya’dan getirdigi geleneklerin gog ettigi yerlerdeki
kiiltiirler ile kaynasmasiyla ortaya ¢ikan zengin bir mutfaktir. Asil gelisimi ise saray mutfagiin
cevresinde geliserek sekillenir. Ancak ortaya iki mutfak kiiltiirii ¢ikarir; saray mutfagi ve halk
mutfagi. Tiiketilen malzemelerden, pisirilen yemeklere, kurulan sofralardan kullanilan arag
gereclere kadar goriilen ikili kiiltiir 6nce déonemin romanlarinda ele alinir. Resmin temasi
olmasi ise belirli bir zaman alir. Aslinda Tiirk tasvir sanatinin kaynagini aldig1 minyatiirlerde
yemek ve sofra betimlerine, ziyafet sofralarina yer verilmis olsa da® Bat1 kaynakl Tiirk
resminin betimledigi 6ncelikli konular arasinda yer almaz. Bu anlamda 19. yiizyilin ikinci
yarisindan itibaren mutfaga neyin girdigi ilk olarak Natlirmort betimlerde goriiliir. Her ne
kadar Natiirmortlar ayr bir resim tiirli olsalar da donemin meyve ve sebzelerini gostermesi
acisindan oldukga 6nemli belge niteligine sahiptirler. Nitekim sofray1 ve yemekleri gosteren
ayrmtili betimlere yer vermek icin bir siire daha beklemek gerekecektir.

Bu makale betimsel modele dayali nitel bir aragtirmadir. Veri toplamasi arsiv belgeleri,
literatiir taramas1 temel nitelikli tarih ve sanat tarihi kitaplari ile birlikte konuyla ilgili makale
ve tezlerin incelenmesiyle yapilmistir. Tanzimat doneminden itibaren cumhuriyetin ilk yarisina

1 Hakan T. Karateke, Padisahim Cok Yasa! Osmanh Devletini Son Yiizyilinda Merasimler, Kitap Yaynevi,
Istanbul 2004, s. 10.

2 Claude Levi-Strauss, “Le Triangle Culinaire”, L’ Are, n.26, 1965, s.29°den aktaran Burak Onaran, Mutfak Tarih
Yemegin Politik Seriiveni, Iletisim Yayinlari, istanbul 2015, 5.7.

3 Bukonuylailgili ayrmtili bilgi igin bk. Gizem Tatlic1, Gorsel Bellegin izinde Tiirk Resminde Yemek Kiiltiirii,
Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat Bilimi Programi (Yayimlanmamis) Doktora Tezi, Istanbul
2018, 5.165-199.
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uzanan siiregte secilen resimler tizerinden yemek ve sofra kiiltiirii ele alinmig, donemin yemek
risaleleri ve romanlariyla desteklenmistir.

Sofra ve Yemek Betimlerinin Ortaya Cikisi

Ziyafet ve sofra betimleri Antikgaga tarihlenen Pompei ve Herculanum evlerinin dekorasyonlaria
kadar uzanir.* Bati resminde Ortagag’dan itibaren yemek ve sofra ile ilgili betimler olsa da bunlar
daha ¢ok ikonografik anlamlar iceren resimlerden olusur.’ Nitekim Giotto nun Son Aksam Yemegi
(1306)° tablosu sadece dini bir igerige sahipken, Paulo Veronese’in Kana Diigiinii (1563)7 resmi dini
icerikli bir konu olmasina kargin dénemin yemeklerini gostermesi agisindan dikkate degerdir. Dini
olmayan yemek ve sofra temasi ise Ronesans doneminden itibaren goriilmeye baslar. Limbourg
Kardesler’in 15. yiizy1l baginda betimledigi Ocak: Berry Diikii 'niin Ziyafeti® ile Sandro Botticelli
ve atolyesi tarafindan yapilan Nastagio degli Onesti Hikdyesi: EVlilik Ziyafeti (1483) resimleri
tizerinde yiyeceklerle donatilmig masalar ile bu konuyu en iyi 6rnekleyen ¢aligmalar arasinda yer
alirlar.? 16. yiizy1l sonlarina dogru Italya’da giinliik yasam sahneleri resme konu olmaya baslar. Tlk
orneklerden Annibale Carracci’nin Fasulye Yiyen resmi siradan bir kdyliiniin yemegini gercekei bir
uslup ile ele alir." 17.yiizy1l Hollanda’sinda ise tiir ressamliginin olugmast ile giindelik yasamda
sofra resimleri daha sik goriilmeye baslar. Nicolas Maes’in Dua Eden Yash Kadin (1655), Jan
Steen’in Mutlu Aile (1688) tablolart giindelik yasam igerisindeki sofra ve dncesinde dua etmek
gibi ritiielleri ornekler." Erken donem Ronesans resimlerinden giiniimiize kadar agik havada yenen
yemekler, taverna, kafe, ¢ay salonlart ya da restoranlardaki yemek sahneleri, siradan insanlarin
sofralar1 ya da seckin yemek odalar1 gibi her tiirden ortamin ve sinifin resmi yapilir.

4 Silvia Malaguzzi, Food and Feasting Art, translated by Brian Phillips, The J.Paul Getty Museum, Los Angeles,

Hong Kong 2008, s.102.

Silvia Malaguzzi, a.g.e., s.10.

Bedrettin Cémert, Giotto’nun Sanati, De Ki Yayinlari, istanbul 2018.

https://www.louvre.fr/en/oeuvre-notices/wedding-feast-cana (Erisim Tarihi 11.05.2020)

Silvia Malaguzzi, a.g.e., s.317; Tatlici, a.g.e., s.114. Diik resmin saginda mavi renkli giysisiyle masada otururken

betimlenmistir. Ziyafet masasinin tizeri yiyeceklerle donatilmstir. (Resim bilgisi: Limbourg Kardesler, Ocak: Berry

Diikii 'niin Ziyafeti, 1413-1416, Berry Diikii’niin Cok Zengin Saatlerinden minyatiir sayfasi, Chantilly, Conde Miizesi.)

9 Silvia Malaguzzi, a.g.e., s. 318; Tatlic1, a.g.e., s.117,118. Ravenna asillerinden olan Nastagio degli Onesti,
Giovanni Boccaccio’nun Decameron’unda gegen yiiz kisa dykiiniin birinin kahramanidir. Besinci giiniin
sekizinci hikayesidir ve Nastagio’nun karsiliksiz sevgisini anlatir. Botticelli bu hikayeyi Antonio Pucci’nin
oglu Giannozzo’nun Lucrezia Bini’yle diigiinii i¢in siparisi {izerine dort boliim halinde resimler. Ilk iki resim
kendilerini romandaki olaylarla sinirlarken, tigiincii ve dordiincti paneller Ravenna’da gergeklesen hikayeyi
Floransa’daki diigline ¢evirir. Damadin babasi Antonio Pucci, konuklarin ortasinda iiglincii resim {izerinde
tasvir edilir ve dordiinciisiinde de sehirde bir dizi 6nemli halk figiirii de gosterilir. Dort resim Botticelli’ye ait
olsa da, uygulama kismen asistanlarina, 6zellikle de ilk {i¢ resim igin Bartolomeo di Giovanni’ye ve dordiincii
icin Jacopo da Sellaio’ya emanet edilmistir. (Resim bilgisi: Botticelli, Nastagio degli Onesti Hikayesi: Evlilik
Ziyafeti (dordiincii boliim), 1483, panel lizerine tempera, 83x142 cm, 6zel koleksiyon.)

10  Tatlict, a.g.e., s.129. (Resim bilgisi: Annibale Carracci, Fasulye Yiyen, 1583, Tuval {izerine yagliboya, 57x68
cm, Galleria Colonna, Roma.)

11 Silvia Malaguzzi, a.g.e., s.110,146. (Resim bilgisi:Nicolas Maes, Dua Eden Yasli Kadin, 1655, tuval {izerine
yagliboya, 134x113 cm, Rijkmuseum, Amsterdam. Jan Steen, Mutlu Aile,1668, tuval iizerine yaglhiboya, 110,5x
141 cm, Rijkmuseum, Amsterdam.)

[N e NN V))
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18. yiizyildan itibaren 6zellikle Fransa’da saray ve ¢evresinde aksam yemegi davetlerin
en gozde etkinligi haline gelir. Kahvalt1 ise igerik agisindan toplumlara gore en ¢ok farklilik
gosteren 6glindiir. Boucher’in Kahvalti (1739), Gustave Courbet’nin Av Piknigi (1858), Claude
Monet’nin Kahvalt: (1868), Edouard Manet nin Stiidyoda Ogle Yemegi (1868) Albert-Auguste
Fouri’nin Yport taki Diigiin Soleni (1886), Jules-Alexandre Griin’iin Aksam Yemeginin Sonu
(1913) resimlerinde ait olduklar1 donemlerin yiyecek ve sofra kiiltiiriine dair detaylari, sosyal
yasamlar1 ve diinya algilar1 goriiliir."

18. yiizyila kadar minyatiir sanat1 ile 6rneklerini veren Tiirk tasvir sanati, kaynagimni kitap
resimlerine dayanan Tiirk-islam geleneginden alir. Bat1 kaynakli resim ise 19. yiizyilin ilk yarisia
tarihlenir. Aslinda Tiirk resim sanati 19. yiizyilda askeri ve sivil okullara konulan perspektif
dersleriyle ilk 6rneklerini vermeye baglar.'* Agirlikli olarak manzara temasinin yaninda tabiat-1
sakine denilen Natiirmort da calisiimaya baslanir. ilk 6rnekler fotograflardan ve kartpostallardan
renklendirme yontemiyle yapilir ki burada 6nemli olan iyi gbzlem yetenegi ile dogru perspektifi
yakalayabilmektir. Form ve hacim diizenlemelerinde ise geometriden yararlanilir. Daha ¢ok
manzara temasi c¢alisilirken Natlirmort resimler de asker ressamlarin betimlerinde karsimiza
cikmaya baslar. {1k Natiirmort calisan sanatgilar arasinda Osman Nuri Pasa (1839-1861)', Ahmet
Sekur (1856 Istanbul-?) ve Ahmet Ziya (Akbulut) (1869-1938) yer alirken onlar1, Seker Ahmed
Pasa (1841-1907, Stileyman Seyyid (1842- 1913) ve Hiiseyin Zekai Pasa (1860- 1919) takip
eder. Bu anlamda Natiirmort resimler heniiz i¢ mekanlarin, yemek ve sofralarin betimlenmedigi
bir donemde donemin meyvelerini gostermesi agisindan dikkate degerdir.

Seker Ahmed Pasa ve Siileyman Seyyid ayn1 donemin sanatgilaridir, ancak betimledikleri
temalar ile birbirlerinden ayrilirlar. Sanatcilarin resimleri tizerinde ayrmtili bir galisma yapildiginda
s0z konusu sanatgilarin da hayali degil de gordiigiinii resmetmis oldugu varsayildiginda
betimlerindeki meyveler de aslinda o an icin gordiikleri ile sinirli olmalidir. Nitekim Seker
Ahmed Paga, saray i¢in ¢alisir, Sultan II. Abdiilhamid doneminin yaver ressamudir.'> Dolayisiyla
onun betimleri ¢agdasi diger sanatgilardan daha zengin igerikli kompozisyonlardan olusur. Kis
ve yaz meyvelerinin bir arada betimlenmis olmasi sarayda tiiketilen meyvelerin ve sebzelerin

12 Silvia Malaguzzi, a.g.e., s. 89, 97, 87, 90, 108, 96. (Resim bilgileri: Frangois Boucher, Kahvalti, 1739, tuval
tizerine yagliboya, 81.5 x 61.5 cm, Louvre, Paris. Gustave Courbet, Av Piknigi, 1858 tuval lizerine yagliboya,
207x325 cm, Wallraf-Richartz Museum, Koln, Almanya. Claude Monet, Kahvalti, tuval {izerine yagliboya,
150 x 230 cm, Stddelsches Kunstinsitut, Frankfurt. Albert-Auguste Fouri, Yport taki Diigiin Séleni, 1886, tuval
tizerine yagliboya, Musée des Beaux-Arts, Rouen, Fransa. Jules-Alexandre Griin, Aksam Yemeginin Sonu, 1913,
tuval iizerine yagliboya, 215x320 cm, Musée des Beaux-Arts, Fransa.)

13 Ahmet Kamil Géren, “Tiirk Resminin Onemli Bir Odagi: Saray Koleksiyonu, Thtisam ve Tevazu: Padisahin
Ressam Kullari, (Haz. Giilsen Seving Kaya), istanbul, TBMM Milli Saraylar, 2012, s. 15-39.

14 Osman Nuri’nin, 1859’da heniiz 6grenciyken Saray’a yaver olarak almmasiyla baslayan ve Sultan Abdiilaziz
(1861-1876) doneminde gelisen, kisaca “Yaver Ressamlar” olarak (Yaveran-1 Hazret-i Sehriyari) gorevlendirilen
Osman Nuri Pasa (1839-1861), Yusuf Ziya Pasa (1840-1908), Seker Ahmed Ali Pasa (1841-1907), Servili Ahmet
Emin [Surtrili] (1845-1891), Hiiseyin Zekai Pasa (1860- 1919) gibi asker-ressamlarin varligryla birlikte “Saray
Ressamligr” kurumu sekillenmeye baglamistir. Ahmet Kamil Goren, a.g.e., s.16, 18)

15 Detayli bilgi i¢in bkz. Géren, Ahmet Kamil, “(Seker) Ahmed Ali Pasa’y1 Yazmak”, Seker Ahmed Pasa 1841-
1907, (Haz. O.Tasdelen, I.Baytar), Milli Saraylar Yayinlar1, istanbul 2008, s.17-69.
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mevsimsiz olmasindan kaynaklanir. Nitekim Osmanli arsiv kayitlarinda yer alan belgeler takip
edildiginde mutfak defterlerinde ayrintili olarak yiyecek girisleri takip edilebilir.'®

Seker Ahmed Pasa’nin Narlar ve Uziimler’i (F.1) kompozisyonu olusturan meyvelerle
sanat¢inin mutfaginda ya da saray mutfaginda gérdiiklerine isaret eder. Uziim, kavun ve nar
bir aradadir. Yine Seker Ahmed’e ait bir baska ¢alismasinda da Bicakli Natiirmort benzer bir
kompozisyonu tekrarlar. Uziim, armut, kesilmis bir karpuz ile mandalina birlikte resmedilmistir.
Yaz ve kis meyvelerinin bir arada kullanilmis olmasi sarayin mutfaginin zenginligine isaret
eden bir ayrinti olsa gerektir. Zamanini sarayda geciren sanatginin bunlari betimlemis olmasi
da son derece dogal olmalidur.

Portakal Osmanli sarayinda ve Istanbul mutfaginda 18. yiizyildan itibaren taninmaya baslar,
mandalina ise 19. yiizyilin sonunda Osmanli mutfaginda yerini alir. Muz ve ananasin mutfaga
giris tarihi ise 19. yiizyilin sonlarina tarihlenir.!” Dolayisiyla 19. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren taninan mandalina daha 6nceki donem betimlerinde karsimiza ¢ikmazken, 18. yiizyildan
itibaren mutfakta yerini alan portakal betimleri daha yaygin olacaktir. Dolayisiyla Siileyman
Seyyid de daha ¢ok soyulmus portakallar ile karsimiza ¢ikar. Portakalli Natiirmort resminde
(F.2) dilimlenmis bir portakali betimlemistir.

F. 1: Seker Ahmed Pasa, Narlar ve Uziimler, tuval iizerine yagliboya, 89x130 cm. Ankara
Resim Heykel Miizesi (Seker Ahmed Pasa (1841-1907), (Haz: O. Tasdelen, 1. Baytar), Milli
Saraylar, Istanbul 2007, s.168)

16  Osmanli Arsivlerinde ¢ok sayida mutfak defteri mevcuttur. Konuya dair bilgi vermesi agisindan bkz. BOA, HH.
d. 1060, Meyve Defteri H. 20 Eyliil 1327 / M. 6 Ekim 1909.

17 Ozge Samanct, “Imparatorlugun Son Déneminde Istanbul ve Osmanli Saray Mutfak Kiiltiirii”, Tiirk Mutfag,
Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yaymlari, Ankara 2015, s. 207.
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F. 2: Siileyman Seyyid, Portakall: Natiirmort, 1901, Osmanlica Imzali ve Tarihli (sag
alt), tuval {izerine yagliboya, 26.5x40.5 cm, Ferda —Ibrahim Iper Koleksiyonu, (Ed.Ferit
Edgii, Bati’ya Yolculuk, Tiirk Resminin 70 Yillik Seriiveni (1860-1930), SSM 16 Nisan-
30Haziran 2009, 5.61)

Tiirk Resminde Sofra Betimlemeleri

19. yiizyiln tiiketilen meyvelerini gosteren Natiirmortlarin yaninda ne yazik ki bir sofra betimine
yer verilmez. Osmanli’da sofra konusu 6nce minyatiir betimlerinde goriiliir uzun yillar sonra
da Batili anlamda tuval resimlerinde yerini alir. Tiirk kiiltiiriinde yenilenin igilenin gdsterilmesi
yaygin degildir. Dolayistyla ilk donem sanatcilarinin da bu konudan uzak durmus olmalar1 biiyiik
ihtimal tagir. Bununla birlikte sadece tabiati resmetme amaciyla ¢alisilan Natiirmortlar ise dolayli
olarak bize mutfak hakkinda bilgiler verirler. Sofra, Osmanli’da belirli bir mekanda kurulmaz, o
an i¢in uygun olan ortamda kii¢iik bir iskemle iizerine yerlestirilen sini yemek sofrasini olusturur.
Batililasma donemine kadar devam eden bu gelenegi Suraiya Faroghi sdyle tanimlar;

“Osmanlilar masay1 bilmiyorlardi; yere ¢ogunlukla deriden yapilan ve sofra denilen bir tepsi
koyup onun iistiinde yemek yerlerdi; boyle yer sofrasi olarak tahta ya da madeni siniler de
kullanilirdt. (...) Sofra sézciigli bugiin hala yemek s6zciigii yerine kullanilmaktadir, 6rnegin
konuklar masaya degil, sofraya buyur edilir.”!®

Uzun siire Hoca Ali Riza’nin sanilan aslinda tigiincii kusak ressamlar iginde yer alan 6liim
tarihini bulamadigimiz, ancak 1875 dogumlu oldugu bilinen asker kdkenli Ali Riza Toroslu’ya
ait oldugu anlasilan Ifiar Sofras: resmi (F.3) Suraiya Faroghi’nin taniminin gérsel ifadesi
gibidir. Resim los bir odada yere serilmis halilar ve postlarla bir i¢ mekéan betimidir.'” Resmin

18 Suraiya Faroghi, Osmanh Kiiltiirii ve Giindelik Yasam Ortacagdan Yirminci Yiizyila, (Cev. Elif Kilig),
Tarih Vakfi Yaymnlari, Istanbul 2005, s. 175.
19  Deniz Calisir, “Iftar Sofrasi: Sanatgisi Kim?”, Sanat Tarihi Yilhgi, Sayi: XVII, istanbul Universitesi Edebiyat
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betimlendigi yer belirsizdir. Ancak sofranin oturma odasinda kuruldugu dikkate alindiginda
burasi da giinliik hayatin gegtigi oturma odasi olmalidir. Resim bir hasir tabure ve tizerindeki
genis sinide bulunan, duman tiiten bir ¢orba kasesi, simit, dort tahta kasik, bir bicak, zeytin,
peynir, regel kaseleri, biiyiik bir somun ekmek ile limon ve domatesten olusan bir yemek
sahnesidir. Sofra, son derece miitevazi, biraz sonra oruglarint agacak Miisliiman bir ailenin
sofrasidir. O nedenle siradan bir “Natiirmort” olarak nitelemeden Ote anlamlara sahiptir.
Resimde insanlari1 gdremeyiz, ama sanki oradadirlar. Belki camdan serefelerin yanmasini ya
da iftar topunun patlamasini beklerler, belki de dua ediyorlardir. Ressam kisisel/6zel alana
hi¢ girmeyecek, onu sergilemeyecek ve bu alanin mahremiyetini hep koruyacaktir.?’ Sininin
hemen yanindaki {i¢ ayakli sehpanin iizerinde tiitiin sarmaya yarayan malzemeler bulunur. Evin
erkeginin iftardan sonra bu tiitiinii saracagina vurgu yapar ve resmin samimi havasimi artirir.!

F. 3: Ali Riza Toroslu, [ftar Sofrasi, 1919, Tuval iizerine yagliboya, 79x98 cm, Yap1 Kredi
koleksiyonu, (Haz. Veysel Ugurlu), Ressam Hoca Ali Riza 1858-1930, Yap1 Kredi Yayinlari,
Istanbul 2013, s. 77)

Yemek sofrasina dair betimlerin bir iftar sofrasi ile baglamis olmasi kuskusuz ki sagirtici
degildir. Nitekim Ttirk mutfagindaki yemeklerin en 6nemlisi iftar sofrasi i¢in hazirlanir. Ramazan

Fakiiltesi Sanat Tarihi Arastirma Merkezi, Istanbul 2011 [Baski Tarihi: 2012], s.27-39 [Hoca Ali Riza’nin resmi
olarak bilinen [fiar Sofrast adli resmin Deniz Calisir tarafindan Ali Riza Toroslu’ya ait oldugu anlasilmustir.]
20 Canan Beykal, “Hoca Ali Riza”, Sanat Diinyamiz, Kis, Say1 97, Istanbul 2006, s. 23-24.
21  ilkay Canan Okkali, Tiirk Resminde i¢ Mekan Resimleri (1880-1950°li Yillar), istanbul Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Sanat Tarihi Anabilim Dali Doktora Tezi, Istanbul 2014, s.149-150.
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gelmeden yapilan aligverig hazirliklarin temelini olustururken, sahurlarda genellikle hafif yenmesi
adetse de Osmanli doneminin vazgegilmez yiyecegi pilavin sahurda da kendisine yer buldugu
goriliir. Tlirk edebiyatinin 6nemli ismi Refik Halid Karay iftar ve sahur sofralarint soyle anlatir:

“Peki, yemekler nelerden ibaretti? Gorenek olarak su liste kabul olunmustu: Once iftariye. ..
Varlikli veya gosteris meraklist konaklarda havyar ezmesi, balik yumurtasi dahil ¢erezlerle
regellerin envai ve pide ile simit. Hurma ile zeytin sartti zira orucu daha ziyade kudsi
mabhiyet tastyan o iki meyva ile agmak adetti; Zemzem’i tercih eden de bulunurdu. iftar
tepsisi kalkinca ¢orba gelirdi; ¢orbay1 yumurta takip ederdi. Peynirli veya soganli yahut da
pastirmali yumurta konmiyan sofra yoktu. Bundan sonra gelen bir et yemegi, arkasindan
borektir. Borek kalkinca herhangi bir sebze. Sebze gidince pilav; pilav iistiine tatli... Tam
yedi ¢esit yemek! Ramazanlarda zeytinyagli ve balik nedense yenmez, iftar sofrasinda yer
almazdi. Yemegi yiyen kahvesini igtikten sonra veda edip gitmekte serbestti. Kalmak ve
sohbet etmek isteyenlere limonatalar, suruplar, serbetler sunmak da usuldendi.”?

“Bu yemekler hafifinden secilirdi. Evvela “soviis”; ince ince kesilmis, ortalart pembemsi,
etrafi bembeyaz ¢erceveli, yiize giilen buz gibi soguk etlere bir nebze iltifat edildikten
sonra piringli 1spanak, ebegémecli Amasya bamyasi nev’inden yumusak, yumusatict, sulu
bir sebze yenilmesi mutaddi. Arkasindan et veya tavuk suyuna beyaz pilav yahut beyaz
peynirli makarna gelirdi. Sonuncu yemek tiziim veya uryani erigi hosafiydi. Kaba sayilan
kara erik hosafiyle kayist pestili ezmesi ‘Kogus’ yani usak, arabaci, seyis, bah¢ivan gibi
erkek hizmetkérlar sofrasina ¢ikardi.”*

Karay’in iftar ve sahur betimlerinde gegen yemekler Tilirk mutfaginda yillar yili sevilerek
tiiketilen yemekler arasinda yer alir. En cok da yumurta yemekleri. Ozellikle soganl yumurtanin
saray mutfaginda ayri bir yeri vardir. Sultan Abdiilmecid’ten baglayarak her yil Ramazan’mn on
besinde Topkap1 Sarayi’nda Hirka-i Serif ziyaretinde, padisaha 6zel iftar yemekleri hazirlanir.
Bu yemekleri pisiren Enderun efendileri arasinda 6zellikle en giizel soganli yumurta yapma
rekabeti vardi. Eger padisah iftar yemeklerinden tadarken soganli yumurtay1 begenirse bunu
hazirlayan Enderun efendisini kendisine kilercibasi segecegi i¢in bu yemegin hazirlanmasi
cok onemlidir. Soganin yag1 yanmadan ateste devamli karistirilarak pembelesinceye kadar
pisirilmesi ve daha sonra yumurtalarin ilavesiyle yaklasik 3-3,5 saat siirmesi gereklidir.** Karay’m
s6zlinii ettigi makarna ise ge¢ donemde Osmanli mutfagina girmistir ve 19. ylizyilin yemek
kitaplarinda makaronya olarak gecer. Pilav ve ¢orbalarsa her donem Ramazan sofralarimin
vazgecilmezleridir. Mutfagin bas yemekleri olan ¢orba, pilav ve etler yasam sartlart degisen
Osmanli mutfaginda 19. yiizyilda da 6nemini korumaya devam edecektir.*® Farkli donemlerde

22 Refik Halid Karay, “Eski Kis Ramazanlarinda Hararet Bastiran Bir Serbet”, Mutfak Zevkinin Son Giinleri,
(Haz. Tuncay Birkan), inkilap Yay., Istanbul 2014, s.84.

23 Refik Halid Karay, “Sahur Sofrasinda Lokmalar Agzimizda Biiyiirdii”, Mutfak Zevkinin Son Giinleri, (Haz.
Tuncay Birkan), inkilap Yay., Istanbul 2014, s. 85.

24  Artun Unsal, Osmanl Mutfag1, Yemek Kitab, (Haz. M. Sabri Koz,), Kitabevi Yaynlari, 2008, Istanbul s. 136.

25 15.ytizyilave 19. yiizyila ait yemek kitaplarinda yer alan regeteler bu konuya verilecek referanslardir. Muhammed
bin Mahmud Sirvani, 15. Yiizyll Osmanh Mutfagi, (Der. Mustafa Argunsah, Miijgan Cakir), Risale Yaynlari,
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Osmanli’y1 ziyaret eden seyyahlarda mutfak konusuna deginmeden gegmezler, nitekim 16.
ylizyilda Osmanli’ya gelen Dernschwam bu donemin yemeklerinden soyle s6z eder.

«...Basyemekleri gorbadir. Once piring gorbast igilir. Koyun etinin suyundan da gorba yaparlar.
Corbaya limon suyu veya sirke dokerler, biraz da karabiber koyarlar boylece ortaya koyu
bir ¢orba ¢ikar. Bundan sonra koyun etini kii¢iik kii¢iik dograrlar. Arasina da sogan koyarlar
ve kuru ateste pisirirler. Pirinci 6nce suda haglar sonra yagda kizartirlar. Buna pilav derler.
Tabaklar silme doldurulur, tizerine yagda kizartilmig badem serpistirilir. Yemeklerden sonra
meyve verilir. Koyun etinden yapilan ¢orbanin igine taze bulgurda konulur. Bu ¢orbaya bulgur
corbasi derler. ...her tiirlii eti tuzla pisirip ¢orbanin igine koyarlar. Tavuk etini de pistikten
sonra pargalayip piring corbasinin igine koyar ve sofraya getirirken lizerine maydanoz koyar,
tar¢in doldururlar.” 2

16 ve 17. ylizyillarda artik Osmanli Devleti’nin sinirlar genislemistir. Gerek saray ag¢ilarinin
deneyimlerinin artmasi gerek fethedilen yeni yerlerin mutfaklarmin katkis1 pisirilen yemek
cesitlerini ¢ogaltmis pisirme sekillerini rafine hale getirmistir. Dogu’dan ve Bati’dan gelen ¢ok
cesitli gida maddeleri, gittikge artan ziyafetler ve konuk agirlamalart hep degisik ve begenilecek
yemek sunma ¢abalarini hizlandirmis, sonunda Osmanli saray mutfaginin kalitesi yiikseldigi
gibi tiretim kapasitesi de giinde bes bin, bayramlarda ise on bin kisiyi doyurmaya yetmistir.
Bir siire sonra saray mutfaginin yiikselisi toplumun alt kesimine de yansiyacak ve toplumun
genelinin damak tadinda degisimler baslayacaktir.

Batili alafranga yasam tarzina yonelis seckin kesimlerin adeta tutkusu haline gelir. Ne var ki
alaturka yagsam tarzi genelde hala egemendir. Saraylarda, konaklarda yemek yeme aligkanliklari
ve tarzi1 hemen hemen aynidir. Yer sofralarinda kadin ve erkeklerin birbirlerinden ayr1 olarak
yemesi, toplum halinde yasamanin énemli bir gostergesidir. Nitekim Samiha Ayverdi, [brdhim
Efendi Konagi’nda bir 19. yiizy1l konagindaki iftar sofrasini sdyle betimler.

«... Iftar sofralarinin en cizip taraflari siiphesiz ki iftarliklard:. Kiigiik kiiciik kahvalt: tabaklar:
icinde renk renk, cesit ¢esit regeller, tiirlii tiirli peynirler, zeytinler, sucuklar, pastirmalar,
susamli susamsiz simitler, ramazan sofrasinin degismez ¢izgilerindendi. Cerez fasl bittikten
sonra iftarliklar toplanir, keyfe gore bir veya birkag tiirlii corbadan, isteyen istedigini alir, bu
is de tamam olduktan sonra kiymali ve pastirmali yumurta tepsisi ortaya gelirdi. Fakat yalniz
iftarlikla bile doyulabilecekken, yumurtadan sonra etler, sebzeler, borek, tatli ve meyveler,
sirastyla konup kalkardi. Oldu olas1 mutfagi ile damagi arasinda siki bir miinasebet kurmus
olan bu ecdat mirasi bogaz diigkiinliigii, bilhassa ramazan aylarinda alabildigine at kosturur,
mevsimine gore degisen orug saatlerinin aghigini, nakil gibi donattigi sofralarla karsilardi.”?’

Istanbul 2018; Ahmed Cavid, Terciime-i Kenzii’l-istiha 15.Yiizyildan Bir Mutfak Sézligii, (Der. Priscilla
Mary Isin, Seyit Ali Kahraman), Kitap Yaymevi, istanbul 2006; Mehmed Kamil, Melceii’t Tabbahin As¢ilarin
Sigmag), (Giinay Kut, Turgut Kut), Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, Istanbul 2015; Ayse Fahriye,
Ev Kadini, (Turgut Kut), Ciya Yayinlari, istanbul 2018.
26 Hans Dernschwam, istanbul ve Anadolu’ya Seyahat Giinliigii, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, Ankara 1987, s. 170.
27  Samiha Ayverdi, ibrahim Efendi Konagi, Kubbealt1, Istanbul 2009, s. 104.
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Istanbul’un konak hayati ibrahim Efendi Konagi’nda oldugu gibi her ne kadar geleneksel
cizgisini korumaya devam etse de 19. yiizy1l Osmanli Imparatorlugu icin pek gok “ilk” barmdirir.
Sultan II. Mahmud’un tahta gecisiyle baglayan siiregte ilk kez ¢atal ve bigak kullanilacak, masa
diizeninde yemek yenilmeye baslanacaktir. Kuskusuz ki yeni bir saray yapisinin da ingasi ile
Osmanli i¢in yeni yasam tarzini da giindeme getirecektir.® Leyla Saz, Haremin I¢ Yiizii adl
calismasinda eski Ciragan Sarayi’nda gecirdigi giinleri anlatir ve sarayda alafranga usulii ¢atal
ve bigakla yeme usuliiniin 1860’lardan sonra yayginlagmig oldugunu belirtir.?

Yasanan mekanlarin degismesi, yeni adetleri de beraberinde getirir: Oturmak, uyumak,
yemek eylemleri bigim degistirmeye baslar. Yiizyillardir oturmak i¢in sedir ve seki, yemek
i¢in tabla, esya depolamak i¢in yiikliik kullanan Osmanli, yeni yasam mekanlarinda sedirden
sandalyeye, sekiden kanepeye, tabladan masaya gegis yapacaktir. Taginabilen koltuk, sandalye,
dolap, masa gibi kullanim esyalarinin mimari ile biitlinlesen elemanlarin yerini almasi farkli
islevdeki mekanlart da gliindeme tastyacaktir. Daha 6nce tanimlanmamis mekanlar olan yemek
odasi, yatak odasi gibi dnceden islevlendirilmis mekanlar ev iclerinde yerlerini alacaktir.
Nitekim 1856°da kullanima ag¢ilan Dolmabahge Sarayi, dikey diizlemde yiikselen mimarisi,
katlara hiyerarsik olarak dagilmis oda ve salonlari ile bu anlamda degisimleri baglatan ilk
simge yap1 olur. Genis pencerelerin ve kapilarin hakim oldugu yeni mimari kurgu geleneksel
diizlemdeki sedirin yerine Bat1 kaynakli mobilyay1 ihtiya¢ nesnesi haline getirirken siyasi
yapidaki her degisim asagiya dogru yansiyacaktir.*

Dolmabahge Sarayi’nda baslayan yeni tanimlanmis mekanlar Beylerbeyi ve Yildiz
saraylarinda da devam edecektir. Yildiz Sarayi’nin boliimlerinden biri olan Sale’de Alman
Imparatoru II. Wilhelm igin kdsk yeniden diizenlenir ve 12 numarali odas1 yemek ve kahvalti
salonu haline getirilir.*! Artik sofra tanimlanan mekanlarin arasindadir ve yer sofrasi yerini
masa sandalye diizenine birakmistir. S6z konusu odada Sultan II. Abdiilhamid tarafindan Alman
Imparatoru onuruna verilen ziyafet, nce fotograflanir®? ardindan 6liim tarihi bilinmese de 1868
dogumlu oldugu bilinen Dariigsafakali ressam Sefik tarafindan tuvale aktarilir.

28 Demet Cosansel, “19. Yiizyilda Osmanli Sarayi’nda Mutfak Gelenekleri ve Sofra Diizeni”, 150 Yilin Sessiz
Taniklar1 Saray Porselenlerinden izler, (Haz. I. Baytar), Milli Saraylar Yayinlari, istanbul 2007, s. 31.

29  Leyla Saz, Anilar 19. Yiizyilda Saray Haremi, Cumhuriyet Kitaplari, istanbul 2010, s. 110.

30 ilona, Baytar,“19. Yiizy1l Osmanl Saraylarina Ait Dekorasyon Kataloglari”, Sanat Tarihi Yillig1, Say1:24,
Istanbul 2016, s. 2-3.

31 MSA. d. 3842 Hazine-i Hassa insaat ve Tamirat Haftalik Amele Jurnalleri, sene: 1308, sira no: 1; Feryal Irez,
“Belgeler Isiginda Son Alman imparatoru II. Wilhelm’i Konuk Eden Bir Kasr-I Hiimayin; Sale”, Tki Dost
Hiikiimdar Sultan II. Abdiilhamid-Kaiser IL. Wilhelm, (Haz. ilona Baytar), Milli Saraylar Yayinlari, istanbul
2009, s. 51.

32 Yildiz Albiimleri, stanbul Universitesi Nadir Eserler Kiitiiphanesi, 90614-0010. Feryal irez,a.g.m., s.53.
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F. 4: Sefik, Yildiz Sarayt Sale Kasr-1 Hiimayunu Yemek Salonu, 1891, Tuval {izerine
yagliboya, 73x91 ¢m, Mimar Sinan Universitesi Resim ve Heykel Miizesi Koleksiyonu (Sezer
Tansug, Cagdas Tiirk Sanati, (8.bs.), Remzi Kitabevi, Istanbul 2008, 5.85)

Dariissafakali Sefik’in 1891°de yaptig1 Yildiz Saray: Sale Kasr-1 Hiimdyunu Yemek Salonu
adli galismasinda (F.4) karsilikli sekizer olmak {izere toplam on alt1 servisin davete hazir bir
sekilde diizenlendigi bir yemek masasi ve bu masanin i¢inde bulundugu odanin betimlenmesidir.
Yapit, fotograftan calisildigi i¢in masanin on tarafindaki esyalarda bazi perspektif hatalari
olmakla birlikte resmin biitiiniinde son derece gergekgi, ama bir o kadar da anin, salonun,
masanin donmus bir goriintiisiidiir. Sezer Tansug un Abdullah Biraderler’in ¢ektigi bir fotograf
albiimiinde yaptig1 incelemeler sonucu sdz konusu resimlerin tiimiiyle fotograf modellerine
dayandigi kesinlesmistir.*

19. yiizyilin ikinci yarisina gelindiginde yeme igme aliskanliklarindaki kiiltiirel evrim
kendini iyice hissettirir. Fasulye, domates, patates, misir, sakiz kabagi, yer elmasi, taze biber
gibi Amerikan kokenli sebzelerin iilkede ekiminin yayginlasmasinin bu degisimdeki pay1
biiyiiktiir. Yine Amerika kékenli Hint tavugu ad1 verilen hindinin Istanbul’da da yetistirilmesi,
Istanbul mutfagina yeni lezzetler kazandirmasi kaginilmazdir. Geleneksel damak tadi ve
pisirme yéntemlerinin bu yeni iiriinlere uyarlanmasiyla, istanbul mutfag: daha da zenginlesir.**
Toplumun iist kesiminde baslayan yeni mekanlar ile yeni sofra diizeni ve yeni lezzetler kisa

33 Sezer Tansug, “Resim Sanatimizda Ortaya Cikan Yeni Bir Gergek: 19. Yiizy1l Sonu Foto-Yorumcular1”, Cagdas
Tiirk Sanatina Temel Yaklasimlar, (1.bs.), Bilgi Yayinevi, Istanbul 1997, s.41.
34 Artun Unsal-Beyhan Gence Unsal, istanbul’un Lezzet Tarihi, NTV Yayinlari, istanbul 2011, s. 111.
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bir siire sonra toplumun geneline yayilir. Donemin yazin diinyasinda iizerinde durulan kimi
zaman da hicivle deginilen konular arasina girer. Nitekim degisim, sadece damak tadinda
degil masa diizeninde de olur ve el ile yemek yemek yerini ¢atal ve bigaga birakmaya baslar.
Hiiseyin Rahmi Sipsevdi’de catal ve bigak kullanimina soyle deginir;

“Ne yedigimi biliyorum, ne ictigimi. Hepsi goriiniiste Miisliiman ama yasamlar1 bizimkine
uymuyor. Yemegi elle yemiyorlar. Catal dedikleri o zikkimi kullaniyorlar. Korolasicay1 kag
defa damagima batirdim, agzim sisti. Azize Hanim, tizgiin {izgiin gozlerini siiztip: -Diinyada
o zikkimla yemek yiyenlere yarin ahrette zebaniler uglar sivri kizgin ¢atallarla yemek
verecekler. Aman Rabbim acimana sigindim. Allah’in verdigi parmaklar dururken demir
pargalariyla yemek yenir mi?”%

Refik Halid Karay’in romanlar1 yemek ve sofra betimlemesi agisindan bolca malzemeye
sahiptir. Yazarin Istanbul 'un Bir Yiizii adli romaninda Ismet, K4ni ile olan iligkisi etrafinda
II. Mesrutiyet donemi zenginlerini gegmisleriyle birlikte anlatir. Tanidig1 eski ve yeni simalar
ozellikle sofra etrafinda kimliklerini, zenginliklerini, gorgii ve gorgiisiizliiklerini belli ederler.
Konagin elestirilen Kisilerinin basinda damat ishak Bey vardir. Ishak Bey’in “gapacul” ve
hodik” olarak tanimlanmasi sofradaki davranislart dolayisiyla pekistirilir, boylece yemek
gibi temel bir eylemi ve sofra gibi en 6nemli sosyallesme alanlarindan birini layikiyla yerine
getiremeyen Ishak Bey’in gorgiisiiz biri oldugu kuvvetle vurgulanir.®®

“Asil goriilecek, seyredilecek hali yemekteydi. O ne acemice, o ne bayag: oturustu! Daha
catal ve bigagi tutmasina eli yatmamusti; iki de bir diistiriirdii; masadan dort karisg 6tede, yan
piri durur, havlusunun bir ucunu tabagma sikistirir, 6biir ucunu girtlagindan berber onliigii
gibi sikica gegirirdi. igine ekmek dograyarak hohluya iifiire sapir sapir, kasik dolusu bir corba
icisi vardi, biitlin sofra halkinin sinirlerini oynatirdi. Doke saga, acele acele, lizumsuz bir is
yapar, bir angarya savar gibi yemegi herkesten evvel bitirir; kocaman bir ‘Elhamdiilillah!’
cektikten sonra yilan gibi kayarak yan kapidan odasina gekilirdi.”’

Karay, U¢ Nesil U¢ Hayat’ta ise ayrica soyle deginir;

“Yeni yetisen neslin mensuplari sayet sofrada bu gibi mutaassip biri bulunur, parmaklarryla
yerse igrenirler, ‘Ay aman, midem bulandi... O kadin (veya erkek) varsa bir daha yemege
gelirse ben ayr1 yerim, sofraya inmem!” derlerdi. Beceriksizliklerinden dolay1 ¢atala bir
tiirli eli yatmayanlar biitiin yemekler i¢in kasik kullanmak suretiyle igreng olmamaya
calistiklar1 gibi bir kisim kii¢iik aileler de catalla yemek yenilmesi mutat olan biiyiik evlere
gitmeleri icap edince yolda sdylenirlerdi. ‘O canim yemekleri s0yle oturup da elimizle rahat
rahat yiyemeyecegiz ki... Vallahi hi¢ birinin lezzetini alamiyoruz!” Catal bunlarin elinde
kiilge demir kadar agirlagirdi, diistiriip 6nlerindeki tabagi kirma korkusuyla da biisbiitiin
acemilegirler, azap ¢ekerlerdi”3*

35 Hiiseyin Rahmi Giirpmar, Sipsevdi, Ozgiir Yay., 11.bs., Istanbul 2014.

36  Nihan Abir, Siniden Masaya: Tiirk Romaninda Sofra, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat: Anabilim Dal1 Yeni Tiirk Edebiyat Program Doktora Tezi, istanbul 2018, s.43.

37 Refik Halid Karay, istanbul’un Bir Yiizii, inkilap Yay., 8. Bs., Istanbul 2017, s. 58.

38 Refik Halid Karay, U¢ Nesil U¢ Hayat, inkilap Kitabevi, Istanbul 2010.
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Refik Halid Karay’in romanlarinda sadece Bat1 medeniyetinin degil 6zellikle mutfak ve
yemek konusunda Osmanli Devleti’nin adetleri de 6n plandadir. Bu eserlerde eger aile koklii ya
da gorgiilii ise gogunlukla iyi bir asciya, saglam bir mutfak zevkine sahiptir. Anlaticinin bunlara
sempati ile yaklastig1 da rahatlikla sdylenebilir. Sonradan gérme ya da ziippelesmis tiplerin
ise ascilar1 ya ¢ok kotiidiir ya da bu kisiler stirekli disarida yemeyi tercih ederler.* Osmanli’da
yemek kiiltiirtinde iki 6glin yemek yenirdi; kusluk vakti ve aksam. Kahvalti Tanzimat’la birlikte
zengin aileler arasinda yayilmaya baslar. Refik Halid’in Ekmek Elden Su Gélden romaninda
da kahvaltiya verilen énem su sozlerle dile getirilir: “Insanlar servet derecelerine bakmadan
uygarlik diizeylerinin yiiksekligi ve uygar bir aile olmalar1 oraninca sabah kahvaltisina deger
verirler ve sofra basinda i¢ agici bir “i¢ yasama” tablosu meydana getirirler.”*

Romanlarda siklikla ele alinmasina karsin Tiirk resminde heniiz yeni yeni i¢ mekan1 ve
sofra basinda aileleri gosteren resimler yapilmaya baslanir. II. Mesrutiyet’in ilan1 ve getirdigi
gorece Ozgiir ortam, sanatgilari da konu segiminde daha serbest kilmig olmalidir. Bu kusagin
en O6nemli sanat¢1 grubu kuskusuz 1914 Kusagi’dir. 20. ylizyilin basinda Paris’e giden ve
Birinci Diinya Savast ile yurda dénen bu sanat¢ilarin yapitlar: toplumun degisiminin en iyi
yansidig1 ¢alismalar arasinda yer alirlar. Nitekim Feyhaman Duran’in I¢ Mekdn ¢alismasinda
(F.5) samimi bir ev i¢i betimlemesi goriiliir. Sanatci, tizerinde ¢esitli yiyeceklerle dolu bir masa,
iki sandalye ve arkalarindaki duvarda yer alan biiyiik bir manzara tablosunun oldugu koseyi
betimler. Masanin iizerindeki iki servis, yemekten 6nceki bir anin kompozisyonu oldugunu
hissettirir.*! S6z konusu resim incelendiginde yemek i¢in ayrilmis 6zel bir mekan, masa ve
diizeni s6z konusudur. Ancak Sefik, Ali Riza Toroslu gibi ressamlarin figiirsiiz sofra betimleme
gelenegi Feyhaman’da da devam etmektedir.

39 Nihan Abir, a.g.e., 5.226.
40 Refik Halid Karay, Ekmek Elden Su Gélden, inkilap ve Aka Yay., Istanbul 1985, s. 64.
41  Okkaly, a.g.e., s. 298-299.
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F. 5: Feyhaman Duran, I¢ Mekdn, 1943, Karton iizerine yagliboya, 27x19 cm, (istanbul
Universitesi Resim Galerisi Koleksiyonu Demirbas No:760/2000), (Ed.V.Belgin Demirsar
Arh), T.C.istanbul Universitesi Rektorliigii Bilim ve Sanat Merkezi Resim Galerisi/
Pinakothek-Katalog/Catalogue,istanbul Universitesi Rektorliigii/Garanti Bankast, Istanbul
2004, 5.172)

Bedri Rahmi Eyiiboglu (1911-1975)* Oda I¢i (F.6) galismasinda masanin iizerinde yer
alan yiyeceklerle birlikte bir kadini betimlemistir. Yiyecekler ¢ok belli belirsizdir. Tabaklarin
olmamasi, sadece meyvelerin olmasindan sofra goriintiisiinden ziyade ¢ay saati oldugunu
diisiindiirtir. Kiymet Giray, Matisse’in i¢ mekan resimlerinin hatirt sayilir sayida yemek kiiltiirtini
gosterdigini vurgulayarak, bu resimde de Matisse etkisinin gézlemlendiginden s6z eder. #*

42 d grubu ressamlari arasinda yer alan Bedri Rahmi Eyiiboglu ayni zamanda Yurt Gezileri’ne de katilmigtir. 1938’de
Edirne’ye, 1942°de ise Corum’a gitmistir. Ayrintih bilgi bk. Elif Naci, ““d’ Grubu”, Ankara Sanat, Y1l:8, Say1: 88,
Agustos 1973, Ankara Agustos 1973, 5.8; Omer Faruk Serifoglu, “Bedri Rahmi Eyiiboglu Yiiz Yasinda”, Bedri
Rahmi Eyiiboglu, (Ed. Omer Faruk Serifoglu), Ankara, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlar, 2011, s. 12-15.

43  Kiymet Giray, Sabane1 Universitesi Sakip Sabanc1 Miizesi Resim Koleksiyonundan Sec¢meler,
Sabanci Universitesi Sakip Sabanci Miizesi, Akbank, Istanbul 2002, s. 198.
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F. 6: Bedri Rahmi Eyiiboglu, Oda I¢i, 1937, Tuval iizerine yaghboya, 50x68 cm, (MSGSU-
IRHM), (Ahmet Kamil Géren, “Cumhuriyet Dénemi Istanbul’unda Resim Sanati, (Ed.
Fahameddin Basar), Kiiltiirler Baskenti istanbul, (1.bs.), Tiirk Kiiltiiriine Hizmet Vakfi-
Istanbul 2010 Avrupa Kiiltiir Bagkenti Ajans1, Istanbul 29.10.2010, 5.690)

Sosyal statii gosteren sofralar, roman karakterlerinin toplumsal konumlarini betimledikleri
gibi, maddi durumlarint géstermek icin de kullanilir. Bunun yani sira kisinin parasal durumu
¢ok iyi olmasa da toplumdaki yeri ve 6nemi onun zengin sofralarina davet edilmesine olanak
taniyabilir. Once Yeniler Grubu ardindan 1946°da Paris’e giderek resim teknigini soyut
calismalarla degistiren Nejad Melih Devrim’in (1923-1995) 1940’11 yillarin basinda yaptigi
Enteryor galigmasi (F.7) sosyal statiiyii sofra iizerinden anlatan bir ¢aligmadir. Bu resim de sofrada
insanlarin gosterilmedigi resim gelenegini devam eder. Sanatci, hazirlanmis bir yemek masasi
ve yemek odasini betimler. Alt1 kisilik yemek masasi iizerinde tabaklar, yiyecekler, cigekler,
mavi renkte porselen yemek kaplari bulunur. Arkada yer alan aynali biifenin iizerinde ¢igekler,
gesitli renkte porselen vazolar ve aksesuarlar yer alir. Zengin siislemeli hali ve gosterisli avize,
mekanin dikkat ¢ekici 6geleridir. Yemek masasinin her iki tarafinda masaya katilacak kisiler i¢in
hazir bekletilen iki adet sar1 renkte sandalye de mekanin zengin gorselligine katkida bulunur.*

44 Okkali, a.g.e., s.647.
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F. 7: Nejad Devrim, Enteryor, 1943, Tuval lizerine yagliboya, 38x46 cm, (Mehves-Selim
Demiren koleksiyonu), (Ed. Cem ileri), Fahrelnisa ile Nejad: Gokkusaginda iki Kusak,
[stanbul Modern Sanat Miizesi, Istanbul 2006, s. 120)

Ailenin bir araya geldigi ve sohbet edilerek paylasimda bulundugu sofralar, 1914 Kusagi
sanatcilarindan sonra betimlenmesi sevilen konular arasina girer. Melahat Uren’in (1918-
1969)*, Aile adli resmi yemegin aileyi bir araya getiren 6zelliginin vurgulandig calismalardan
biridir (F.8) Sanatg1, sicak aile ortaminda bir masa etrafinda toplanilan yemek sahnesini
betimlemistir.*® Yemekler net olarak gosterilmemistir. Buna karsin diger sofra resimlerinden
farki figiirlerin sofra baginda toplanmalari, yemegin servis edilmesi, yemege uzanip yeme gibi
davranislarin gosterilmis olmasidir ki resim bu agidan 6nemlidir. Aslinda resmin asil vurgusu
toplum Oniinde yemek yememek gibi bir tabunun getirdigi mahrem duygunun yavas yavas
kalkmaya basladiginin gdsterilmesidir.

45 d Grubu ressamlari arasinda yer alir. Tlk olarak 1935 sergisine katilir. Bk. Tlkay Canan Okkal1, “Renkli Bir Yuva:
Esref Uren ve Melahat Uren’in Resimlerinde Ev”, Uluslararasi Geleneksel Sanatlar Sempozyumu Bildiri
Kitabi1 20-21 Nisan 2017, Trabzon 2017, s. 510-511.

46  llkay Canan Okkali, a.g.m., s.513.
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F. 8: Melahat Uren, Aile, Tuval iizerine yagliboya, (Tiirkiye Is Bankas1 koleksiyonu), (Kiymet
Giray, Tiirkiye Is Bankasi1 Resim Koleksiyonu, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaynlari,
Istanbul (1998), 5.633)

Figiirlii sofralar 1950’lerde daha sik goriilmeye baslanir. Esref Uren (1897-1984)*,
Enteryér/Sofira Hazirligi yapitinda, (F.9) esi Melahat Uren’e benzeyen bir kadin1 yemek
hazirlig1 i¢in sofra kurarken betimlemistir. Sofra meyveler, siirahi, kesilen ekmek goriintiisii
ile detaylandirilmistir. Bu detaylari, “Bati resminde karsimiza ¢ikan mutfak sahnelerinde
onde yer alan zengin yiyeceklerle Natiirmorta benzetmek yanlis olmaz. Bati resminde mutfak
sahnelerinin betimlendigi ¢aligmalar resmi tiir resmine baglarken, Uren’in sofra hazirlayan
kadin betimi de bu resmi giindelik yagam sahnelerine baglar.”*

47 1931°de Miistakil Ressamlar ve Heyketraslar Birligi sergisine, daha sonra d grubu sergilerine katilir, 1940’da
figiincii yurt gezisi igin Yozgat’a, altinct yurt gezisi igin 1943’te Agri’ya gider. Bk ilkay Canan Okkali, “Renkli
Bir Yuva: Esref Uren ve Melahat Uren’in Resimlerinde Ev”, Uluslararasi Geleneksel Sanatlar Sempozyumu
Bildiri Kitabi 20-21 Nisan 2017, Trabzon 2017.

48  Okkali, a.g.m., 2017, s.513.
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F. 9: Esref Uren, Enteryor/Sofia Hazirlig, 1950°ler, Tuval iizerine yagliboya, 59x49 cm,
(Tiirkiye Is Bankas1 koleksiyonu), (Kiymet Giray, Tiirkiye is Bankas1 Resim Koleksiyonu,
Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yaymlari, Istanbul (1998), 5.408)

Yemek hazirlig1 ve sofra konusunu resminin temasi olarak alan bir baska sanatci1 da Ziya
Keseroglu’dur (1906-1973). Sanatci, Enterydr calismasinda (F.10) 6n planda meyve tabagi ve
kadin figiirii yer alir. Ondeki iki madeni tabak igerisinde salkim {iziim salkimi ve iki elma, ayakli
meyve tabaginda ise armut, {iziim, seftali, elma gibi ¢esitli meyveler yer alir. Resim giindelik
hayatin herhangi bir anindan izler tagir. Arkada biifenin iizerinde yer alan tablo-ayna, ¢alar saat,
testi gibi dekoratif ve teknolojik malzemeler, mekanin zengin dekorasyonuna vurgu yapar.*

49 Miistakil Ressamlar ve Heykeltraslar Birligi’nin sergilerine katilan Ziya Keseroglu, grup dagildiktan sonra
higbir gruba bagli olmadan calisir. Okkali, Tiirk Resminde i¢ Mekan Resimleri (1880-1950’li Yillar), 2014,
s. 518-519.
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F. 10: Ziya Keseroglu, Enteryr, Tuval iizerine yaghboya, 50x61 cm, (MSGSU-
IRHM),(Baslangicindan Bugiine Tiirk Resmi I¢in Bir Miize Denemesi, Sanat Diinyamiz,
Say1:88, Yaz 2003, Istanbul 2003, 5.119)

Tanzimat donemi ile birlikte Bati mutfagiyla tanisan Tiirk mutfaginda yenilen yemeklerle
birlikte sofra diizeni de degisir ve degisimin vurgusu 6zellikle erken Cumhuriyet doneminden
giiniimiiz resmine kadar Tiirk resminde sevilerek kullanilan konular arasinda yer alir. Ancak
iist tabakada baslayan degisimler toplumun diger katmanlarda ayni anda bir kirllma getirmez
ve toplumsal katmanlar kendi dinamikleri dogrultusunda degisimi gerceklestirirler. Dolayistyla
Modernlesme olgusu ile gelen yeni yemekler ve sofra diizeni sehir hayatinda hizla topluma
entegre olurken kirsal kesimde benimsenmesi zaman alacaktir. Cevat Dereli’nin (1900-1989)*,
Istihsal (F.11) adl eseri yer sofrasinda gesitli yiyecekler, meyve ve su testisinin betimi ile bu
olgunun iyi bir gorsel verisini sunar. Cevat Dereli bu resmi 1954’te Yap1 Kredi Bankasi’nin
kurulusunun 10’uncu y1li nedeniyle diizenlenen resim yarigmast i¢in yapmistir.> Sanat¢i 1950°1i
yillarda igerik olarak yoresel bir tarz, bigim olarak da lekeci bir teknik ile kendini yenilemistir.>

50 Mistakil Ressamlar ve Heykeltraslar Birligi’nin bir iyesi olan Cevat Dereli (1900-1989) grup dagildiktan sonra
bireysel ¢aligmalarinda giinliik yasamin degisen aliskanliklarindan izleri, Anadolu insanini resimlerine tagimistir.
Yurt Gezilerine katilan sanat¢i o yilki programa alinmasa da arkadasi Seref Akdik’le beraber 1938’deki ilk geziye
katildig1 diisiiniilmektedir. 1939°da Ikinci Yurt Gezisi’nde Sinop’a 1942’de besinci gezide Giimiishane’ye gitmistir.
Bk. ilhan Berk, Levent Calikoglu, Ferit Edgii, Turan Erol, Murat Ural, Yurt Gezileri ve Yurt Resimleri, Milli
Reasiirans Yaynlari, {stanbul, 1998, s.78.

51 Resim, afis, miizik, folklor ve dallarindaki yarisma, Uluslararasi Sanat Elestirmenleri Dernegi’nin (AICA) 5’inci
Kongresi kapsaminda diizenlendi. O yillar igin kongre dolayisiyla istanbul’a gelen Paul Fierens, Lionelle Venturi
ve Herbert Read gibi sanat elestirmenleri resim yarigmasinda segici kurulda yer alirlar. Yarismada birinciligi
Aliye Berger almustir.

52 Tatlicl, a.g.e., s.219.
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B

F. 11: Cevat Dereli, Istihsal, 1954, Tuval iizerine yagliboya, 201x305 c¢m, Istanbul Resim
Heykel Miizesi Koleksiyonu. (Haz. Ozge Agikkol ), Cevat Dereli, Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat
Yayimcilik, Istanbul, 2000, s. 109)

Ressam Turgut Zaim’de (1906-1974)% Yoriikler Koyii resminde (F.12) kirsal yasami idealize
eden anlatimla bir sofra resmi betimler. Resme hakim olan geleneksel sini diizenindeki yer
sofrasidir. Giysi ve kadin bagliklarinda, testi, kazan, kasik, sofra, tezgah, heybe, ¢orap, cuval,
kusak vb. gibi kdyliilerin giinlikk esyalarinda da izlenebilir>*

53 Miistakil Ressamlar ve Heykeltraslar Birligi ardindan 27 Aralik 1934’de dérdiincii sergiden itibaren d Grubu
sergilerinde yer alan Turgut Zaim (1906-1974) 1932 yilindan baslayarak Anadolu’yu gezer, Yoriiklerin ve
Avsarlar’m yasantilariyla yakindan ilgilenir. Nitekim sanat¢min Gislubu da bu yillarda bigimlenmeye baslar.
Yurt Gezileri kapsaminda 1939°da ikinci yurt gezisinde Kayseri’ye 1942°de besinci yurt gezisinde Kirsehir’e
gider. Bk. Elif Naci, a.g.e., s. 8.

54  Sezer Tansug, Bes Gergekgi Tiirk Ressami, Gelisim Yayinlari, istanbul 1976, s. 16.
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Heykel Miizesi. (Gizem Tatlic1, Gorsel Bellegin izinde Tiirk Resminde Yemek Kiiltiirii,
Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sanat Bilimi Programi (Yayimlanmamis) Doktora
Tezi, Istanbul 2018, 5.231).

Ozellikle Yurt Gezileri kapsaminda ressamlarin Anadolu’nun gesitli yerlerine giderek kdy
yasantisini, Anadolu insanini resmetmeleri ve bu topraklardaki sosyokiiltiirel unsurlart Tiirk
resmine tasidigi yillarda Mahmut Makal’in (1930) 1950°de yayimladigi Bizim Koy romantyla
birlikte koy edebiyati denilen bir tiir olusmaya baglar

1950’11 yillarda, sanatta bireysellesme ve 6zgiirlesme c¢abalari olarak karsimiza ¢ikan
hicbir gruba bagli olmadan yogun bir sanatci ¢abasiyla var olmayi segen sanatgilar cogalmastir.
1950 ve 1960’11 yillarda Paris sosyal hayatini resimleriyle anlatan Fikret Mualla (1903-1967),
Bistro/Yemek adl1 calismasinda (F.13) sar1 rengin hakim oldugu bir kompozisyonda ¢esitli
yiyeceklerle ve ickiyle donatilmis bir yemek masasinda yemek yiyen bes figiir betimlenmistir.
Masa tizerinde yer alan servislerin zengin bir gériiniim sundugu yapit, evden ziyade restoran
izlenimi verir. Bu resimler Paris’ten bir kesit sunarken, bize bir sekilde Bat1 yemek ve sofra
diizenine olan hayranligini da yanstir.

55 inci Aydin Colak, imge ve imaj Tiirkiye’de Resim ve Edebiyatta Ortak Dil, Corpus Yayinlari, istanbul 2019,
s.254.

84 Sanat Tarihi Yilligi - Journal of Art History



ilkay Canan Okkali, ilona Baytar

F. 13: Fikret Mualla, Bistro/Yemek, 1952, Tuval iizerine yagliboya, 37x45 cm, Sabanci
koleksiyonu, (Kiymet Giray, Sabanci Universitesi Sakip Sabanci Miizesi Resim
Koleksiyonundan Se¢meler, Sabanc1 Universitesi Sakip Sabanci Miizesi, Akbank, Istanbul
2002, s.213)

Tiirkiye’de Bat1 sanatiyla gorsel anlamda tam bir paralellik 1950’lerden itibaren izlenmeye
baslanacaktir. Sanatgilarin bireysel girisimlerle farkli egilimler pesinde olmalar1 bu yillara
rastlar. Tiim diinyada yiikselen Amerika kaynakli bir egilim ile soyut sanat iilkemizde de etkili
olmaya baglar. 1950’lerden sonra Tiirk resminin soyutlama ve soyuta yonelmesi ve sonrasinda
da kavramsal iglerin ele alinmas1 yemek ve sofra resimlerinin baska gostergelerle okunmasina
neden olur. 1960 sonrasinda hizli kentlesme, toplumsal dalgalanmalar sanati da etkilemistir.

Sonug¢

Yemek ve softra kiiltiirii sosyal, ekonomik ve kiiltiirel pek ¢ok olguyu biinyesinde barmdirir.
Siirekli degisim iginde hareketli dinamiklere sahip olsa da toplumlarin kiltiirel kimliklerinin
aktariminda olduk¢a 6nemli rol oynar. Nitekim Osmanli mutfagindan Cumhuriyet mutfagina
gegcis siirecinde modernlesme olgusunun getirdigi yasam pratikleri igindeki yenilikler ve
celigkiler donemin gorsel ve yazin diinyasinda belgesel nitelikte eserlerle aktarilir. Bu ¢alismalar
kimi zaman Refik Halid Karay’m Istanbul 'un Bir Yiizii romaninda oldugu gibi yeni ve eski
adetlerle sofra diizenindeki ikiligi kimi zaman sosyal statiiyli, Recaizade Mahmud Ekrem’de
oldugu gibi kimi zaman yanlig Batililasmanin ifadesi ile doludur. Tiirk resminde ise yemek
ve sofra konusunun vurgusu romanlardaki kadar yogun degildir. Ozellikle figiir ve toplumsal
kodlarin diginda kalan konularin betimleri dénemin sanatgilarinca uzun yillar soru isareti ile
karsilanmisg, ancak 20. yiizyilin ilk yillarinda betimlenen konular arasinda yer almistir. Her
ne kadar bagka bir tiir resmi olsalar da Tiirk resminde mutfaga giren meyvelerin ilk betimleri
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Natiirmort resimlerde karsimiza ¢ikar. Bati resminde ise gilinliik yasam ile siki sikiya iliskili
olup, Ronesans’tan itibaren betimlenmeye baslar. Tiirk resminde ise ilk sofra betimi Ali Riza
Toroslu’ya ait olan Iftar Sofi-as: resmi ile baslar, 1914 Kusag1 ressamlari ile devam eder. 20.
yiizyilin ressamlart ile aile ortaminda sicak yemek sofralarina déniisiir. Esref Uren, Melahat Uren
ve Ziya Keseroglu’nun ¢aligmalart samimi ev ortaminda yenilen yemek sofralarini betimler.
Cevat Dereli’nin, Istihsal (F.11) ve Turgut Zaim’in Yoriikler Kéyii resminde (F.12) kirsal
yasama ait sofra betimleri idealize edilerek hala geleneksel yonii ile sofranin kirsal bélgede
devam ettigine isaret eder. 1950’lerden sonra tiim diinyada yiikselen soyut sanat etkisi ile Tiirk
resminin soyutlama ve soyuta yonelmesi ve sonrasinda da kavramsal islerin ele alinmasi ile
yemek ve sofra resimlerinin baska gostergelerle okunmasina neden olur.

1960’11 yillar Tiirk sanat ortamina baska bir dontisiim getirir 6yle ki bu yillarda sanata
devletin destegi azalirken 6zel kurumlar agilmaya baslamis, toplum ise yeni bir dontisiim
siirecine girmistir. 1980 sonrasi ise doniisiim sadece bigimsel degil, kavramsal olarak da
gerceklesecek ve giiniimiize kadar uzanan siiregte farkli toplumsal dinamiklerle beslenecektir.
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