Kadimg

Akademiwu

Sosyal Bilimler Dergisi | Journal of Social Sciences

Apak, E. ve Apak, H. “Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik

Calismas1”, Kadim Akademi SBD, 4 (1) s. 1-15
Makale Tiirii / Article Type: Arastirma

Makale Bagvuru Tarihi / Application Date:25.02.2020
Makale Kabul Tarihi / Accepted Date: 02.05.2020
Makale Yayin Tarihi | Publishing Date:02.05.2020

YASLILARDA SOSYAL DISLANMA OLCEGININ GELiSTIiRILMESI:
GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI

DEVELOPING THE SOCIAL EXCLUSION SCALE IN THE ELDERLY: VALIDITY

AND RELIABILITY STUDY

Emrah APAK!
Hidir APAK?

OZ: Yashilik dénemi 6zelliklerinden kaynakli olarak
meydana gelen ¢ok boyutlu sorunlardan bir tanesi
sosyal diglanmadir Bu ¢alisma yashlarin sosyal
dislanma  siireglerini  anlamak ig¢in tasarlanmuis
"Yaslilarda Sosyal Dislanma Olgegi”nin gelistirilmesi
amacini tasimaktadir. Caligmaya 600 yasli birey dahil
edilmistir. Olgegin yap1 gegerliliginin saptanmasinda
acimlayict  ve  dogrulayict  faktdr  analizleri
kullanilmigtir. Olgegdin yapi gegerligini belirlemek igin
kullanilan ac¢imlayic1 faktor analizinden sonra 22
maddeden ve dort faktérden (maddi yoksunluk,
enformel sosyal destekten yoksunluk, ulasim ve
finansal hizmetler, ¢cevre dislanmasi) olusan bir yap1
elde edilmistir. Olcegin acikladig1 toplam varyans
oran1 %55.90°dir. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri
54 ile .85 arasinda degisim gostermektedir.
Dogrulayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin yeterli
uyum indeksi degerlerine sahip oldugu dogrulanmistr.
Olgegin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilarini
belirlemek i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari
71 ile .89 arasinda degisim goéstermektedir. Tim
gegerlilik ve giivenilirlik analizlerinin sonucu olarak,
Yashilarda Sosyal Dislanma Olgegi’nin yaslilarin
yasadiklart  sosyal diglanmanin  saptanmasinda
kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci
oldugu ortaya konmustur.

Anahtar sozciikler: Giivenirlik, gegerlilik, 6l¢ek
gelistirme, sosyal diglanma, yasl

ABSTRACT: One of the multidimensional
problems that arise from the characteristics of the
old age period is social exclusion. This study aims
to develop the "Social Exclusion Scale in the
Elderly"”, which is designed to understand the social
exclusion processes of the elderly. 600 elderly
individuals were included in the study. Exploratory
and confirmatory factor analyzes were used to
determine the construct validity of the scale. After
the exploratory factor analysis used to determine
the construct validity of the scale, a structure
consisting of 22 items and four factors (material
deprivation, lack of informal social support,
transportation and financial services,
environmental exclusion) was obtained. The total
variance rate explained by the scale is 55.90%. The
factor loads of the items in the scale vary between
.54 and .85. As a result of confirmatory factor
analysis, it was confirmed that the scale has
adequate fit indice values. Cronbach Alpha
coefficients calculated to determine the reliability
coefficients of the sub-dimensions of the scale vary
between .71 and .89. As a result of all validity and
reliability analysis, it was revealed that the Social
Exclusion Scale in the Elderly is a valid and reliable
measurement tool that can be used in determining
the social exclusion experienced by the elderly.
Keywords: Reliability, validity, scale
development, social exclusion, elderly
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1. GIRIS

Yaslilik; beraberinde bir¢ok farkliligt meydana getiren insan yasaminin son evresidir.
Yaglanma ile birlikte bircok psikolojik, fizyolojik ve sosyal sorun ortaya c¢ikmaktadir. Hem
bireysel hem toplumsal yasanti boyutlarinda olumsuz etkileri bulunan bu sorunlar, yaslilarin
yasam kalitelerinde ve yasam doyumlarinda farklilagsmaya yol agmaktadir. Diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de yash niifusun giderek artryor olusu, yaslilik doneminde yaganan bireysel sorunlara
ve bireysel sorunlarin yol a¢tig1 daha farkli toplumsal sorunlara odaklanmay1 gerekli kilmaktadir.
Yaslilik donemi 6zelliklerinden kaynakli meydana gelen ¢ok boyutlu 6zellikleri olan (Macleod,
Ross, Sacker, Netuveli ve Windle, 2017) sorunlardan bir tanesi sosyal diglanmadir.

Sosyal dislanma 1990’larin ikinci yarisindan itibaren tanimlama ve belirleme acisindan;
yani sosyal dislanmanin kapsami ve sosyal diglanmaya yol agan faktorlerin belirlenmesi gibi
noktalardan, odak noktasi haline gelen bir kavramdir. Sosyal dislanma ile miicadeleye yonelik
politika gelistirmek amaciyla sosyal dislanmanin nelere yol agtigi, varligini ortaya koymak igin
hangi gostergelerin kullanilabilecegi ve hangi faktorlerin onu etkileyecegini anlama galigmalart
stirdliriilmiistiir (Jehoel-Gijsbers ve Vrooman, 2007). Giiven’e (2009) gore sosyal dislanma;
sosyal biitlinlesme ve sosyal entegrasyon kavramlari ile zit anlamlidir. Dolayisiyla, sosyal
dislanma, bireyin sivil, politik, ekonomik, sosyal vatandaslik haklarindan mahrum olma/edilme
veya bu haklardan yoksunlugu anlamina gelmektedir. Benzer bir tanim Avrupa Topluluklar
Komisyonu’nun yayinladigi raporda da yer almaktadir. Bu rapora gore sosyal dislanmanin
kapsaminda toplumun herkes igin firsat esitligini saglamasi yer almaktadir. Is yasami, egitim,
saglik hizmetleri, adalet sistemi, haklar, karar alma ve katilim i¢in firsat esitligi bunlardandir
(European Commission, 2000; akt. Saraceno, 2001). Yani toplumun sunmasi gereken firsat
esitliginden bireylerin mahrum kalmasinin sosyal diglanma kavramini agikladigi sdylenebilir.
Sosyal dislanmanin karmagik ve ¢ok boyutlu bir siire¢ olduguna vurgu yapan Levitas ve
arkadaslar1 (2007) sosyal dislanmay1, kaynaklara, haklara, hizmetlere ulasamama veya reddetme;
ekonomik, sosyal, kiiltiirel veya politik arenada toplumun ¢ogunlugunun erisebildigi normal
iligkiler ve etkinliklere katilamamak seklinde tanimlamaktadir.

Genel anlamda bakildiginda, sosyal dislanma ele alinirken, sosyal dislanma kapsamina
ekonomik ve toplumsal boyutlarin dahil edildigi goriilmektedir. Bu boyutlardan birincisi, Anglo-
Amerikan yaklasima dayanan, daha ¢ok sosyal dislanmanin ekonomik ve yoksulluk ile iligkili
olan boyutudur. Ikincisi ise Fransiz sosyolojisindeki dislanma kavramindan temellenen,
diglanmanin toplumsal biitiinlesme yoniine vurgu yapan boyuttur (Jehoel-Gijsbers ve VVrooman,
2007; Walsh, Scharf ve Keating, 2017). Morgan ve arkadaslarinin da (2007) belirttigi gibi sosyal
dislanma ile ilgili yapilan tanimlamalar genel olarak sosyal etkinliklere katilim eksikligine vurgu
yapmaktadirlar. Bu g¢aligmada da, literatiirden yola ¢ikilarak, sosyal dislanmanin her iki boyutu
ele alinmigtir.

Sosyal diglanmaya iliskin yapilan ¢alismalar yaslh niifus i¢in de uyarlanmistir. Yash niifus
oraninin artigi ile birlikte yasa dayali sosyal politika gelistirmenin 6nem kazanmasi yaslilarin
dislanmasina yonelik ¢alismalari giindeme getirmistir (Walsh vd., 2017). Dezavantajli gruplardan
biri olan yashlarin yasadig1 fiziksel ve mental kisitliliklar sosyal diglanmanin bu grupta daha
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belirgin bir sekilde yasanmasina sebep olabilmektedir (Danisoglu, 2009). Kisiler yaslandikca
sosyal dislanma riski artmakta ve bu durum yaghlarin iyilik hali {izerinde olumsuz etkilere yol
acmaktadir. Sosyal dislanma riski ayrica, yasam tatmininin diismesine yol agcmakta (Demir,
2018), yaslilara sunulan saglik hizmetlerini olumsuz anlamda etkilemektedir (Cunkus, Tasdemir-
Yigitoglu ve Akbag, 2019). Geng ve Dalkili¢ (2013) yashlarda sosyal diglanmanin varligina
iligkin yaptiklar1 calismada, yaslilarin sosyal dislanma riskiyle karsilastiklarina dair varsayimlarin
gecerli oldugu sonucuna ulagsmislardir. Yazarlar, 6zellikle yasin artisi ile birlikte sosyal dislanma
ihtimalinin yiikseldigini de bulgulamislardir. Bu durum, diger yas gruplarindan farkli olarak,
yaslilarda sosyal diglanma riskinin daha yiiksek oldugunu ve ele alinmasi gereken konulardan
birisi oldugunu gostermektedir. Ancak Yarbug’un (2019) Sakarya ilinde yaptigi nitel ¢calismada,
Sakarya’da var olan koruyucu aile yapisindan dolay1 yaglilarin heniiz sosyal dislanma riski
yasamadiklart sonucuna ulagmistir. Son olarak, bazi durumlarda, yasli bireyler dislanma
mekanizmalarinin etkilerine karsi daha fazla savunmasiz konumda olurlar. Yaglilikla birlikte
degisen konum, kotiilesen saglik kosullari, sosyal destek aglarinin degismesi ve azalan gelir gibi
faktorler sosyal dislanmaya maruz kalma ihtimalini artiran unsurlardir (Jehoel-Gijsbers ve
Vrooman, 2007).

Literatiirde sosyal diglanmay1 incelemek adina yaslilarda sosyal dislanmay1 gosteren
faktorler ve alanlar olusturulmustur. Bu alanlar olusturulurken, yukarida belirtilen sosyal
dislanmanin her iki boyutunun yani; Fransiz sosyolojisine dayanan daha ¢ok toplumsal
biitiinlesme yonii ile Anglo Sakson kiiltiirline dayanan ekonomik ve yoksulluk boyutunun birlikte
(Walsh vd., 2017) ele alindig1 goriilmektedir. Yaslilarda sosyal diglanmay1 gosteren faktorlere
iliskin Macleod ve arkadaslarimin (2017) yaptiklar1 ¢alismada sosyal dislanmayi ¢ farkli alana
ayirmiglardir: Hizmet sunumu ve erigimi, sivil katilim ve sosyal iligkiler ve kaynaklardir. Buna
gore hizmet sunumu ve erisiminin igerisinde; temel hizmetlere erisim, saglik hizmetleri, aligveris
imkanlari, spor ve bos zaman imkanlar1 yer almaktadir. Sivil katilim; kurumlarin etkinliklerine
katilim, kiltiirel etkinliklere katilim ve goniilliiliik ¢alismalaria katilimi igermektedir. Sosyal
iligkiler ve kaynaklar ise; yalniz yasama, disarida yasayan ¢ocuklariyla iletisim, evlilik, yakin
arkadas, sosyal amagcla disar1 ¢ikma ve arkadas ziyaretini kapsamaktadir. Bundan farkli olarak
Scharf ve arkadaslar1 (2001) ingiltere’nin ii¢ farkli sehrinde yasayan yaslilarla yaptiklar1 grup
tartismalarindan elde ettikleri sonuglara gore yaslilarin sosyal dislanmasina iligkin {i¢ temel tema
gelistirmislerdir. Bunlar; istihdamin 6tesinde katilim ve biitiinlesme, mekéansal ayrim ve kurumsal
geri ¢ekilmedir. Benzer olarak, Barnes ve arkadaslar1 (2006), yaslilarda sosyal diglanma igin 7
boyut olusturmuslardir: sosyal iligkiler ve aile iliskileri, kiiltiirel ve bos zaman etkinlikleri, sivil
katilim, temel hizmetler, gevre, finansal liriinler ve materyal {riinler. Walsh ve arkadaslarinin
(2017) ise yaptiklar1 sistematik derlemede yaslilarin sosyal dislanmasi ile ilgili alanlarin genel
olarak; materyal ve finansal kaynaklar, sosyal iliskiler, hizmetler, sivil katilim, ¢evre ve sosyo
kiiltiirel etkinliklerden dislanma oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal diglanma ile yaglanma arasinda etkilesimin bulunmasi, konu ile ilgili calismalarin
ve Ol¢limlerin yapilmasi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yaglilarin yasam kalitelerine
etki edecek olan sosyal dislanma mekanizmasinin anlagilmasi, élgtilmesi ve énlemlerin alinmasi
bu acidan onem arz etmektedir. Toplumun sundugu hizmetlerden yararlanamamak anlamina
gelen sosyal diglanma kavrami, yaslilar 6zelinde literatiirde incelenmesine ragmen, Tirkiye’de
hentiiz konunun yeteri kadar ele alindig1 s6ylenemez. Ayrica Tiirkiye 6zelinde yapilan ¢aligmalara
bakildiginda (Danigsoglu, 2009; Demir, 2018; Geng ve Dalkilig, 2013; Yarbug, 2019), sosyal
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dislanmanin yaslh bireyler 6zelinde 6l¢iilmesi amaciyla 6lgme araci gelistirme ¢alismasina da
rastlanmamistir. Bu nedenle yasli bireylere yonelik, sosyal diglanmanin temel boyutlart ele
almarak bir 6lgme aracinin gelistirilmesi 6nem tagimaktadir. Dolayisiyla, bu calismada 60 yas
istii  bireylerin sosyal dislanma diizeylerini ve sosyal dislanmayr hangi alanlarda
deneyimlediklerini 6l¢meyi miimkiin kilacak bir 6lgme araci gelistirmek amaglanmigtir.

2. YONTEM

Makalenin bu boliimiinde dlgegin gelistirilme siireci, ¢aligma grubu, verilerin toplanmasi
ve analizi agiklanmaktadir.

2.1. Ol¢egin Gelistirilme Siireci

Olgegin gelistirilme siirecinin ilk asamasinda sosyal dislanma ve yashlarda sosyal
dislanma ile ilgili literatiir taramasi ve dlgekler taranmistir (Barnes, Blom, Cox ve Lessof, 2006;
Bayram, Aytag, Aytag, Sam ve Bilgel, 2012; Jehoel-Gijsbers ve VVrooman, 2007; Macleod vd.,
2017; Scharf, Phillipson, Kingston ve Smith, 2001; Walsh vd., 2017). Literatiir taramasi
sonucunda yaglilarda sosyal dislanmay1 en iyi sekilde degerlendiren boyutlar belirlenmeye
calisilmis ve buna gore 60 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.

Ikinci asamada taslak olgek iizerinden 6lgme aracinin maddelerinin kapsami, madde
tutarliligi ve ilgili olmayan maddelerin belirlenmesi i¢in uzman goriisii alinmistir (Krysik ve Finn,
2015; Judd vd., 1991°den akt. Balci, 2013). Bu kapsamda psikoloji, sosyal hizmet ve sosyoloji
alanlarinda uzman 5 6gretim iiyesine danisilmistir. Bu uzmanlarin incelemesinden sonra, madde
sayisi 48’e diistiriilmiistiir.

Uciincii adimda, 6lgegin dil agisindan anlasiimasim saglamak igin bir Tiirk Dili ve
Edebiyati uzmanindan goriis alinmistir. Olgek maddelerine, redaksiyonla ilgili sunulan gériisler
dogrultusunda son hali verilmistir. Son adimda ise 6lgek maddeleri herhangi bir boyut altinda
olmadan karisik bir sekilde dizilmis olup 6lgegin basina 6lgek hakkinda bilgilendirme eklenmistir.
Hazirlanan Slgek formu igin Bingdl Universitesi Etik ilkeleri ve Etik Kurul Baskanligi’ndan
(09/12/2019 tarih ve E.25011sayil1 karar) gerekli izin alinmistir. Uygulamaya hazir olan taslak
dlcege “Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi (YSDO)” ad1 verilmistir. Olgegin 6n uygulamasinin
yapilmast diisliniilmiis ancak yaslilara ulasilabilirligin zor olmasi nedeniyle 6n uygulama
yapilamamustir.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2019 yili Ekim-Ocak aylar1 arasinda Bingol, Elazig ve
Diyarbakir’da yasayan 60 yas iizeri 600 yaslidan olusmaktadir. Olgek gelistirme ¢alismalarinda
orneklemin belirlenmesinde literatiirde Ol¢ek madde sayisinin 10 katinin uygun olacagi
belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002; Tavsancil, 2014).

Yasliligin hangi yasta basladigmma dair net bir uzlasi bulunmamaktadir. Farklh
calismalarda 60 veya 65 yasin genel olarak yasliligin baslangici kabul edildigi goriilmektedir
(Diinya Saglik Orgiitii, 2015; Birlesmis Milletler, 2017; TUIK, 2019). Bu nedenle, Tiirkiye’deki
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temel sosyal hizmet mevzuatindan olan “Huzurevleri Ile Huzurevi Yash Bakim Ve
Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi” nin 2. maddesinde 60 yas iistii bireylerin huzurevine
kabul edilmesinden yola ¢ikilarak, bu ¢alismada 6rneklem grubu olarak 60 yas isti bireyler
secilmistir. Olcek calismasina katilan yash bireylerin %47'si kadin, %53"ii erkektir. Yaslar1 60 ile
88 arasinda degisen yasli bireylerin yas ortalamasi 68’dir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yash bireylere Oncelikle arastirmanin amaci ve gizlilik gilivencesi konusunda bilgi
verilmistir. Olgegin uygulama asamasinda sosyal hizmet béliimii &grencilerinden de olgek
formlarinin katilimeilara ulastirilmasi ve doldurtulmasi konusunda destek alinmistir. Arastirmada
toplam 600 form kullanilmistir. Eksik veya yanlis doldurulan 16 form veri setinden ¢ikartilmis ve
kalan 584 form iizerinde analizler gerceklestirilmistir.

Olgek calisma grubuna uygulandiktan sonra, degerlendirmelerin psikometrik dzelliklerini
ortaya cikarmak icin istatistiksel analizler yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde verilerin
normal dagilip dagilmadigina dikkat edilmistir. Normallik dagilimi sonucunda maddelerin
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda yer aldigi ve
maddelerin normal dagildig: tespit edilmistir (Can, 2013).

Olgegin yap1 gecerligi acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktdr analizi
(DFA) ile incelenmistir. DFA’da modelin uygunlugunu test etmek i¢in yaygin olarak Ki-Kare
(x?), Kok Ortalama Kare Yaklasim Hatas1 (RMSEA), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI),
Artirmali Uyum Indeksi (IF1), Iyilik Uyum Indeksi (GFI) ve Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi
(AGFI) kullanilabilmektedir. Uyum indeksleri baglaminda RMSEA igin .05 iyi uyum degeri ve
CF1, IF1, AGFI ve GFI indeksleri i¢cin kabul edilebilir uyum degeri .90 ve iyi uyum degeri .95 ve
tizeri olarak kabul edilmektedir (Bayram, 2016; Meydan ve Sesen, 2011). DFA sonrasi giivenirlik
icin Cronbach-alpha degerlerine bakilmistir. Aragtirmanin verileri SPSS ve Amos yazilimlari ile
analize tabi tutulmustur.

3. BULGULAR

Bu béliimde YSDO ile ilgili olarak yapilan AFA, DFA, giivenirlilik ve madde analizlerine
iligkin bulgulara yer verilecektir.

3.1. Acimlayic1 Faktor Analizine iliskin Bulgular

YSDO igin yapilan AFA’ya gegmeden once Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett
testlerine bakilmistir. Bu testler orneklemin faktér analizi i¢in uygun olup olmadiginin
belirlenmesinde kullanilmaktadir (Bayram, 2016; Biiyiikdztiirk, 2012). Ayrica KMO’nun .80 ile
.90 arasinda olmasi degerlerin ‘iyi’ oldugunu gostermektedir (Field, 2009). Yapilan analizde
KMO degerinin .88 ve Barlett testi y2 degeri ise 5259,337 (p< .001) olarak bulunmustur.
Boylelikle KMO degerinin ‘iyi’ ve Barlett Kiiresellik Testi sonucunun da anlamli oldugu
goriilmektedir. Boylelikle KMO ve Barlett degerlerinin AFA i¢in uygun oldugu tespit edilmistir.
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YSDO’niin faktdr yapismin incelenmesinde maddelerin faktdr yiiklerinin .32 iizerinde
olmasina ve iki farkli faktdrde yeterli yiik degerine sahip olan maddelerde ise aradaki farkin
minimum .10 olmasina dikkat edilmistir (Biiyiikdztiirk, 2012). Bu degerler baglaminda dlgek
sorularindan 16 madde binisik ve 10 madde faktor yiikii diisiik oldugu igin toplamda 26 madde
¢ikarilmis ve 22 maddelik form elde edilmistir. Olgegin faktdr yapisini gdsteren yamag grafigi,
Sekil 1°de gosterilmektedir.

=

Ozdeger

2

1 1 17T 17T 17T 17 1 T 7T T T T"T
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Faktor Sayisi

Sekil 1: Olgegin Yamac Grafigi

Grafikte 6zdegeri gosteren noktalar arasindaki kirilmalar faktorleri ifade etmektedirler
(Biiyiikdztiirk, 2012). Olgegin yamag grafigi incelendiginde 6zdeger ivmesinin dordiincii
faktorden sonra azalarak yatay konuma geldigi ve dogrusal olarak uzandigi goriilmektedir.
Boylelikle grafige bakildiginda 6lgegin 4 faktorlii oldugu ifade edilebilir.

AFA’da ayrica degisken kiimelerin tanimlanmasinda ve yorumlanabilirligin artmasinda
faktdr dondiirme islemi yapilmaktadir. Istatistiksel anlamda faktdrlerin birbirlerinden bagimsiz
olmasi durumunda Varimax dik dondiirme yontemi kullanilmaktadir (DeVellis, 2014). Bu
calismada da Varimax dik dondiirme yontemi kullanilmis ve 6lgek maddelerinin faktdr yiikleri
Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1: YSDO Ac¢imlayic1 Faktor Analizi Sonuglar
g
Maddeler X o E z
: oL, 2 ¢
g T2 €2 E
S 23 SE %
— A N
S S EE &
(3] = < )
= 5 5 O
Llc_]
Ay sonunu getirmekte zorlantyoruz. .85
Aniden ortaya ¢ikan masraflarla bag etmek zordur. 79
Eve et, balik, tavuk gibi gida maddelerini almak zordur. 77
Ozel saghik hizmeti (6zel hastane) masraflarin1 ddemek benim igin .76
zordur.
Maddi durumum hakkinda endiselenirim. 75
Borglarimi 6demek benim i¢in zordur. .67
Borg para bulmakta zorluk ¢ekerim. .66
Buzdolabi, TV, camagir makinesi eskiyince kolayca yenisini alirim.(R) .63
Evin yeterince 1sinmasi ile ilgili sorun yasarim. .54
Herhangi bir sorunum oldugunda arkadaglarim yardimima kosmazlar. A7
Herhangi bir sorunum oldugunda yakin akrabalarim yardimima .76
kosmazlar.
Ihtiyacim oldugunda ¢evredeki/muhitteki insanlar yardimima gelmezler. 73
Hastalandigimda ziyaretime kimse gelmez. .64
Sirlarim1 paylasabilecegim arkadaslarim yoktur. .59
ATM’den (Bankamatik) veya postaneden para ¢cekmek benim i¢in .83
zordur.
Bankada hesap veya birikim ile ilgili islemler yapmak benim i¢in .78
zordur.
Istedigim yere rahatlikla tek basima ulasim saglamakta zorluk .76
cekiyorum.
Gece sokakta tek bagima rahatca yiirliyemem. .64
Yasadigim cevrede/mubhitte giiriiltii vardir. 78
Yasadigim muhitte/mahallede olaylar ¢ikar. 74
Yasadigim ¢evre/mubhit kirlidir. 73
Yasadigim cevrede/mubhitte kendimi giivende hissetmem. .54
Ozdeger 597 285 201 147
Varyans % 27.16 1293 9.12 6.69

AFA sonucunda 22 madde ve dort boyut olusmustur. Bu ¢alismada mevcut literatiirden
yararlanilarak “Maddi Yoksunluk” (Barnes vd., 2006; Walsh vd., 2017; Jehoel-Gijsbers ve
Vrooman, 2007), “Sosyal Destek” (Macleod vd., 2017; Barnes vd., 2006; Walsh vd., 2017;
Jehoel-Gijsbers ve Vrooman, 2007) “Ulasim ve Finansal Hizmetler” (Barnes vd., 2006; Walsh
vd., 2017), “Finansal Hizmetler” (Barnes vd., 2006; Walsh vd., 2017) ve “Cevre Dislanmas1”
(Scharf vd., 2001; Barnes vd., 2006; Walsh vd., 2017) boyutlar1 sosyal diglanmanin boyutlari
olarak ele almmustir. Olgegin agikladig toplam varyans oram %55,90 olarak tespit edilmistir.
Maddelerin faktor yiik degerleri ise .54-.85 arasinda degismektedir.

3.2. Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Bulgular
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AFA sonucunda olusan 22 madde ve dort boyuta DFA uygulanmustir. Birinci diizey DFA
sonuglart Sekil 2°de verilmistir. DFA sonucunda herhangi bir modifikasyon yapilmamustir.
DFA’da o6lcegin gecerliligini ortaya koymak {izere cesitli uyum indeksleri (x?, IFI, CFI, GFI,
AGFI, RMSEA vb.) kullanilabilmektedir (Bayram, 2016).
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Sekil 2: Ol¢egin DFA Verileri

Kabul edilebilir uyum indeksleri baglaminda (Bayram, 2016; Meydan ve Sesen, 2011)
olgegin uyum indekslerinin anlamli (x%/sd = 2.441, p=.00) ve kabul edilebilir uyum diizeyinde
oldugu sonucuna ulagilmistir (RMSEA=.050, CFI=.94, IFI=.94, AGFI=.91 ve GFI=.93).

3.3. Giivenirlige liskin Bulgular
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YSDO’niin giivenirlik analizinde Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayis1 degerine
bakilmugtir. Olgegin toplaminin Cronbach-alpha giivenirlik katsayisi .86 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2: Ol¢egin Giivenirlik Analizi

Yashlarda Sosyal Dislanma Cronbach Alpha
Maddi yoksunluk .89
Enformel sosyal destekten yoksunluk .76
Ulagim ve finansal hizmetler .78
Cevre digslanmast 71
YSDO Toplam .86

Olgeklerde dnerilen Cronbach-alpha i¢ tutarlilik katsayilari; .60 ve alt1 kabul edilemez,
.60 ve .65 aralig1 istenilen diizey degil, .65 ve .70 aralig1 kabul edilebilir, .70 ve .80 arasi kayda
deger, .80 ve .90 aralig1 ¢cok iyi ve .90 ve listii ise mitkemmel seklindedir (DeVellis, 2014: 109).
YSDO i¢in maddi yoksunluk alt boyutu icin Cronbach- alpha .89, enformel sosyal destekten
yoksunluk alt boyutu i¢in .76, ulasim ve finansal hizmetler alt boyutu i¢in .78 ve ¢evre dislanmasi
.71’dir. Buna gore uyarlanan 6lcegin giivenirliliginin istenilen diizeyde oldugu ifade edilebilir.
Bu sonugla 6l¢egin 22 madde igin giivenilirliginin saglandigi soylenebilir.

3.4. Madde Analizi
3.4.1. Alt-Ust Grup Ortalama Farklarina Dayali Madde Analizi

YSDO’de yer alan maddelerin ayirt edicilik diizeylerini belirlemek ve toplam puami
yordama giiclinii saptamak amaciyla madde analizi yapilmistir. Bu kapsamda %27°lik alt-list grup
karsilastirmalar1 ve diizeltilmis madde toplam korelasyonu hesaplanmigtir. Bu bdliimde
katilimeilarin toplam puanlarina gore en yiiksekten en diisiige siralanarak en iist ve en alttan
%27’lik grup alinmustir. 22 maddelik Slgege iliskin verilerin analizinde alt ve {ist gruplarin
birbirinden bagimsiz olmasi nedeniyle, bagimsiz gruplar i¢in t-testi kullanilmigtir. Madde toplam
korelasyonun hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. %27°1ik
alt Gst grup karsilagtirmalarinda ise bagimsiz gruplar t-testinden yararlanilmigtir. Sonuglar Tablo
3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: YSD Olgegindeki her maddeye iliskin alt ve iist grup ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamlihi@ina iliskin t-testi sonuclar:

Madde Madde Grup X t p Madde Madde Grup X t p
Toplam Toplam
Korelasyonu Korelasyonu

s6 .61 A 1.72 19.07 .000 | s29 43 A 152 10.81 .000
U 3.94 U 2.83

s7 .29 A 174 7.18 .000 | s30 .36 A 179 891 .000
U 2.56 U 2.94

s14 .64 A 171 2249 .000 | s33 .56 A 164 1562 .000
U 4.15 U 3.60

s15 51 A 2,58 13.88 .000 | s34 57 A 243 17.18 .000
U 4.43 U 4.55

s17 35 A 151 899 .000 | s35 .33 A 218 842  .000
U 2.66 U 351

s22 .38 A 148 846  .000 | s36 41 A 155 10.69 .000
U 2.49 U 2.79

s23 .66 A 1.64 2241 .000 | s37 45 A 2.98 10.56 .000
U 4.00 U 4.56

s25 .39 A 195 9.71  .000 | s43 .55 A 2.73 14.80 .000
U 3.14 U 4.54

S26 43 A 1.78 10.60 .000 | s44 .64 A 1.89 2174 .000
U 3.06 U 4.24

s27 .46 A 231 1158 .000 | s47 31 A 149 7.26 .000
U 3.98 U 2.39

s28 44 A 3.02 1196 .000 | s48 .57 A 1.85 1557 .000
U 4.66 U 3.84

Anlamlilik diizeyi: p<.001 (A: Alt Grup, N=157; U: Ust Grup, N=157)

Yapilan analiz sonucunda her bir maddenin iist ve alt gruplardaki puanlarinin p<.001
anlamlilik diizeyinde bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu ile dlgegin olumlu puana
sahip olanlari ile olumsuz puanlara sahip olanlar1 ayirt edebilme konusunda yeterli oldugu tespit
edilmigtir. Ayrica %27’lik alt-list grup karsilastirmalar1 ve madde toplam korelasyonuna iliskin
olgiitler dogrultusunda degerlendirildiginde, YSDO’de yer alan maddelerin tamaminin ayrit edici
oldugu sdylenebilir.

3.4.2. Madde Toplam Korelasyon Analizi
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YDSO incelendiginde maddelerin madde toplam korelasyon degerlerinin .30 ile .66
arasinda degistigi goriilmektedir. Madde toplam korelasyon degerlerinin .30 ve {izeri olmasi 6lgek
maddelerini, dl¢cegin 6zelligini ayirt etme agisindan yeterli oldugu ifade edilebilir (Biiyiikoztiirk,
2012). Buna ek olarak maddelerin her birinin toplam 6l¢ek puaniyla arasindaki korelasyon da
incelenmis, biitlin maddelerin Ol¢egin toplam puaniyla iligkisine bakildiginda korelasyon

degerlerinin .33 ile .70 (p<.001) arasinda degistigi goriilmiistiir.
3.4. YSDO Puanlanmasi ve Degerlendirilmesi

YSDO toplam 22 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin cevre dislanmasi ile
ulagim ve finansal hizmetler alt boyutlarinda 4’er madde; enformel sosyal destekten yoksunluk
boyutunda 5 madde ve maddi yoksunluk alt boyutunda ise 9 madde bulunmaktadir.

Yaslilarin 6lgekteki her bir maddeye katilma diizeylerinin belirlenmesinde Higbir zaman
(1), Nadiren (2), Bazen (3), Genellikle (4) ve Her zaman (5) seklinde besli likert tipi bir
derecelendirme oOlgegi kullamilmistir (Ek-1). Maddelerin 21°i olumlu, 1’i olumsuz olarak
yazilmistir. 14. madde olumsuz madde olup tersten hesaplanmaktadir. Ters ¢evirme islemi
tamamlandiktan sonra 1, 4, 5, 7, 9, 11, 12, 14 ve 16. sorularin toplami “maddi yoksunluk” alt
boyutunu, 2, 8, 15, 17, 19. sorularin toplam1 “enformel sosyal destek™ alt boyutunu, 6, 13, 20, 21.
sorularin toplami “ulagim ve finansal hizmetler” alt boyutunu ve 3, 10, 18 ve 22. sorularin toplam
puani “cevre diglanmasi” alt boyutunu 6l¢mektedir. Bununla birlikte dort alt boyutun toplami
“yaslilarda sosyal dislanma toplam puanini” vermektedir. Puan arttik¢a yaslilarda sosyal dislanma
da artmaktadir.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligsmada 60 yas iistii yasli bireylerin sosyal dislanma durumlarmi lgmeyi miimkiin
kilan YSDO’niin gegerlilik ve giivenilirlik galismas1 yapilmustir. Literatiirde sosyal diglanmay1
incelemek adina yaglilarda sosyal dislanmay1 gosteren faktorler ve alanlar olusturulmustur. Bu
alanlar olusturulurken, sosyal dislanmanin Fransiz sosyolojisine dayanan daha ¢ok toplumsal
biitiinlesme yonii ile Anglo-Sakson kiiltiiriine dayanan ekonomik ve yoksulluk boyutunun birlikte
(Walsh vd., 2017) ele alindig1 goriilmektedir. Yaslilarda sosyal digslanmay1 gosteren faktorlere
ilisgkin Macleod ve arkadaslar1 (2017), yaptiklar1 ¢alismada sosyal dislanmay1 ii¢ farkli alana
ayirmiglardir: Hizmet sunumu ve erisimi, sivil katilim ve sosyal iligkiler ve kaynaklardir. Buna
gore hizmet sunumu ve erisiminin icerisinde; temel hizmetlere erisim, saglik hizmetleri, alisveris
imkanlari, spor ve bos zaman imkanlar yer almaktadir. Sivil katilim; kurumlarin etkinliklerine
katilim, kiiltiirel etkinliklere katilim ve goniilliiliik ¢alismalarina katilimi igermektedir. Sosyal
iligkiler ve kaynaklar ise; yalniz yasama, disarida yasayan ¢ocuklariyla iletisim, evlilik, yakin
arkadas, sosyal amagcla disar1 ¢ikma ve arkadas ziyaretini kapsamaktadir. Bundan farkli olarak
Ingiltere’nin {ic farkli sehrinde yasayan yashlarla yapilan (Scharf vd., 2001) ve grup
tartismalarindan elde edilen sonuglara gore yaslilarin sosyal diglanmasina iliskin ii¢ temel tema
gelistirilmistir. Bunlar; istihdamin 6tesinde katilim ve biitiinlesme, mekansal ayrim ve kurumsal
geri ¢cekilmedir. Benzer olarak baska bir ¢calismada (Barnes vd., 2006), yaslilarda sosyal dislanma
i¢in 7 boyut olusturulmustur: sosyal iliskiler ve aile iligkileri, kiltiirel ve bos zaman etkinlikleri,
sivil katilim, temel hizmetler, ¢evre, finansal iirlinler ve materyal iiriinler.
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Yapilan arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, calisma yalnizca belli
illerde (Bing6l, FElaz1g ve Diyarbakir) yiritilmistir. Tirkiye’deki yash popiilasyona
uygulanmak {tizere gelistirilen bu Olcegin yalnizca bu illerden 6rneklem secimi yapilarak
uygulanmasi aragtirmanin sinirliliklarindan birisidir. Ayrica, 6rneklem grubunun, séz konusu
illerde olmasindan dolay: Tiirkge’ye hakimiyetlerinin yeterli diizeyde olmamasi da (arastirmact
ve anketorlerin gozlemleri yoluyla) aragtirma yiiriitiilirken karsilasilan siirliliklardan birisi
olmustur. On uygulamanin yapilamamasi ve AFA-DFA analizleri igin farkli 6rneklem gruplarinin
secilememesi de arastirmanin sinirliliklarindandir. Ayrica 6lgegin uyum gegerliligi de yaslilarda
sosyal diglanmay1 oOlcebilecek bir 6lcek bulunmadigindan yapilamamistir. Bu durum da
aragtirmanin bagka bir sinirhiligidir.

Aragtirmanin sonuglari, dlgcegin yapilan analizler baglaminda uygulanabilir oldugunu
ortaya koymustur. Arastirma bir 6lgek gelistirme ¢alismast oldugundan yash bireylerde sosyal
dislanmay1 etkileyen diger unsurlara bakilmamistir. Yapilacak caligmalarda yaslilarda sosyal
dislanma ¢esitli degiskenlerle ele alinabilir. Ayrica s6z konusu 6lgme araci yaslilara yonelik
cesitli miidahaleler ile biitiinlestirilerek ontest-sontest ¢caligmalart ile kullanilabilir ve kanita dayali
uygulamaya yonelik veriler sunabilir.
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EK 1: Yashlarda Sosyal Dislanma Olgegi (YSDO)
Asagidaki ifadelerin her birinin kargisina katilma derecenizi g -
belirtiniz. 3 c 2 £
£ £ < = N
: |3 N & 5
= z Jos] (U] I
1 | Maddi durumum hakkinda endiselenirim. 1 2 3 4 5
2 | Herhangi bir sorunum oldugunda yakin akrabalarim 1 2 3 4 5
yardimima kosmazlar.
3 | Yasadigim mubhitte/mahallede olaylar ¢ikar. 1 2 3 4 5
4 | Aniden ortaya ¢ikan masraflarla bag etmek zordur. 1 2 3 4 5
5 | Ay sonunu getirmekte zorlantyoruz. 1 2 3 4 5
6 | Istedigim yere rahatlikla tek basima ulasim saglamakta 1 2 3 4 5
zorluk ¢ekiyorum.
7 | Eve et, balik, tavuk gibi gida maddelerini almak zordur. 1 2 3 4 5
8 | Herhangi bir sorunum oldugunda arkadaslarim yardimima | 1 2 3 4 5
kosmazlar.
9 | Ozel saglik hizmeti (6zel hastane) masraflarim ddemek 1 2 3 4 5
benim igin zordur.
10 | Yasadigim gevrede/muhitte kendimi giivende hissetmem. |1 2 3 4 5
11 | Borglarimi 6demek benim igin zordur. 1 2 3 4 5
12 | Borg para bulmakta zorluk ¢ekerim. 1 2 3 4 5
13 | Bankada hesap veya birikim ile ilgili islemler yapmak 1 2 3 4 5
benim i¢in zordur.
14 | Buzdolabi, TV, ¢amasir makinesi eskiyince kolayca 1 2 3 4 5
yenisini alirim. (R)
15 | Sirlarimi paylagabilecegim arkadaslarim yoktur. 1 2 3 4 5
16 | Evin yeterince 1simmasi ile ilgili sorun yasarim. 1 2 3 4 5
17 | htiyacim oldugunda gevredeki/mubhitteki insanlar 1 2 3 4 5
yardimima gelmezler.
18 | Yagadigim gevrede/muhitte giiriiltii vardir. 1 2 3 4 5
19 | Hastalandigimda ziyaretime kimse gelmez. 1 2 3 4 5
20 | Gece sokakta tek basima rahatga yiirliyemem. 1 2 3 4 5
21 | ATM’den (Bankamatik) veya postaneden para ¢ekmek 1 2 3 4 5
benim igin zordur.
22 | Yasadigim ¢evre/muhit kirlidir. 1 2 3 4 S
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