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“Japonlar ve Davranis Bigimleri” adl1 eser, Takie Sugiyama Lebra tarafindan Japon toplumunun yapisal
ve davramgsal olarak anlasilmasini saglamak amaciyla yazilmistir. Havai Universitesi Yayinlari tarafindan ilk kez
1976 yilinda yayimlanan eser, yayin haklar1 Kay: Telif ve Lisans Haklar1 Ajans tarafindan satin alindiktan sonra
Bogazici Universitesi Yaymevi tarafindan 2013 yilinda istanbul’da basilmustir. Eser, Bogazi¢i Universitesi
Yayinevi’nin Japon Kiiltiirii Dizisi’nin besinci ¢alismasidir. Lebra’nin “Japonlar ve Davranis Bigimleri” adli eseri
Oguz Baykara tarafindan Tiirkiye Tiirk¢esine ¢evrilmistir. 2. Hamur, Amerikan cilt, iplik dikis, karton kapak
olarak 23x16 cm ebadinda basilan eser 318 sayfadir.

“Japonlar ve Davranis Bicimleri” adli eser “Girig” ve “Sonu¢” kisimlart dahil olmak tizere “On Alt”
boliimden olusmaktadir. Birinci Béliim “Japon Ethos 'u Olarak Toplumsal Gérecilik: Bir Postulat”, Ikinci Boliim,
“Aidiyet Duygusu”, Ugiincii Boliim “Empati”, Dérdiincii Boliim “Baglilik”, Besinci Boliim, “Uygun Mevki Sahibi
Olma”, Altinc1 Bolim, “Karsilikli Iliski”, Yedinci Boliim, “Uc Durumsal Etkilesim Alani”, Sekizinci Bolim,
“Toplumsal Degerlerle Tanisma”, Dokuzuncu Boliim, “Benlik”, Onuncu Boliim, “Organize Sucga Kilturel Bir
Ornek: Yakuza”, On Birinci Béliim, “/ntihar”, On ikinci Bolim, “Kultirel Kokenli Ahlaki Rehabilitasyon:
Naykan Yéntemi”, On Ugiincii Béliim, “Sinkeysitsu ve Morita Terapisi”, On Dérdiincii Boliim, “Bedene Baska
Bir Ruhun Girmesi: Kurtulus Tarikati” basliklarindan olusmaktadir.

Eserde islenen diisiincelerin temeli “toplumsal gorecilik” kavramina dayanmaktadir. “Toplumsal
gorecilik” kendi igerisinde “etkilesimsel gorecilik” ve “toplumsal kaygi” kavramlarini barmdirmaktadir.
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“Toplumsal gorecilik” kavrami Bati kiiltiir diinyasinin “tek tarafli belirlenimcilik” yaklagimindan oldukga
farklidir. “Toplumsal gorecilik” kavrami igerisinde toplumu olusturan aktorii; yani bireyi harekete geciren unsur,
kontrol edilemeyen tutku ve arzularin dogurdugu igsel giic ile cevresel sartlar degil dogrudan toplumdur.
Toplumsal aktoriin davranisi, 6zne olarak kendisi ve toplum igerisindeki nesnesi arasinda gergeklesen etkilesim
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. “Tek taraflik belirlenimcilik” yaklasiminda toplumu olusturan 6zneyi pek ¢ok
etken harekete gecirebilir. Toplumsal aktor davraniglarini agiklarken “Ben boyle istedim”, “Su kisi ona oyle
yapmasint emretti.”, “Kutsal kitapta boyle yazili” gibi ifadelere bagvurabilir. Ancak “etkilesimsel goreciligin”
yonlendirdigi bir toplumda aktoriin gerceklestirdigi eylemlerde topluma karsi daha fazla sorumlu oldugu
goriilmektedir. Aktor eylemlerini aciklarken, mevcut durumla ilgili tiim kosullari, degiskenleri, iliski
dinamiklerini ve dengeleri g6z 6nunde tutmak zorundadir (Lebra, 2013;10-11).

Eserin “Giris” kisminda, “Etnografik Simirlar, Kiiltir ve Davrams, Toplumsal Degerin Iki Boyutu,
Catisma ve Segenekler, Etkilegsim” adlari ile bes alt baglik islenmistir. Bu kisimda, kiiltiir, davranis, deger ve deger
yargilari, etkilesim vb. temel kavramlari isleyen Lebra, Japon toplumunun ayrim yapmaksizin farkl kiiltiirlerden
almti yapma egilimine sahip oldugunu ifade etmistir. Japonlar farkli kiiltiirlere agik olmalarina karsin, kendi
kimliklerini korumuslar ve kendi Kkiiltiirlerine kattiklarni farkliliklar1  bir 6l¢iide  Japonlastirmadan
kullanmamuislardir. Farkliliklar1 6ziimseme ve millilestirme egilimi Japon kiiltiiriiniin kendine has bir 6zelligi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lebra,2013;20).

“Japon Ethos’u Olarak Toplumsal Gérecilik: Bir Postulat” adli Birinci Bolimde, “Bir Kiiltiirii
Adlandirmak, Toplumsal Kaygi, Etkilesimsel Gorecilik, Toplumsal Gérecilik, Otorite, Duygular” adlari ile alt1 alt
baslik iglenmistir. Lebra, eserinde isledigi diigiincelerin temelini olusturan “etkilesimsel gorecilik ve toplumsal
gorecilik” kavramlarini bu boliimde incelemis ve Japon toplumuna dair dnemli tespitlerde bulunmustur. Bir
ifadenin dogrulugunu, toplumsal bir bag olan sadakatin belirledigini belirten Lebra, toplumun farkli kesimlerinden
ornekler vermistir. Ornegin toplumsal kayg1 ve saygimin bir ifadesi olarak aym béliimde calisan bir profesdr ile
onun alt kademesinde ¢alisan yahut daha alt unvanlara sahip olan akademisyenler arasinda mesleki bir bag
olusabildigini, bu tip durumlarda alt kademedeki kisinin, digerinin yazdigi mesleki bir yaziya nadiren itiraz
ettigini ifade etmistir. Japon toplumu “insan-merkezcilik”; yani hiimanist bir yaklagima sahiptir. “Japonlar igin
“insanlik” ve “insanoglu” anlamina gelen, ningensey birincil ger¢ekligi olusturur.” (Lebra,2013;29-30).

“Aidiyet Duygusu” adl ikinci Boliimde, “Aidiyet Duygusunun Referanslari, Aidiyet Kaygisinin Kendini
Gosterdigi Alanlar” adlan ile iki alt baglik islenmistir. Toplumsal ve bireysel aidiyet duygusu ile genel anlamda
bireyin duygu diinyasi1 bu boliimde islenmistir. “Batililar elde edinceye kadar yorulmaksizin asklarinin pesinden
kosarken; Japon bir dsik ise insan duygularimin gelip gegiciligini kabul edip boyun eger.” (Lebra,2013;41).

“Empati” adli Ugiincii Béliimde, “Fikir Birliginin Siirdiiriilmesi, Alter’in Rahatini En lyi Sekilde
Saglamak, Duygusal Kirilganhk, Toplumsal Yanki Etkisi, Sezgisel Iletisim, Sugluluk” adlari ile alt1 alt baslik
islenmistir. Lebra, Japon toplumunda “empati” kavraminin énemini su ifadelerle ortaya koymustur; “Japonlara
gore omoyyari (empati) kiginin, ahlaki acidan olgunlasmig ve sayg1 gérmeyi hak eden bir insan sayilabilmesi i¢in
en vazgecilmez erdemlerden biridir. Hatta Japon kiiltiiriinii “omoyyari kiiltiirii” olarak diisiinmeyi daha dogru
buluyoruz.” (Lebra,2013;63)

“Baghlik” adhh Doérdincii Bolimde, “Baghhigin Kiiltirel Bash Baghhk Iliskileri, “Dollenmesiz”
Bagimsizlik” adlar ile tig alt baslik iglenmistir. Lebra, empatiyi ylicelten bir toplumun baglanmay1 hos gérmek ve
desteklemek zorunda oldugunu TUrleri, Belli belirtmistir. Lebra’ya gore duygudas bir aktor karsisinda kendisine
baglanan ve himaye edebilecegi birine ihtiyag duyar. Ayni sekilde baglanan bir kisi de baglanabilecegi birine
ihtiyag duyar. Baglilik ve empati birbirini desteklerken ayni zamanda tetikleyen iki kavram olarak ortaya
konmustur (Lebra,2013;76).

“Uygun Mevki Sahibi Olma” adli Besinci Boliimde, “Bun Kavrami, Statii Arayisi, Rolii Gergeklestirme”
adlar ile Gg alt bashik islenmistir. Bu boliimde, Japonlarin davranig bigimleri ve topluma karsi hissedilen
sorumluluk duygusu ele alinmistir. Lebra, uygun mevki sahibi olma ifadesi ile ne anlatmak istedigini su sekilde
aciklamustir; “...kiginin bir toplulukta, bir kurumda veya toplumun biitiiniinde kendisine ayrilan yerin bilincinde
olmasi; s6z konusu mevkiye bagl olan biitiin sorumluluklarini yerine getirme arzusu ve yeteneginin yani sira
bireylerin bu mevkiyi tamimalari beklentisidir.” (Lebra,2013;93).

“Karsilikly Iliski” adli Altinc1 Boliimde, “Karsilikl Iligki ve On, On Islemi, Ozel Karsilikli Iligki: Hediye
Alisverisi, Daimi Karsilik: On Ahlaki, Karsilikli Olmayan Telafi” adlar ile bes alt baslik islenmistir. Bu bélimde
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toplumsal goreciligi vurgulayan karsilikli iligkiler ele alinmistir. Lebra, “On” kavramini, ““... bize saglanan yardim
ve menfaat ile bu yolla iistlendigimiz bor¢ ve yiikiimliiliikleri birbirine baglayan bir iligkisel kavram...” olarak
tanimlamustir. “On ‘u alan kisi, bunu geri 6demekle yukimla bir borgludur.” (Lebra,2013;116-117).

“U¢ Durumsal Etkilesim Alan” adli Yedinci Béliimde, “Modelin Degismezligine Karsi Durumsal
Degisimler, Davramsi Belirleyen U¢ Durum, Samimi Davrans, Resmi Davranis, Kuraldisi Davrans, Kesisen
Durumlar ve Davranis Bigimleri” adlar ile alt1 alt baslik islenmistir. Lebra, bu boliimde Japonlarin davranislarina
derinlemesine 1s1k tutmustur. “Japonlarin davranis modellerinde, degisen durumlara karsi sanki israrli bir
degismezlik varmug gibi goriiniir ama aslhinda Japonlar degisen durumlara karsi hassastirlar. Yazar, burada
Japon davranis bicimlerini belirleyen durumlart “samimi”, “resmi” ve “kuraldisi” olmak iizere iice ayirmakta
ve Japonlarin devamli bu segeneklerden birini tercih ederek hayatlarina devam ettigini belirtmektedir.”

(Lebra,2013;11).

“Toplumsal Degerlerle Tanisma” adh Sekizinci Béliimde, “Egiten ve Egitilen Arasindaki Baghlik Iliskisi,
Disiplin, Anneye Asiri Diiskiinliik” adlar1 ile ii¢ alt baglik islenmistir. Bu boliimde toplumun temel tasi olan
cocuklarin karsilastiklart sosyallesme siiregleri ele alinmigtir. Japon kiiltiiriiniin inanglari, deger yargilar1 ve
kurallarin ¢ocuklara ebeveynler tarafindan O6gretilmesi vb. konular ile birlikte kiiltiir agisindan sosyallesme,
bireysel ve kusaksal kiiltiir aktarimi incelenmistir (Lebra,2013;167).

“Benlik” adli Dokuzuncu Boliimde, “Bireysellik, Toplumsal Moratoryum, Zihnin Arinmasi, Gii¢, Evrensel
Kimlik” adlar ile bes alt baslik islenmistir. Bu béliime bireyin toplum igerisindeki benlik algisi incelenmistir.
Lebra, Japon toplumunda bireyselligin 6nemini su sekilde ifade etmistir: “Bireysellik toplum icinde degil, ancak
ondan ayrt olarak var olur. Dolayisiyla, yalnizliktan sikdyet eden ayni Japonlarin yalniz kalmayr arzulamalar
saswrtict degildir. Aym sekilde, Japonlarin geleneksel kahramanlart arasinda ronin’in, yani efendisiz ve yersiz
yurtsuz samuraylarin ve gezgin haydutlarin olmasina hi¢ sasirmamak gerekir. Sosyal yasamdan elini ayagini
cekmis Kogarasi Monciro 'nun (Saho Sasazava’min romanlarindaki hayali kahraman) 1970’ lerin baslarinda son
derece iinlii olmast da yine Japon kiiltiiriiniin bu énemli ozelliginden kaynaklanmaktadir.” (Lebra,2013;188).

“Organize Suca Kulttirel Bir Ornek: Yakuza” adli Onuncu Béliimde, “Sapkin Bir Grup Olarak Yakuza,
Taklit Akrabalik Iliskileri ve Ie (Aile) Orgiitlenmesi, Davrams Bicimleri, Motivasyon ve Rasyonalizm” adlari ile
dort alt baslik islenmistir. Bu bélimde Japon toplumunda genel olarak kabul gérmeyen, anormal ya da sapkinca
kabul edilen davranis bi¢imleri, “Yakuza” 6rnegi de yansitilarak incelenmistir (Lebra,2013;199).

“Intihar” adli On Birinci Bolimde, “Gontlli Olimiin Megruiyeti, Intihara Iten Nedenler ve Intiharin
Islevleri” adlar ile iki alt baslik islenmistir. Bu boliimde Japon toplumunda meydana gelen intihar vakalari sebep
sonug iligkisi baglaminda incelenmistir. Lebra, Japon toplumunda goniillii 6limii su sekilde tanimlamistir;
“...Japonya’da genelde oliimii, ozeldeyse goniillii 61Uumi cevreleyen kahramanca, romantik, estetik ve hatta ahlaki
bir cazibe olduguna dair yaygin bir inanis vardir. Bu inanisin kokleri, onurun, yani busido nun, éliime hazir
olmakla esanlaml olarak gériildiigii ve diisman tarafindan éldiiriilmemek ya da diismana esir diismemek igin
kisinin kendisini oldiirmesinin serefli bir hareket olarak degerlendirildigi samuray gelenegine dayanmaktadir.”
(Lebra,2013;220).

“Klturel Kokenli Ahlaki Rehabilitasyon: Naykan Yontemi adli On Ikinci Boliimde, “Arka Plan, Naykan
Yontemi, Sonu¢, Damsman-Danisan Arasindaki Etkilesim” adlan ile dort alt baslik islenmistir. Bu bdlimde,
toplum diizeni igerisinde sapkinlar ya da hastalar1 tedavi yoOntemlerinden biri olarak Naykan ydntemi
incelenmistir. “Japon suglularin 1slahi, -Naykan ve diger kiiltiivel yonelimli yontemler araciligiyla- onlarin
toplumsal uyumun faydalarina inanmalarimi hem de topluma kendi istekleriyle ve kolayca uymalarini
saglayacaktir.” Naykan yoOnteminin ana amaci 1slah yontemiyle, topluma uyumu saglamak olmustur
(Lebra,2013;232-233).

“Sinkeysitsu ve Morita Terapisi” adli On Ucgiincii Béliimde, “Sinkeysitsu, Kisiler Arasi Iliskiler Fobisi,
Morita Terapisinin Kurumsal Temeli-Arugamama, Tedavi Yontemi” adlar1 ile dort alt baslik islenmistir. Lebra,
bu bolumin konusunu profesyonel psikiyatrinin olusturdugunu belirtmis ve toplumsal rehabilitasyona dair farklh
yontemleri incelemistir. “Morita terapisi Dr. Soma Morita (1874-1938) tarafindan gelistirilen ve yine onun
ogrencileri tarafindan olgunlastirilan bir psikoterapi kurami ve uygulamasidir. Morita terapisi sinkeysitsu veya
sinkeysitsu-so adi verilen ve Japonlarda oldukga sik gériilen belirli bir tiir nevroz ile ilgilidir. “Asabiyet” veya
“nevroz” olarak da ¢evirebilecegimiz sinkeysitsu terimi bir psikiyatri sozliigiinde “bireyi giinliik islerinde
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engellemeyen, ancak onu dengesiz, tedirgin ve tuhaf kilan bir dizi ruhsal davranis” olarak tamimlanmistir.”
(Lebra,2013;246-247).

“Bedene Baska Bir Ruhun Girmesi.: Kurtulus Tarikat:” adli On Dordiincii Boliimde, “Bedene Baska Bir
Ruhun Girmesine Dair Kuram, Tarikat, Bedene Ruh Girmesi Strasindaki Durum ve Davranis Bigimleri, Dogatistii
Roller, Kiiltiirel Yansimalar” adlar1 ile bes alt baslik islenmistir. Bu bdliimde, Japon toplumunun dinsel alg1 ve
davranislar1 incelenmistir. “Burada, insan sadece dogaiistii bir varlikia iletisim kurmakla kalmiyor, ayni zamanda
bedenine girilen kisi, dogaiistii bir rol de iistleniyor.” (Lebra,2013;264).

Eserin “Sonu¢” kisminda, “Kiiltiir, Birey ve Rol Kiimesi, Sistemin Devamliligi, Sistemin fstikrarszzllgl ve
Degigim” adlart ile {i¢ alt baslik incelenmistir. Lebra, eserinin bu boliimiinde genel degerlendirmelerini yapmakla
birlikte, Japonlarin kendi aralarindaki farkliliklar ve Japon toplumunun degisimi iizerinde durmustur. “Birbiriyle
catisan degerler hatalart diizeltmek yerine biiyiitebilir. Paylagim ve ilerleme diirtiileri karsilikli olarak birbirini
etkileyerek deger catismasini yogunlastirabilir. Yabanci diismanligt ve yabanct hayranligi karmagasi, Japonlar
tarihteki onemli zamanlarda kendilerinden daha gelismis bir iilke veya kiiltiirle karsilastiklarinda one ¢ikan bu
duruma iyi bir ornektir. Giintimiiz Japonya’sinda hakim olan anlayisa gore bu karmasa olumlu yonde
kullanilabilir ve kullanilmaktadir.” (Lebra,2013;288).
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