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BIREYSEL VE KOLEKTIF BILINCALTININ EDEBIYATA YANSIMALARI

Aydin GORMEZ" Merve KARAKUS*"
Oz

Edebi eserlerin 6zuniin daha iyi anlasilabilmesi i¢in elestiri metotlarindan faydalanilmaktadir. Bu
metotlardan bazilar1 eseri merkeze alirken, bazilart okuru, yazari veya sosyolojik ve tarihi olgulart merkezine
almaktadir. Disiplinler arasihigi merkeze alan edebiyat okumalari, ortalama bir okur olmanin tizerine ¢ikabilmek
icin felsefeden sosyolojiye, psikolojiden tarihe, teolojiden mitolojiye, ekolojiden bilime pek ¢ok alana hakim
olabilmeyi gerektirmektedir. Daha 6zele inmek gerekirse psikoterapi yontemi olarak 1900°1i yillarda Sigmund
Freud tarafindan kurulan ve sonrasinda gelistirilen ‘psikanaliz’, giiniimiizde terapi teknigi olarak psikologlar
tarafindan fazla tercih edilmese de elestiri kurami olarak elestirmenlerce gerek eser sahibinin eseri yaratma sebep
ve surecini incelerken gerekse de eserde yer alan karakterlerin bazi davraniglarinin sebebini daha iyi
anlayabilmek i¢in siklikla kullanilmaktadir. Psikanaliz ¢aligmalarina Freud ile beraber baslayip daha sonra kendi
‘analitik psikoloji’ kuramini gelistiren Carl GustovJung ise Freud’un aksine bireysel degil kolektif bilin¢disinin
varhigini savunmustur. ‘Arketip kuram’ adiyla edebiyat elestiri yontemi olarak kullanilan Jung’un bu teorisi,

psikanalitik elestiri kuramiyla benzer amagclarla kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada arketip ve psikanalitik elestiri
kuramlarinin incelenmesi; benzerlik ve farkliliklarinin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sigmund Freud, Carl GustovJung, Psikanaliz, Analitik psikoloji, Arketip kurami, Edebiyat.
REFLECTIONS OF INDIVIDUAL AND COLLECTIVE CONSCIOUSNESS ON LITERATURE

Abstract

Criticism methods are used to understand the essence of literary works better. While some of these
methods put the work atcentre, somefocus on reader, author, and others on sociological and historical issues.
Literature with an interdisciplinary study has to be in the know ofvarious areas such as philosophy, sociology,
psychology, history, theology, mythology, ecology and sciencerising above average readership. More
specifically, ‘psychoanalysis’ established by Sigmund Freud in thel1900s as a psychotherapy method is not
preferred much by psychologists as a therapy technique today; but on the other hand, psychoanalysis as a critical
theory is often used by critics to understand reasons and processes why and while authors create their works, and
also to understand characters in a work. Carl Gustov Jung, one of Freud’s disciples,who later developed his own
theory of ‘analytical psychology’, advocated the existence of the collective unconsciousness as opposed to
Freud’s individual unconsciousness. Jung's theoryis used for similar purposes like the theory of psychoanalytic
criticism. The aim of this study is to investigate similarities and differencesbetween archetypal and
psychoanalytic criticism theories.
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GIRIS

Sigmund Freud (1856-1939) kirk senelik meslek yasamina norolog olarak baslamis ve
bir psikoterapi teknigi olarak ‘Psikanalitik’ kuramin kurucusu olarak tarihte yerini almistir.
Freud zaman igerisinde gelistirdigi kurami ile alaninda yeni bir ¢igir agmistir. Psikanaliz
yalnizca anormal zihin isleyisi ile degil normal zihinle de ilgilidir. Clnkl ruhsal olaylar
anlamsiz veya rastgele degillerdir. Psikanaliz, psisik olaylara nedensel baglantilar bulmay1
amaglamaktadir. En genel tanimlama ile psikanaliz bilingdist siiregte gozlemlenme imkani
olmayan duygu, diisiince ve buna bagl davraniglarin hipnoz, serbest ¢agrisim (riiyalarin
hatirlanmasi, erken ¢ocukluk anilari, sozIi cagrisimlar) gibi metotlar yardimi ile
disavurumunun  kolaylastirarak yorumlanmasidir. Ciinkii bilingdis1  etkinlikler bizim
gozlenebilir davraniglarimiza yansimaktadir (Brenner, 1998: 12). Ruhsal etkinlikler buytk
Olglide bilingdisidir ve psikanaliz sayesinde zihnin nasil goriindiigii elde edilebilmektedir.
Yine psikanaliz sayesinde cansiz ve durgun goriiniimii yerine, hareketli bir zihin gériiniimii
elde edilmektedir (Brenner, 1998: 38). Hipnoz ve serbest ¢agrisim gibi riiyalar da bilingdigina
giden bir yoldur. Riiya uyku sirasinda uyuyanmn animsadigi ya da animsamadigi bilingli
yasantidir.Rilyada bilingdist ¢alisan zihin doyum ve rahatlama saglamak amaciyla bilingli
sonuclar vermektedir.Ozellikle riiyalarda giinliik yasamda bastirilmis ya da bilingten
uzaklastirilmis konulara yonelmektedir.

Calisma alanlar1 farkli olsa da kisilik konusu her psikologu ilgilendirmektedir. Ancak
dogal olarak yaklasim bicimleri farklilik gostermektedir. Bu sebeple pek cok kisilik tanimi
vardir. Genel bir tanimlama ile Dogan Ciiceloglu kisiligi su sekilde tanimlamaktadir: “Kisilik,
bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagmis bir
iliski bi¢imidir” (Clceloglu, 2011: 404). Tanimlamada gecen ‘tutarli’ ifadesi bilhassa dnem
arz etmektedir. Freud’a gorekisiligin kazamlmasi ve gelismesi {i¢ temel birim ile
gerceklesmektedir. Bunlar: id, ego ve super egodur. Psikanalizin 6zinl kavramak icin bu U¢
temel kavramin iyi bilinmesi gerekmektedir.

1. 1d: Kisiligin bu kismu1 en ilkel, kaba diirtii ve arzularin yer aldig1 kisimdir. Cinsellik ve
saldirganlik bu diirtli ve arzularin en baskin olanlaridir. Diirtiilerin dogustan geldigi
varsayllmaktadir.Id’in temel amaci zevk almaktir. Bu sebeple isteklerinin su anda
gerceklestirilmesini ister; bekletilmekten hi¢ hoslanmaz ve kendisinden baska hi¢bir seyin
hilkmi yoktur.Id arzularmi doyurmak igin hayal kurma yolunu da kullanmaktadir. Aym
sekilde riiyalar da istekleri doyurmak icin ara¢ olarak kullanilmaktadir.id’in istekleri
bilingaltindan gelmektedir. Kaynag1 bilingalt1 oldugu igin birey bu isteklerin etkisinde
oldugunun ¢ogunlukla farkinda degildir (Ciiceloglu, 2011: 407).Eger davranislarimiz
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yalnmizca id tarafindan yonetilen birim olsaydi, insanoglu hayvandan pek farkli
olmazdi(Ciiceloglu, 2011: 408).

2. Ego: id’in kontrol altinda tutuldugu birimdir. Ego gergek hayatin temsilcisidir. id’in bencil
isteklerine makul agiklamalar getiren ego id’i ikna eder. Egonun ayrismasi ilk alt1 — sekiz
ay icinde baslhyor ve iki — li¢ yaslarinda saglam temelleri atiliyor (Brenner, 1998: 42).

3. Super ego (Ust-ben): Toplumun vicdani, dogrusu, yanlis1 o toplumun bireylerinin stiper
egosunda yer alir ve bireyi siirekli yasaklayici ve kisitlayicit bir tutum sergilemektedir
(Ciiceloglu, 2011: 408). Freud’a gore igimizde egomuzu vicdanimizdan baska bu kadar
kolay kontrol altina alan baska bir sey yoktur (Freud, 2016: 98). Siper ego Freud
tarafindan su sekilde tanimlanmaktadir:

..kiiciik c¢ocuklarda ahlak gelisimi diye bir kavram yoktur [amoral’dirler] ve
iclerinde, haz arayan diirtiilerine kars1 duran hicbir ketleme bulunmaz. Daha sonra
super egonun oynadigi rolii baslangicta digsal bir gii¢, yani ebeveyn otoritesi oynar....
Ikincil durum c¢ok daha sonra gelisir; ve sliper ego ebeveynlik kurumunun yerini
alarak tipki oncesinde onlarin ¢ocuga yaptigr gibi, egoyu gozetler, yonlendirir ve
cezalandirir. (Freud, 2016: 101)

Kisacas1 ego; id’in arzulari ile siiperegonun yasaklari arasinda elgi gorevi iistlenerek ikisi
arasinda denge kurmaktadir.

——

i
b

(SUPEREGO

Lk

Sekil 1

Freud insan bilincini buzdagma benzetir. Bilindigi gibi buzdagmin gdoriinen ve
goriinmeyen kismi vardir. Sekil 1’de goriildiigii iizere id’in tamami, egonun yarist ve SUper
egonun biiylik bir ¢ogunlugu bilingaltindadir. Biling dist ya da bilingalt1 ise bilincimize
yansimamis, farkinda olmadigimiz duygu, diisiince, arzu, istek ve diirtii burada saklanir.
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Freud ile beraber bilingalt1 ¢calismalar1 yapmis olan psikiyatr Carl GustovJung (1875 —
1961), 1913 yilinda Freud’dan ayrildiktan sonra ‘Analitik Psikoloji’ terimini literatiire
kazandirmistir. Daha sonralar ise ‘kompleks psikoloji’ kavramini ortaya atmis ve her seyi
icglidiisel seviyeye indirgeyen psikanalizden tamamen farkli oldugunu ve son derece
karmagik bir psisik icerige sahip oldugunu belirtmek istemistir (Jacobi, 2002: 17). Tipki
psikanalizde oldugu gibi Jung’un kurami da teoloji, psikoloji, edebiyat ve giizel sanatlarin
bircok boliimiinii etkilemistir. Jung’un teorisini anlamak i¢in onun bakis agisin1 kabul etmek
ve psisik olgunun tiim gergekliginin farkina varmak gerekmektedir.Bu anlayis icin bilinmesi
gereken temel kavramlardan ilki ‘psise’dir. Jung’a gore psise, ruhtan daha genis ve kapsamli
olan, bilingli ya da bilingsiz psisik siire¢lerin biitiinidiir (Jacobi, 2002: 19). Psise biling ve

bilingdisindan olusmaktadir. Ego ise bu ikisinin birlesiminden olusmaktadir.
[y EHinya

Ty o ®

Sekll 2 Bz Difanys

Sekil 2°de goriildiigii gibi ego; biling ve bilingdis1 tarafindan g¢evrelenmistir. Ayni
zamanda kolektif bilingdis1 ile bireysel bilin¢dist da birbirinden ayrilmistir. Kolektif bilingdist
olas1 kalitsal beyin yapisinin sonucu olan igerikleri icermektedir (Jacobi, 2002: 23). Jung’a
gore bilingdis1 bilinglilikten daha eskidir. Bilinglilik bilingdisinin bir fonksiyonudur ve psisik
aktivitenin iizerine insa edilmistir.Bilingdis1 igerikler bilingli akli, bir yandan psikolojik
durumlarla diger yandan arketipsel veri ile gecmise baglar. Kolektif ve bireysel bilingdist
arasindaki fark agik bir sekilde ifade edilmistir:

Kisisel bilingdis1 kisinin yasantisinda ortaya ¢ikan ‘unutulmus, bastirilmis, zapt
edilmis ve bilingdist algilanim1’ igeri8i ihtiva eder. ... kolektif bilingdisinin igerigi,
ilk caglardan evrensel insan durumuna gelene dek insanoglunun tipik
reaksiyonlariin —korku, tehlike, tistiin giice karsi verilen miicadele, cinsler
arasindaki iligkiler, ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki iligkiler, nefret ve sevgi,
dogum ve 6liim, aydinlik ve karanlik prensiplerin giicii, vb. deposudur....Bilingdisi
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insanoglunun deneyimlerinden dogan ve insanin ig¢sel yasaminin kurallar1 ve
ihtiyaclartyla uyumlu olan tipik reaksiyonlar sunar. Bu yilizden kisinin psisenin
biitiinliigiine uygun bir tavir sergileyebilmesini miimkiin kilar. (Jacobi, 2002: 25)

Psisik biitiinliik dort ana fonksiyondan olugmaktadir:

1.Diistinme: Diinyayr kavramak ve uyum saglamak i¢in diisiince ve bilmeyle ilgili
fonksiyondur.

2. Hissetme: Diinyay1 hos ve hos olmayan, ret veya kabul hislerine dayanan fonksiyondur.

Bu her iki diisiince de mantiksaldir; diisiince dogru ve yanlis1 bilme yoluyla, hisle de duygular
araciligiyla degerlendirir (Jacobi, 2002: 26-27).

3. Duyumsama: Olaylar1 farkli bakis a¢ilarindan degil oldugu gibi kabul eden fonksiyondur.

4. Sezme: Duyular1 kullanmak yerine i¢sel alg1 kapasitesini kullanan fonksiyondur.

Bu iki fonksiyon ise akil yiiriitmeye dayanmayan, yargilardan uzak yorumlanmamis veya
degerlendirilmemis algilarla faaliyet gostermektedir (Jacobi, 2002: 27).

Ozetle bu dort fonksiyon sayesinde birey icinde bulundugu cevre kosullarma uyum
saglayabilmektedir.Bu fonksiyonlar yapisal olarak her bireyde bulunmasina ragmen, bireyin
sosyal, kiiltiirel ve entelektiiel diizeyine gore fonksiyonlardan biri daha baskindir.(Jacobi,
2002: 28-29). Bireyin psikolojik karakterini anlamak i¢in ait oldugu fonksiyon tipi dnemlidir
ancak tek basina belirleyici degildir. Psisik silirecin biitiiniinii etkileyen tutumlar Jung
tarafindan ikiye ayilir: Disadoniiklik ve icedontikliiktlir. Digadoniikliik; birey kendisini
digsala, kolektif degerlere, mevcut zamanin ruhuna gére konumlandirir. ilgi 6zneden nesneye
dogrudur ve birey kendisini 6ncelikle dis diinyaya gore konumlandirir. Icedéniikliik ise;
stibjektif faktorlerce belirlenir ve bireyin kendini ¢evresine ayarlamasi zayiftir. Obje roli
ikincil ve dolaylidir. Yeri geldigi zaman disadoniikliik ve icedoniiklik birbirini telafi
etmektedir; biling disadoniik oldugu zaman bilingdis1 igedoniiktiir ve ayni durum tam tersi
icin de gecerlidir. Hatta bazi donemlerde birbirlerinin yerine gegebilirler, birey ya da ulusun
yasamlarinin bazi dénemleri igedoniik, bazi donemleri disadonlk Ozelliklere sahiptir. Bu
donemleri daha somut bir sekilde agiklamak icinJacobi sdyle ornek vermektedir: “Genel
olarak ergenlik daha digsadoniikken, insan viicudunda biiyiikk degisimler zamani (menopoz)
icedoniik bir evredir; Orta Cag cogunlukla igedoniik bir ¢agdi, Ronesans ise daha
disadoniiktii. ..., Ingilizler igeddniik, Amerikalilar disadoniiktiir gibi...” (Jacobi, 2002: 36-45).
Ancak zannedilenin aksine disadoniikliik ile i¢edoniiklik birbirinden bagimsiz degildir.
“Disadontikliik ile igedoniikliik arasinda ayni zamanda bir denge iliskisi de vardir. Biling,
disadoniik oldugu zaman,  bilingdisi, igedondktir;  biling icedoniikse,  bilingdist
disadoniiktiir(Jung, 2006: 38).

Kisilikleri ve davraniglart simgeleyen model karakterler olan ‘arketip’ Jung’a gore
Platon’un ideasiyla ayni anlamda kullanilan bir kavramdir (Jung, 2017: 17). Jung ayni
zamanda ‘ilkimgeler’ kavramini da ortaya atmistir. Ona gore ilkimgeler, insan davranislarinin
insana 6zgili olmasi ve insani insan kilan 6zelliklerdir. Ayni zamanda Jung bu 6zellikli tarzin
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insanin 6ziinde yer aldigini, dogustan kalitsal olarak getirilmedigini; gelenek, goc ve dil ile
yayilmadigini, dis kaynaklardan bagimsiz, kendiliginden var olduklarmni ifade etmektedir
(Jung, 2017: 20).

Psikanaliz ve arketip kuram temellerinde genel hatlar1 ile yukarida bahsedildigi
gibidir. Her ne kadar, 6zellikle, psikanaliz hemen her durumda isin i¢inde cinsiyet problemine
isaret etmesi sebebiyle hem giiniimiizdehem de kendi zamaninda fazlaca mualif kazanmis olsa
da hala daha popiilerligini korumaktadir.Freud ve Jung’un yarattiklar1 etki psikolojiyi asmis
sosyal bilimleri, insan bilimlerini, sanat dallarini, toplumu ve iginde birey olan her alana
yayilmistir.

Edebiyata Yansimalar

Edebi eserlerde modern periyoda kadar olan siiregte anlatim, iislup ve konu 6n planda
iken, modernizmle birlikte daima bir akis, devinim, diizensizlik, geri doniis ve durulus i¢inde
olan bilincimizin faaliyet sekline benzer bir yazim bigimi kullanilmaya baslanmistir. Modern
eserlerdeki karmasik ve bireyci insan imgesinin karakter ¢6ziimlemelerine yiikledigi anlam,
edebiyatta psikanalitik bir bakisi énemli ve miimkiin kilmistir. Oyle ki modernist eserlerde
karakterlerin zihin diinyasini derin ve soyut ifadelerle aktarmak icin kullanilan ‘biling akis1’
teknigide psikanaliz yontemden beslenmektedir. Biling akis1 teknigi ile yazilan romanlar, belli
bir meké&n, zaman ve olay siralamasi ile yazilan romanlarin aksine, okuyucuyu zorlamakta,
dikkatini surekli Uzerinde istemekte ve dikkatsiz okuyucuyu cezalandirmaktadir. Intihar,
anormal davranislar, i¢sel catismalar, birey- toplum g¢atigmasi, birey — birey catigmasi, itilmis
istekler, ebeveyn tutumlari gibi konular psikanalitik yaklasim i¢in uygun bir zemin
hazirlamaktadir. Psikanalitik elestiri, sanat¢inin psikolojisini, bilingalt1 diinyasini, cinsel
komplekslerini ortaya ¢ikartmak i¢in ya da bir eseri yorumlamak, eserdeki karakterlerin i
diinyasin1 ¢ozlimlemek amaciyla kullanilmaktadir. Ancak diger bir yandan sanat¢inin
mahremiyetini gozler oniine serdigi i¢in de etik bulunmamaktadir.

Sanat eserini incelemek s6z konusu olunca, karmasik psisik faaliyetlerin ortaya
cikardigi bir {irlinii ele almamiz gerekiyor demektir. Bu iiriin ayni zamanda, agiktan
aciga bir amag tasimaktadir ve bilingli bir bi¢imde diizenlenmistir. Sanatgiy1 ele
aldigimiz zaman ise, psisik aygitin (cihazin) kendisini incelememiz gerekir. Ilk
durumda, somut ve kesin olarak sekillenmis bir sanat yaratisim1 psikolojik bir
¢cozlimlemeden gecirmemiz; ikinci durumda ise canli ve yaratict insanoglunu tek bir
kimse olarak ele alip ¢oziimlememiz gerekir. (Jung, 1981: 52)

Jung sanatin kigisel faktorlere, yani sanat¢inin 6zeline, indirgemenin olumsuz sonuglari
olduguna dikkat ¢eker; eseri ele alan kisiyi eserden uzaklastirip sairin ya da yazarin psisik
problemleri ile bas basa kalinacagini ve sanat eserinin de kendine 6zgii degerinin oldugunun
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g6z ardi edilecegini belirtmistir. Bu sebeple sanat eserinin temelinde bulunan goérimin
onemine vurgu yapmustir (Jung, 1981: 63).

Psikanalitik edebiyat kurami eserin 6ziinii anlamay1 kolaylastirdigi belirtilmisti. Ancak
psikanaliz ile elde edilen bilgiler kesin degillerdir ve en iyi ihtimalle dogru ¢ikan
tahminlerden baska bir sey degildirler(Jung, 1981: 52). Elbette ki her elestiri kuraminda
oldugu gibi psikanalitik yaklasimda da eserin uygunlugu oOnemlidir. Ozellikle ig
monologlarin, biling akisinin kullanildigi eserler psikanalitik karakter tahlili yapilmasi
acisindan daha uygundur. Yukarida da belirtildigi gibi psikanaliz i¢in bilingaltinin disa
vurumu olan ipuglar1 gerekmektedir. Freud ozellikle diislere fazlaca onem vermektedir.
Jung’a gore ise bireyin i¢indeki gizemi ortaya ¢ikartmanin dort yolu vardir. Bunlardan ilki
‘cagristm yontemi’dir. Bu yontem yukarida belirtildigi gibi Freud’un psikanalizinde de
kullanilmaktadir.

Jung’a gore psikanalitik elestiri yaklagimina uygun olan eserler ikiye ayrilmaktadir:
biri psikolojik sanat yaratisi, digeri ise gOrsel sanat yaratisidir. ‘Psikolojik roman’ yazar
tarafindan psikolojik aciklama ve aydinlatma amaciyla sekillendirilmistir ve bu
yonlendirmeler sebebiyle eserin psikolojik anlami bulandirilmis olur (Jung, 1981:
55).°Gortimsel roman’ ise insanin bilingli hayatin1 ve 6zel olarak duygu hayatini kuran her
seyi konu alan romanlardir. Bir elestirmen ile bir psikologun bir esere farkli yaklasacaklarim
sOyleyen Jung, psikolog icin en verimli romanlarin yaratilan karakterler hakkinda dnceden
psikolojik yorumlamanin verilmedigi, ¢Oziimlemeye ve acgiklama yapmaya firsat birakan
romanlar oldugunu belirtmektedir(Jung, 1981: 55).

Odipalkompleks, Elektra kompleksi, doga ve medeniyet catismasi, kadin ve erkek
rolleri Freud’un edebiyata yansiyan etkilerinden bazilaridir. Freud’un kendisi de ¢aligmalarin
tasvir etmek icin sik sik edebiyata basvurmustur. Bunlardan en bilineni Yunan mitolojisinde
yer alan Sophokles’e ait Kral Oedipus’un dramindan esinlenerek ortaya attigt
‘OdipalKomplesk’tir. Bu kompleksin igeriginde Freud’a gore kiz veya erkek her cocuk erken
cocukluk evresinde kendi cinsel kimliginin ayirdina varinca kendisini hemcinsi ebeveynine
benzetir; cinsel kimlik modellemesi ve 6zdesimler devreye girer ve ebeveynle 6zdesim
yaparak onun gibi olmaya calisir. Sosyal rol geregi kendisine kadin/erkek arayan erkek/kiz
cocuk en bliyiikk haz kaynagi olan karsi cinsteki ebeveynine yonelir. Bu yonelim Freud
tarafindan erkek gocuk icin ‘Odipal Kompleks’, kiz ¢ocuk icin ‘Elektra Kompleksi’ olarak
adlandirilmistir.Bilingaltinda yasanan ebeveyn ¢atismalarini Jung Freud’dan farkli olarak ele
almistir.Jung’in dort arketip kuramindan biri olan ‘anne arketipi’ bilhassa bunun uzerinedir.
Fakat Jung kiz cocugun anne ile 6zdesim kurup kendisine rakip olarak gormesinden daha
farkli ve derin bir yaklasim igerisine girmistir. Jung anne arketipinin sayisiz tezahiirii
oldugunubelirtmistir. Bu arketiplerden bazilar1 dar anlamda kisisel anne ve biyikanneden
sutanne ve dadiya, bilge kadindan tanrigaya uzanirken; daha genis anlamda ise kilise, lilke,
toprak, vaftiz kab1 ve giil gibi simgeler yer almaktadir(Jung, 2017: 21-22). izleyen satirlarda
Jungbu simgelerinin sahip oldugu 6zellikleri detayli bir sekilde siralamistir:
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Anne arketipinin Ozellikleri “annelik” ile ilgilidir: disinin sihirli otoritesi; aklin
cok Otesinde bir bilgelik ve ruhsal yiicelik; iyi olan, bakip biiyiiten, tastyan,
blylme, bereket ve besin saglayan; sihirli doniisiim ve yeniden dogus yeri; yararli
icgiidii ya da itki; gizli, sakli, karanlik olan, ugurum, dliiler diinyasi, yutan, bastan
¢ikaran ve zehirleyen, korku uyandiran ve kaginilmaz olan. (Jung, 2017: 22)

Fakat Jung ¢ocuk Uzerinde etki yaratan kaynagin sadece kendi annesi olmadigini, anne
kavramina yiiklenen arketip ile anneye mitolojik 6zellikler yiiklenip otorite ve tanrisalligin
katildigini savunur (Jung, 2017: 23). Jung anne kompleksini yalnizca kiz ¢ocuga yiiklemez;
“... Kizdaki anne kompleksinin disi i¢glidiileri ya asir1 derecede giiglendirdigi ya da bunlara
ket vurdugu, ogulda ise dogal olmayan bir cinsellesmeyle eril i¢giidiilerin zedelenmesine yol
actig1 ...” (Jung, 2017: 25). Disi iggiidiilerinin asir1 derecede gii¢lenmesine Jungornek olarak
Yunan mitolojisinden Demeter’i vermektedir. Annelik icgiidiileri gereginden fazla
kuvvetlenen kadmin hayattaki tek amaci dogurmaktir ve yasamini c¢ocuklari iizerinden
yasamaktadir. Tanrilar tarafindan kizi, Persephone, zorla elinden alinan Demeter de hem
kendi kisiligine hem de kizinin 6zel yasamina zarar vermistir (Jung, 2017: 27). Persephone de
annesine o kadar yapismistir ki kendisine yakinlik duyan bir erkege kars1 nasil davranacaginin
saskinligin1 ve bilinmezligini yasar.Jung bu tiir efsanelerin durduk yere ¢ikmayacagimin altini
cizerek gegmisten gelen ortak bilingaltinin izlerine dikkat ¢ekmektedir.

Eserin olusum agamasi ile ilgili olarak psikanalitik ve arketip yaklasimi ilgilendiren
sorulardan bazilar1 sunlardir: Sanat¢i ne icin yaratir? Yaratmanin kaynagi nedir? Yaraticinin
motivasyonu nelerdir? Sanatsal yapiya sahip kisilerin bilingdisiyla olan dogal iliskileri
olduk¢a gi¢liidiir ve bunu ¢6zmek zor ve karmasiktir (Jacobi, 2002: 41). Sanatg1 kisi
yasaminda disadoniik caligmalarinda icedoniiktiir ya da tam tersidir. Bunlar genellikle
eserlerinde kendilerini tamamlayan yonii tasvir eden sanatgilardir (Jacobi, 2002: 42).
Sanat¢inin yaratma kaynagi nedir sorusuna Jung da cevap aramistir ve gelecek satirlardan
anlasilacag1 iizere kaynagin bilingdisimizda bizden bagimsiz olarak var olduguna isaret
etmistir: “... Yaratici siire¢, insanoglunun ezelden beri var olan ve bilingdisinda uyuyan
sembollerinin canlandirilmasi, dolayisiyla da sanatsal bir yapiti ortaya koymak icin bu
sembollerin 6zenli bir sekilde diizenlenip sekillendirilmesi siirecidir.”(Jacobi, 2002: 42).
Schopenhauer ise yaratma siirecini bellekte saklanmis bilgilerin altbilingselde durmadan
islenmesinden &tiirli gevis getirmeye benzetmektedir (Gourmont, 2011: 35).

Bu iki 6nemli isim Freund ve Jung, yukarida aciklandig: iizere, bilingaltini igleme
konusunda birbirlerinden ayrilmislardir. Hatta yaptiklar1 elestiriler {islup agisindan taban
tabana zittir. Ornegin; Freud Dostoyevski ile ilgili keskin bir sekilde yaratict bir sanatci,
nevrozlu bir hasta, bir ahlak¢1 ve glinahkar birisi oldugunu (Freud, 2016: 5) sdylerken; Jung
eser yaraticilarinin da insan olduklar1 ve kendi eserleri hakkinda sdylediklerinin pek de
aydinlatict olamayabilecegini (Jung, 1981: 64) sOylemektedir.
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SONUC

Edebiyat eserlerinde asil anlamin yerinemecaz, sembol ve alegori gibi edebi sanatlar
kullanilir. Bunlar, bir taraftan esere canlilik ve ¢ekicilik katarken, Ote taraftan anlami
genisletmek, daha karmagsik ve soyut bir hale sokmak i¢in tercih edilirler. Bu karmasikligi
cozebilmek admna bazi elestirmenler, edebiyatcilar ve bilingli okurlar psikanalitik ve
arketipelestiri kuramlarina siklikla bagvurmaktadirlar.Bu iki kuram ayni kokten filizlenmis
olsalar da farkli yonlere budaklanmislardir. Mesela Freud’a gore esas olan gocukluk siireci,
cinsellik ve saldirganlik iken; Jung’a gore evrensel bilingdisi ve arketiplerdir. Bireysel
bilingdis1 tek bir bireyin deneyimlerini yansitirken; kolektif bilingdisi tamamen insan tiiriiniin
deneyimlerinden olugmaktadir. Arketip ve psikanalitik kuram 6zlerinde psikoloji alanina ait
olduklari i¢in ,interdisipliner ¢alismanin da gerektirdigi lizere, 6ncelikle edebiyat1 bir kenara
birakarak bukuramlarin ne olduklarinin bilinmesinde fayda vardir.

Bu ¢alisma bu iki yaklasimin benzerlik ve farkliliklarini ortaya koyarken, diger yandan
Freud ve Jung’un meslek yasamlarindaki bireysel farkliliklarini da gostermistir. Freud
caligmalar1 ile ilgili 6ne siirdiigii fikirlerinin kati bir savunucusu iken Jung fikirlerinin
ispatlanabilirliginin olmadigini dile getirebilmistir (Jung, 2017: 41).
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