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OZET

Bu calisma ile, Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin sahip oldugu dogal kaynak degerleri ile alanin agik
hava sportif rekreasyon aktiviteleri agisindan potansiyelinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya konu
olan, Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki, Marmara Bolgesinde, Kocaeli 1li, Gebze Ilgesi smirlarinda
almaktadir. Arastirma alan1 1603 ha olup, tabiat parkini igine alan topografik havza siniri1 ile 5324 ha'lik bir
alana sahiptir. Topluca Tepesi (280m) ile alanin en yiiksek noktasidir. Vadinin giliney girisindeki dere
tabanindan 50-70 m yiikseklikteki yasli ¢iplak ve nispeten diiz, erimeden arta kalan kirectasi kayaliklari ile
kuzeye dogru yaklasik 1,5 km devam eden kanyon boyunca yer alan dogal olusumlar (magara, kovuk,
kiictik inler, dev kazanlar, kiigiik ¢aglayanlar ve bunlarin oniindeki gollenmeler) jeomorfolojik acidan
dikkate deger alanlardir.

Alanin ag¢ik hava sportif rekreasyon potansiyelinin belirlenmesinde Giilez'in gelistirdigi, bir yerin orman ici
rekreasyon potansiyelinin belirlenmesi yontemi ile aragtirmanin konusuna uygun bazi degisiklikler
yapilarak ortak bir degerlendirme formu olusturulmus ve Tabiat Parkina uyarlanmistir. Aragtirma alanin
incelenmesinde, Sportif Rekreasyon Degeri, Peyzaj Degeri, Iklim, Ulasilabilirlik ve Olumsuz Etkenler
degerlendirme kriterleri olarak yer almistir. Arastirma sonucunda; Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin
sahip oldugu dogal kaynak degerleri ile birlikte, orman i¢i agik hava sportif rekreasyon aktiviteleri
acisindan % 75'lik bir potansiyele sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Degerlendirmede, Tabiat Parkinin
sahip oldugu dogal kaynaklarin sportif amagli kullaniminin uygunluguna gore, Kaya Tirmanigi, Doga
Yirtylist ve Kampgilik en elverisli agik hava sportif rekreasyon aktiviteleri olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tabiat Parki, Rekreasyon, A¢ik Hava Sportif Rekreasyon

ABSTRACT

Physical Education and Sport Teaching This study, it was aimed to define the Ballikayalar Valley Natural
Park?s natural resources values and its potential according to the outdoor sportive recreation activities.
Ballikayalar Valley Natural Park is in Gebze-Kocaeli (in Marmara Region).The research area is 1603 ha
and it has 5324 area including natural park with topographic river-basin area.

The highest point of the valley is Topluca Hill.(280 m). Old bare and smooth limestone rocks which are
the result of melting at the south entry of the valley and 50-70 m high from river-basin and natural
formantions (cave, cavity, small caves, huge dip, water fall, small lakes) are important jeomorphologic
place. Determining the area as outdoor sportive recreation, potential with the ethod of any of the place?
determination of forest recreation (Guilez?s), a common evaluation form was formed according to the
research subject and it was adapted to the natural park. valuating the research area, the value of the
sportive recreation landscape, climate value, accessibility and negative factors were placed as evaluating
criterias.

At the end of the research; with the natural resources of the Ballikayalar Valley Natural Park, it was found
that it has % 75 potential according to the forest outdoor sportive recreation. At the evalution it was also
found that the natural park is appropriate to do, rock climbing, hiking and camping.

Keywords: Nature Park, Recreation, Outdoor Sportive Recreation
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GIRIS

Tirkiye diinya ortalamasinin iizerinde bir yiikseltiye ve cografi yapiya sahiptir.Farkli jeolojik olusumlari
ile Tiirkiye, {i¢ tarafi denizlerle ¢evrili, gblleri, akarsulari, daglari ile essiz bir tabiat parki durumundadir.Bu
sayede sahip oldugu Milli Park ve diger benzeri rezerv alanlarinin sayisi giin gectikge artmaktadir.Dogal
kaynaklarin rekreasyonel amagli kullanimi, son ylizyilda artan kentlesme hizi, teknolojik gelismelerdeki
ilerlemeler ve kent i¢i g¢evresel faktorlerin azalmasiyla hiz kazanmistir. Kentsel mekanlarin olumsuz
kosullar1 insanlarin, kent dis1 agik hava sportif rekreasyonel aktivitelere yonelmelerine neden olmustur.Bu
sayede dogal alanlar acik hava sportif rekreasyon aktiviteleri agisindan farkli birgok alternatif etkinliklere
kaynak olusturmustur.Dogal kaynaklarin agik hava sportif rekreasyon aktivitelerine yonelik kullaniminda,
ozellikle, daglik, ormanlik, kayalik vb. alanlarin degerini ortaya koyan en onemli etken kullaniciya
sundugu segenekler ile sahip oldugu dogal peyzaj degerleri olusturmaktadir.

Genellikle bu tiir alanlar da, alpin/suplapin zon, buzul golii, akarsu, ¢aglayan, tepe, plato, yayla, vadi,
yamag, kanyon, kayalik, magara, geg¢it, gol, farkli bakilar, egilimler, yiikseltiler, engebelik ve bunun gibi
jeomorfolojik unsurlar ile ormanlar, cayirlar, tarim peyzaji, yaban hayati, flora/fauna zenginligini
olusturan biyolojik unsurlarin gerekliligi daglarin, ormanlarin ve bunun gibi alanlarin peyzaj degerlerini
ortaya koyar. Bu tiir alanlar tirmanmadan yiirliylise, kayaktan yamag parasiitiine bir ¢ok agik hava
rekreasyon aktivitesine olanak verir(Aslan ve digerleri,2002).

Ozellikle tabiat parklar acik hava rekreasyon aktiviteleri i¢in en uygun mekanlar olarak goriilmektedir.
Tabiat parklar1 sahip olduklar1 farkli dogal kaynaklariyla kullaniciya bir ¢ok se¢enek sunmaktadir. Bu
Ozelikleriyle tabiat parklar1 insanlara hem fiziksel hem de ruhsal yonden de olumlu katkilar saglamaktadir.
Tabiat parklarinin dogal 6zelliklerine gore, katilimecilar ilgileri ve tercihleri dogrultusunda tabiat
parklarinda, agik hava sportif rekreasyon aktivitelerini gergeklestirme olanagina sahip olabilmektedirler.
Bu amagla Giilezin Orman I¢i Rekreasyon Potansiyelini Belirleme Olgegi izin aliarak Orman I¢i Sportif
Rekreasyon Potansiyelini Belirleme Olcegi olarak degistirilmis ve Kocaeli Ballikayalar Vadisi Tabiat
Parkinin sahip oldugu dogal kaynak degerlerlerini tespit ederek, bu kaynaklarin orman i¢i acik hava
sportif rekresayon potansiyellerini belirlemek i¢in uygulanmistir. Bu ¢aligma ayn1 zamanda uyarlanan bu
Olcegin gecerlilik ve giivenirlilik ¢caligmasi i¢in 6n bir ¢alisma olusturmaktadir.

UNESCO’nun “ Insan ve Biyosfer Programi” 1970 yilinda 14 projeyi uygulama alanina
koymustur.Bunlardan 8 numarali proje diinya ¢apinda biyosfer rezerv alanlar1 ag1 kurarak dogal alanlarin
korunmasina yoneliktir.Ana amag; simdiki ve gelecek kullanimlar i¢in, dogal ekosistemler i¢inde biyotik
bitki ve hayvan topluluklarinin gesitliligini korumaktir(Demir,2001). Rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin
en ¢ok yararlandig1 alanlardan biri de parklardir. Park kavramlar1 arasinda milli parklar ayr1 bir 6neme
sahipti

Bu parklarin temel 6zelligi; giiniimiiz insanlariin sinirh kullanimina izin verilmekle birlikte gelecek
nesillere de aktarma zorunlulugunun olmasidir. Bu nedenle degisik park kavramlarinin ve her bir parkin
islevlerinin bilinmesi gerekmektedir. Diinyada cesitli biiyiiklilkkte ve Ozellikte parklar bulunmaktadir
(Demir,2001). Milli parklar; bilimsel ve estetik bakimdan mili ve milletler arasi ender bulunan tabi ve
kiiltiirel kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip tabiat parcalar1 olarak tarif
edilmektedir(T.C Orman Bakanligi Mili Parklar ve Av-Yaban Hayati Genel Midirligi, Cumhuriyetin
70.Y1linda Milli Parklar ve Yaban Hayati1 Milli park olarak ayrilacak yerler; tabii ve kiiltiirel kaynak degeri
ile rekreasyonel potansiyeli, mili ve milletler aras1 seviyede o6zellik ve 6nem tasimalidir.Kaynak degeri
gelecek nesillerin miras olarak devralacaklari ve sahip olmaktan gurur duyacaklari seviyede Onemli
olmalidir.Kaynak degerleri tahrip olmamis veya teknik ve idari miidahalelerle 1slah edilebilir durumda
olmalidir. Saha biiytlikliigii kaynak degerleri kesafeti yoniinden, 6zel haller ve adalar disinda en az 100
hektar olmali ve bu alan biitiiniiyle koruma ve agirlikli zonlardan meydana gelmelidir. Idari ve turistik
amagch gelistirme alanlar1 bu asgari saha biiyiikliigliniin disindadir.Bu anlamda mili parklar; dogal, kiiltiirel
ve rekreasyonel kaynaklarin gelecek kusaklarin bugiinden gozetilerek korundugu en etkili alan koruma
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statisii Milli Park uygulamalaridir(Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar Genel
Miidiirliigii Milli Parklar Dairesi Baskanligi, Ballikayalar Tabiat Parki 1/25000 Olgekli Uzun Devreli
Gelisme Plan1 Calismasi, Analitik Etlit Raporu,2004).

Koruma kullanma prensibi 1s181nda tefrik ve tesis edilen bu sahalarin kaynak degerlerinin glinimiiz insanin
faydalanmasina arz edilmesinden &te, bu kaynaklarin bozulmadan nesilden nesile devredilecek mili bir
miras olarak birakilmasi Milli Park ¢aligmalarinin esasinmi teskil etmektedir(T.C Orman Bakanligi Mili
Parklar ve Av-Yaban Hayati Genel Miidiirliigii, Cumhuriyetin 70.Y1linda Milli Parklar ve Yaban Hayati,
1993).

Diinyada ilk mili park¢ilik hareketi 1872 yilinda Yellowstone Milli Parki’nin (ABD) ilaniyla baslamis ve
bu iilkeyi sirayla 1879 yilinda Avustralya, 1885 yilinda Kanada, 1894 yilinda Yeni Zelanda izlemistir.1914
yilma kadar Arjantin, Isve¢ ve Isvigre’de milli parklar olusturulmustur. Avustralya’da ilk milli parkgilik,
1879 yilinda Sidney yakinlarindaki devlet topraklarinin milli park olarak ilaniyla baglamis ve bu alanin
ismi 1955 yilinda Royal Milli Parki olarak degistirilmistir. Kanada’da milli park¢iligin baglangici 1885’lere
kadar uzanmaktadir. Rocky Mountain’da kii¢iik bir rezervin kurulmasi ve buranin daha sonra Banff Milli
Parkina doniistliriilmesiyle baslamistir. Baglangic yillarinda Kanada’da, dogal parklar yaban hayati rezervi
olarak kullanmanin yam sira; otel, tenis kortu, golf, bowling, kayak merkezi gibi tatil amacl kullanimlar1
da benimsemisleridir. Kanada’nin Alberta sehrinde bulunan Wood Buffalo Milli Parki 45000 kilometre
kare yliz 6l¢iimii ile diinyanin en biiyiik milli parkidir. Bu yiiz 6l¢lim Danimarka ve Hollanda’nin yiiz
6lglimlerinden daha buyuktir. Milli park¢iligin liderlerinden olan Yeni Zelanda’da ilk milli park 1887
yilinda Tongarrio adiyla kurulmustur. Glnimiuzde bu llkede, yiiz 6lciminin %8’ini kaplayan 12 milli
park bulunmaktadir. Kosto Rika, Bati1 Yar1 Kiire’de milli park sistemi olusturan en son {ilkedir.Bugiin
Kosto Rika’da 17 milli park bulunmakta ve bu iilkenin gelistirdigi park sistemi, gii¢lii devlet kontrolii ve
park alanlarmin devlet tarafindan sahiplenmesi seklinde olmasina ragmen ABD milli park sisteminden
farklidir.Rekreasyon faaliyetlerinden ziyade biyolojik cesitliligin korunmasi esas olup Kosto Rika’nin park
sisteminde konaklama, ziyaret¢i hizmet birimleri, ticari hizmetler ve genis yollar park disinda yer alir
(Demir,2001). Tiirkiye’de ilk kez 1956 yilinda yiiriirliige giren 6831 sayili Orman Kanunun 25.maddesi ile
yasal bir uygulama alan1 bulan milli park ¢aligmalari, 1983 yilinda ¢ikarilan 2873 sayili Milli Parklar
Kanunu ile ayr1 bir hukuki statiiye kavusmustur.

Son verilere gore: 33 Milli Parkimiz, toplam 686.631 ha’lik alan1 kapsamaktadir. Milli parklarimizin 12’si
dag ekosistemlerinin egemen oldugu kaynak degerlerlerine sahip olup, daglarimizin adin1 almistir(Uludag,
Spil Dagi, Kizildag, Giilliik Dagi, Termessos, Beydaglari, Ilgaz Dagi, Nemrut Dagi, Kaz Dagi, Kackar
Daglari, Honaz Dagi, Aladaglar, Kiire Daglar1 milli parklart gibi).Bunun yani sira, Tabiat Parklar1 sayisi
16 adet olup toplam 69.002 ha’lik alam1 kapsamaktadir. Tabiat Anitlar1 sayis1 ise 59°a ulagmistir. Toplam
alanlar1 462.05 hektardir. Sistem i¢inde yer alan 35 Tabiat Koruma Alani’nin toplam yiizeyi 83.023 hektar
dir (Akesen,2002 ).

Tiirkiye’nin I¢ Anadolu Bolgesinde 5, Akdeniz ve Ege Bolgelerinde 8, Marmara Bolgesinde 2, Karadeniz
Bolgesinde 7, Giiney Dogu Anadolu Bolgesinde 1, Dogu Anadolu Bolgesinde 1, Akdeniz ve Ege Bolgeleri
sinirlart igerisinde yer alan 1 adet (Saklikent Milli Parki) olmak {izere 33 milli park alan1 mevcuttur. En
kiigiik yiiz 6l¢iimiine sahip olan milli park, Balikesir ili sinirlarinda yer alan ve 64 hektar biiyiikliigiindeki
Manyas Kus Cenneti Milli Parkidir.En biiyiik yiiz 6l¢iime sahip olan milli park ise, Konya ili smirlari
icerisinde yer alan ve 88750 hektar biiyiikliigiindeki Beysehir Goli Milli Parkidir (Demir,2001).

Milli Parklar Kanunu 1983 yilinda ¢ikarilan 2873 kanun ile esasa baglanmistir. Bu kanuna gore; bitki
oOrtiisii ve yaban hayat1 6zelligine sahip, manzara biitiinliigli i¢inde halkin dinlenme ve eglenmesine uygun
tabiat parcalari, tabiat parki diye tanimlanmistir (Doganay,2001).

Tabiat Parki teriminin tanimi, Milli Parklar Kanunu 1983 yilinda ¢ikarilan 2873 kanun ile esasa
baglanmistir. Bu kanuna gore; bitki Ortlisii ve yaban hayati 6zelligine sahip, manzara biitiinliigii icinde
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halkin dinlenme ve eglenmesine uygun tabiat parcalari, tabiat parki diye tanimlanmistir. Bu tanimda gegen
terim ve kavramlarin daha iyi anlasilmasi igin Tabiat ve Doga, Bitki Ortiisii, Yaban Hayati, Manzara
Biitlinliigii, Tabiat Pargas1 gibi basliklarin bilinmesinde fayda vardir (Doganay,2001).

Tanimlardan da anlasilacagi iizere, Tabiat Parki uygulamalarmi Milli Park uygulamalarinin alt dlgegi
seklinde diisiinebiliriz. Tabiat Parklarinda kaynaklarin korunmasi ve kullanimi Milli Park esaslar1 dahilinde
strdurtlmektedir(T.C Orman Bakanligi Mili Parklar ve Av-Yaban Hayati Genel Miidiirligii, Cumhuriyetin
70. Yilinda Milli Parklar ve Yaban Hayat1,1993). Amerikan Otomobilciler Birliginin yapmis oldugu bir
aragtirmaya; Amerikalilarin hafta sonu seyahatlerinde, 1986-1996 yillar1 arasinda %70’lik bir artig oldugu
belirtilmektedir. Yine ayn1 arastirmada; Amerika’daki genglerin yaklasik yarisinin (31 milyon kisi) gegen
bes yil icerisinde macera seyahatlerine katilarak tehlikeli, oldukca zor aktiviteleri tercih ettikleri, rafting,
scuba dalis1 ve dagda bisiklet siirme gibi faaliyetlere katildiklar1 belirlenmistir (Demir, 2001). 1994-1995
yillart arasida yillik kara tabanli rekreasyon faaliyetleri arasinda ilk siray1 yiiriiyiis, kus gdzlemleme, yaban
hayat1 gozlemleme, bisiklete binme, ailece bir araya gelme amaclarinin aldig1 belirlenmis ve her biri bir
milyondan fazla aktivite giiniinu bu faaliyetlerin olusturdugu goriilmiistiir (Demir, 2001).

Bir milyon aktivite giiniinden fazla olan dort su tabanli aktiviteler arasinda; sahil ya da su kenarlarim
ziyaret etmek, havuz, gol, nehir ve okyanusta ylizmek yer almistir. Su aktiviteleri arasinda sorf yapmak ve
havuzda yiizmek yer almistir (Demir, 2001). Kara tabanli aktiviteler arasinda en ¢ok arzulananlar yiiriime
ve kus gozlemlemesidir (Demir, 2001). Rekreasyonel yasam tarzinin Amerikalilar igin belirgin bir sekilde
degismesiyle birlikte bazi faaliyetlere katilim (bisiklete binme, kampgilik, yiizme, kayak, vb.) hizli bir artig
gostermistir. 26 yas ve lizerinde olanlarin %751 cesitli iilkelerde rekreasyon faaliyetlerini tercih
etmektedir. Amerikalilarin ortalama % 69’u ¢esitli tiirlerde acik hava rekreasyonuna katilmakta ve son bir
yil igerisinde ¢esitli rekreasyon tiirlerinden en az birine katilanlarin orant ABD niifusunun %95,5’ini
olusturmaktadir (Demir, 2001).

Tiirkiye’deki Milli Parklardan Bazilar1 ve Gerceklestirilen Ac¢ik Hava Sportif Rekreasyon
Aktiviteleri

Karadeniz Bolgesinin batisinda Kastamonu ve Bartin il sinirlart igerisinde bulunan Kiire Daglar1 Milli
Parki, kuzeydogusunda Senpazar, gliney dogusunda Azdavay ve Pinarbagi, giineybatisinda Ulus,
kuzeybatisinda Amasra ve kuzeyinde Cide ilgeleri ile cevrilidir. Kiire Daglar1t Milli Parkinin biyolojik
zenginligi ve jeolojik yapisi rekreasyonel faaliyetlerin cesitliligini arttirmaktadir.Milli Park dinlenme,
yaban hayati izleme, doga ylirliylisleri, kanyoning, rafting,magaracilik, manzara seyretme, foto safari,
dagcilik, kampgilik aktiviteleri agisindan ¢ok uygun bir ortam sunmaktadir (Oztiirk, 2005).

Kopriilii Kanyon Milli Parki’min giineyinde Antalya’ya bagli Serik llgesinin, Beskonak nahiyesi
bulunmaktadir. Antalya ili Milli Park’in 63 km giiney dogusundadir.Egirdir Goliiniin dogusundaki, Toros
Daglarindan ¢ikan ve gilineye dogru 120 km akarak tarihi Aspendos ydresinin asagisinda denize dokiilen
Koprii Irmagi’nin vadileri ve kanyonlar1 park sinirlarina dahildir.Batidaki Bozburun Dagi (tahmini 2500m)
ve dogudaki Dipoyraz Dagi (tahmini 2980m) ile en dnemli yiikseltileridir.Kopriili Kanyon Milli Parki
tarihi, arkeolojik yapisi, topografyasi, bitkisel ve hayvansal varliklari, dogal giizellikleri agisindan doga
sporlarma oldukga elverislidir.Ozellikle kanyonun rafting, kampgilik, doga yiiriiyiisleri (hiking),
magaracilik, kaya tirmamisi, dagcilik gibi bir ¢ok doga sporuna ev sahipligi yapmaktadir
(Yalginkaya,1995).

llgaz Dagi Milli Parki, Orta Anadolu’nun Kuzey Anadolu’ya gecis kusagi olusturan Kuzey Bati
Anadolu’nun en biiyiik sira daglar1 olan Ilgaz Daglar1 iizerinde yer almaktadir. Milli Park alan1 Cankiri-
Kastamonu karayolu {izerinde, Anakara’ya 200 km Cankir’’ya 75 km. ve Kastamonu’ya 40m
uzakliktadir.Denizden yiiksekligi 1600-2000 metreler arasinda olup alanda 800m. - ve 1500 m.
uzunlugunda iki adet kayak pisti bulunmaktadir. Ilgaz Milli Parki, giiniibirlik¢ilerin botanik gezileri, doga
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yiirliylisleri, bisiklet turlari, dag tirmanisi, kosu, fotograf ¢ekimi, kayak vb. gibi rekreasyonel ihtiyaglarina
cevap verebilecek ideal bir alandir (Erduran, 2002).

Aladaglar Milli Parki Kayseri, Nigde ve Adana illeri smirlar1 dahilindeki 54.524 hektarlik alanda
kurulmustur. Bu sahanin 31.358 hektar1 Kayseri ilinde, 11.702 hektar1 Adana ilinde ve geriye kalan 11.464
hektar1 ise Nigde ili hudutlarinda kalmaktadir. Aladaglar Milli Parki igerisinde turistlerin en ¢ok ilgisini
ceken Yedi Goéller, Hacer Ormani ve Kapuzbas1 Takim Selaleleri Kayseri ili Yahyali ilgesi miilki sinirlart
igerisinde bulunmaktadir.Aladaglar Milli Parki; derin vadileri, essiz zirveleri, dik ve sarp buzul kayaliklari,
kesfedilmeyi bekleyen magaralari, gérkemli kanyonlari, dogal manzarasi, debisi ve diislis yiiksekligi ile
Tirkiye’nin en biiylik ve ilgi ¢ekici takim selaleleri, yaban hayati, ormanlari, yiiksek platolari, yaylalari,
parlari, sifali bitki ve sular ile dagcilarin, tur kayakeilariin, rafting, kano, dag bisikleti, yamag parasiitii,
jeep safari yapanlarin, doga yliriiyilisii meraklilarinin, fotograf sevdalilarinin, manzara ve doga asiklarinin
doga ile ilgili her aradigin1 bulabilecekleri bir doga cennetidir.Milli Parkin eko turizme agilmasi iilkemize
ekonomik girdi saglayarak, yore halkinin kalkindirilmasini, dogal kaynaklarin korunarak gelecek kusaklara
aktarilmasini saglayacaktir

(http:/www.kayserim.net/haber/546.asp.04.03.06).

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma, Kocaeli iline bagli Gebze ilgesi sinirlari igerisinde yer alan Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinda
gergeklestirilmistir. Tabiat Parkinin agik hava  sportif rekreasyon potansiyeline uygunlugu “Giilez
Yontemi” (1990) nin uyarlanmasi ile degerlendirmeye alinmistir. Ayrica ¢aligmada; Ballikayalar Vadisi
Tabiat Parkinin 1/25000 6lgekli jeomorfoloji  haritasindan da yararlanilmistir. Elde edilen veriler
Microsoft Office 2003 Excel Paket Programi ile degerlendirilmistir. Bunun yani sira konuyla ilgili arazi
inceleme, sorvey calismalari, fotograflama, bdolgeyle ilgili literatiir taramasi, kurum ve kuruluslarin
belgelerinden de faydalanilmistir.

Yontem

Calisma, tabiat parkinin 1603ha’lik alani ile simirlandirilmistir. Tabiat Parkinin  orman ig¢i acik hava
sportif rekreasyonel potansiyelinin belirlenmesinde, kirsal alanlarda yogun olarak gergeklestirilen
rekreasyonel sporlar ve bunlarin belli basli 6zellikleri ile parkin, sérvey ve arazi incelemesinde “Giilez
Yontemi”(1990) 6rnek alinmistir.Bu sayede arastirma konusuna uygun bazi degisiklikler gerceklestirilerek
ortak bir degerlendirme formu olusturulmus ve Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkina uyarlanmistir.

Giilez Yontemi ve Degerlendirmeler

Calismada, Giilez (1990)’in iilkemiz kosullarina uygun olarak gelistirdigi ve bir orman i¢i rekreasyon
potansiyelinin kolaylikla saptanmasina olanak veren yonteminden yararlanilmistir (Akten,2003).

Ayrica bu yontem arastirma konusunun 6ziinii olusturan Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin mevcut dogal
kaynaklarin acik hava sportif rekreasyon amacgli kullaniminin incelenmesinde ortak  bir model
olusturulmustur.

Bu amagla istenilen sonuclara ulagsmada Giilez yonteminde belirtilen ve formilde “Rekreasyonel
Kolaylilar” olarak hesaplama sisteminde yer alan sembol, Prof. Dr. Siimer GULEZ’den gerekli izinler
alinarak, aragtirma konusunun 6ziinii olusturan ve agirlikli puanlamada ilk sirada yer alacak olan Sportif
Rekreasyon Degeri (SRD) olarak degistirilerek tabloya eklenmistir. Bu yolla basit bir hesaplama sistemi
formiile edilmistir.
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SRD+P+i+U+OSE= % RP
Formilde belirtilen sembollerin agirlikli puanlart Tablo 6’da gosterilmistir. Bu puanlamalar, belirtilen

sembollerin alabilecegi maksimum degerlerdir. Bu degerlerin toplami en fazla 100 olacagindan, formiilde
belirilen degerlerin toplami ylizde(%) olarak o alanin orman i¢i ag¢ik hava sportif rekreasyon potansiyelini

verecektir.

Tablo 1. Formiildeki Ogeler ve Alabilecekleri Degerler

Semboler Anlam1 Maximum Puan
(Ogenin Agirlik puani)

SRD Sportif Rekreasyon Degeri | 35

P Peyzaj Degeri 25

I Iklim Degeri 25

U Ulasilabilirlik 15

OSE Olumsuz Etkenler 0 (Minimum-10)

%PR Rekreasyon Potansiyeli 100

“SRD” Sportif Rekreasyon Degeri”

Sportif yonden bir alanin oncelikli, mevcut dogal kaynaklarinin orman ig¢i agik hava sportif rekreasyon

aktivitelerine uygunlugunun belirlenmesidir. Bu amagcla, calisma alaninin genel fiziki 6zellikleri ve dogal
kaynak degerleri géz oOniline alinarak, kirsal alanlarda yogun olarak gergeklestirilen sportif rekreasyon
aktiviteleri belirlenmistir. Bu aktivitelerden; Kaya Tirmanisi, Kampgilik, Doga Yiiriiylisii Orientring,
Magaracilik, Dag Bisikleti, Kanyoning, ve Dagcilik, alanin sportif rekreasyon potansiyelinin belirlenmesi
amactyla degerlendirmeye alinmislardir.Bu nedenle, Sportif Rekreasyon Degeri % 35°lik bir puanlama ile

tablo 6’da yer almistir.

Tablo 2 Agik Hava Sportif Rekreasyon Potansiyelinin Belirlenmesi

Formiildeki Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri Puan | Aciklamalar
Doga Yiiriiylise uygun patika vb Arazi durumu, Su
Yiiriytisii 5 kaynaklar1,Gorsellik, Mesafe 1-5
Cadirli kamp kurabilme olanagi, Su kaynaklarina
Kampeilik 5 yakinlik, Giivenlik 1-5
Dag Bisikleti | 5 Parkur Ozellikleri (camurlu, tozlu taslik vb) Yol | 1-5
Durumu, Mesafe, Zorluk Derecesi vb.
Kaya Boltlu rota (sabit hatli) veya geleneksel tirmanig
Tirmanisi 5 uygun yizeyler vb. 1-5
Temel dagcilik bilgisi  ve tekniklerinin
Sportif Dagcilik 5 uygulanabilirligi, (iple inig,istasyon  kurma, | 1-5
Rekreasyon geleneksel tirmaniga uygun alanlar vb.)
Degeri (SPR) Arazi Durumu, bitki ortiisii, topografik 6zellikler
Orienteering 4 ,Mesafe. 1-4
Derinlik, uzunluk ve  Magara  ortaminin
Magaracilik 3 korunmuslugu, niteliklere gore (bilimsel ¢aligma) 1-3
Dogal olusumlar (selale, kayalar, catlaklar, vb.)
Kanyoning 3 derinlik,mesafe, su debisi 1-3
Genel Toplam:35
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“P” Peyzaj Degeri”
Bir bdlgenin rekreasyonel degerinin ortaya konmasinda en 6nemli kriterlerden birisi de, peyzaj 6zellikleri
olusturmaktadir(Tablo 3).Peyzaj Degeri %25’lik bir puanlama ile tablo 6’da ikinci sirada yer almistir.

Tablo 3. Giilez Yontemi ile Peyzaj Degerleri ve Orman ici Rekreasyon
Potansiyelinin Belirlenmesi (Akten,2003).

Formiildeki Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri Puan | Aciklamalar
5-10 ha ‘dan daha biyik 3
Alanin Blyiklugu 3 1-5ha 2
0.5-1ha 1
Agaglik,calilik,cayirlik 4-5
. Yalmz agaclik ve calilik 3-4
Bitki Ortusii 5 Calilik, cayirlik, seyrek agaglik 2-3
Yalniz ¢ayirlik ve ¢alilik 1-2
Deniz kiyist 4-5
Deniz, Gol, Gol kiyist 3-4
. Akarsular 5 Akarsu kiyisi 2-3
Peyzaj Degeri Dere kiyisi 1-2
(P) Duz alan 3
) 3 Kayalik veya hafif daglik 2
Yuzeysel Durum Az egimli, yer yer diizliik 1
Panoramik goriinimler 3-4
. ) 4 Giizel goriis ve vistalar 2-3
Gorsel Kalite Alanin genel gorsel estetik degeri 1-2
_ Ornegin dogal anit, ¢aglayan,
I?lger_ 5 magara,tarihsel ve kiiltiirel degerler;
Ozellikler yaban hayvanlar1 , kuglar vb.. 1-5
Genel Toplam:
“[” Iklim Degeri

Iklimsel ozellikler, rekreasyon aktivitelerinin gergeklestirilmesinde biiyiik etkiye sahiptir.iklim Degeri
tablo 6’da %25 olarak belirlenmistir(Akten,2003).

Iklimin ana 6gelerinden olan “Sicaklik”, “Yagis”, “Giineslenme” ve “Riizgarlilik”

durumlari, rekreasyon {izerine olan etkilerine gore belirli agirliklarla iklim degeri ig¢inde yerlerini
almiglardir. Bu durumda, iklim degerindeki en ¢ok puanlama asagidaki sekilde hesaplanmaktadir
(Akten,2003).

Iklim Degeri = Sicaklik + Yagis + Giineslenme + Riizgarlilik
25 =10+8+5+2

Sicaklik degeri olarak, rekreasyon etkinliklerinin daha c¢ok yapildigi yaz aylart (haziran, temmuz
ve agustos) sicakliklarinin ortalamasi alinmistir.Ornegin, bir yerin haziran ay1 sicaklik ortalamasi 20°C,
Temmuz ay1 ortalamasi 21°C ve Agustos ay1 sicaklik ortalamasi 25°C ise; bu durumda yaz aylan
sicaklik ortalamasit olarak 22°C ‘nin alinmasi1 gerekmektedir.Sicaklik i¢in verilen 10 puanin dagilimi
Tablo 9’da gorilmektedir.Tablo 9’a gore, yaz aylari sicaklik ortalamasi 25°C’nin  rekreasyon etkinlikleri
icin en uygun sicaklik olabilecegi diisiiniilerek 10 puan, 16°C ile 34°C’ler igin ise 1 puan verilmistir
(Akten,2003).
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Iklimin rekreasyon etkinlikleri iizerine olan etkisinde ikinci énemli dge olan yagisin, en ¢ok 8 puan ile
degerlendirmeye alinmasi uygun goriilmiistiir.Yagisin rekreasyon iizerindeki olumsuz etkisi goz Onlinde
tutularak, yaz aylar1 toplam yagis miktar1 50 mm ve daha diisiik olan yorelere en fazla puan 8 verilmekte,
daha sonra da yagis miktar arttik¢a puanlar da diisiirilmektedir (Akten,2003).

Iklim iginde giineslenme Ogesinin rekreasyon iizerine olan etkisi, 5 agirlik puani ile degerlendirmeye
alinmistir. Bilindigi gibi, havanin acik veya kapali olmasi, diger bir deyisle bulutluluk, 0-10 arasinda bir
degerle gosterilmektedir.Burada O acgik bir havayi, 10 kapali bir havayi, ara degerler ise ¢esitli
oranlarda bulutlu bir havayr simgelemektedirler.Bu durumda, acik bir hava 5 puanla gosterilmekte,
bulutlulugun arttig1 yani giineslenmenin azaldigi oranda puanlar da diismektedir (Akten,2003).

Iklimin bir diger &6gesi olan bir yerin riizgarli olup olmamasi durumu, az da olsa rekreasyon
etkinlikleri lizerine etken olabilmektedir.Bunun i¢in, yaz aylar1 ortalama riizgar hiz1 2-3 m/sn arasi yoreler

icin 1 puan, ortalama riizgar hizi 1 m/sn’ den az olan yerler i¢in ise 2 puan verilmistir (Tablo 4),
(Akten,2003).

Tablo 4. Giilez Yontemi ile iklim Degerleri ve Orman i¢ci Rekreasyon
Potansiyelinin Belirlenmesi (Akten,2003).

Formuildeki Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri puan | Aciklamalar

Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) ortalamasi
Sicaklik 10 16-17-18-19-20-21-22-23-24-25
34-33-32-31-30-29-28-27-26-25

P:1,2 3,45/6,7, 8 9 10

8 Yaz aylar1 (Hz, Tm, Ag) ortalamasi
Yagis mm-50-100-150-200-250-300-350-400

iklim - P: 8,7 6, 5 4 3 2 1
Degerleri (I)

Yaz aylar1 bulutluluk ortalamasi
Glineslenme 5 Bulutluluk: 0-2, 2-4, 4-6, 6-8, 8-9

Puan: 5 4 3 2, 1

Riizgarlilik 2 Yaz aylar1 ortalama riizgar hiz1
1m/sec’den az 2
1-3m/sec 1

Genel Toplam:

“U” Ulasilabilirlik
Bir alanin rekreasyonel potansiyelinin gelisiminde bir diger Onemli etken ise ulasilabilirliktir (Tablo 5).
Ulasilabilirlik tablo 6’da %15 olarak deger almistir.
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Tablo 5. Giilez Yontemi ile Ulasabilirlik ve Orman I¢i Rekreasyon Potansiyelinin
Belirlenmesi(Akten,2003).

Formildeki | Ogelerinin Mak.

Oge Ozellikleri puan | Aciklamalar
Bulundugu 3 Akdeniz, Ege, Marmara kiy1 band1 3
Bdlgenin Turistik Karadeniz kiy1 bandi 2
Onemi Onemli karayolu giizergahlari, turizmde dncelikli 1

yoreler

Bulundugu 20 km’ye kadar uzaklik 4

UlaSablllrllk bOlgede EI.’.I az | 4 50 km’}je kadar uzaklik 3

) 100.000 niifuslu 100 km’ye kadar uzaklik 2
kent olmasi 200 km’ye kadar uzaklik 1
Ulagilan  zaman Yiirtiyerek 1saate kadar yada tasitla 0-1/2 saat 4
stiresi (yakindaki | 4 Tasitla '2- 1 saat 3
en az 5.000 Tasitla 1-2 saat 2
nifuslu kentten) Tagitla 2-3 saat 1
Ulasim (taksi ve | 2 Yiiriiyerek gidebilme yada her an tasit bulabilme 2
0zel oto disinda) Belirli saatlerde tasit bulabilme 1
Ulasimda  diger | 2 Ornegin teleferik olmasi 2
kolayliklar denizden ulagabilme 1

Genel Toplam:

“OSE” Olumsuz Etkenler

Bir yerin rekreasyon potansiyelinin saptanmasinda, o yerde mevcut olumsuz etkenleri de goz Oniinde
tutma zorunlulugu ortadadir.En iyi durum, kuskusuz hi¢ olumsuz etkenin olmamasi, yani bir yerin sifir
olumsuz puan almasidir.Bunun yaninda en ¢ok (-10)’a kadar puan alabilecek olumsuz etkenlerin
olabilecegi de var sayilmistir.Olumsuz etkenlerin puanlari degerlendirmede eksi (-) olarak alinmakta
dolayisiyla toplam puandan ¢ikarilmaktadir (Tablo 11),(Akten,2003).

Tablo 6. Giilez Yontemi ile Olumsuz Etkenler ve Orman i¢i Rekreasyon
Potansiyelinin Belirlenmesi(Akten,2003).

Formiildeki | Ogelerinin Mak.
Oge Ozellikleri puan | Aciklamalar
Hava kirliligi -3 Kirlilik derecesine gore -1-3
Guvenceli Guvence durumuna gore -1-2
olmamasi -2
Olumsuz Su kirliligi -1 Deniz, gol, akarsular icin -1
Etkenler Bakimsizlik -1 Alanda yeterli bakim yapilmamasi -1
(OSE) Gurtlti -1 Trafik, kalabalik vb. giiriiltiiler -1
Diger  olumsuz Ornegin, tas ve gakil ocaklari,
etkenler -2 ingaat ve fabrika kalitilart -1-2
Genel Toplam:

Bu yontem dogrultusunda ortaya c¢ikacak sonuglara gore bir degerlendirme modeli belirlenmistir.Giilez
Yontemi(1990) ile arastirma alaninin mevcut orman i¢i rekreasyon potansiyeli ile agik hava sportif
rekreasyon potansiyeli, ortak % (yiizde) puanlamasi iginde degerlendirmeye alinmistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Orman I¢i Acik Hava Sportif Rekreasyon Potansiyeli %(yiizde)
Degerlendirmesi.

1. Orman i¢i agik hava sportif rekreasyon potansiyeli ¢ok diisiikk ( %30’dan asagi)

2. Orman ici agik hava sportif rekreasyon potansiyeli diisiik ( %30- %45 aras1)

3. Orman i¢i acik hava sportif rekreasyon potansiyeli orta ( %46- %60 arasi)

4. Orman ic¢i agik hava sportif rekreasyon potansiyeli yiiksek (%61- %75 arast)

5. Orman i¢i agik hava sportif rekreasyon potansiyeli ¢ok yiiksek (%75°ten yukari)

Bu yontemle alinan sonuglarin géreceli olmasi, yani herkesin ayni yer i¢in farkli sonuglar alabilecek olmasi
yontemin olumsuz bir yani olarak ileri siiriilebilir.Ancak, bu tip degerlendirmeleri, Giilez (1990)’in de
belirttigi gibi, uzman kisilerce yapildigindan, farkli kisilerin bulduklar1 degerler arasindaki fark da makul
seviyede kalmaktadir (Akten,2003).

BULGULAR

Marmara Bolgesinde, Kocaeli ili, Gebze ilgesi smirlari dahilinde bulunan Ballikayalar Vadisi Tabiat
Parki; iilke koordinat sistemi igerisinde; bat1 40° 49' 30"-40° 44' 00" giiney enlemleri ile, dogu 29° 30' 00"-
29° 33' 30" kuzey boylamlar1 arasinda yer almaktadir. Bolge 1995 yilinda tabiat parki ilan edilmistir.Park
esas itibariyle 1603ha’lik bir alan1 kaplamakla beraber, tabiat parkini i¢ine alan topografik havza siiri
5324ha’lik bir alan sahiptir.Tabiat Parki’nin glineyinde Tavsanl koyii, dogusunda Demirciler ve Koseler
koyleri, kuzeyinde Denizli kdyu ile Mollafeneri (Akoren) bucagi, batisinda ise Pelitli koyli bulunmaktadir.
06.09.1995 yilinda tabiat parki ilan edilmistir.

Ballikayalar Tabiat Parki alani igerisinde tarihi ve/ veya arkeolojik herhangi bir kiiltiirel peyzaj 6gesi
bulunmamaktadir/varligi bilinmemektedir (Cevre ve Orman Bakanligi Doga Koruma Ve Mili Parklar
Genel Miidiirliigii Milli Parklar Dairesi Bagkanligi, 2004).

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki’nin Orman i¢i Acik Hava Sportif Rekreasyon Potansiyeli

Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin orman igi sportif rekreasyon potansiyellerinin belirlenmesinde elde
edilen sonuglar toplam % degerleri olarak tablolar halinde asagida verilmistir (Tablo 8, 9, 10, 11, 12).
Incelemede, ¢alisma alanin sahip oldugu rekreasyonel yapmin belirlenmesinde, degerlendirme kriterlerine
gbre en uygun Ozelligin tespit edilmesiyle puanlama yapilmistir. Giilez Yontemine(GULEZ,1990)’g6re
degerlendirilen orman i¢i agik hava sportif rekreasyon potansiyelinin belirlenmesinde, SRD(%24) +

PD(%23) + 1(%16) + U(%13) - OSE(%1) = %75’lik bir degere ulasilmistir (Sekil 2).

Sekil — 1: Orman I¢i Acik Hava Sportif Rekreasyon Potansiyelinin Grafiksel Dagihm
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Formiiliin hesaplanmasinda Olumsuz Etkenler (OSE) degeri daha dncede belirtildigi iizere elde edilen
toplam degerden c¢ikarilmistir. Bu sonuca gore alanin rekreasyon potansiyeli olarak, Tablo 7’e gore yiiksek
degerde oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Sportif Rekreasyon Degeri (SRD) % 24 ile en yiiksek degeri almistir.
Buna gore ¢alisma alaninin dogal kaynaklarinin kullanimina yonelik belirlenen sportif aktivitelerden Kaya
Tirmanisi, Kampgilik, Doga Yiirliylisii diger spor dallarina gére puanlamada daha fazla anlamlilik ve
uygunluk gostermistir (Tablo 8)

Tablo - 8. Sportif Rekreasyon Degeri “SRD”

Degerlendirme Ozellikler Ballikayalar
Kriterleri Vadisi Tabiat Parki
Max. Puan | Degerlendirme

Puanm

Doga Yiirtyiisii 5 5

Dag Bisikleti S) 2

Dagcilik 5 3

Sportif Kaya Tirmanigt 5 S

Rekreasyon Kampeilik 5 5

Degeri (SRD) | Kanyoning 3 1

Magaracilik 3 -

Orienteering 4 3

Toplam %24

Giilez (1990) tarafindan yapilan ¢alismalardan da anlasilacagi {lizere, bir alanin tercih edilmesinde peyzaj
degerlerinin, rekreasyonel aktivitelere katilimi destekleyici en dnemli etkenlerden birisi olarak belirtmistir.
Peyzaj Degerleri (PD) % 23 olarak tespit edilmis ve siralamada ikinci sirada yer almistir. Arazinin
panoramik goriintiisii, vadi boyunca akan dere ve yer yer kiiclik golciikler, farkli yiikseltideki heybetli kaya
bloklari, yabanil hayat 6zellikleri alanin ¢ekiciligini arttiran en 6nemli etkenler olarak dikkati cekmektedir

(Tablo 9).

Tablo — 9: Peyzaj Degerleri “PD”

Degerlendirme Ozellikler Ballikayalar
Kriterleri Vadisi Tabiat Parki
Max. Puan | Degerlendirme
Puani
Alan Biiyikligii 3 3
Bitki Ortiist 5 4
Peyzaj Deniz ve Akarsu 5 5
Degerleri (PD) Yiizeysel Durum 3 2
Gorsel Kalite 4 4
Diger Ozellikler 5 5
Toplam % 23

Iklim rekreasyonel faaliyetlerin, planlanmasi ve uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken &nemli
unsurlardan birisidir. Iklim Degeri (I) %16 olarak bulunmustur.Yagis miktar1 ve sicaklik, de belirlenen
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donemler igin) giineslenme ve riizgarlilik durumuna gore, vadide daha etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo
10).

Tablo — 10: iklim Degerleri “i”

Degerlendirme ) Ballikayalar
Kriterleri Ozellikler Vadisi Tabiat Parki
Max.Puan Degerlendirme
Puanm
‘ Sicaklik 10 4
Iklim . Yagis 8 8
Degerleri (I) Glineslenme 5 3
Riizgarhlik 2 1
Toplam %16

Ulasimda rekreasyonel katilimi etkileyen bir diger 6nemli faktordiir. Mevcut kaynaklarin kullanimi ancak,
o alana ulagsilabilmesiyle gergeklestirilebilir. Ulasilabilirlik (U) % 13 olarak belirlenmistir. Vadinin civar
kentlere yakinlig1 , ulasim tiirii (otomobil vb.) ve zaman olarak vadinin orman i¢i acik hava sportif
rekreasyon aktiviteleri i¢in elverisli durumundadir (Tablo 10).

Tablo — 11: Ulasabilirlik “U”

Degerlendirme Ozellikler Ballikayalar
Kriterleri Vadisi Tabiat Parki
Max.Puan | Degerlendirme
Puani
Turistik 6nem 3 2
Ulasilabilirlik Kentlere yakinlik 4 4
(8)] Ulasim zamani 4 4
Ulasim(Taksi-Ozel oto 2 2
disinda)
Ulasimda Diger 2 1
kolayliklar
Toplam %13

Olumsuz etkenler, mevcut dogal kaynaklarin yok olmasina ve rekreasyonel kullanimin kisitlanmasina
neden olmaktadir. Olumsuz Etkenler (OSE) %7 olarak tespit edilmistir. Giivenlik, diger olumsuz etkenler,
Ozellikle Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinda risk faktorii tagiyan ve genellikle gilintibirlik ziyaretciler
tarafinda siklikla kullanilan, yiiksek kaya bloklar1 arasindan gecen patika yollardir. Bu yerlerden kopan
kaya parcalar vadi i¢inde yliriiylis yapanlar1 ve kaya bloklarinda tirmanis1 yapan sporculari tehlikeye
sokmaktadir. Vadi yakininda bulunan tas ocagi da dogal yapiy1 tehdit etmektedir. Vadi boyunca akan dere
ise, eski donemlere nazaran canliligini kaybetmistir (Tablo 12).
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Tablo 11. Olumsuz Etkenler “OSE”

Degerlendirme Ozellikler Ballikayalar
Kriterleri Vadisi Tabiat Parki
Max.Puan | Degerlendirme
Puani

Hava kirliligi -3 -
Guven derecesi -2 -

Olumsuz Etkenler | Su kirliligi -1 -

(OSE) Bakimsizlik -1 -
Gurulti -1 -
Diger  olumsuz -2 -1
etkenler

Toplam %1

Sonug ve Oneriler

Yesil alanlardan yoksun kent yasantisi, insanlarin hem ruhsal hem de bedensel gereksinimlerini
karsilamalarina engel olmaktadir. Ozellikle rekreasyonel etkinliklerin en etkilisi olan acik hava sportif
rekreasyon aktivitelerini gerceklestirilmesini zorunlu hale getirmektedir. Mili Parklar ve benzeri rezerv
alanlar1 bu tlirden aktivitelerin gerceklesmesinde dnemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Bu caligmada, Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin orman igi agik hava sportif rekreasyon aktiviteleri
incelenerek, tabiat parkinin dogal kaynak rezervlerine en uygun agik hava sportif rekreasyon aktiviteleri
arastirilmistir. Caligma alaninin tabiat parki olma 6zelligi koruma-kullanma dengesi agisinda da 6nem
tasimaktadir. Ballikayalar Vadisinin sahip oldugu degerler, gliniimiiz modern milli park¢ilik anlayisi
icerisinde mevcut dogal kaynaklarin insanlarin sportif anlamda rekreasyonel ihtiyaclarmin
karsilayabilecegini ortaya koymustur. Arastirma alaninin orman i¢i sportif rekreasyon aktivitelerine
uygunlugu, Giilez yontemi (1990) ile arastirma alanin hem peyzaj degerleri hem de sportif 6zellikleri goz
Oniine alinarak olusturulan ortak bir model ile, SRD(%24) + PD(%23) + 1(%16) + U(%13) - OSE(%1) =
%75°1ik bir degere ulasilmigtir. Bu sonuca gore alanin orman igi agik hava sportif rekreasyon potansiyeli
olarak, Tablo.7’e gore yliksek degerde oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Aragtirma konusunun temelini olusturan ve Tabiat Parkinin sahip oldugu dogal kaynak degerlerinde
gerceklestirilebilmesi kuvvet ve muhtemel acik hava sportif rekreasyon aktiviteleri belirlenmistir.
Degerlendirmede Sportif Rekreasyon Degeri (SRD), Tablo 8’e gore %24’liikk bir deger almistir. Yapilan
survey calismalar1 sonucunda, agirlikli puanlamada ve genel olarak tabiat parkin sportif anlamda
kullanilma siklig1 g6z Oniine alindiginda, degerlendirmede sportif kaya tirmanisi, doga yliriiylisii ve
kampgilik en yiiksek puanlamayi almiglardir. Ozellikle sportif kaya tirmanis1 vadi boyunca sag ve sol
bloklarda boltlu tim rotalarda aktif alarak gerceklestirilebilir. Giintibirlik ya da konaklamali yiiriiyiisler
icinde vadi ici ve platolar her donem vadiyi ziyaret edenlerin taleplerine cevap verebilecek
niteliktedir. Kampgilik etkinlikleri de puanlamada aymi oranda basarilidir.Tabiat parkinda vadi i¢i ve
yamaglarda kamp alanlar1 sinirli olsa da, vadi girisi ve istiindeki platolar ile vadinin giiney- kuzey
dogrultusundaki al¢ak alanlari kamp alanlari i¢in uygun yerler olarak kullanilmaktadir. Puanlama da yer
alan bir diger oOnemli aktivite de Orienteering sporudur. Bu spor genel olarak arazi kullanimi
gerektirdiginden, alanin jeolojik ozellikleri bu spor dalinin uygulanabilmesini ¢ok da fazla
siirlandirmamaktadir. Alanin 1/10.000, 1/15.000 6lgekli haritalarinin olusturulmasi Orienteering sporunun
uygulanmasi i¢in yeterli olacaktir. Dagcilik, degerlendirmede bir diger 6nemli agik hava sportif rekreasyon
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aktivitesi olarak goze carpmaktadir. Ancak vadinin yiikseltisi dagcilik sporunun Alpinizm 6zelliginin
Tabiat Parki iginde gerceklesmesine olanak vermemektedir. Bu olumsuzluga ragmen genel anlamda
dagcilik sporunun temelini olusturan, kampeilik, yiirliylis teknikleri, tirmanig vb. bir takim teknik
becerilerin uygulanmasinda énemli bir kaynak niteligi tasimaktadir.Dag bisikleti kisith bir alanda da olsa
Tabiat Parkinin gevre yollar ile parka komsu olan ve stabilize yollar1 park alani icerisinden gecen yolarda
gergeklestirilebilir. Ayrica vadi lizerindeki engebeli palto ve orman yollar1 da dag bisikleti i¢cin uygun
parkur oOzelligi gostermektedir.Yapilan sorvey ¢alismalarinda vadinin kanyon niteligi tagimasi, kanyoning
sporunun uygulanabilirligini akla getirse de vadi i¢cindeki dogal olusumlarin bu spor dalina 6zgii bir takim
dogal kaynak degerleri tasimadigini, mevcut degerlerinde zayif oldugunu gostermektedir. Ancak bu spor
dalina yeni baslayanlar i¢in kanyon, belli donemlerde su debisinin yiikselmesi ve vadi iginde teknik beceri
isteyen birkac gecisin yapildig1 yiizeylerde genel anlamda spora 6zgii bir takim teknik becerilerin
kazanilmasi amaci ile kismen de olsa kullanilabilir. Tabiat parkinda vadi boyunca sag ve sol yamaclarda
magara yapilar1 olmasina karsin, magaracilik sporuna 6zgii her hangi bir kaynak degeri tasimamaktadir. Bu
nedenle degerlendirmede herhangi bir puanlama almamastir.

Tabiat Parkinin genel olarak yapilan arazi calismalari ile Peyzaj Degeri (PD), Tablo 9’a gére % 23’liik bir
deger almistir. Peyzaj degeri bakimindan, alan biiyiikliigii esas itibariyle 1603ha’lik bir alan1 kaplamakla
beraber, tabiat parkini igine alan topografik havza smirt 5324ha’lik bir alana sahiptir. Rekreasyonel
aktiviteler i¢in oldukca genis bir alan1 kapsamaktadir.Yiizeysel durum goz Oniine alindiginda, Ballikayalar
bogaz vadisi ve akarsuyunun eski yataginda yer alan vadi i¢indeki magara, kovuk ve kiiciik inler, yaklasik
200 milyon yillik erimeye uygun kire¢ tasi Ozelliginden olusmustur.Vadinin giiney girisindeki dere
tabanindan yaklagik 50-70m yiikseklikteki yasli c¢iplak ve nispeten diiz, erimeden arta kalan kirectasi
kayaliklar ile kuzeye dogru yaklasik 1,5 km devam eden kanyon boyunca yer alan dogal olusumlar
(magara, kovuk, kiiciik inler, dev kazanlar, kiiclik c¢aglayanlar ve bunlarin oniindeki gdllenmeler)
jeomorfolojik acidan dikkate deger alanlardir.Ozellikle vadinin girisinde sag ve sol tarafta géze carpan,
heybetli kaya bloklar1 ve vadiyi ikiye bdlen Ballikaya Deresi ile en ilgi ¢ekici panoramik goriintiiyii
olusturmustur.Bu degerler vadiyi hafta sonu sportif anlamda giintibirlik doga yliriiylisii yapacak meraklilar
icin uygun bir mekan haline getirmistir.Ayrica vadi i¢inden gegen Ballikaya Deresi tiim yil akmasina
karsin yaz aylarinda su debisinde 6nemli dlgiide azalmalar yasanmaktadir bu nedenle agik hava sportif
rekreasyon aktiviteleri agisindan elverigli degildir.Diger bir 0Ozelikte vadinin bitki ortiisiidiir.Cilinkii
yapilacak sportif etkinliklerin bir ¢ogu fiziksel etkenlere bagli oldugundan alanin bitki ortiisti de bir takim
kisitlamalara neden olabilmektedir. Ballikayalar Vadisinin genel olarak her iki yamaci ve platolar1 farkli
ekosistemlere bagli bitki ortiisii ile ¢evrilidir.

Sportif rekreasyon aktivitelerinin gerceklesmesinde nemli bir etken de iklimsel 6zelliklerdir. iklim Degeri
(), degerlendirmede Tablo 10’a gdre % 16’lik puan almistir. Genel olarak Tabiat Parki alan1 yaz aylari
itibariyle, az yagisli-yagisli, bulutluluk 4-6 hafta kadar, riizgarlilik kuzey-giiney dogrultusunda 1-3m/sec
olarak bulunmustur. Genel olarak vadi sportif aktiviteler i¢in her donem uygunluk gosterebilmektedir.

Ulasilabilirlik (U), degerlendirmede Tablo 11°e gore %13’liikk puan almustir. Tabiat parkinm Istanbul yolu
tizerinde olmasi ve Gebze’den de feribot ile ulasilabilecek olmasi ¢evre illerden talebin artmasina neden
olmaktadir. Vadiye, Tavsanli kdyiinden yiiriiyerek ulasim yaklasik 1 saat kadardir. Ozel tasitla bu mesafe
daha kisa stirmektedir.

Olumsuz Etkenler (OSE) degerlendirmede, tablo 17°¢ gore %]1°lik puan almigtir. Rekreasyonel aktiviteleri
sinirlandiran ve mevcut dogal kaynaklar ile alan1 kullanan ziyaretgilerin zarar gérmesine neden olmaktadir.
Tabiat Parki ¢cogunlukla hafta sonu yogun olarak giiniibirlik piknik amagli gelenlerin ugrak yeridir. Bu
nedenle yer yer kismen de olsa parkin belirli bélgelerinde kirlenmeler goze ¢apmaktadir. Bunun yani sira,
ziyaretcilerin bilingsizce vadi i¢i ve paltolarin yiiriiylis amagli kullanimi, vadiyi sportif amach kullanan
ziyaretcileri rahatsiz etmektedir. Ozellikle kaya tirmanisi yapan sporcular tas diismesi gibi ciddi
yaralanmalara hatta 6limlere sebebiyet verecek tehlikeler yasamaktadirlar. Bir diger olumsuz etken de
Tabiat Parki yakinlarindaki tas ocagidir ancak tas ocaginin ¢alismalar son yillarda durdurulmustur.
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Ballikayalar Vadisi Tabiat Parki ve benzeri yerlerin, etiid-envanter, planlama ve projelendirme hizmetleri
yaninda uygulamanin devamli ve etkin denetimini yapacak merkez teskilatinin tam olarak olusturulmasi
gerekmektedir. Vadi’de gergeklestirilecek agik hava sportif rekreasyon faaliyetleri zamanla bu alanda bir
cok isletmenin olugmasina ve rekreasyonel talebin artmasina neden olacaktir. Bu nedenle, koruma-
kullanim ilkeleri dogrulturunsa, tabiat parkinda isletmeler veya ziyaret¢iler tarafindan dogal yapinin tahrip
edilmeden rekreasyonel faaliyetlerini stirdirmelerine yonelik milli parklar, sportif rekreasyon aktiviteleri
gerceklestiren isletmeler ve Universitelerin Rekreasyon egitimi veren béliimleri ile ortak bir isbirligi ve
gerek goriilmesi halinde projelendirme galismalarina gidilmelidir. Bu anlamda ilk yapilmasi gereken, bu
tir bitki Ortiisi ve yaban hayati Ozelligine sahip, manzara biitiinliigii icinde halkin rekreasyonel
ihtiyaclarina uygun tabiat parcalarinin hem sportif hem dogal kaynaklarinin bir biitiin icerisinde genel
ozelliklerinin sonraki donemlerde de koruma ve kullanma dengesi igerisinde yasatilmasi i¢in en etkin
sekilde tanitiminin yapilmasidir.

Bu amacla ;

* Oncelikle Ballikayalar Vadisi Tabiat Parkinin, genel dogal kaynak rezervlerini her yoniiyle anlatacak
ayni zamanda da orman i¢i acik hava sportif rekreasyon aktiviteleri yoniinden 6zelliklerini tanitacak tesis
yada merkezlerin olusturulmasi.

* Parkin agik hava sportif rekreasyon aktivitelerini tanitici programlar, sergi, brosiir vb. etkinliklerin
dizenlenmesi.

* Tabiat Parkinda gerceklestirilecek tiim sportif aktiviteler igin, alanin cografyasini ¢ok iyi bilen ve her bir
spor dali i¢in ayr1 ayri olarak egitilmis uzman rehber egitmenler esliginde tanitim ve egitim hizmetlerinin
verilmesi. Bu konuda, Ilgili spor dallarinin Federasyonlarindan ve Universitelerin Rekreasyon
boliimlerinden yardim alinmasi gerekmektedir.

* Tabiat Parkinda olusturulacak tesislerde risk unsuru igeren rekreasyonel spor dallarinda meydana
gelebilecek kazalara miidahale i¢in uzman ekiplerin yer almasi saglanabilir.

* Tabiat parkinda, parkin ziyaretciler ve sporcular acgisindan daha etkin ve faydali kullanimina yonelik,
parkin rekreasyonel faaliyetlere acik alanlarmin yer aldigi haritalanmis tabelalar, ikaz levhalari, etkin
sloganlar iceren uyar1 yazilarinin yer aldigi isaretlendirmelerin uygun yerlere yerlestirilmesi saglanmalidir.
Boylece, hem doganin flora ve fauna tahribati Onlenmis hem de, alanin sportif amacgli kullanan
ziyaretcilerin rahatsiz edilmesi engellenmis olacaktir.

* Qgzellikle, birbirinden farkli agik hava sportif rekreasyon aktivitelerinin yapildigi alanlar, boliimlere
ayrilmali ve bu konuda sporcularin tercih yapmalari kolaylastirilabilir

* Uzun slreli kamp alan1 ve yiiriiyiis patikas1 olarak kullanilan alanlara alternatif yerler bulunmalidir.
Boylece kamp alanlarinin ve yiiriiyiis patikalarindaki dogal yasaminin devami saglanabilir.

* Tabiat Parkinin, hafta i¢i ve hafta sonu ginubirlik ziyaretlere acik olmasi nedeniyle parkin ziyaretgi
yogunlugunun artacagi unutulmamalidir. Bu nedenle dogal kaynaklarin, flora ve faunalarinin zarar
gdrmemesi i¢in tagima kapasitesi belirlenmeli ve hem sportif anlamda hem de giiniibirlik kullanimlarda
belirli kisitlamalar getirilebilir.
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