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Amag: Bu arastirma Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin stres durumlart ve stresle bas etme
yontemlerini belirlemek amaci ile yapilmistir.
Yontem: Tammlayici nitelikte yapilan arastirmanin evrenini bir tiniversitenin hemsirelik béliimii o6grencileri
olugturmugtur (N=460). Evrenin tamamina ulasiimaya ¢alisilmis olup 320 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Veriler
anket formu, Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi ve Baga Cikma Stratejileri Olgegi ile toplanmuistir. Verilerin analizinde
sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmustir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 20.59+1.5 olup, %71.2 sinin kiz, %30.6 simun 1.simifta okudugu saptanmistir.
Ogrencilerin hemgirelik Egitimi Stres Olgegi ortalama puanmnin 63.4+£17.3 oldugu, Basa Cikma Stratejileri Olgegi alt
boyutlart ortalamasinin 25.044.7 "problem ¢ézme" icin alt boyut, "sosyal destek arama” igin 25.1£5.3 ve "kaginma"
icin 24.2£5.3 oldugu saptanmustir. Cinsiyeti kadin olan, Ikinci simf égrencilerinin ve hemsirelik boliimiinii isteyerek
secmeyen Ogrencilerin Hemsgirelik Egitimi Stres Olgegi puan ortalamasimin anlaml sekilde daha yiiksek oldugu,
hemygirelik boliimiinii isteyerek segen Ogrencilerin ise problem ¢ozme alt boyut ortalamasimin anlamh sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Sonu¢: Hemgirelik ogrencilerinin yiiksek diizeyde stres yasadigi, saghklarinin korunmast ve akademik basarilarinin
artmast igin stres olusturan faktorlerin azaltilmasina yonelik diizenlemelerin yapilmasi nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Basa ¢ikma; Hemsirelik egitimi; hemsirelik ogrencisi; Stres.

ABSTRACT

The Methods for Coping with Stress and Stress Situations of Nursing Students in Health School

Aim: This research was conducted with the aim of determining the methods for coping with stress and stress situations
of nursing students in health school.

Methods: The universe of the research which has been conducted as descriptive consisted of nursing students of a
university (N=460). Sample group was not selected, 320 students who accepted to attend the research included in the
study. Data was collected with the interview form prepared by authors, Coping Strategy Indicator and Nursing
Education Stress Scale. Data was analysed by numbers, percentage, mean, standard deviation, t test and one way
ANOVA.

Results: The average age of the students was 20.59+1.5, 71.2% of them were girls and 30.6% of them were at the first
grade. Nursing Education Stress Scale mean score of 63.4+/7.3 Sub-dimension means for Coping Strategy Indicator
25.0+4.7 for "problem-solving", 25.1+5.3 for "seeking social support” and 24.2 £ 5.3 for "avoidance”. 1t was found that
average score of Nursing Education Stress Scale was significantly higher for the students who gender of female and do
not voluntarily choose the nursing department at 2st grade whereas the students who voluntarily selected the nursing
department had significantly higher problem solving sub-dimension averages (p<0.05).

Conclusions: Our results have shown that nursing students experience high stress. Therefore, it is recommended to
make arrangements to reduce stress factors in order to protect their health and increase their academic success.
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GIRIS

Sagligt korumak ve gelistirmek igin
olumlu saglik davranislarinin kazanilmasi ve bu
davranislarin uygulamaya doniistiiriilmesi Sstres
yonetimi agisindan 6nemlidir (1).

Bireyde huzursuzluk ya da gerginlik
yaratan stresoOr/lerin - deneyimlenmesi ve bu
uyart/lara verilen tepki olan stres, 6grencinin aile,
sosyal ve galigma hayatini, en énemlisi sagligini
olumsuz etkileyen, tehdit eden bir faktordiir.
Ogrencinin yasadigr bu fiziksel ve duygusal
faktorler Ozellikle {iniversite donemine denk
gelebilmektedir. Farkli ortama adaptasyon ve
alisilmigin -~ disinda  yasam  tarzi, rol ve
sorumluluklar, basarili olma kaygis1 gibi
durumlar tiniversite 6grencilerinde strese neden
olan faktdrlerdendir (2). Ogrencilerde stresin
artmastyla birlikte 6grencilerin akademik basarisi
diismekte ve yasam Kkalitesi de olumsuz
etkilenmektedir (3-6). Ozellikle dikkat gerektiren,
uygulamali 6grenimi kapsayan, gdzlem yapmaya
gerektiren bir egitim alan hemsirelik 6grencileri
(5) hasta ve hastane ortami, bireylere bakim
verme, hastane ortamima olan adaptasyon
sorunlart (7,8) gibi faktorlerden dolay1r diger
boliimlerde okuyan 6grencilere kiyasla daha fazla
stres yasayabilmektedir (9-11). Maruz kalinan bu
stresorler 6grencinin bedenen, ruhen ve sosyal
yonden sorunlar yasamasina neden olmakta ve bu
durum o&grencide hastaliklara yol agtigl igin
¢oOziilmesi ya da yonetilmesi gereken 6nemli bir
faktor olmaktadir. Yapilan bir ¢aligmaya gore
Ogrencilerin  stres durumunun ortama gore
degistigi  belirlenmistir (11). Karaca ve
arkadaglart yaptiklar arastirmalarinda
bildirdiklerine gore Rhead, hemsirelik okullarinda
egitim  silireci sirasinda  yasanan  stresin,
Ogrencilerin akademik performans ve sagligini
negatif etkiledigini belirtmistir (5). Bu yiizden
Ogrencilerin stres ile bas etme yontemlerini g¢ok
kullanmadiklar1 dolayisiyla stresle bas etme
yontemlerini gelistirmelerine yardimci olacak
yontemler sunarak onlarin strese  yonelik
tepkilerinin giiclendirilmesi ve okul
hayatlarindaki stresi en aza indirmek oldukca
bliylik 6neme sahiptir. Diger bir deyisle, dogru
bas etme yontemlerinin kullanilmasi, strese uyum
stirecinde 6nemli rol oynamaktadir (12).

Gelecegin meslek {iiyesi olmaya aday
Ogrencilerin etkili, uygun ve kaliteli bakimi
saglamasi (13) ve bu etkin bakimi mezuniyet
sonrasina tagimalar1 ig¢in Ogrencilerin  stres
diizeylerinin belirlenmesi ve stresin olumsuz
etkilerinden korunmalari, etkili bas etme
stratejilerini  kullanabilmeleri  bu  durumda

yapilacak gerekli girisimler acisindan ve
gelecekteki profesyonel hemsirelik hizmeti
acgisindan son derece 6nemlidir.

Bu arastirma, saglik yiiksekokulu
hemsirelik boliimii 6grencilerinin stres durumlari
ve stresle bas etme yOntemlerini belirlemek
amactyla yapilmstir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tipi: Tanimlayict tipte
arastirmadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Aragtirmanin evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim
yili Hatay Mustata Kemal Universitesi Saghk
Yiksekokulu hemsirelik boliimiinde 06grenim
gbren 6grenciler olusturmustur (N=460). Evrenin
tiimiine ulasilmaya c¢alisilmig olup, Mart-May1s
2018 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1
kabul eden 6grenciler arastirmanin drneklemini
olusturmustur (n=320).

Veri Toplama Araci: Veriler; anket formu,
Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi (HESO) ve Basa
Cikma Stratejileri Olgegi (BSO) ile toplanmustir.
Hemsirelik Egitimi Stres Olgcegi (HESO): Gray-
Toft ve Anderson (1981) tarafindan gelistirilmis
(13), Karaca ve ark. (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmustir (5). 32 madde ve her bir alt boyutu
0-48 arasinda olan Olgegin toplam puam 0-96
arasindadir ve puanin artmasi stresin arttigina
gostermektedir. Bu ¢alismada Cronbach alpha i¢
tutarlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Basa Cikma Stratejileri Olgegi (BSO): Amirkhan
(1990) tarafindan gelistirilmis (14), Aysan (2003)
(15) tarafindan Turkgeye uyarlama ve gegerlik,
giivenirlik calismast yapilmig bireylerin stres
durumlarinda basa ¢ikma stratejilerini kullanma
derecesini 6l¢en kendini degerlendirme aracidir.
Problem ¢6zme, sosyal destek arama ve kaginma
olmak iizere 3 alt boyutu olan &lgegin, alt dlgek
toplam puanlar 11 ile 33 arasinda degismektedir.
Alt olgek toplam puanlarmin yiiksek olmasi,
tanimlanan nitelikteki basa ¢ikma stratejisinin
yiiksekligini  gostermektedir. Bu c¢alismada
Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayis1 .77 olarak
bulunmustur.

Arastirma, Mart-Mayis 2018 tarihleri arasinda
arastirmanin amaci agiklanarak ogrencilerin ders
dist  zamanlarinda arasgtirmaci  gdzetiminde
ortalama 15-20 dakika siiresince uygulanmustir.
Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirmada elde
edilen veriler SPSS 22.0 (Statistical Package of
Social Sciences) paket programi ile bilgisayar
ortaminda degerlendirilmistir. Verilerin
analizinde say1, ylizde, ortalama, standart sapma,
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t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmustir.
Arastirmanin  Etik  Yonii:  Arastirmanin
yapilabilmesi icin etik onay, Hatay Mustafa
Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar etik kurulundan
alinmistir  (Tarih:  22/02/2018-Karar  No:13).
Arastirmanin  yapildigi kurumdan yazili izin
alinmis olup arastirma Helsinki Deklarasyonu
Prensiplerine  uygun  olarak  yapilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerden yazili ve sozel
onam alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ogrencilerin yas ortalamas1 20.59+1.5°dir.
Ogrencilerin  %71.2°sinin  kiz, %30.6’sinin 1.
sinif, % 28.1’inin ikinci sinifta, % 21.2’sinin 3.
sinif, %20’sinin 4. sif okudugu, %79.4’ilinlin
cekirdek aile yapisina sahip, %70.6’sinin
babasinin  ¢alistigl, %75.6’smin  annesinin
calismadigi saptanmustir. Tablo 1°de 6grencilere
iliskin tanitic1 6zellikler verilmistir.

2020; 23(2): 205-211
DOI: 10.17049/ataunihem.469787

Tablo 2. Ogrencilerin HESO ve BSO Toplam
Puan Ortalamalari

HESO X+ SS Min-Maks
Olgegi ve Alt Boyutlar

Uygulama stresi 31.3+8.7 0-48
Akademik stresi 32.1+£9.1 0-48
HESO Toplam Puan 63.4+17.3 0-96
BSO X+ SS Min-Maks
Olgegi ve Alt Boyutlar

Problem ¢6zme 25.0+4.7 11-33
Sosyal destek arama 25.14£5.3 11-33
Kaginma 24.245.3 11-33

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerinin
Dagilimi (N=320)
Tamtic1 Ozellikler n %
Barinma yeri
Ailemle beraber 133 416
Yurtta 129 40.3
Arkadaglarla bir evde 58 18.1
Hemsirelik meslegini isteyerek se¢cme
durumu
Evet 171 534
Hayir 149 46.6
Mezuniyet sonrasi1 hemsirelik
yapmayi isteme durumu
Evet 246 76.9
Hay1r 74 3.1
Diizenli ila¢ kullanma durumu
Evet 27 8.4
Hayir 293 916
Siirekli takip gerektiren hastalik durumu
Evet 20 6.2
Hayir 300 93.8
Sigara icme durumu
Evet 56 175
Hayir 264 825
Alkol igme durumu
Evet 83 259
Hayir 237 741

Bu aragtirmada, hemsirelik meslegine aday
olan o&grencilerin HESO’den aldiklar1 toplam
puan ortalamalar1 incelendiginde; HESO ortalama
puaninin 63.4+17.3 oldugu belirlenmistir (Tablo
2). Olgek alt boyut puanlarma baktigimizda
akademik stres alt boyut puanimin 32.1+9.1 ve
uygulama alt boyutu puaninin 31.348.7 oldugu
saptanmigtir. Buna gore hemsirelik egitimi
sirasinda Ggrencilerin - yiikksek diizeyde stres
yasadig1 sOylenebilir (Tablo 2). Calismamizin
sonuglari, literatiir ile paralellik gdstermektedir
(16,7).

Agacdiken ve ark.’in (2016) yaptiklar
calismaya gore Olgek alt boyutlarindan olan
akademik stres alt boyut puaninin 30.90+ 8.26 ve
uygulama alt boyutu puaninin 31.82+8.57 oldugu
(17), 6grencilerin hemsirelik egitiminin akademik
ve uygulama boyutunda esit diizeyde stres
yasadigi saptanmustir.  Belirtildigi gibi  bu
calismada oOlcekten alinan maksimum puanlar
incelendiginde 6grencilerin stres diizeyinin en iist
diizeye yakin oldugu goriilmektedir. Giiler ve
Cmar’in (2010) calismasinda benzer sekilde
ogrencilerin % 65.8’inin egitim ile ilgili; bu
ogrencilerin % 25.8’inin derslerle, % 10’unun ise

uygulama alam ile ilgili stres yasadig
belirlenmistir (18). )
Bu arastirmada, Ogrencilerin  BSO

6lceginin alt boyutlar incelendiginde; “problem
¢Ozme” icin 25.0+4.7, “sosyal destek arama” i¢in
25.1+£53 ve “kacinma” 24.245.3 oldugu
saptanmigstir (Tablo 2). Buna gore 6l¢ekten alinan
maksimum puanlar incelendiginde Ogrencilerin
hemsirelik egitimleri sirasinda problem ¢6zme,
sosyal destek arama ve kag¢inma davranisini
kullandig1 s6ylenebilir.

207



Birimoglu Okuyan ve Deveci

Tablo 3. Ogrencilere iliskin Baz1 Ozellikler ile HESO Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimas:

Ogrencilere iliskin Akademik stresi

Uygulama stresi

HESO Toplam

Ozellikler n (HESO )?dl:ts léoyutu) (HESOX:;:; ls)oyutu) X4SS

Cinsiyet

Kadin 228 33.5+ 8.6 32.6£8.3 66.1+ 16.4

Erkek 92 28.6+9.3 28.09+9.0 56.7+17.7
t=-4.450, p=0.000 t=-4.262, p=0.000 t=-4.509, p=0.000

Yas

18-20 yas 152 32.5+9.1 31,8+ 8,6 64.3£17.2

21-24 yas 168 31.7+£9.0 30,8+ 8.9 62.6+17.4
t=0.729, p=0.467 t=0.974, p=0.331 t=0.877, p=0.381

Simif

1.Smif 98 31.7+£9.2 30.2£ 8.6 62.0=£17.2

2.Smif 90 34.1+£ 8.2 328+74 67.0+15.1

3.Smif 68 32.0+ 8.8 32.2+93 64.2+17.8

4. Simf 64 29.7+£9.8 29.7+9.8 59.4+ 18.9
F=3.061, p=0.028 F=2.410, p=0.067 F=2.732, p=0.044

Barmma yeri

Ailemle beraber 133 31.9+9.9 30.2£9.4 62.2+ 18.9

Yurtta 129 324+ 8.5 32.0+ 8.4 64.4+ 16.4

Arkadaglarla bir evde 58 31.7£8.2 32.1+7.7 63.8+17.3

F=0.172, p=0.842

F=1.567, p=0.210

F=0.582, p=0.559

Hemsirelik meslegini isteyerek secme durumu

Evet 171 30.3+9.5

Hayir 149 34.1+ 8.2
t=-3.748, p=0.000

29.9+9.0
32.9+ 8.1
t=-3.082, p=0.002

60.2+17.9
67.0=15.8
t=-3.536, p=0.000

Diizenli ila¢ kullanma durumu
Evet 27
Hayir 293

31.0+7.1
32.2+9.2
t=-0.638, p=0.524

30.8+7.0
31.3+8.9
t=-0.303, p=0.762

61.8+13.5
63.5+ 17.6
t=-0.489, p=0.625

Ekinci ve ark. (2013) yaptigr calismada
problem ¢ézme 27.23+4.08, sosyal destek arama
26.2844.06, kagmmma  24.36+4.01  olarak
belirlenmis olup (19) bu c¢aligmanin bulgusuyla
benzerlik gostermektedir. Bu c¢alismada, kiz
Ogrencilerin sosyal destek arama ve kaginma
yontemini erkek Ogrencilerden daha fazla
kullandig1 ve kiz 6grencilerin stresle bag etmede
sosyal destek alma egiliminde oldugu
belirlenmistir. Literatiir, bu arastirmanin sozii
edilen bulgusuyla benzerlik gostermektedir (20).
Cinsiyetin, stres ve stres ile basa ¢ikma
yontemlerinde etkin bir faktér oldugu ve
genellikle stresle bas etme yontemlerinin kiz ve
erkeklerde farkli oldugu goriilmektedir (21, 22).
Bununla birlikte, stres durumunda stresle bas
etme yoOnteminin ayni oldugunu bildiren
caligmalar da bulunmaktadir (19,23).
Caligmalardaki farkliliklar ele alinan 6rneklemin
stres kaynagi, akademik durum ve kisilik
ozellikleri gibi pek ¢ok faktorden kaynakli olabilir
(23).
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Cinsiyeti kadin, ikinci smifta olan ve
hemsirelik  meslegini isteyerek se¢meyen
ogrencilerin HESO ortalama digerlerine gore
yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Yas,
barinma ve diizenli ila¢ kullanma durumlarinin
ogrencilerin  stres  diizeylerini  etkilemedigi
belirlenmistir (p>0.05).

Kiz ¢ocuklarmin aile ortaminda daha
fazla zaman gegirmesi ve dolayisiyla aileye daha
bagimli olmalar1 nedeniyle iiniversite zamaninda
aile ortamindan ¢ikmalari, adaptasyon sorunlari
yasamalaria ve bu durumunda 6grencinin stres
durumunu arttirmis olabilecegini
diistindiirmektedir (24). Arastirma bulgusu Singh
ve arkadaslarinin yaptigi arastirma bulgusu ile
benzerlik gosterirken hemsirelik 6grencilerinin
ilk klinik deneyim sirasindaki stres diizeylerinin
incelenmesi baglikli calismaya gore benzerlik
gostermemektedir (16,25).
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Tablo 4. Ogrencilere iliskin Baz1 Ozellikler ile BSO Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimasi

Ogrencilere iliskin n Problem ¢6zme Sosyal destek arama Kac¢inma
Ozellikler (BSO alt boyutu) (BSO alt boyutu) (BSO alt boyutu)
X£SS X£SS X+SS
Cinsiyet
Kadin 228 25.3£4.9 25.6+4.6 24.8+5.1
Erkek 92 24.3+4.0 23.4+6.7 22.8+5.4
t=-1.782, p=0.076 t=-3.370, p=0.001 t=-2.960, p=0.003
Yas
18-20 yas 152 25.7£4.9 25.9+5.5 25.4+54
21-24 yas 168 244+ 4.3 24.2+5.1 23.2+5.0
t=2.489, p=0.013 t=2.819, p=0.005 t=3.739, p=0.000
Siif
1.Smuf 98 27.0+3.6 26.0+5.7 25.7+£5.5
2.Sinif 90 23.6+5.4 25.2+4.7 25.3+4.5
3.Smf 68 25.0+4.2 24.1+54 221+ 4.7
4.Simf 64 24.0£4.5 24.0+5.6 22.6+54

F=10,511, p=0,000

F=2.328, p=0,075

F=10,235, p=0,000

Barinma yeri

Ailemle beraber 133 24.6+4.9
Yurtta 129 25.7+£4.3
Arkadaslarla bir evde 58 24.6+4.7

F=1.890, p=0.153

25.0+ 4.4

25.2+ 6.0

245+ 5.8
F=0.383, p=0.682

24.7£5.0

244+ 55

22.6+ 5.0
F=3.432, p=0.034

Hemsirelik meslegini isteyerek secme durumu

Evet 171 24.2+5.9

Hayir 149 22.9+ 5.0
t=2.896, p=0.004

23.3+£4,2
22.3+49
t=2.681, p=0.008

23.1+3.7
229+ 42
t=0.865, p=0.387

Diizenli ila¢ kullanma durumu
Evet 27
Hayir 293

25.4+5.1
25.0+4.6
t=0.362, p=0.718

25,3+ 42
249+ 54
t=0.347, p=0.729

23.1+ 6.3
243+ 5.2
t=-1.107, p=0.269

Literatiire gore 0grencilerin, klinik egitim
stirecince stres yasadigi Dbelirtilirken, klinik
yeterliliklerinin de yetersiz oldugu diislinceleri
klinik stres yasamalarina neden olabilmektedir
(16, 26). Agacdiken ve arkadaslarinin (2016)
yaptiklari aragtirmada birinci simiftaki
Ogrencilerin Glgek toplam puan ortalamasinin
65.62 + 12.66 ile orta diizeyin iistiinde oldugu
belirlenmistir (17). Sheu ve arkadaslarinin (2002)
hemsgirelik birinci simif 6grencileri ile yaptiklart
calismada Ogrencilerin yeterli bilgiye sahip
olmamalar1 ve hasta bakim becerilerinin tam
olarak gelismemesi sebebiyle stres yasadiklarini
saptanmistir (27). Bu arastirmada birinci smif
ogrencilerinin agirlikli teorik ve uygulamada
gozlem yaptiklart dolayisiyla ikinci  simf
Ogrencilerinin uygulamaya bagladiklar1 igin
birinci sinifa gore stres diizeylerinin daha ytiksek
oldugunu diisiindiirebilir.

Melincavage (2011) hemsirelik
ogrencilerinin klinik stres diizeylerini arastirdigi
calismasinda klinik uygulamada 6grencilerin
karsilastigi  stresorlerin  hemsireler, sorumlu
Ogretim elemani, doktorlar, hasta ve hasta

yakinlar1 oldugunu belirlemistir (3). Benzer
sekilde Elgigil ve Sar1 (2011) yaptig1 arastirmada,
Ogrenci hemsirelerin en fazla klinikte bulunan
hemsire ve doktorlar, sorumlu Ggretim elemani
nedeniyle stres yasadiklarini belirlemistir (28).
Ayrica hata yapma korkusu da Klinik uygulamada
ogrencilerin karsilagtigi stresorler arasindadir.

Bu calismada ikinci simif 6grencilerinin
klinik stresi yogun bir sekilde yasadig1 ve siniflar
arasindaki farkin istatistiksel oldugu
belirlenmistir.  Bu  durumun, ikinci  sif
ogrencilerinde gézlemden uygulamaya dogru ilk
klinik deneyimi yasamalar1 sebebiyle literatiirde
belirtilen stresorlerle ilk kez karsilasmalarindan
kaynaklandigi ve bu nedenle klinik Ogretimin
amacina ulagsmasini olumsuz yonde etkileyecegi
diistintilmektedir (17). Ayrica yiiksek stres
Ogrencilerin diisiinme mekanizmalarini olumsuz
etkileyip akademik basarisini diigiirmektedir (29).
Bu durumda 6grencide hipertansiyon, immun
yetmezlik  vb. hastaliklara neden olarak
ogrencilerin egitimlerinden beklenen diizeyde
yararlanamamasina neden olmaktadir (5,30).
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Literatirde  yapilan  ¢aligmalar
bulgumuzu desteklemektedir (25,31).

Yas1 18-20 grubunda olan, birinci sinifta
olan, hemsirelik meslegini isteyerek segen
ogrencilerin problem ¢dzme davranigini; cinsiyeti
kadin olan, 18-20 yas grubunda olan, hemsirelik
meslegini isteyerek secen Ogrencilerin sosyal
destek arama davranigini; cinsiyeti kadin olan, 18-
20 yas grubunda olan, birinci sinifta olan, ailesiyle
beraber yasayan 0grencilerin kaginma davranigini
kullandig1 ve BSO alt boyut ortalama puaninin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05) (Tablo
4).

arastirma

Bu durum, 18-20 yas grubu ve birinci
sinif da olan 6grencilerin probleme yonelik ¢oziim
yontemlerini ve bagkalarindan destek arama
davramiglarm1 =~ daha  fazla  gosterdiklerini
diisiindlirmektedir. Ayrica, 18-20 yas grubu ve
birinci smmifta olan &grencilerin, iiniversite
hayatina baslama asamasina geldiklerinde, aile
disinda tek baslarina miicadele c¢abalarinin
yogunlastigl, sosyallesmesinin arttigi, aileden
bagimsizlagsarak daha fazla o6zerk oldugu ve
bir¢ok zorluklarla bas ettikleri donem oldugu
diistiniilmektedir (32, 33).

Aragtirmamizda ailesiyle beraber yasayan
ogrencilerin, BSO kagmma alt boyut ortalama
puaninin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 4). Bu durum, anne babalariyla
birlikte yasayan Ogrencilerin, giinlilk yasamda
karsilagtiklart problemlerin iistesinden aileleri ile
birlikte  geldikleri bu nedenle problemi
gormezlikten gelme ve baska seylerle ilgilenip
problemin  kaynagindan  uzaklasma  gibi
durumlarin meydana geldigini distindirebilir.
Diger yonden bu gibi aligma durumlarinda, aile
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